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Supernormal?
Ich sehe freitags abends gerne eine Talkshow. Neulich war Anna-Lena Forster 
zu Gast. Sie hat neun paralympische Medaillen, 17 WM-Medaillen und über 
40 Weltcupsiege im Monoskibob gewonnen. Respekt! – Ein guter Grund, sie 
in einer Talksendung als Gast zu haben.
Das Gespräch begann normal. Forster beschrieb ihre Vorbereitungen für die 
Winterspiele im März in Italien. Sie sprach über ihren eng getakteten Ter-
minkalender, über ihre Vorfreude und Emotionen … Mir �el allerdings beim 
dann folgenden Einspieler auf, dass es nicht mehr primär um ihre sportliche 
Leistung in ihrer Disziplin ging. Es wurde nicht gezeigt, wie sie den Berg hi-
nunterschießt, mit den dazu eingeblendeten weltmeisterlichen Zeiten, viel-
mehr sah man sie nur ins Ziel fahren, fokussiert auf ihr Skigerät, vermut-
lich mit der Absicht, Faszination bezüglich ihrer Geschicklichkeit trotz der 
scheinbaren Behinderung zu erzeugen. 
Das Gespräch bekam dann eine Wende. Es ging von nun an um den Unter-
schied zwischen einbeinigen und zweibeinigen Menschen, um das Mutma-
chen für Personen mit Behinderungen. Es wurde beglückwünscht und be-
klatscht, wie „stark“ und „tapfer“ Forster sei, wie „vorbildlich“ sie sich verhält 
und wozu sie trotz ihrer Beeinträchtigung in der Lage sei. – HALLO?
Zugegeben, ihre Beine sind nicht „normal“, wenn man von der „Norm“, dem 
„Durchschnitt“ ausgeht. Aber wer und was ist „normal“? Sie übt eine Diszi-
plin aus, die mit keiner anderen zu vergleichen ist. Ihre Erfolge hat sie nicht 
„trotz“ oder „obwohl“, sondern weil sie die beste Monoskibobfahrerin in 
ihrer Klasse weltweit ist. 
Man stelle sich vor, jemand hätte Artur Abraham (Ex-Boxweltmeister im 
Supermittelgewicht) auf seine Körpergröße (1,75 m) reduziert und ihn dazu 
beglückwünscht, dass er ein Vorbild für alle nicht so „großen“ Menschen sei 
und den Mut habe, trotzdem in den Ring zu steigen. Einer der Klitschko-
Brüder (ca. 2 m) hätte ihn vielleicht schon in der ersten Runde auf die Bretter 
befördert, aber damit das nicht passiert, wird sinnigerweise in verschiedenen 
Gewichtsklassen geboxt. 
Integration oder Inklusion missglückt immer, wenn man versucht zu  
„Normalisieren“. Und übrigens, fragen Sie nicht jede(n) Nichtblonde(n) und 
-blauäugige(n), wo er/sie geboren wurde, denn meistens ist die Antwort: 
Elmshorn, Wedel oder Pinneberg, und das ist gut so oder auch völlig egal! 
Ich wünsche Ihnen frohe Ostern und ein tolles Frühjahr.

Christof Plautz

Wohnen wie in der Familie 

WG  
Hus Rosenhagen

Das etwa 1670 erbaute reet-
gedeckte Fachhallenhaus mit 
großem Bauerngarten liegt 
mitten in Elmshorn in einer 
ruhigen Wohngegend und 
trotzdem nahe am Bahnhof und der Einkaufsstraße.
Auf über 640 qm �ndent  15 Bewohner ein Zuhause. Das 
Obergeschoss ist über einen Treppenlift erreichbar.

WG Min to Hus

Das Wohnhaus in Tornesch 
wurde 1987 errichtet.
Es liegt zentrumsnah zum 
Bahnhof in einer ruhigen 
Wohnstraße.
Die Wohn�äche beträgt über 
350 qm auf zwei Ebenen. 
Das Obergeschoss ist über 
einen Treppenlift erreichbar. 
Insgesamt können hier 9 
Personen wohnen.WG  

Am Bleekerstift

Vom im Jahr 2016 neu 
errichteten Mehr famili-
en haus auf dem Grund - 
stück des ehemaligen 
Krankenhauses „Bleekerstift“ 
in Uetersen ist die Einkaufs-
straße in wenigen Minuten 
fußläu�g erreichbar.
Das Grundstück ist mit 
Terrassen und Rundwegen 
angelegt. Die WG be�ndet 
sich im Erdgeschoss und 
bietet auf über 730 qm Platz 
für 12 Bewohner.

WG Kivitz Rege

Die WG be�ndet sich im Erdgeschoss auf einem Grundstück 
mit mehreren Terrassen und bietet Platz für 12 Bewohner 

auf einer Fläche von  720 m2. 
Kiebitzreihe liegt in der Nähe 
von Elmshorn und hat etwa 
1800 Einwohner. Von der WG 
sind Supermarkt und Post in 15 
Minuten fußläu�g erreichbar.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften  
für ein selbstbestimmtes Leben.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Kiwitslüde
Kiwitslüde eGbR, Waltraud Walter
Kamperrege 58 · 25489 Haseldorf  
Tel 04129 9 55 97 20 
www.betreute-wohngemeinschaften.de
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 Das Jahr 2026 
wird dadurch 
zumindest kei-
ne Katastrophe 
werden. Nun 
wird der Blick 
nach vorne ge-
richtet. Was 
steht noch an 
in diesem Jahr? 
Wo soll der Ur-
laub hingehen? 
Wie wird das 
neue berufliche 
Projekt sich ent-
wickeln? Wie 
werden sich die 

Enkelkinder in der Schule zurechtfinden? Wollen 
wir den Garten umgestalten oder doch noch eine 
neue Küche einbauen lassen? Spannende Fragen. 
Allerdings: Diese oder ähnliche Fragen betreffen 
unser persönliches Umfeld. Daneben tun sich ganz 
andere Fragen auf: 
Wohin wird sich unsere Welt entwickeln? Wird die 
Schere zwischen arm und reich noch weiter ausei-
nandergehen und damit zu neuen Auseinanderset-
zungen führen? Wird der Krieg in der Ukraine in 
naher Zukunft beendet werden? Kann man Wladi-
mir Putin überhaupt trauen? Welche Überraschun-
gen wird Donald Trump uns als nächstes präsentie-
ren? Werden die USA die UN verlassen und einen 
„Friedensrat“ installieren, der in unverantwortlicher Fo

to
s: 
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Weise vom amerikanischen Präsidenten dominiert 
wird? Wie wird er sein Ziel durchsetzen, Grönland 
zu dominieren? Wie werden die Landtagswahlen in 
diesem Jahr ausgehen? Wird die AfD möglicher-
weise einen Ministerpräsidenten stellen? Werden  
wir Maßnahmen ergreifen können, die den Klima-
wandel erkennbar eindämmen?
All diese Fragen machen mir große Sorgen.  
Vom heimischen Sofa aus lässt sich allerdings nicht 
viel verändern. Es braucht wohl mehr Aktivität. 
Auch wenn ich vermutlich nicht zu einem Gespräch 
mit Donald Trump vorgelassen werde, kann ich mei-
ne Sichtweisen deutlich machen. Es fängt im Klei-
nen an. Ich schreibe einen Leserbrief oder gehe zu 
einer Demonstration gegen rechts. Ich unterstütze 
Initiativen, die sich für die Einhaltung der Men-
schenrechte einsetzen. Ich boykottiere Länder oder 
Personen, die erkennbar die Einhaltung der Men-
schenwürde verweigern. Ich achte auf Nachhaltig-
keit und Umweltverträglichkeit bei Lebensmitteln, 
Konsumgütern oder Lebensstil. Es gäbe noch so viel 
mehr. Ich fange an. Und suche Menschen, die mit-
machen. Damit wir unsere Welt wieder vom Kopf 
auf die Füße stellen. Sie ist es wert!

Wolfgang Tarrach 
Freiberuflicher Trauerredner 
Tel.: 0176-24111266 
wolfgang.tarrach@t-online.de

Steht alles        
Der Start in ein neues Jahr liegt schon lange hinter uns. 
Die ersten haben ihre guten Vorsätze bereits wieder über 
Bord geworfen. Vielleicht waren sie doch zu optimistisch 
und haben sich überschätzt. Dann werden eben kleinere 
Brötchen gebacken.  

Kopf? Kopf?
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Auch in den Nachrichten, den Talkshows und bei 
Social Media scheint es so, als sei die Klimakrise 
einfach nicht mehr so wichtig. Stattdessen haben 
uns andere Krisen fest im Griff – Ukrainekrieg, die 
Sorge um Wohlstand und den Wirtschaftsstandort 
Deutschland und um Aufrüstung, die Themen Ren-
te und Migration oder Diskussionen um Generatio-
nengerechtigkeit und so weiter. 
Die Welt ist ganz offensichtlich voller Krisen und 
gleichzeitig werden wir krisenmüde. Und da ist 
dann weit nach hinten gerutscht noch die Klima
krise, die so komplex ist und uns vermeintlich so-
wieso irgendwie auch erst später betreffen wird…,
also erstmal nicht so schlimm und nicht so akut.
Klingt verständlich, ist aber leider zu kurz gedacht. 

Denn auch wenn es auf den ersten Blick nicht so er-
scheinen mag, hängen viele Krisen doch miteinan-
der zusammen, sind eng verzahnt und gar nicht so 
leicht von der Klimakrise abzukoppeln.
Nehmen wir zum Beispiel die Sicherheitspolitik. 
Der russische Angriff auf die Ukraine hat uns in 
Deutschland und Europa gezeigt, wie sehr wir auf 
fossile Energien angewiesen sind und dass wir uns 
mit den Importen von Öl und Gas eben auch von 
autokratischen Staaten abhängig machen. Fossile 
Energien konzentrieren Macht dort, wo sie gefördert 
werden. Wer Öl und Gas kontrolliert, hat heutzuta-
ge immer noch großen Einfluss. Eine konsequente 
Energiewende betrifft daher nicht nur den Klima-

schutz, sondern auch die Sicherheitspolitik. Ein Eu-
ropa, das sich weitgehend selbst mit erneuerbarer 
Energie versorgt, wäre unabhängiger – und weniger 
erpressbar. Klimaschutz reduziert also nicht nur 
Emissionen, sondern auch geopolitische Risiken.
Auch wirtschaftlich sind „Klima“ und „andere Prob-
leme“ nicht voneinander trennbar. Klimaschutz gilt 
oftmals als „Luxus“, den wir uns gerade nicht leisten 

können. Doch die Wissenschaft sagt etwas anderes. 
Denn all die Schäden, die aufgrund des Klimawan-
dels passieren werden und auch jetzt schon gesche-
hen, bedeuten viel mehr das Gegenteil, nämlich dass 
wir uns keinen Klimaschutz nicht werden leisten 
können. Zumal Investitionen in erneuerbare Ener-
gien, neue Technologien, klimaneutrale Industrie-
prozesse oder energetische Gebäudesanierung auch 
Investitionen in Wettbewerbsfähigkeit sind. 

China ist längst Vorreiter bei Solarzellen, Batterie-
technologien oder bei der Elektromobilität. Wäh-
rend dort massiv in Zukunftstechnologien investiert 
wurde, hält Deutschland aktuell weiter an fossilen 
Strukturen fest. 
Klimaschutz schadet der Wirtschaft also nicht, son-
dern würde dafür sorgen, dass Märkte von morgen 
entstehen können und eben auch Arbeitsplätze und 

Klimakrise? – aber nicht jetzt
Wohlstand maßgeblich aus Bildung, Forschung und 
Ingenieurskunst schöpft, liegt darin ein enormes 
Potenzial, seine Position als Wissens- und Techno-
logiestandort sichern zu können.
Und dann ist da außerdem der Generationenkon-
flikt, der gerade breit diskutiert wird. Die einen sor-
gen sich um ihre Altersvorsorge, die anderen um ihre 
Zukunft auf einem überhitzten Planeten und über 
zukünftige Wettbewerbsfähigkeit. Der demographi-
sche Wandel führt zu einer alternden Gesellschaft 
und damit stellen ältere Wählerinnen und Wähler 
mittlerweile die größte Wählergruppe dar. Das führt 
zu einer Schieflage. Wenn politische Entscheidun-
gen vor allem kurzfristige für ältere Wählergruppen 
gefällt und dafür langfristige Risiken in die Zukunft 
verschoben werden, dann entsteht zurecht der Ein-
druck, dass die Interessen der Jungen weniger eine 
Rolle spielen. Klimaschutz ist also einer Frage der 
Generationengerechtigkeit und wird zum Symbol 
dafür, ob Politik überhaupt noch zukunftsorientiert 
handelt. Das kann für Politikverdrossenheit sorgen 
und folglich demokratiegefährdend sein.
Ebenso das Thema soziale Gerechtigkeit ist eng mit 
der Klimakrise verwoben. Der Klimawandel trifft 
nicht alle Menschen gleich. Vor allem Leute mit 
geringem Einkommen leben häufiger in schlecht 

gedämmten Wohnungen, sind stärker von steigen-
den Energiepreisen betroffen und haben weniger 
Möglichkeiten, sich vor Hitze oder Extremwetter 
zu schützen. Nicht nur national, sondern auch glo-
bal betrachtet verschärft der Klimawandel die Un-
gleichheit. Wenn durch Extremwetterereignisse Le-
bensgrundlagen zerstört werden, entstehen weltweit 
Konflikte. Das sorgt auch für Migrationsdynamiken, 
indem der Klimawandel Probleme wir Armut, po-
litische Instabilität oder Ressourcenknappheit ver-
stärkt.
Warum also fühlt es sich so an, als sei die Klima-
krise doch nicht so wichtig? Vielleicht, weil sie so 
komplex ist, dass sie abstrakt wirkt. Sie ist global 
und viele Folgen noch nicht überall sichtbar. Und 
vielleicht auch, weil Multikrisen überfordern und 
aus der Hilflosigkeit eine Art der Verdrängung wird. 
Hinzu kommt ein Argument, das immer wieder  
verwendet wird: Deutschland verursacht ja nur 

Wir haben ganz andere Probleme ...

Wohlstand erhalten bleiben. 
Konsequente Klimapolitik würde neue Jobs schaf-
fen, zum Beispiel Solar- oder Windkrafttechniker 
oder Ingenieurinnen für Energiesysteme, Fachleute 
für Wärmepumpen und nachhaltige Stadtplanung. 
Neue Jobs benötigen Qualifizierung und Ausbil-
dung, was wiederum bedeutet, dass Klimapolitik 
Weiterbildung, Innovation und neue Perspektiven 
fördern kann. Gerade für Deutschland, das seinen 

Ignorieren der Klimakrise wäre kurzsichtig, 
denn viele Krisen hängen miteinander 
zusamnnen. Klimaschutz dagegen hat einen 
positiven Effekt auch auf andere Probleme.

„Klima ist auch wichtig, aber im Moment 
haben wir andere Probleme.“  
Das ist der Satz, den man mittlerweile so 
oder so ähnlich recht häufig hört,  
wenn man sich über das Thema Nach-
haltigkeit oder Klimawandel unterhält. 
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Die Welt ist voller Krisen  
und gleichzeitig  

werden wir krisenmüde. 

Soziale Gerechtigkeit –  
Klimakrise trifft Ärmere härter.
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rund zwei Prozent der weltweiten Emissionen – was 
können wir da schon ändern? 
Doch Verantwortung verschwindet nicht, nur weil 
man sie relativiert. Der bekannte Klimaforscher 
Stefan Rahmstorf vom Potsdam Institut für Klima-
folgenforschung sagt dazu: „Würde man die Weltbe-
völkerung in 50 Gruppen einteilen, von denen jede 
zwei Prozent der Emissionen verursacht – würde 
dann jede sagen, sie müsse nichts tun?“ Natürlich 
nicht. Außerdem gehört Deutschland historisch 
zu den größten Emittenten und ist als Industrie
nation technologisch und wirtschaftlich in der Lage,  
voranzugehen. Wer also, wenn nicht wir?
Die Klimakrise ist also kein „weiteres Problem“ auf 
einer langen Liste. Sie ist der Rahmen, in dem sich 
viele dieser Probleme verschärfen oder lösen lassen. 
Sie beeinflusst Sicherheitspolitik, Wirtschaft, Gene-
rationenfragen, soziale Gerechtigkeit und Migration. 
Die Klimakrise also nach hinten zu schieben und 
deren Bekämpfung als Luxus zu sehen, macht die 
anderen Probleme nicht kleiner. Klimaschutz bleibt 
immer noch Voraussetzung dafür, dass Lösungen in 
anderen Bereichen überhaupt möglich bleiben.
Quellen: 

Carstens, Peter (2025): Klimamüde Deutsche: Der 
Whataboutismus schlägt voll durch. URL:  https://www.
geo.de/wissen/der-whataboutismus-schlaegt-bei-klima-
mueden-deutschen-voll-durch-35662292.html
Helmholtz-Zentrum für Ozeanforschung (2021): Ist 
es für Klimaschutz nicht längst zu spät? URL: https://
www.helmholtz-klima.de/klimafakten/behauptung-
deutschland-verursacht-nur-rund-zwei-prozent-des-
weltweiten-co2-ausstosses-was-wir-tun
Konsortium Nationale Interdisziplinäre Klimarisiko-
Einschätzung, bestehend aus: Metis Institut für Strategie 
und Vorausschau (Konsortialführung), adelphi research 
gGmbh, Bundesnachrichtendienst (BND), Potsdam-
Institut für Klimafolgenforschung (PIK) (2024): https://
metis.unibw.de/de/nike/
Karlsruher Institut für Technologie (2025): Forschende 
vermissen Klimapolitik. URL: https://www.kit.edu/
kit/202503-forschende-vermissen-klimapolitik.php
Lissner, Dr. Tabea (2026): Milliardenschwere Gründe 
für einen neuen Kurs in der Klimapolitik. URL: https://
www.bosch-stiftung.de/de/storys/milliardenschwere-
gruende-fuer-einen-neuen-kurs-der-klimapolitik 
Vinke, Kira (2025): Gegen den Strich: Zukunft der Kli-
maaußenpolitik. URL: https://internationalepolitik.de/
de/gegen-den-strich-zukunft-der-klimaaussenpolitik.
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 „Das ist schon eine ganz besondere Location, 
das Töverhuus in Klein Nordende …“ so oder so 
ähnlich beginnt man oft einen gut gemeinten Ar-
tikel über eine Kultur- und Veranstaltungsstätte. 
Anschließend schreibt man über die Organisations-
crew, alle Namen richtig erwähnen ist immer ganz 
wichtig, dann folgt etwas Historisches über Haus 
und Verein, das neue Programm für 2026 vorstellen, 
einige Konzerthighlights betonen und wärmstens 
den Besuch empfehlen, zum Schluss ein Gruppen-
bild – fertig!
Mit diesen Gedanken fuhr ich zum geladenen Pres-
seempfang anlässlich der Programmvorstellung 
2026 ins Töverhuus. Doch der Termin verlief für 
mich ganz anders, als erwartet.
Während der kleinen Konferenz, bei der verschiede-
ne Pressevertreter, Vereinsmitglieder und Sponso-
ren bei Gebäck, warmherziger Begrüßung und Vor-
stellung der Anwesenden sowie gutem Kaffee den 
Ankündigungen für die Veranstaltungsreihe lausch-
ten, sich einige Notizen machten und die eine oder 
andere Zwischenfrage stellten, dachte ich insgeheim: 

Nicht ganz unerwähnt lassen sollte man 
auch die Veranstaltungstechnik Hamke. 
Sie ahnen, der Name ist kein Zufall – 
Geschäftsführer Mirko Hamke ist der 
Sohn des Hauses. Er und sein Team 

sorgen bei jedem Event für die angemessene Licht- 
und Bühnentechnik und den extrem guten Sound. 
Gleichzeitig ist der ehemalige, umgebaute Bau-
ernhof ein regelmäßiger Treffpunkt für die Dorf-
bewohner. Alleine zum monatlichen Stammtisch 
kommen durchschnittlich über 40! Gäste aus der 
Nachbarschaft. – STAMMTISCH, nicht Konzert! – 
Die Konzerte sind in der Regel mit ca. 80 Personen 
(Kuhstall) bzw. 200 Personen (Open Air) ziemlich 
schnell ausverkauft.
Man könnte denken, die Sehnsucht der Bevölke-
rung nach Treffpunkten dieser Art ist so groß, dass 
es den regen Zustrom der Besucher erklärt, aber 
leider ist das nicht der Fall, die Dorfgasthöfe im  
Allgemeinen sind durch Gästemangel in großer 
wirtschaftlicher Not. Was ist also das Geheimnis? – 

„Boa, was für ein Haus! Was stellt dieser Verein hier 
im kleinen „Klein Nordende“ auf die Beine. Was 
ist dieses unscheinbare in der Dorfstraße liegende 
Kulturkleinod nur für eine Perle. Keine pompöse 
Leuchtreklame, kein übergroßer Parkplatz, keine 
Bühne und nichts, was an einen üblichen Konzert-
saal erinnert, aber trotzdem eine beliebte Adresse 
für Künstler und Publikum und ein Ort mit einer 
unglaublichen Energie, die man buchstäblich spü-
ren kann“, war mein Impuls. Höchste Professio-
nalität, gepaart mit dörflicher Gelassenheit und  
Geselligkeit bestimmt die Atmosphäre. 
Im Töverhuus gibt sich das Who's who der nord-
deutschen Unterhaltungs- und Musikszene die 
Klinke in die Hand. Sicherlich nicht zuletzt, weil 
Hausherr Helmut Hamke selber als Co-Moderator 
der NDR-Sendung „Freut euch des Nordens“ und 
als Sänger der einstigen Musikgruppe „Speelwark“ 
bekannt ist und er aus der damaligen NDR-Aktivität 
noch immer gute Kontakte zu den prominenten 
Künstlern pflegt, aber eben auch wegen des einzig-
artigen Ambientes.

2026 gibt es wieder zahlreiche Konzerte in Klein Nordende. 
Liebevoll wurde ein tolles Programm zusammengestellt.  
Doch das Töverhuus ist nicht nur ein Konzertraum, es ist mehr.

Es ist der Spirit des Töverhuus, sinnigerweise heißt 
es auf Hochdeutsch „Zauberhaus“, in dem gibt es 
keine „Gaststättenketten-Atmosphäre“, kein Fran-
chise-Einheitsdesign. Dort fühlt man sich einfach 
nur zu Hause, spricht platt oder auch nicht, aber – 
und das ist das Besondere – jeder ist willkommen.
„Un jümmer mit Anstand“, wie Hamke stolz be-
tont und das spiegelt sich eben auch im Veran-
staltungsangebot wider: Am 3. März referiert 
NDR-Meteorologe Sebastian Wache zum Thema:  
„Die Erde brennt und wir bekommen trotzdem 
nasse Füße“, am 14.3. spielt der Tornescher Profi-
musiker Lennart A. Salomon (siehe auch Elb-Bote, 
Ausgabe 11 · Herbst 2021 - www.pinnaubote.de), am  
14. April gastiert Eddy Winkelmann und im Mai die 
Gruppe Wippsteert (8.5.), die Beatles Revival Band 
am 30.5. und am 31.5. die KGSE BigBand, so weit 
nur die Frühjahrstermine. Weitere Informationen 
hierfür finden Sie unter den Veranstaltungshinwei-
sen in diesem Boten und das komplette Jahrespro-
gramm auf der Vereinswebsite (s.u.).
Schön, dass es das Töverhuus gibt.

Töverhuus, Dorfstraße 80, 25336 Klein Nordende. 
www.verein-toeverhuus.de

Was für ein zauberhaftes Haus
Kleinkunst 
im Kreis 

Bühne und mehr

i

Andrea Grafe, Helmut Hamke,  
Norbert von Appen und Ulrike Weers (v. l.) 
haben für 2026 wieder ein tolles Programm 
zusammengestellt
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Bitte beachten Sie:
Alle hier genannten Termine unter Vorbehalt! 
Infos unter den jeweiligen Websites.

März

Di 10.3.2026 20 Uhr  
Es ist nur eine Phase, Hase 
Komödie von Stefan Vögel
Mischa und Christiane sind glücklich verheiratet, 
ihr Sohn studiert erfolgreich Medizin und so könn-
ten sie eigentlich ein sorgenfreies Leben führen. 
Doch zu Mischas 50. Geburtstag bietet ihm sein 
Chef nicht nur die Altersteilzeit, sondern sogar die 
sofortige Kündigung bei voller Rente an. Mischa, 
gerade noch mitten im Leben, fühlt sich auf einmal 
alt. Sehr alt ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Do 12.3.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Holland in Not – Rob Stender 
Ein Abend voller Witz, Musik und niederländ. Lebensgefühl 
Willkommen bei Holland in Not – Kabarett mit 
Gouda-Garantie! Rob Stender, der charmante 
Klaviertuose und Rock’n’Roll-Export aus dem 
Land der Tulpen, Käse und Wohnwagen, hat eine 
Mission: Er will die Welt retten – oder zumindest 
den Rock’n’Roll.  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Fr 13.3.2026 20 Uhr 
Gallows Society - Punkrock 
support; Pitmosh - Punkrock 
Gallows Society - energiegeladener Keller Punk-
rock, Elmshorn ... Schlagzeug, Gitarre, Bass als Trio 
in der Urform des Rock’ n’ Roll und die Reduktion 
auf das Wesentliche. So oder so ähnlich lässt es sich 
wohl am ehesten beschreiben, was Gallows Society 
auf die Bühne bringt. Mit einem ordentlichen Kick 
gehen die Songs direkt in Bein und Ohr. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Fr 13.3.2026 21 Uhr  
Benjamin de la Fuente live 
Musik mit Herz & Seele!
Er ist wieder da – Benjamin de la Fuente, Singer-
Songwriter aus Santiago de Chile, der mit seiner 
Stimme, seiner Gitarre und ganz viel Gefühl den 
Raum füllt, ob mit The Beatles, Johnny Cash, Cold-
play, Ed Sheeran oder eigene Songs. 
Ort: Broderick Irish Pub, Königstr 3, Elmshorn
Info: www.broderick-elmshorn.de

Sa 14.3.2026 19.30 Uhr
Lennart Salomon  
Der preisgekrönte Songwriter Lennart Salomon, 
der schon für namhafte Künstler wie Ben Zucker, 
Max Mutzke oder Michael Schulte schrieb, präsen-
tiert seine eigenen Songs und ausgewählte Cover 
Versionen, nur mit Akustikgitarre und Gesang. 
Er wird begleitet von Mirko Michalzik. Das letzte 
Album haben sie gemeinsam produziert, an den 
Songs gearbeitet, arrangiert und weiterentwickelt. 
Michalzik hat mit Ina Müller, Annett Louisan, 
Klaus Lage, Vicky Leandros, Stefan Gwildis und 
noch viele mehr als Gitarrist gespielt  
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Kl. Nordende 
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Sa 14.3.2026 20 Uhr  
Die drei ???  
Das Kabinett des Zauberers – Schauspiel nach André Marx
Ein Zauberer verschwindet während seiner Vorstel-
lung in einem Schrank – und taucht nicht wieder 
auf! Ein Scherz oder gar eine ausgeklügelte Entfüh-
rung. Auf jeden Fall alles andere als Hokuspokus, 
da sind sich die drei ??? einig ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 14.3.2026 21 Uhr  
Olli Hellfire live
Rau, ehrlich & handgemacht!
Wenn er auf der Bühne steht, gibt es kein großes 
Tamtam – sondern pure Musik. Mit seiner mar-
kanten Stimme und seiner Gitarre bringt er einen 
Sound mit, der unter die Haut geht.
Ort: Broderick Irish Pub, Königstr 3, Elmshorn
Info: www.broderick-elmshorn.de

Garten der 
Horizonte

Lerchenfeldstauden Inh.: Maria Luer 
Lerchenfeld 25 - 25436 Heidgraben 

horizontgarten@kabelmail.de 
www.gartenderhorizonte.de-Tel.04122-44561 

Neue Ideen für Ihren Garten finden Sie in unser einmaligen Schau-
anlage. Auf 8000 m² haben wir mehr als 40 Beete angelegt und zei-
gen über 1000 verschiedenen Stauden und Gräser in voller Schönheit.                                                                                            
Frühlingszeit: Wir helfen bei der Planung Ihres Staudenbee-
tes. Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung und buchen 
Sie einen Termin über unsere Homepage oder per Telefon.                                                  
Termine „Offener Garten“ 2026: Sa./So., den 20./21. Juni fol-
gend die ersten Sonntage des Monats, also: 5. Juli,  9. August und 
6. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr. Am 4.10. nur von 10:00 
- 16:00 Uhr. Eintritt: 4,00 €. Dieser wird mit dem Staudeneinkauf 
verrechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 700 verschiedene 
Stauden und Gräser und gute Beratung. Außerhalb der genannten 
Termine:    Besuch leider nur nach Anmeldung möglich.

ANZEIGE

So 15.3.2026 16 Uhr  

Prinzessin in de Wesseljohren 
mit Sandra Keck und Stefan Hiller
Auch Prinzessinnen kommen in die Wechseljahre! 
Urkomisch, frech, aber immer charmant singt und 
erzählt Sandra Keck ihre Geschichten, am Klavier 
begleitet von „Prinz“ Stefan Hiller. Keine Prinzessin 
bleibt ihr Leben lang 16!  ...  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Di 17.3. – So 22.3.26 ab 17 Uhr 
St. Patrick’s Day/Weekend 
mit Declan O’Connell live! 
Der gebürtige Ire mit der rauen Stimme und der 
Gitarre im Herzen, steht live auf der Bühne! Seine 
Songs bringen die Seele Irlands direkt ins Bro-
derick – mit Irish Folk, Balladen zum Mitsingen, 
Klassikern von Bob Dylan und eigenen Liedern, die 
Geschichten erzählen.
Ort: Broderick Irish Pub, Königstr 3, Elmshorn
Info: www.broderick-elmshorn.de
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Do 19.3.2026 18.30 - 21 Uhr 
Plattdütscher Abend  
der Interessensgemeinschaft Plattdütsch
Sie treffen sich jeden 3. Donnerstag im Monat zum 
gemütlichen Klönschnack auf der Diele im Töver-
huus. Es sind alle herzlich willkommen.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Do 19.3.2026 20 Uhr  
Wolfgang Trepper– live
Wenn Kabarettist Wolfgang Trepper loslegt, gibt es 
kein Halten mehr: Er poltert und regt sich auf, ana-
lysiert Politiker und Fernsehmoderatoren, Serien 
und Fußballdramen – und natürlich Schlagertexte. 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Fr 20.3.2026 20 Uhr  
Wladimir Kaminer 
„Mahlzeit! Geschichten von Europas Tischen“

Kaum jemand ist so neugierig auf seine Nachbarn 
wie Wladimir Kaminer! Egal ob es um einzel-
ne Menschen oder ganze Länder geht. Und wie 
könnte man einander besser kennenlernen als beim 
gemeinsamen Essen? Auf seinen Reisen durch 
Europa nascht Wladimir Kaminer von den Tellern 
Portugals ebenso wie aus den Honigtöpfchen 
Bulgariens ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 21.3.2026 9.30 Uhr  
Sicherheit & Erste Hilfe für Kinder 
Erste Hilfe für Kinder im Alter von 10-14 Jahre 
Ein Angebot der Interessengemeinschaft Kinder, 
Jugend und Schule des Vereins der Freunde und 
Förderer des Töverhuus. Der Kurs wird vom ASB 
durchgeführt und dauert ca. 90 Minuten. 
WICHTIG!!! Für diesen Kurs stehen lediglich 20 
Plätze zur Verfügung! 
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Sa 21.3.2026 20 Uhr  
Cavewoman 
„Praktische Tipps zur Haltung eines beziehungstauglichen 
Partners“
Heike, die Zukünftige von Tom, rechnet in dieser 
fulminanten Solo-Show mit den selbsternannten 
„Herren der Schöpfung“ ab. Mal mit der groben 
Steinzeit-Keule, mal mit den spitzen, perfekt ge-
pflegten Nägeln einer modernen Höhlenfrau – aber 
immer treffend und saukomisch.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

So 22.3.2026 20 Uhr  
Einszweiundzwanzig vor dem Ende 
Komödie von Matthieu Delaporte
Bertrand hat das Gefühl, sein Leben verpasst zu ha-
ben! Keine Frau, langweiliger Job, keine Ambitionen! 
Das soll aufhören. Nach dem missglückten Versuch, 
durch einen Autounfall zu sterben, will Bertrand den 
Sprung aus dem Fenster wagen. Doch es scheitert, 

weil plötzlich jemand an der Wohnungstür klopft. 
Als Bertrand die Tür öffnet, steht ihm ein fremder 
Mann gegenüber, der eine Waffe auf ihn richtet ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Di 24.3.2026 15 Uhr  
Osterbasteln mit den Kindern 
Gemütliches Osterbasteln für Kinder ab 4 Jahren 
Kein Teilnehmerbeitrag, auch Eltern & Großeltern 
sind willkommen. Es gibt Kaffee, Kuchen und Saft.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Fr 27.3.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Thunder Road“ 
Ein Bruce-Springsteen-Abend Teil 2 
Daniel Schmidgunst präsentiert Songs des „Boss“ 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

ANZEIGE ANZEIGE

• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

• Meisterbetrieb seit 1950

Mehr 
Lebens-
qualität – 
dank
KERSTEN

Mühlenstr. 16 · 25335 Elmshorn · Tel.: 04121 / 88 49 0 · www.hoergeraete-kersten.de

• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

www.hoergeraete-kersten.de

OTICON | More
Weltweit einzigartig: die ganze Perspektive 
des natürlichen Hörens! 
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Fr 27.3.2026 20 Uhr  
Max Beier 
„Love and Order“ im „Haus 13“
Die Welt gerät aus den Fugen, es regieren Habgier, 
Hass und Scheidungsrichter, globale Beziehungs-
krisen und erotische Stellungskriege bedrohen 
den Weltfrieden. Aber nun ist Rettung nah: Max 
Beier, der Jäger des verlorenen Schatzis, verhaftet 
Herzensverbrecher und Liebestöter, kurzum: Max 
Beier sorgt in seinem neuen Programm für „Love 
& Order.“... 
Ort: Haus 13, Adolfstr. 13, Elmshorn
Info: www.haus13.de

Sa 28.3.2026 20 Uhr  
Saturday Night 
„Stage School – Musical und mehr“
Theater ist Fantasie, Illusion und Magie – eine 
Traumwelt! Die Schüler:innen der Stage School 
Hamburg lieben den Moment, wenn der Vorhang 
sich lüftet und das Publikum den Atem anhält, um 
sich verzaubern zu lassen ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de
 

April

Mi 1.4.2026 19 - 21 Uhr  
Schummertied im Töverhuus 
Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 19:00 Uhr lockeres 
Treffen in netter Atmosphäre auf der Diele im Tö-
verhuus oder im Sommer auch im Freien auf dem 
Hof. Gäste sind immer herzlich willkommen. 
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Fr 10.4.2026 20 Uhr  
Ingrid Kühne 
„Ja, aber ohne mich!“
Vieles verändert sich in der Welt und da bezieht 
sie ganz klar Stellung, in dem sie den Satz: „Ja, aber 
ohne mich!“ raushaut. Dann muss man auch mal 
über Sachen diskutieren ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 14.4.2026 19 Uhr  
Hayde Bluegrass Orchestra Norwegen
Diese Band ist nicht auf Europatournee! Sie ma-
chen sich extra auf den Weg von ihrer Heimatstadt 
Oslo in Norwegen in den tiefen Süden, nach Elms-
horn. Verdienterweise sind sie in Norwegen Band 
Of The Year und Sängerin Rebekka Nilsson hat den 
Preis Vocalist Of The Year eingesackt! 
Erst 2021 ist ihre Debut-CD Migrants erschienen 
und inzwischen die CD Broken Circle Session... 
Ort: St. Nikolai Kirche, Alter Markt, Elmshorn 
Infos / Reservierung: www.lottes-musiknacht.de

Sa 11.4.2026 20 Uhr  
Florian Schroeder 
„Endlich glücklich“
Bislang wussten viele Menschen nicht, wo Florian 
Schroeder steht! Jetzt weiß er es selbst nicht mehr! 
Aber eines weiß er: Er ist glücklich damit. Und 
er möchte, dass auch du glücklich wirst. Denn 
Glücklichsein ist die größte, ja, die vielleicht letzte 
Provokation, die bleibt in einer Zeit, in der sich alle 
überbieten im Motzen, Meckern, Schreien, Pöbeln 
und Stänkern. Wenn die Wahnsinnigen Angst und 
Schrecken verbreiten, wenn die Apokalypse dreimal 
täglich kommt, dann braucht es einen wie ihn, 
der einfach Mut macht. Endlich glücklich – das ist 
Schroeders Mantra ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 11.4.2026 20 Uhr  
Chickenheads 
Saisoneröffnung im Kranhaus: 
Die Band gibt es seit 20 Jahren mit beruflichen und 
privaten Pausen der Mitglieder. Seit zwei Jahren 
sind sie wieder mit alten und neuen Songs auf der 
Bühne: bekannte Songs mit eigenen Texten und 
selbst geschriebene Stücke - handgemachte Rock-
Pop-Musik für energiegeladene Liveauftritte.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de 

So 12.4.2026 19 Uhr  
Starbugs Comedy 
„Crash, Boom, Bang“
Der Name ist Programm. Starbugs Comedy lassen 

es in ihrem Programm so richtig krachen! Sie 
spielen mit allem, was ihnen in die Hände kommt! 
Und das sind nicht nur Klischees. Wie lebendige 
Cartoons springen, tanzen und reiten die Come-
dians durch ihre Sketche und machen dabei vor 
nichts Halt, außer vor der Pause. Die drei Schweizer 
tanzen auf vielen Hochzeiten, gelegentlich auch mit 
falschen Damen. Eben noch auf dem Tanzparkett, 
findet man sich im Wilden Westen und in der 
nächsten Sekunde auf einer grossen Konzertbühne 
wieder. 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Di 14.4.2026 19.30 Uhr  
Eddy Winkelmann 
Ein Abend für die Liederfreunde und Geschich-
tenliebhaber. Seine Geschichten und Lieder, alle 
aus eigener Feder, riechen nach Tauwerk, weiter 
Welt, Sehnsucht und geweinten Tränen, Schlick 
und verschüttetem Köm mit Happy End. In seinem 
Programm entfaltet Winkelmann seine eigentlichen 

Talente: ein wunderbarer, seelenvoller Erzähler, ein 
mitreißender Musiker und Sänger, der in seinen 
Texten Lebenserfahrung und genaue Beobach-
tungen immer humorvoll und ohne erhobenen 
Zeigefinger rüberbringt. Er zaubert ein Lächeln in 
die Gesichter seines Publikums. Das Töverhuus ist 
ab 19.00 Uhr geöffnet. Getränke und Snacks auf der 
Diele. Die Veranstaltung findet im „Kuhstall“ statt.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Di 14.4.2026 20 Uhr  
Michael Krebs 
„Optimismus – jetzt stark reduziert“
Mit Liedern voll groovender Musikalität und 
klugen Texten begeistert Michael Krebs seit über 
20 Jahren sein Publikum. Zu erleben, wie offen, 
geradeaus und schlagfertig der Songwriter seine 
Konzerte angeht, treibt einem ein fettes Grinsen ins 
Gesicht und macht klar: Die Live-Bühne ist sein 
Element. Doch selbst dieser notorisch gut gelaunte 
Typ am Klavier hat mittlerweile Zweifel. Ist seine 

Ich suche Sie!

Steuerberatung

Steuerfach-
angestellte (m/w/d)

in flexibler 
Teilzeit gesucht

Hainholzer Damm 54
25337 Elmshorn

Sie suchen nach einer erfüllenden Tätigkeit 
in einem harmonischen und erfahrenen Team? 
Möchten Sie ihre Arbeitszeiten um die Familie 
und nicht andersherum planen?
Sie suchen den Wiedereinstieg in den Beruf?

Ich freue mich auf Sie! Jetzt bewerben 
unter www.lumina-steuerberatung.de/jobs

Telefon 041 21/720 02 
www.lumina-steuerberatung.de

Sylvie Sandmann

ANZEIGE
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einst gelobte Authentizität in Zeiten des Survival-
of-the-Fakest noch zumutbar? Warum denken bei 
dem Wort „Problemzone“ alle an Bauch, Beine, Po 
und keiner an Gehirn?  
Ort: Haus 13, Adolfstr. 13, Elmshorn
Info: www.haus13.de

Do 16.4.2026 18.30 - 21 Uhr 
Plattdütscher Abend  
der Interessensgemeinschaft Plattdütsch – s. 19.3.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Do 16.4.2026 20 Uhr  
Sissi – So nah wie nie 
Musical von Georg Stapfer und Johann Müller

„Sissi“ gewährt durch einen dramaturgischen 
Kunstgriff tiefe Einblicke in das Innenleben der 
Prinzessin und späteren Kaiserin! Ihre Sehnsüchte, 
Träume, Nöte und Ängste werden intensiv spürbar. 
Ganze drei Figuren benötigt der Abend dafür: Sissi, 
ihren Mörder Luigi Lucheni und natürlich Kaiser 
Franz Joseph. Da ist Elisabeth, Sissi, deren abrupter 
Wandel vom unbekümmerten Wildfang zur 
Monarchin, Ehefrau, Mutter und Schwiegertoch-
ter einen inneren Konflikt auslöst, der im Stillen 
immer weiter eskaliert.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Do 16.4.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Tjark Schlößer -  
der Elefant im Raum 

ANZEIGE

ANZEIGE

Comedy-Zaubershow 
Comedy-Zaubershow mit Tjark Schlößer 
Er gilt als Shootingstar der Zauberszene.  
Und begeisterte Unser Publikum schon auf unse-
rer 10-jährigen JubiläumsParty. In seinen jungen 
Jahren hat Tjark schon zahlreiche Titel und 
Preise gewonnen, unter anderem in der Katego-

rie «Comedy-Zauberei». Mit seinem trockenen, 

norddeutschen Humor trifft der sympathische 

Nachwuchskünstler das Herz des Publikums. 

Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt

Info: www.kuschu.online
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Fr 17.4.2026 20 Uhr  
Hagen Rether 
„Liebe – aktualisiert“
Wir können die Welt nicht retten? Ja, wer denn 
sonst?“ Es ist kein klassisches Kabarett, was Hagen 
Rether seinem Publikum serviert, sondern eher 
ein assoziatives Spiel, ein Mitdenkangebot. Der 
Kabarettist verweigert die Verengung komplexer 
Zusammenhänge und gesellschaftlicher wie poli-
tischer Absurditäten auf bloße Pointen. Auch das 
Schimpfen auf Sündenböcke ist seine Sache nicht, 
denn die Verantwortung tragen schließlich nicht 
allein „die da oben“. In aller Ausführlichkeit ver-
knüpft Rether Aktuelles mit Vergessenem, Nahes 
mit Fernem, stellt infrage, bestreitet, zweifelt.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Fr 17.4.2026 21 Uhr   
ROCK DEN SCHUSTER #13 
„TanzTreffRockChillDjTrinkAbend“ 
„Klappe die 13te“ mittlerweile von Besuchern als 
der KultAbend in der Schusterstadt anerkannt. Und 
bisher immer recht weit im Vorfeld ausverkauft. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Sa 18.4.2026 20 Uhr  
Heinz Strunk 
„Kein Geld, kein Glück, kein Sprit“
Heinz Strunk lädt uns wieder ein in eine Welt, in 
der es viel zu staunen und zu lachen gibt, ob-
wohl sie im Großen und Ganzen voller Schmerz 
und Schauer ist. Berichtet wird von ganz schön 
merkwürdigen Krankheiten, beunruhigenden 
Vorgängen im Nachbarhaus der Vorortsiedlung, 
es werden abgrundtief elende Familiengeschichten 
und Paartragödien erzählt.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 18.4. 20 Uhr und So 19.4.2026 16 Uhr  
Droomdänzers 
Komödie von Lutz Hübner
Sechs alte Menschen, sechs Charaktere, wie sie 
unterschiedlicher nicht sein könnten! Doch eines 
haben sie gemeinsam: Allesamt wollen sie das Ende 

ihrer Einsamkeit mittels professioneller Hilfe in ei-
nem VHS-Kurs besiegen. Da sind Frieda und Gila: 
zwei Witwen. Frieda, die, seit sie denken kann, 
verheiratet war und nun – da ihr Mann gestorben 
ist – nicht weiß, wie Allein-Leben geht, und Gila, 
die sich permanent um das Wohl anderer kümmert 
und sich trotzdem ungebraucht fühlt ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

So 19.4.2026 19 Uhr  
Mirja Boes 
„Arschbombe Olé!“
Gehen sie weg! Kommen sie nicht! Hören sie bitte 
sofort auf, weiterzulesen! Das wird die schlimmste 
Tour aller Zeiten – für alle, die keinen Spaß verste-
hen! Wenn doch, könnte es echt ganz okay werden. 
Die Queen of Quatsch ist nämlich zurück und sie 
ist lustiger als… ja… also lustiger als Moos zum 
Beispiel. Und unter uns: Moos kann echt funny 
sein. Katzen aber auch. Mirja hat jetzt eine ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Mi 22.4.2026 20 Uhr  
Kai Magnus Sting 
Ja, wie? Tacheles + Wurstsalat»
Wo kriege ich Wissen her, wenn ich keins habe? Wa-
rum komme ich mir im Baumarkt überflüssig und 
verloren vor? Wer kann mich da rausholen. Warum 
ist das intelligente Leben zu schlau für mich? ... 
Ort: Haus 13, Adolfstr. 13, Elmshorn
Info: www.haus13.de

Do 23.4.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Gerrit Hoss – solo 
Sänger bei Godewind 
Seine Stimme ist nicht nur von der Band Godewind 
her bekannt, sondern auch aus dem NDR, wo er 
als Moderator und Autor bekannt geworden ist. 
Frisch, mit lockerer Zunge und immer mit dem 
gewissen Charme steht er auf der Bühne und blickt 
auf unzählige Auftritte zurück, die ihn zu einem 
festen Bestandteil der norddeutschen Musikszene 
gemacht haben. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

ANZEIGE

Wenn Nager zum 
Problem werden

Schädlingsbekämpfung:

Strenger Winter verschärft die Lage bei 
ungebetenen Nagern. 
Wie überall im Norden bleibt auch im 
Kreis Pinneberg der Druck durch Ratten 
und Mäuse in diesem ungewöhnlich 
strengen Winter spürbar hoch.

 Während die Temperaturen sinken, drängen die 
Nager vermehrt in unsere Nähe. Häuser und Vor-
ratsräume werden zur Zufluchtsstätte. Wenn der 
Frost so lange anhält wie in diesem Jahr, verschärft 
sich die Situation. Gerade jetzt gilt es daher, beson-
ders achtsam zu sein.
„Jede offene Lücke, jeder ungesicherte Zugang 
kann den Nagern als Einladung dienen, es sich in 
unserer warmen Nähe einzunisten“, rät Christian 
Galenza, Schädlingsbekämpfer aus Rellingen drin-
gend dazu, auch im Winter bei Schnee und Frost 
darauf zu achten, dass alles dicht ist. 
Auch beim Umgang mit allem Essbaren rund ums 
Haus ist besondere Sorgfalt angesagt, weil durch 
den Frost andere Nahrungsquellen schwerer oder 
gar nicht zugänglich sind. Insbesondere das Aus-
bringen von Vogelfutter sollte maßvoll erfolgen, 
um ungewollte Gäste nicht anzulocken. „Achten 
Sie darauf, Abfälle sicher zu verstauen und Keller 

oder Garagen gut zu verschließen. Nur so können 
wir verhindern, dass die Nager ihre Winterquar-
tiere in unseren vier Wänden aufschlagen“, mahnt 
der Fachmann. „Ein gut geschütztes Zuhause ist 
der beste Schutz gegen diese kleinen, aber hartnä-
ckigen Besucher.“

Ihr Spezialist für Schädlingsbekämpfung 
vor Ort, im Kreis Pinneberg

Lokal
Profesionell
Zuverlässig Ehmschen 33 �  25462 Rellingen �  Tel.: 04101 5850035 �  GalenzaPinneberg@icloud.com

Öff nungszeiten: Montag – Freitag: 08:00 – 16:00 Uhr �  www.der-schädlingsbekämpfer.de
Ehmschen 33 �  25462 Rellingen �  Tel.: 04101 5850035 �  GalenzaPinneberg@icloud.com
Öff nungszeiten: Montag – Freitag: 08:00 – 16:00 Uhr �  www.der-schädlingsbekämpfer.de

vor Ort, im Kreis Pinnebergvor Ort, im Kreis Pinnebergvor Ort, im Kreis Pinnebergvor Ort, im Kreis Pinneberg
Professionelle 
Hilfe bei Ratten, 
Ameisen, Mäusen, 
Mardern u.v. m.

Galenza
Schädlingsbekämpfung
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Fr 24.4.2026 20 Uhr  
Jazz am Freitag: Baja 
Willkommen im Kranhaus: 
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de 

Fr 24.4.2026 20 Uhr  
One Night in Sweden 
„A Tribuite Show to Abba“
Alle Songs wurden im Originalsound arrangiert und 
mit den kristallklaren Gesangsstimmen von Linda 
und Simone rücken sie verdammt nah an die Pop-
giganten aus Schweden. Natürlich verwandelt sich 
auch die Bühne in das ABBA-Design der 70er Jahre.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Fr 24.4.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
The LineWalkers 
Best Johnny Cash tribute ever 

Die Band spielt sich in die begeisterten Herzen der 
Fans des „King of Country“ und seiner Musik. Die 
mitreißende Liveshow von „Walk The Line“ über 
„Get Rhythm“ und „Jackson“ nimmt den Zuschauer 
mit auf eine Zeitreise durch die revolutionierende 
und legendäre Musik des Johnny Cash. Was macht 
eine Tribute Band aus? Authentizität! 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Sa 25.4.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
KÖNIG BORIS 
„FC St. Pauli – Eine Liebeserklärung“ 
König Boris, ein Drittel der HipHop-Band Fettes 
Brot, pflegt seit mehr als 35 Jahren eine innige 
Beziehung zu seinem Lieblingsverein. In seinem 
Buch „FC St. Pauli – Eine Liebeserklärung“, nimmt 
der Musiker und eingefleischte Fan die Leser:innen 
mit auf eine emotionale Reise durch seine ganz 
persönliche St. Pauli-Geschichte.  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

  

 

 

 

 

 

 

 

Dorfstr. 10    25489 Haselau    04122 / 9871-0    www.haselauer-landhaus.de 

Genießen & Feiern 
 

e i n l ad e n de  Gaststube  
und sonnige Terrasse 

 

stimm u ng svo l l er  Festsaal  
un d  S t ub e f ü r  k l e i n e Fe ie r n  

 

fe i n e Landhausküche  
mit  b e st en  Z ut at e n a us  de r  Re g ion  

 

gemüt l ic he  Hotelzimmer 
in  r u hi ge r  La g e  

 

durchgehend Küche, mittwochs Ruhetag 
woche nt ag s  Mitt ag sti sch  
Spe is e n a uc h a uß er  Ha us  

ANZEIGE ANZEIGE

Di 28.4.2026 20 Uhr  
Der Club der toten Dichter 
Schauspiel von Tom Schulmann
Tradition, Ehre, Disziplin, Exzellenz – das sind die 
vier Grundprinzipien, die seit jeher an der Welton 
Academy vermittelt werden. Doch mit dem Auf-
tauchen des jungen Englischlehrers John Keating 
werden die starren Traditionen der Schüler des 
Jungeninternats plötzlich aufgebrochen. In seinem 
ungewöhnlichen Unterricht motiviert er die Schü-
ler, eine eigene Persönlichkeit zu entwickeln und 
den Glaubenssatz „Carpe Diem! Nutze den Tag!“ zu 
verinnerlichen.  
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Do 30.4.2026 21 Uhr (Einlass 20.45 Uhr)  
Reggae&Ska den Schuster #1 
Tanz in den Mai, mit den Beats von Reggae&Ska vom Platten-
teller mit DJ Mzuzu. 
Info´s zum DJ: Romeike (alias DJ Mzuzu) begann 

seine Musikerlaufbahn im Alter von 7 Jahren mit 
dem Violoncellospielen. Bald spielte er Gitarre 
und Bass, was dazu führte, dass er in Bands spielte 
und Kompositionen schrieb. Er arbeitete für das 
Label Légère Recordings, wo er einige Neuauflagen 
produzierte und viele seiner Aufnahmen veröffent-
lichte.  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Do 30.4.2026 20 Uhr  
Bernd Stelter 
„Reg dich nicht auf, gibt nur Falten“
Worüber regen wir uns nicht alles auf? Über das 
Knöllchen an der Windschutzscheibe, die langsame 
Kassiererin an der Supermarktkasse, über die Bun-
desregierung und über das Wetter. Wenn wir uns 
ärgern, wenn wir zornig sind, dann ... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sicherheitsfensterund -Türen

M A Y E R      W E D E L

Kähler  Sicherheits  Technik GmbH

KST Group GmbH • Inh. Marcel Colmorgen • Wedeler Chaussee 50 • 25436 Moorrege 
Tel.: 04122 / 433 50 • Mobil: 0151 / 626 353 61 • www.kst-group.gmbh • Mail: info@kst-group.gmbh

Energetische
Baumaßnahmen
bis zu
staatl. gefördert!

Wir planen und montieren für Sie die optimalen Fenster und Türen. 
Für Gewerbe-, Wohn- und Bürogebäude, Alt- oder Neubau – unsere
Produkte aus Deutschland passen immer!

15%
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Mai

Fr 1.5.2026 20 Uhr  
Emmi & Willnowsky 
„Tour 2026“
Hurra! Emmi & Willnowsky begehen das 30. Jahr 
ihrer Lachkrämpfe erzeugenden Idealbeziehung! 
Das zärtlichste Paar der deutschen Comedy feiert 
Nelkenhochzeit. Unsere beiden Ausnahme-Komi-
ker beherrschen meisterhaft die Klaviatur dieser 
subtilen Hinweise, die sich bei genauem Hinsehen 
als charmante Beanstandung des Gegenübers her-
ausstellen. „Sag es durch die Nelke!“ ist die Devise 
unseres Traumpaares. 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 2.5.2026 20 Uhr  
Jens Wawrczeck 
„Alfred Hitchcock – Die Vögel“
England, an der Küste. Der Farmarbeiter Nat Ho-
cken bemerkt ein seltsames Phänomen: Eine große 
Zahl Vögel versammelt sich über der See und verhält 
sich äußerst eigenartig. In der Nacht sammeln sich 
die Vögel über seinem Haus und attackieren ihn... 
Ort: Stadttheater Elmshorn, Klostersande 30 
Info: www.stadttheater-elmshorn.de

Sa 2.5.2026 20 Uhr  
Blues Rockets 
Willkommen im Kranhaus: 
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

So 3.5.2026 19 Uhr 
Amanda Rheaume aus Kanada
Amanda Rheaume wird von einer 4-köpfigen Band 
begleitet, die sicherlich auch einige rockigeren Töne 
in die Kirche bringen werden.
Amanda selber ist eine Metis singer/songwriterin. 
Metis ist französisch für Mestizen, Nachkommen der 
Ehen zwischen französischen Trappern und Pelz-
händlern und der indigenen Stämme Nordamerikas.  
Ort: St. Nikolai Kirche, Alter Markt, Elmshorn 
Infos / Reservierung: www.lottes-musiknacht.de 
weitere Infos: www.amandarheaume.com

Mi 6.5.2026 19 - 21 Uhr  
siehe auch 1.4. 
Schummertied im Töverhuus  
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Do 7.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Cody Stone 
Cody Stone: 25 Jahre Magie (Best of) 
Entertainer Cody Stone verzauberte in über 100 
Episoden seiner eigenen TV-Serien für „The Walt 
Disney Company“ im Deutschen Fernsehen, ließ 
eine ganze Insel ins Nirgendwo verschwinden, 
brachte seine Zuschauer in Las Vegas, Hollywood 
und New York sowie weltweit auf bereits über  
50 Kreuzfahrten zum Staunen. Außerdem beein-
druckte er bisher einziger Magier in der Kult-Sen-
dung „Wer wird Millionär“ den Moderator Günther 
Jauch sowie über vier Millionen TV-Zuschauer.  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Fr 8.4.2026 19.30 Uhr  
Wippsteert 
sind der musikalische Plattdeutsch-Crashkurs für die Ohren! 
Mit Folk-Rock „Op Platt“ und einer gehörigen Por-
tion Kneipencharme machen die sechs Musiker aus 
dem Osnabrücker Land Hochdeutsch zur Fremd-
sprache. Mit großem Erfolg waren die Musiker im 
vergangenen Jahr beim „Festival op Platt“ zu Gast. 
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Fr 8.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr) 
Kathi Wolf — 10 Jahre best of! 
Save the date! Kathi Wolf feiert 10 Jahre Kabarett! 
Mit einem unverwechselbaren Mix aus politi-
schem Kabarett, bissigen Stand-up-Comedy und 
überraschend viel Musik, mit ihrer einzigartigen 
Mischung aus Charme, Scharfsinn und Wahnsinn. 
Kathi Wolf hat sich einen festen Platz auf den 
Kleinkunstbühnen Deutschlands erspielt und ist 
Stammgästin im TV– und das wird jetzt gefeiert!  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Vers icherungsvere in  a .G.  se i t  1641

SEESTERMÜHER

KÄTNER–
BRANDGILDE

Versicherungsvermittlungsgesellschaft mbH

SEESTERMÜHER

KÄTNER–
BRANDGILDE

Dorfstraße 23 · 25371 Seestermühe
Telefon 04125 577 · Fax 04125 570
www.kaetner-brandgilde.de

Vergleichen lohnt sich!

Wohnfläche Versicherungssumme Jahresbeitrag*

50 qm 39.000 €   56,52 €

80 qm 62.400 €   90,60 €

Wohnfläche Versicherungssumme Jahresbeitrag*

100 qm 15.000 Mark 1914 260,37 €

133 qm 20.000 Mark 1914 347,16 €

166 qm 25.000 Mark 1914 433,95 €

Gruppe Deckungssumme Jahresbeitrag*

Single VHV 30 Mio. 34,43 €

Familie VHV 30 Mio. 49,28 €

Senioren VHV 30 Mio. 49,28 €

Hunde Deckungssumme Jahresbeitrag*

1 Hund NV 15 Mio. 52,60 €

2 Hunde NV 15 Mio. 91,04 €

Senioren

1 Hund NV 15 Mio. 45,52 €

2 Hunde NV 15 Mio. 78,90 €

Wohngebäude- 
versicherung
(ohne Elementar)

Hausrat- 
versicherung
(ohne Elementar)

Privathaftpflicht-
versicherung

Hundehaftpflicht-
versicherung
(ohne Selbstbeteiligung)

*Alle Preise sind Jahresbeiträge inkl. Versicherungssteuer ohne Selbstbeteiligung.

Wir beraten Sie gerne auch zu folgenden Sparten:
KFZ-Versicherung, Pflegeabsicherung, Berufsunfähigkeit, Familienabsicherung, 
Altersvorsorge, Sterbegeld, Krankenzusatz-, Krankenvollversicherung, Betriebshaft-
pflicht für Firmen wie Inventar- und Elektronikversicherung ...

Ihr Experte in allen Versicherungsfragen

ANZEIGE
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Der Baum 
lebt durch 
dich 

Friedhofswald Appen
www.friedhofswald-appen.de
T 04101 69 11 23

Sa 9.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  

Crossing Strings 
Classical Fingerstyle Gitarren Duo 
Sie sind ein Crossover-Gitarrenduo, bestehend aus 
der klassischen Gitarristin & Instrumentalpädagogin 
Carina Maria Linder und dem Begründer des Vien-
na Fingerstyle Festivals Markus Schlesinger (Git.).  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Sa 9.5.2026 20 Uhr 

Plattenbörse 
Elmshorner Schallplatten- und CD Börse im Kranhaus 
Zehntausende von Tonträgern aller Jahrgänge er-
warten euch. Egal ob Rap, Hip Hop, Rock, Progres-
sive, Metal, Indies, Folk, Punk, Goth, Rock’nRoll, 
EBM, Doom, Stoner- ihr werdet bestimmt fündig.  
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Sa 16.5.2026 20 Uhr
Brothers & Others 
Willkommen im Kranhaus 
Sie beleben zeitlose Klassiker des Rock/Pop im 
eigenen Sound wieder und spielen Songs von Steve 
Winwood, den Kinks, Santana, Stevie Wonder, 
Steely Dan, Focus, Paul Simon, Madeleine Peyroux, 
John Mayer und vielen anderen ... 
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Do 21.5.2026 18.30 – 21 Uhr
Plattdütscher Abend  
der Interessensgemeinschaft Plattdütsch – s. 19.3.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

Do 21.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Brickhouse Blues Band 
Ehrlich handgemachter Blues & Soul 

Das ist ehrlicher und handgemachter Blues und 
Soul, der auf höchst authentische und innovati-
ve Weise von vier musikbegeisterten Herren als 
erfahrenes Ensemble in stets professioneller wie 
mitreißender Form virtuos dargeboten wird.  
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Fr 22.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
Sarah Weiß 
„Die Musik kam zu mir, und ich  
konnte mich nicht dagegen wehren.“ 
Die Flensburger Sängerin, Songwriterin und Künst-
lerin Sarah Weiß (*1984) vereint Musik und bilden-
de Kunst zu einem ausdrucksstarken Gesamtkunst-
werk. Seit 19 Jahren singt sie, begleitet von Klavier 
und Gitarre, und seit über zehn Jahren gestaltet sie 
mit ihrer Stimme unvergessliche Live-Erlebnisse 
bei unterschiedlichsten Veranstaltungen. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

ANZEIGE

Fr 29.5.2026 20 Uhr 
Jazz am Freitag: Jazz O3 
Willkommen im Kranhaus 
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Fr 29.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)
I WANT POETRY 
Atmosphärischem Dream Pop, Kopfkino Soundscapes & 
ätherisch-schwebenden Vocals // Electropop 
„The next Florence + the Machine“ Serpenténe 
(USA) Mit seinem bilderstarken Signature-Mix 
aus atmosphärischem Dream Pop, kopfkinohaften 
Soundscapes und ätherisch-schwebenden Vocals 
sind I WANT POETRY  in kürzester Zeit vom Ge-
heimtipp zur festen Größe innerhalb der deutschen 
Electropop-Szene avanciert. Sängerin/Songwriterin 
Tine von Bergen und Pianist/Komponist Till Mo-
ritz Moll laden zu Gedankentrips ein. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online
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Lumina Steuerberatung – mit über 30 Jahren Erfahrung  
Sylvie Sandmann, Hainholzer Damm 54, 25337 Elmshorn, T 04121 720 02, www.lumina-steuerberatung.de 

Aktivrente – aber richtig

 Sie soll Anreize schaffen, über das gesetzliche Ren-
tenalter hinaus weiterzuarbeiten, indem bestimmte 
steuerliche Vergünstigungen gewährt werden.
Wer die Regelaltersgrenze erreicht hat und weiter-
hin erwerbstätig ist, kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen von steuerlichen Entlastungen pro-
fitieren. Ziel ist es, Arbeit im Alter attraktiver zu 
machen, ohne dass ein Großteil des zusätzlichen 
Einkommens durch Steuern aufgezehrt wird. Wel-
che Vorteile im konkreten Fall greifen, hängt jedoch 
von mehreren Faktoren ab – etwa von der Art der 
Tätigkeit, der Höhe der Einkünfte und der persönli-
chen Steuersituation.
Ein weiterer wichtiger Punkt: Auch Rentnerinnen 
und Rentner können zur Abgabe einer Steuererklä-
rung verpflichtet sein. Das ist insbesondere dann 
der Fall, wenn neben der gesetzlichen Rente weitere 
Einkünfte erzielt werden – zum Beispiel aus Ver-
mietung, Kapitalanlagen, einer selbstständigen oder 
angestellten Tätigkeit.

Die gute Nachricht: Auch im Ruhestand lassen sich 
Kosten steuerlich geltend machen. Dazu zählen 
unter anderem Beiträge zur Kranken- und Pfle-
geversicherung, Spenden, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Handwerkerleistungen oder Kosten im 
Zusammenhang mit zusätzlichen Einkünften, etwa 
bei Vermietung.
Gerade im Zusammenspiel von Rente, Aktivren-
te und weiteren Einnahmequellen ist eine saubere 
steuerliche Einordnung entschei-
dend. Wir unterstützen 
Sie dabei, Ihre Pflich-
ten korrekt zu erfüllen, 
steuerliche Vorteile zu 
nutzen und den Über-
blick zu behalten – damit 
sich Aktivität im 
Ruhestand auch 
finanziell lohnt.

Arbeiten im Ruhestand und steuerlich profitieren

Viele Menschen möchten auch nach Eintritt in den Ruhestand aktiv bleiben – sei es 
aus Freude an der Arbeit oder um das Einkommen aufzubessern. Genau hier setzt die 
sogenannte Aktivrente an.

Fo
to

s: 
K

ris
tin

a 
W

ät
ze

l

Sa 30.5.2026 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)  
40 Jahre Rocko Schamoni  
„The King is here to stay!“ 
1985 gab Rocko Schamoni die ersten Konzerte im 
Vorprogramm der Goldenen Zitronen, damals 
noch unter seinem Frühpseudonym „Roddy 
Dangerblood“. 1986 begleitete er die Toten Hosen 
auf Tournee, ab jetzt als „King Rocko Schamoni“. 
Seitdem hat er weit über 1000 Auftritte hinter sich 
gebracht, mit seiner eigenen Band „Little Machine», 
mit „Studio Braun“ und „Fraktus“ über 20 Long-
player veröffentlicht, 10 Bücher geschrieben, 10 
Theaterstücke produziert, den Golden Pudel Club 
gegründet und diverse weitere Projekte begleitet. 
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Sa 30.5.2026 19 Uhr  
Beatles Revival 
Nach nunmehr 50 Jahren „on the road“ ist die 
Beatles Revival Band die erste und dienstälteste 

Tribute-Band weltweit. Dank mehrerer Umbeset-
zungen präsentiert sich die Formation heute so 
frisch und energetisch wie in den Anfangsjahren. 
Die Beatles Revival Band nimmt ihr Publikum mit 
auf eine Zeitreise in die Sechziger. Von „Please, 
Please Me“ über „Sgt. Pepper“ bis hin zu „Let It Be“ 
gibt es einen Streifzug durch die gesamte Schaffens-
periode des genialen Quartetts aus Liverpool. 
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Kl. Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de 

So 31.5.2026 11 Uhr  

KGSE BigBand 
Frühschoppen mit Swing- und Jazzmusik von 
Schülern, ehemaligen Schülern, Lehrern und 
weiteren begeisterten Musikern aus Elmshorn und 
Umgebung.   
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Kl. Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de

ANZEIGE
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Freie Plätze in mehreren Orten – Unterstützung für Erwachsene, Kinder und Jugendliche

 Bereits im letzten Boten hat die AWO ihre Ange-
bote ausführlich vorgestellt. Nun möchte sie darauf 
hinweisen, dass aktuell noch freie Plätze in mehre-
ren Gesprächskreisen vorhanden sind – unter ande-
rem in Quickborn, Halstenbek, Schenefeld, Wedel 
und Elmshorn.

Die Gruppen sind unterschiedlich gestaltet: Einige 
bieten ein freundliches, entspanntes und geselliges 
Miteinander, andere arbeiten intensiver und the-
menorientierter. Alle Gruppen werden von quali-
fizierten Fachkräften begleitet, darunter Diplom-
Sozialarbeiter*innen, Diplom-Pädagog*innen und 
Psycholog*innen.
Ein telefonischer Erstkontakt reicht aus, um ge-
meinsam zu schauen, welches Angebot passend sein 
könnte.

Kinder- und Jugendgruppe „Kopfstand“ 
Besonders hinweisen möchte die AWO auf die 
Kinder- und Jugendgruppe „Kopfstand“, die an 
mehreren Standorten im Kreis Pinneberg angebo-
ten wird. Dieses Angebot richtet sich an Kinder und 

Die Leitung der Angebote liegt bei Daniela Lichte. 
Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich gern 
unter den angegebenen Telefonnummern. 

AWO Schleswig-Holstein gGmbH 
Ambulante Psychiatrische Dienste –  
Rahmskamp 70, 25337 Elmshorn 
Leitung: Daniela Lichte – daniela.lichte@awo-sh.de

Gesprächskreise sowie  
Kindergruppe „Kopfstand“ für  
Quickborn, Halstenbek und Elmshorn
Judith Sauer
T 0162 3759810
E-Mail judith.sauer@awo-sh.de

Für Schenefeld: 
Delia Peres
T 0173 5623688
E-Mail delia.peres@awo-sh.de

Für den Gesprächskreis Schenefeld: 
Dr. Sabine Bielfeld 
T 0173 7966603
E-Mail sabine.bielfeld@awo-sh.de

Ansprechpartnerinnen und Zuständigkeiten

AWO-Gruppenangebote im Kreis Pinneberg
Manchmal tut es gut, nicht allein zu sein. 
Deshalb möchte sich die AWO Schleswig-
Holstein gGmbH noch einmal in Erinne-
rung rufen: Sie bietet im Kreis Pinneberg 
verschiedene Gruppenangebote für 
Menschen mit psychischen Belastungen, 
seelischer Erschöpfung, schwierigen 
Lebenssituationen oder Einsamkeit an. 

Jugendliche aus seelisch oder psychisch belasteten 
Familien. In der Gruppe erhalten Kinder und Ju-
gendliche Raum, um Unterstützung zu erleben, Ge-
fühle auszudrücken, sich auszutauschen und neue 
Perspektiven zu entwickeln. Die Gruppe wird von 
erfahrenen Fachkräften angeleitet. Darüber hinaus 
werden Einzelberatungen, Einzeltermine sowie 
Familiengespräche angeboten. Kinder und Jugendli-
che können allein oder gemeinsam mit ihren Fami-
lien Kontakt mit der AWO aufnehmen.

Unterstützung in Wartezeiten auf Therapieplätze 
Die Gruppenangebote können dabei helfen, War-
tezeiten auf einen Therapieplatz zu überbrücken. 
Gerade in Phasen, in denen noch kein Therapieplatz 
zur Verfügung steht, erleben viele Teilnehmende die 
Gruppen als entlastend, stabilisierend und unter-
stützend. Die Gruppen ersetzen keine Therapie, bie-
ten jedoch Halt, Austausch und Begleitung in einer 
oft belastenden Übergangszeit.

ANZEIGE
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Ich bin für Sie da!

Steuerberatung

Steuerlich gut begleitet.

Hainholzer Damm 54
25337 Elmshorn

Bei uns kümmern sich vertraute Ansprech-
partnerinnen dauerhaft um Ihre Steuerange-
legenheiten – auch wenn Sie neben der 
Rente weiterarbeiten oder zusätzliche 
Einkünfte erzielen. Wir nehmen uns Zeit, 
erklären verständlich und arbeiten auch 
ohne komplizierte Technik zuverlässig für Sie.

Telefon 041 21/720 02 
www.lumina-steuerberatung.de

Sylvie Sandmann

So entsteht Sicherheit, die bleibt. 
Profitieren Sie von unserer Erfahrung und 
einer individuellen Beratung, die Ihnen 
Sicherheit gibt. Kurze Wege, direkter 
Kontakt und Erfahrung seit Jahrzehnten – 
das macht uns aus.
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