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Der Elb-Bote

Frihjahr 2026

Friihjahr 2026

Freie Pliitze in mehreren Orten — Unterstiitzung fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche

AWO-Gruppenangehote im Kreis Pinneherg

Manchmal tut es gut, nicht allein zu sein.
Deshalb machte sich die AWO Schleswig-
Holstein gGmbH noch einmal in Erinne-
rung rufen: Sie bietet im Kreis Pinneberg
verschiedene Gruppenangebote fir
Menschen mit psychischen Belastungen,
seelischer Erschépfung, schwierigen
Lebenssituationen oder Einsamkeit an.

M Bereits im letzten Boten hat die AWO ihre Ange-
bote ausfiihrlich vorgestellt. Nun méochte sie darauf
hinweisen, dass aktuell noch freie Plitze in mehre-
ren Gesprachskreisen vorhanden sind - unter ande-
rem in Quickborn, Halstenbek, Schenefeld, Wedel
und Elmshorn.

ANZEIGE

Die Gruppen sind unterschiedlich gestaltet: Einige
bieten ein freundliches, entspanntes und geselliges
Miteinander, andere arbeiten intensiver und the-
menorientierter. Alle Gruppen werden von quali-
fizierten Fachkriften begleitet, darunter Diplom-
Sozialarbeiter*innen, Diplom-Padagog*innen und
Psycholog*innen.

Ein telefonischer Erstkontakt reicht aus, um ge-
meinsam zu schauen, welches Angebot passend sein
konnte.

Kinder- und Jugendgruppe ,, Kopfstand"

Besonders hinweisen mochte die AWO auf die
Kinder- und Jugendgruppe ,Kopfstand, die an
mehreren Standorten im Kreis Pinneberg angebo-
ten wird. Dieses Angebot richtet sich an Kinder und

5 Rieprich

Bestattungen

Tag & Nacht:

04103/ 165 65

Jugendliche aus seelisch oder psychisch belasteten
Familien. In der Gruppe erhalten Kinder und Ju-
gendliche Raum, um Unterstiitzung zu erleben, Ge-
fithle auszudriicken, sich auszutauschen und neue
Perspektiven zu entwickeln. Die Gruppe wird von
erfahrenen Fachkriften angeleitet. Dariiber hinaus
werden Einzelberatungen, Einzeltermine sowie
Familiengespriche angeboten. Kinder und Jugendli-
che konnen allein oder gemeinsam mit ihren Fami-
lien Kontakt mit der AWO aufnehmen.

Unterstiitzung in Wartezeiten auf Therapiepliitze
Die Gruppenangebote konnen dabei helfen, War-
tezeiten auf einen Therapieplatz zu iiberbriicken.
Gerade in Phasen, in denen noch kein Therapieplatz
zur Verfiigung steht, erleben viele Teilnehmende die
Gruppen als entlastend, stabilisierend und unter-
stiitzend. Die Gruppen ersetzen keine Therapie, bie-
ten jedoch Halt, Austausch und Begleitung in einer
oft belastenden Ubergangszeit.

Ansprechpartnerinnen und Zustiindigkeiten
Gesprdchskreise sowie

Kindergruppe ,,Kopfstand* fiir

Quickborn, Halstenbek und Elmshorn

Judith Sauer

T 0162 3759810

E-Mail judith.sauer@awo-sh.de

Fiir Schenefeld:

Delia Peres

T 0173 5623688

E-Mail delia.peres@awo-sh.de

Fiir den Gesprichskreis Schenefeld:
Dr. Sabine Bielfeld

T 0173 7966603

E-Mail sabine.bielfeld@awo-sh.de

Die Leitung der Angebote liegt bei Daniela Lichte.
Bei Interesse oder Fragen melden Sie sich gern
unter den angegebenen Telefonnummern.

AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Ambulante Psychiatrische Dienste —

Rahmskamp 70, 25337 Elmshorn

Leitung: Daniela Lichte — daniela.lichte@awo-sh.de

Fotos: Fotografie Plautz
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Bitte beachten Sie:
Alle hier genannten Termine unter Vorbehalt!
Infos unter den jeweiligen Websites.

Miairz

Fr 6.3.2026 19.30 Uhr

Stew 'n Haggis

... hat sich der handgemachten Musik verschrieben.

Die Band interpretiert irische und schottische Folk-
songs und Tunes, was der Bandname bereits durch die
Nationalgerichte der beiden Lander verrit.
Mehrstimmiger Gesang, Mandoline, Tin Whist-

le, Fiddle, Irish Bouzouki, Harmonika, Gitarre

und Bodhrén sind dabei das Handwerkszeug des
Quartetts. Das abendfiillende abwechslungsreiche
Repertoire reicht von der gefiihlvollen Ballade bis hin
zum mitreiflenden stimmungsvollen Tanzstiick und
beinhaltet natiirlich auch die Lieder, die auf keiner
Irish Folk Night fehlen diirfen...

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

ANZEIGE

Frishjohr 2026

Sa 7.3.2026 14-18 Uhr

Moller Technicon

Als bedeutender Industriestandort war und ist
Wedel Sitz einer ganzen Reihe bedeutender Firmen.
Ziel ist, Wedeler Industriebetriebe und das dama-
lige Arbeitsleben als Aspekt der Stadtgeschichte
darzustellen. Leider sind die Besuchszeiten fiir die Gffentlichkeit
zur Zeit ausgesetzt.

Kinderlabor Kinderlabor - ,Kaugummiautomat”

Ein beliebter Termin fiir Kaugummi- und Hand-
werkfans. Wir miissen messen, sigen, feilen, schlei-
fen und mit dem Bohrstander exakte Locher bohren,
damit die Kaugummikugeln auf unseren Dreh hin
an die richtige Stelle rollen!

Ort: Rosengarten 10, Wedel

Info: www.wedel.de/kultur-bildung/veranstaltungen

$a7.3.2026 19.30 Uhr

Irish Folk mit Gerry Doyle

... hat sich der handgemachten Musik verschrieben.
Uberwiegend irische Lieder singt Gerry Doyle mit sei-
ner kraftvollen, lyrischen Stimme, begleitet durch sein

Energetische
BaumafRnahmen

bis zu 1 59/,

staatl. gefordert!

-

Kahler Sicherheits Technik s

Wir planen und montieren fir Sie die optimalen Fenster und Turen.
Fur Gewerbe-, Wohn- und Blirogebdude, Alt- oder Neubau - unsere
Produkte aus Deutschland passen immer!

KST Group GmbH - Inh. Marcel Colmorgen « Wedeler Chaussee 50 « 25436 Moorrege
Tel.: 04122 / 433 50 « Mobil: 0151 / 626 353 61 * www.kst-group.gmbh * Mail: info@kst-group.gmbh

Frishjohr 2026

melodisches Guitarrenspiel. Man spiirt die Eigenheit
und die Reize der Insel Irland in seinen Songs.

Ort: Theaterschift Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Veranstaltungen

§0 8.3.2026 14 - 17 Uhr

Kulturverein Haseldorfer Marsch

Kate gedffnet mit Klgnschnack, Kaffee und Kuchen

Ort: Kulturkate, Achtern Dorp 3, 25489 Haseldorf
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de

$0 8.3.2026 16 Uhr

Oh, wie schon ist Panama

Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstiick mit viel Musik fiir
Menschen ab 3 Jahren

Wenn man einen Freund hat, braucht man sich vor
nichts zu fiirchten! Der kleine Bar und der kleine
Tiger sind dicke Freunde. Und sie fiirchten sich vor
nichts, weil sie zusammen wunderbar stark sind,
stark wie ein Bér und stark wie ein Tiger. Eines
Tages machen sie sich auf den Weg und suchen

Panama, das Land ihrer Sehnsucht. Unterwegs
erleben sie schone Abenteuer. Aber wo ist Panama?
Der Fuchs, die Kuh, die Maus - sie wissen nichts
davon, nur die Krihe hilft ihnen weiter. Zum
Schluss finden sie, was sie suchen.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 13.3.2026 19.30 Uhr

Blue Clarinet Stompers

Die Band spielt aus dem Repertoire der Jazzclarinettis-
ten der 20er Jahre, die in Chicago und New York titig
waren. Die Musik wurde unter der Woche in kleinen
Kellerbars in diversen Besetzungen dargeboten.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 14.3.2026 19.30 Uhr
,/ALL YOU CAN HEAR!“

Kneipenabend mal anders!
Guido aka ,,cosmic_funkateer legt ab 19.30 Uhr seine

ANZEIGE

Wertgutachten™

Schadengutachte

S

Ménge_lgu_tac

FON: 0800 500 50 25

SCHMITZ SACHVERSTANDIGE | Am Kamp 3 | 24588 Holm
mail@sv-schmitz.com | www.sv-schmitz.com




80er Jahre Lieblings-Platten auf (Vinyl, gemixt)
Gonnt Euch ein paar Stunden Geselligkeit an Bord!
Freunde treffen, gut essen und trinken - so ldsst sich
der Winter genief3en.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Do 19.3.2026 19.30 Uhr

Seenotretter — Abend

von und mit der DGzRS

Erfahren Sie in einem spannenden Vortrag des
Vormanns, Christian Koprek-Bremer a.D. von Sylt
Wissenswertes {iber Rettungseinsétze und seinen
Bordalltag bei der Deutschen Gesellschaft zur Rettung
Schiffbriichiger. Rausfahren, wenn andere reinkom-
men, um Menschen aus Seenot zu retten. Das ist die
Aufgabe der Seenotretter — freiwillig, unabhingig und
spendenfinanziert.

Freier Eintritt - jeder gibt so viel, wie er mochte. Das
beriihmte Sammelschiffchen steht bereit.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

ANZEIGE
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Frishjohr 2026

Fr 20.3.2026 19.30 Uhr

So grof3 wie heute war die Zeit noch nie
Johannes Kirchberg singt und spricht Erich Kiistner

In den Leipziger Kaffeehausern schrieb der Dresdner
Erich Késtner einige seiner bekanntesten Gedichte.
Und seit vielen Jahren nun begegnen sich ein aus
Leipzig kommender Chansonier und der Chronist
seiner Zeit auf den Bithnen quer durch die Republik.
Sucht man einen der besten Kastner Interpreten, wird
man bei Kirchberg landen. Kaum einer vermag so
textdienlich zu vertonen und zu interpretieren wie er.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 21.3.2026 19.30 Uhr

Jazz und Ringelnatz

mit Hannes Grabau und den Alabama Hot Six

Der Kapitan personlich, als Kuttel Daddel Du, und
die Alabama Hot Six zelebrieren Hans Joachim
Ringelnatz und traditionellem Dixiland in perfektem
Miteinander. Joachim Ringelnatz, mit biirgerlichem

Ich bin fur Sie da!

.I‘\’- Z&Mm}n&,

Steuerberatung

Steverlich gut begleitet.

Bei uns kUmmern sich vertraute Ansprech-
partnerinnen dauerhaft um Ihre Steuerange-
legenheiten — auch wenn Sie neben der
Rente weiterarbeiten oder zusatzliiche
EinkUnfte erzielen. Wir nehmen uns Zeit,
erkldren verstandlich und arbeiten auch
ohne komplizierte Technik zuverldssig fir Sie.

Hainholzer Damm 54

25337 Elmshorn

So entsteht Sicherheit, die bleibt.
Profitieren Sie von unserer Erffahrung und
einer individuellen Beratung, die lhnen
Sicherheit gibt. Kurze Wege, direkter
Kontakt und Erfahrung seit Jahrzehnten -
das macht uns aus.

Telefon 04121/72002
www.lumina-steuerberatung.

Frishjohr 2026

Schiidlingshekiimpfung:

Wenn Nager zum
Problem werden

Strenger Winter verschérft die Lage bei
ungebetenen Nagern.

Wie tberall im Norden bleibt auch im
Kreis Pinneberg der Druck durch Ratten
und Mduse in diesem ungewdhnlich
strengen Winter spirbar hoch.

B Wihrend die Temperaturen sinken, drangen die
Nager vermehrt in unsere Ndhe. Hiuser und Vor-
ratsriume werden zur Zufluchtsstitte. Wenn der
Frost so lange anhalt wie in diesem Jahr, verscharft
sich die Situation. Gerade jetzt gilt es daher, beson-
ders achtsam zu sein.

»Jede offene Liicke, jeder ungesicherte Zugang
kann den Nagern als Einladung dienen, es sich in
unserer warmen Nihe einzunisten®, rat Christian
Galenza, Schidlingsbekampfer aus Rellingen drin-
gend dazu, auch im Winter bei Schnee und Frost
darauf zu achten, dass alles dicht ist.

Auch beim Umgang mit allem Essbaren rund ums
Haus ist besondere Sorgfalt angesagt, weil durch
den Frost andere Nahrungsquellen schwerer oder
gar nicht zugénglich sind. Insbesondere das Aus-
bringen von Vogelfutter sollte mafivoll erfolgen,
um ungewollte Gaste nicht anzulocken. ,, Achten
Sie darauf, Abfille sicher zu verstauen und Keller

Veranstaltungen
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oder Garagen gut zu verschliefen. Nur so konnen
wir verhindern, dass die Nager ihre Winterquar-
tiere in unseren vier Winden aufschlagen®, mahnt
der Fachmann. ,,Ein gut geschiitztes Zuhause ist
der beste Schutz gegen diese kleinen, aber hartni-
ckigen Besucher.*

ANZEIGE

S\

Galenza

Schadlingsbekampfung
\/
G/ Lokal

@/ Profesionell
@ Zuverlassig

Professionelle
Hilfe bei Ratten,
Ameisen, Mausen,
Mardern u.v.m.

Ihr Spezialist fiir Schadlingshbekdmpfung

Ehmschen 33 ¢ 25462 Rellingen * Tel.: 04101 5850035 * GalenzaPinneberg@icloud.com

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 08:00- 16:00 Uhr * www.der-schadlingsbekampfer.de

Foto: KI-generiert
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Namen Hans Bétticher, humoristischer Lyriker und

Erzéhler, Meister des Unsinns und Tiefsinns, Sanger o Di e L'E'i d ensc h d ft un d Li e b e

geistreicher, grammatisch eigenwilliger Seemannsmo-

. . . . . . L]
ritaten wird von H. Grabau meisterlich interpretiert. Zum K a ﬂ" ee sin d unsere
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel

Info: www.batavia-wedel.de t ﬁ g li C h e M uti vd ti on it

oIk

)
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Sa 21.3.2026 14-17 Uhr
Repair Café Uetersen

Im Repair Café laden wir Sie und Dich dazu ein, mit
Unterstiitzung defekte Dinge zu reparieren, anstatt sie
sofort zu entsorgen. Annahmeschluss fiir Reparaturen
istin der Regel 16 Uhr.

Ort: Stadtwerkehaus in der Parkstrafle 1, Uetersen. ‘1 8 04 26 ‘1 g - 30
Info: www.uetersen.de = o : : -
Lindenhof Heist

Su21.3.2026 ab 20 Uhr Tickets und im Lindenhof
St. Patrick’s Day mit Clonmel

Tornescher Allerlei (ToAll) - Pomm91 - siehe Bericht Seite 12-13
Der St. Patrick’s Day steht wie kaum ein anderes

—ICAFFEE

HUING

b
3
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Abwasser-Zweckverband b ( DpkeIng: sonke Plauts

Siudholstein & 3 § . Kaffeesommelier
Dipl-Ing. Lars Herden . Z _ L
Eaffes-Experte

Macht Sinn: Ausbildung im Umweltschutz

Jetzt
Verwaltungsfachangestellte*r online

Umwelttechnolog*in fir Abwasserbewirtschaftung bewerben!
Elektroniker*in fir Automatisierungstechnik ,
Duales Studium Bauingenieurwesen

WHHBE(

Becking Kaffee

AZV Sudholstein - Am Heuhafen 2 - 25491 Hetlingen
Tel. 04103 964-336 - bewerbung@azv.sh - www.azv.sh
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Fest fiir Lebensfreude, Musik und gemeinsames $0 22.3.2026 11 Uhr
Feiern. Mit der Live-Band Clonmel wird der Abend Friihlingskonzeri'

musikalisch getragen. Zwischen den Spielzeiten der . I
Band diirfen sich die Gaste zudem auf eine beson- Federleichte Fruhllngs-Freuden

dere Uberraschung freuen. Frishlingskonzert mit Anne Clasen, Klavier und Rezitation

Ort: TOALL, Pommernstr. 91, Tornesch Ein lyrisch-musikalisches Programm zum Friih-
Info: www.toall.de lingsanfang mit Gedichten von Heinrich Heine

ANZEIGEN

Fenster und Haustiirelemente aus Holz und Kunststoff
Innen- und Dachausbauten - Einbauschréanke - Einbruchschutz

gje unseren Franz-Kruckenberg-Str. 6
iﬁ;&:{‘LuNGSRﬁUM Uetersen - Telefon 04122 /2104

www.tischlerei-girnus.de

GenielRen & Feiern

einladende Gaststube
und sonnige Terrasse

stimmungsvoller Festsaal
und Stube fir kleine Feiern

E;L{ﬁdé’ ff’?szf! r 'gcﬁ-ﬂdréﬁ»ﬂ:!

HOTEL & RESTAURANT

feine Landhauskiiche
mit besten Zutaten aus der Region

gemiitliche Hotelzimmer
in ruhiger Lage

durchgehend Kiiche, mittwochs Ruhetag
wochentags Mittagstisch
Speisen auch aulRer Haus

Dorfstr. 10 - 25489 Haselau - 04122 / 9871-0 - www.haselauer-landhaus.de

Fihjohr 2026 Veranstaltungen 23]

bis Joachim Ringelnatz und Klaviermusik §0 22.3.2026 11-17 Uhr
von Wolfgang Amadeus Mozart bis

Claude Debussy

Frihlingsmarkt - Langes Tannen
Museumsgeliinde Langes Tannen

Ort: Kulturkate, Achtern Dorp 3, 25489 Haseldorf Ort: Heidgrabener Str. 3, 25436 Uetersen
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de Info: www.cafe-langes-muehle.de

ANZEIGEN

Weil es zu Hause _ _
am schonsten ist

Ihr Spezialist im Norden

MTB
Treppenlift-Service

e Sitzlift e Plattformlift e Hebebiihnen
e Senkrechtaufzug e neu & gebraucht

Barmstedt bei Hamburg
Tel. 04123 /809700 | www.mib-treppenliftde | Inh. Marc Behrens

\\\\\,\,\‘

\ [
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ESTATTUNG GiMBALL

Gemeinsam Abschied gestalten/— Mit Herz und Wiirde

Ein geliebter Mensch geht — die Trauer ist groB, die Aufgaben zahlreich. In diesen
Momenten machten wir Nadine und Oliver Gimball an Ihrer Seite stehen. Mit Einfiihlungs-
vermdgen, Warme und einem offenen Ohr begleiten wir Sie durch diese schwierige Zeit.

Auch wenn das geliebte Haustier stirbt, bleibt die Welt fiir einen Moment stehen. ™ “'
Deshalb haben wir uns entschieden, auch die Familienmitglieder mit Fell '
Letwas personlicher” zu begleiten. Wir kiimmern uns um lhre Fellnase und stehen Y ‘

Ihnen mit Rat, Tat und Herz zur Seite.

Bestattung Gimball e.K. - Tornescher Weg 5, 25436 Uetersen - Im Grabenputt 25, 25492 Heist - Miihlenstr. 21a, 25421Pinneberg
Telefon: 04122/18 18 - info@etwas-persoenlicher.de - www.bestattungen-gimball.de
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$0 22.3.2026 16 Uhr
siehe auch 8.3.26

Oh, wie schon ist Panama

Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstiick mit viel Musik fiir
Menschen ab 3 Jahren

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Mi 25.3.2026 19.30 Uhr
Maibockanstich

Hannes Grabau gibt das erste Bockbier aus.

Fiir stimmungsvolle Musik sorgen die

Irish Pub Rovers!

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

ANZEIGE

Frohjahr 2026

Fr 27.3.2026 19.30 Uhr

Gari & Fin nev an Bord

Die beiden Musiker Hartmut Markmann und Guido
Pliischke spielen anglo-keltische Musik.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 28.3.2026 19.30 Uhr

Nagelritz

Containerbingo

Containerbingo ist ein beliebtes Spiel der Seeleute.
Du 6ffnest einen beliebigen Container und bist
gespannt, was du vorfindest. So wie im Leben halt.
Menschen, Ereignisse und Dinge fallen dir vor die
Fiifle und dann muss du damit klarkommen.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

So kommen Sie wieder leicht, bequem und

sicher aus dem Haus!

Rehafachzentrum fir
Dreiréider & Sonderfahrzeuge

Telefonische Beratung zu den Offnungszeiten,
gern liefern wir auch zu lhnen nach Hause.
Abholung ist ebenfalls méglich.

E-MODELL |
erhiltlich.

EIN HOCH AUF DIE KOMFORTZONE

Das LEPUS STEPS punket mit einer Sitzhéhe ven bis zu 63 cm.
So kann man bequem nach unten trefen, zugleich sieht man gut
und wird gut gesehen. Das Aufsteigen wurdg zum gefohrlosen
Platznehmen, indem man sich einfach seitlich niederlisst und
dann ein Bein iber den niedrigen Rahmen hebt.

,Gerne kénnen Sie einen Termin fiir eine Probefahrt

vereinbaren”, sagt Inhaber Daniel Sauter.

Elisabeth H. ist tber achtzig Johre alt und eigentlich topfit.
Jedoch im letzten Winter héiuften sich die Schwierigkeiten beim
Fahren mit ihrem elekrischen Fahrrad.

Jlch bin insgesamt doch etwas unbeweglicher geworden, und
der Straflenverkehr ist mir ein bisschen zu hekfisch geworden”,

Die Fahrradborse

... der bessere Service fiir's Rad!

6anungszehen: Mo.-Fr. 9:12.30 und 14-18.30, Sa. 9-13 Uhr
Langelohe 65 | 25337 Elmshorn | Tel. 04121 764 63

www.die-fahrradboerse.de

Frihjahr 2026

$0 29.3.2026 16 Uhr siehe auch 8.3.26

Oh, wie schon ist Panama

Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstiick mit viel Musik fiir
Menschen ab 3 Jahren

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Veranstaltungen

§0 29.3.2026 21.30 Uhr
ANIMAL Sprich oder stirb

Thriller von Bestseller-Autor Tibor Rode

Ein brandaktueller, top recherchierter True-Science-
Thriller iiber die Entschliisselung der Sprache der
Tiere und die Frage, ob wir bereit sind, ihnen zuzuho-
ren. Endlich darf der aufstrebende Anwalt Ben Lorenz
fiir eine renommierte Hamburger Grofikanzlei

seinen ersten Fall vor Gericht verhandeln.

Der Mandant: ein grofler Agrarkonzern,

die Klage: auf Freilassung,

die Kldgerin: Rosa - ein deutsches Edel-Schwein

Ort: Theater Wedel, Rosengarten 9, Wedel

Info: www.kulturforum-wedel.de

April

Do 9.4.2026 20 Uhr
Und der Wal spuckt mich aus

Jan Simowitsch — Konzertlesung Mit seinem Buch
hat Jan Simowitsch ein sehr personliches und zu-
gleich literarisch verdichtetes Werk vorgelegt. Darin
beschreibt er Erfahrungen des Absturzes, der inneren
Leere und des langsamen Wiederauftauchens - offen,
poetisch und ohne Beschénigung. Der Titel verweist
symbolisch auf das Motiv des Verschlucktwerdens
vom Leben und der iiberraschenden Méglichkeit
eines Neubeginns.

Ort: Theater Wedel, Rosengarten 9, Wedel

Info: www.kulturforum-wedel.de

Fr 10.4.2026 19.30 Uhr

Hommage an Hildegard Knef

»Mir sollten simtliche Wunder begegnen®

Eine Hommage in Liedern und Texten zum
ANZEIGE
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Der Tod
hinterlasst uns
eine Aufgabe:

die wiirdige
Bestattung.

) inrich

BESTATTUNGEN

Reuterstr. 88a
25436 Uetersen

Tel. 04122 - 25 77

www.hinrich-bestattungen.de

100. Geburtstag von Hildegard Knef. Von Sven Selle am
Klavier begleitet, prasentiert Anna Haentjens eine Auswahl
an Liedern und Chansons von Hildegard Knef und gibt mit
biografischen Anmerkungen Einblicke in das von Hohen und
Tiefen bestimmte Leben dieser vielseitigen Kiinstlerin.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel

Info: www.batavia-wedel.de

Sa 11.4.2026 19.30 Uhr
RINGELKIEZ

Eine Boulevardkomédie von Hannes Grabau

Ort der Handlung ist das Etablissement der Madame VIO-
LETTA in einem franzosischen Provinznest. Das Haus, das
mehr schlecht als recht iiber die Runden kommt, wird von
den beiden Damen BIGGI und YVONNE mit Leben erfiillt.
Doch das wenige Geld, das zu verdienen ist, landet zuverlissig
in den Taschen der zwielichtigen Luden TROMMEL-WILLI
und ZIGARREN-HARRY. Unterstiitzung erhalten die Frauen
vom Café gegeniiber — dort sorgt Stralenkellner RUDICHEN
fiir ,,Nachschub®

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel

Info: www.batavia-wedel.de

S0 12.4.2026 15 Uhr

Rainer legt auf

,Schion, so schon war die Zeit.”

Wie heif$t dieser Hit aus den 50er Jahren und wer hat ihn
gesungen? Dem wollen wir u.a. auf die Spur gehen.

Und vielleicht haben Sie ja selbst noch solche Single-Schitze!
Dann bringen Sie sie mit und wir ritseln gemeinsam {iber
Melodien, Texte und Interpreten, die auf Vinyl verewigt und
Hits wurden, Evergreens blieben und - trotz eines virtuellen
Nirvana der Beliebigkeit — hoffentlich nie untergehen.

Ort: Kulturkate, Achtern Dorp 3, 25489 Haseldorf

Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de

S0 12.4.2026 16 Uhr siche auch 8.3.26

Oh, wie schon ist Panama
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 18.4.2026 14-17 Uhr siehe auch 21.3.26
Repair Café Uetersen

Ort: Stadtwerkehaus in der Parkstrafle 1, Uetersen.
Info: www.uetersen.de

ANZEIGE
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gsfragen

|
Ihr Experte In @ Vergleichen lohnt sich!

Wohngebéaude- 100 gm 15.000 Mark 1914 260,37 €
versicherung
133 gm 20.000 Mark 1914 347,16 €
(ohne Elementar)
166 gm 25.000 Mark 1914 433,95 €
Hausrat- i i i
versicherung 50 gm 39.000 € 56,52 €
(ohne Elementar) 80 gm 62.400 € 90,60 €
Gruppe Deckungssumme Jahresbeitrag*
Privathaftpflicht- Single VHV 30 Mio. 34,43 €
versicherung Familie VHV 30 Mio. 49,28 €
Senioren VHV 30 Mio. 49,28 €
of: De O e 3 esbe ag
Hundehaftpflicht- | 1 Hund NV 15 Mio. 52,60 €
versicherung -
(ohne Selbstbeteiligung) 2 Hunde NV 15 Mio. 91,04 €
Senioren
1 Hund NV 15 Mio. 45,52 €
2 Hunde NV 15 Mio. 78,90 €
*Alle Preise sind Jahresbeitrdge inkl. Versicherungssteuer ohne Selbstbeteiligung.
Wir beraten Sie gerne auch zu folgenden Sparten:
KFZ-Versicherung, Pflegeabsicherung, Berufsunfahigkeit, Familienabsicherung,
Altersvorsorge, Sterbegeld, Krankenzusatz-, Krankenvollversicherung, Betriebshaft-
pflicht fir Firmen wie Inventar- und Elektronikversicherung ...
SEE_?TERMI:IHER
. KATNER- DorfstraRe 23 - 25371 Seestermiihe
N BRANDGILDE Telefon 04125 577 - Fax 04125 570
0gd Versicherungsverein a.G. seit 1641 WWW_kaetner—brandgilde.de
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Sa 18.4.2026 19.30 Uhr

Country-blues-man Max Wolff

Folk, Blues, Pop und Americana nach der guten alten Schule
Musik aus den langhaarigen 70er, ohne Tricks!
Coverstiicke und eigene Lieder. Max Wolff kommt aus
Dénemark, lebt als Sanger und Gitarrist, und ist seit
1988 als Profi stindig auf den Landstrassen in Déne-
mark, Norwegen und Deutschland unterwegs.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa. 18.04.2026 19:30 Uhr (Einlass 18.30)

GOILe Musik im Heistmer Lindenhof

Rock-Pop-Cover vom Feinsten - siehe Anzeige S. 20

Premiere in Heist: GOIL sorgt dafiir, dass es rockt
und rollt. Die fiinfképfige Band mit dem ehemaligen
SCHMITZ-KATZE-Schlagzeuger Nico Kock begeis-
tern mit ,,goilen Rock-Pop-Cover Songs. Seit 2022
tourt die Band durch den Norden.

Ort: Hotel Lindenhof Heist, Grofler Ring 7, Heist
Kartenvorverkauf und Infos:
www.hotel-lindenhof-heist.de/ und www.goil.info

$0 19.4.2026 16 Uhr siehe auch 8.3.26

Oh, wie schon ist Panama
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 24.4.2026 19 Uhr

Konzert mit ,,Time for Folk"”

Musikalische Reise von ,Platt-Deutschland iiber Irland nach Amerika"
mit der Band ,,Time for Folk“ (Janina, Lucie, Bo
Stockfleth und Roland Baartz)

Ort: Kulturkate, Achtern Dorp 3, 25489 Haseldorf
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de

Fr 24.4.2026 19.30 Uhr

Anger & Plush, Irish Folk and more

Zorny Bode & Guido Pliischke

‘Was kommt dabei heraus, wenn zwei Irish Folk be-
geisterte Menschen aufeinander stoflen? Natiirlich eine
Session — und wenn es professioneller wird ein Duol...
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

ANZEIGE
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FILIALE FILIALE WEDEL
Flerrentwiete 32 ,
Osdorfer Weg 108 Silldorfer LandstraBe 5 Am Marienhof und Café
22880 Wedel
04103 /5160

Hamburg-Flottbek ~ Hamburg-Iserbrook

22607 Hamburg 22589 Hamburg
040 / 66 90 53 63 040 / 524 77 62 00

www.bade-bestattungen.de

[

[ |
\ Bestattungsinstitut
: Bade
BESTATTUNGEN

VORSORGE
TRAUERKULTUR

Bestattungen aller Art
auf allen Friedhofen

Eigene Trauerkapelle,
Abschiedsrdaume

fir individuelle
Trauerfeiern

Bestattungsvorsorge

OUTLANDER

Mitsubishi Next Level

50.990 €’

Outlander
Intro Edition

Outlander Plug-in Hybrid Intro Edition 4WD 2.4 100 kW (136 PS), Elektromotoren vorn
85 kW (116 PS)/ hinten 100 kW (136 PS), Systemleistung 225 kW (306 PS) Energiever-
brauch 23,5 kWh/100 km Strom & 0,8 /100 km Benzin; CO,-Emission 19 g/km; CO,-Klasse
B; gewichtet kombinierte Werte. Bei entladener Batterie: Energieverbrauch 7,3 1/100 km
Benzin; CO,-Klasse F; kombinierte Werte. Elektrische Reichweite (EAER) 83 km.**

1] Unser Hauspreis Outlander Plug-in Hybrid Intro Edition, solange Vorrat reicht. = **Die nach PKW-EnVKV ange-
gebenen offiziellen Werte zu Verbrauch und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter mitsubishi-motors.de

Autohaus Bjérn Lahann GmbH
Finneberger Chaussee 105
25436 Moorrege

Telefon 04122 98750
www.autohaus-lahann.de

Autehaus
Lahann GmbH

MITEUSIEHY STHVACERE TRIES
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Sa 25.4.2026 19.30 Uhr

Uwe Becker Swing Quartett

Swing, Evergreens, Schlager der 1920er Jahre

Das Uwe Becker Swing Quartett spielt klassische Jazz-
titel und Evergreens, die iberwiegend aus Broadway
Musicals stammen, sowie einige schéne Schlager aus
den 20er Jahren - z.B. Stardust, Petit Fleur, Fly me to
the Moon, Some of These Days ..., also die beliebte
und tanzbare ,,Pop Musik® der 20er und 30er Jahre.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

§0 26.4.2026 16 Uhr siehe auch 8.3.26

Oh, wie schon ist Panama
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

$0 26.4.2026 20 Uhr

Coco Chanel
Thr Aufstieg aus bitterarmen Verhaltnissen zur reichs-
ten Frau Frankreichs und Inhaberin des weltweiten

ANZEIGE

Frihjohr 2026

Modeimperiums hat etwas Marchenhaftes. Sie gab
genial die richtigen Anstof3e zur richtigen Zeit,
befreite die Frauen von Korsetts und machte ihre
Kleidung funktionell, dabei gleichzeitig auf ganz neue
Weise raffiniert ...

Ort: Theater Wedel, Rosengarten 9, Wedel

Info: www.kulturforum-wedel.de

Do 30.4.2026 19.30 Uhr

Tanz in den Mai - Batavia

mit den Racy Rocker

Die RACY ROCKER aus Hamburg, spielen Rock n
Roll Hits und die Oldie-Songs der 50er / 60er Jahre.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Do 30.04.2026 20 Uhr

Tanz in den Mai im Heistmer Lindenhof
mit DJ KOHRT

Ort: Hotel Lindenhof Heist, Grofler Ring 7, Heist
Kartenvorver. / Infos: www.hotel-lindenhof-heist.de

Ich suche Siel

Steverfach-

| -
. Z Unmana.
Steuerberatung

Sie suchen nach einer erfllenden Tatigkeit

in einem harmonischen und erfahrenen Team?
Mochten Sie ihre Arbeitszeiten um die Familie
und nicht andersherum planen?

Sie suchen den Wiedereinstieg in den Berufe

angestellte i
in flexibler
Teilzeit gesucht

Ich freue mich auf Siel Jetzt bewerben
unter www.lumina-steuerberatung.de/jobs

Hainholzer Damm 54
25337 Elmshorn

Telefon 04121/72002

www.lumina-steuerberatung.de

Fihioh 2026 Veranstaltungen El
H Fr 8.5.2026 19.30 Uh
Mai i r

IRISH PUB ROVERS

Pub-Atmosphire, irischer Charme u. gute Laune
§0 3.5.2026 14 - 17 Uhr

Kulturverein Haseldorfer Marsch
Kate gedffnet mit Klonschnack, Kaffee und Kuchen und
Aktion ,Offener Garten® - ein griines Band durch

Stimme, Gitarre, Banjo und Irish Fiddle, mehr
braucht es nicht, um ausgelassene Irlandstimmung
aufkommen zu lassen. Die Rezeptur hat es in sich,

Schleswig-Holstein und Hamburg trigt tiber einen ganzen Abend und nimmt das Pu-

Ort: Kulturkate, Achtern Dérp 3, 25489 Haseldorf blikum mit auf eine Reise durch die irische Musik.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel

Info: www.batavia-wedel.de

Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de,

S

www.offenergarten.de
ANZEIGE

Horizonte

Neue Ideen fiir Thren Garten finden Sie in unser einmaligen Schau-
anlage. Auf 8000 m? haben wir mehr als 40 Beete angelegt und zei-
gen iiber 1000 verschiedenen Stauden und Grdser in voller Schénheit.
Frihlingszeit: Wir helfen bei der Planung Ihres Staudenbee-

tes. Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung und buchen

Sie einen Termin iiber unsere Homepage oder per Telefon.

Termine ,Offener Garten" 2026: Sa./So., den 20./21. Juni fol-
gend die ersten Sonntage des Monats, also: 5. Juli, 9. August und

6. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr. Am 4.10. nur von 10:00
- 16:00 Uhr. Eintritt: 4,00 €. Dieser wird mit dem Staudeneinkauf
verrechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 700 verschiedene
Stauden und Grdser und gute Beratung. AuBerhalb der genannten
Termine:  Besuch leider nur nach Anmeldung maglich.

Lerchenfeldstauden Inh.: Maria Luer
Lerchenfeld 25 - 25436 Heidgraben

horizontgarten@kabelmail.de
www.gartenderhorizonte.de-Tel.04122-44561



Do 21.5.2026 18.30 Uhr

»Verschwundene Geriiusche"

Der Arbeitskreis 2 der Kulturgemeinschaft ladt zu
einem Abend ,Verschwundene Gerausche", ein.
Worum wird es gehen? Nun, wenn wir einen Moment
in uns gehen, kénnen wir uns vielleicht an Gerausche
erinnern, die es in unserem Alltag nicht mehr gibt.
Ob es die Wihlscheibe vom Telefon ist, die surrend
zuriicklauft, oder das Gerdusch der Dampflok am
Tornescher Bahnhof. Wir tragen an diesem Abend
unsere Erinnerungen vor, bringen Gegenstinde dazu
mit und mochten mit Euch/Thnen dazu ins Gesprich
kommen!

Ort: Heimathaus, Riedweg 3, Tornesch,

Info: www.kulturgemeinschaft-tornesch.net

ANZEIGEN

Frohjahr 2026

Fr 22.5.2026 19.30 Uhr
Heinz Erhardt -

sein Leben fiir den Humor

von und mit Heinz Erhardt und

Rainer Lewandowski

Heinz Erhardt ist der deutsche Humorist, Dichter,
Komiker und Komponist, der Generationen begeis-
tert hat. Er war die Verkorperung seiner eigenen Art
des geistreichen Lachens. ,,Ich bin die Rolle meines
Lebens!“ nennt er seine Kunst. Der liebenswerte
Humor dieses Kiinstlers steht in Wechselbeziehung
zu der historischen Entwicklung Deutschlands und
deren Einfluss auf sein privates Leben.

Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

-

PRISMA

Persdnliche Betreuung.

/

\

Seminarstr. 79-81.25436 Uetersen. ) 4

. T.04122-9 007 07 .www.prisma-uetersen.de )

Grofier W

Kanigl privil.

T i iveate Fhror Sosmalieds

ulfhagen 50 ¥
Tel. 041222271 | Inh.Frank Wiese e.K.

info@loewen-gesundheit.com
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Arbeiten im Ruhestand und steuerlich profitieren

Aktivrente -

aber richtig

Viele Menschen méchten auch nach Eintritt in den Ruhestand aktiv bleiben — sei es
aus Freude an der Arbeit oder um das Einkommen aufzubessern. Genau hier setzt die
sogenannte Aktivrente an.

M Sie soll Anreize schaffen, tiber das gesetzliche Ren-
tenalter hinaus weiterzuarbeiten, indem bestimmte
steuerliche Vergiinstigungen gewahrt werden.

Wer die Regelaltersgrenze erreicht hat und weiter-
hin erwerbstitig ist, kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen von steuerlichen Entlastungen pro-
fitieren. Ziel ist es, Arbeit im Alter attraktiver zu
machen, ohne dass ein Grofdteil des zusatzlichen
Einkommens durch Steuern aufgezehrt wird. Wel-
che Vorteile im konkreten Fall greifen, hangt jedoch
von mehreren Faktoren ab — etwa von der Art der
Tatigkeit, der Hohe der Einkiinfte und der personli-
chen Steuersituation.

Ein weiterer wichtiger Punkt: Auch Rentnerinnen
und Rentner konnen zur Abgabe einer Steuererkla-
rung verpflichtet sein. Das ist insbesondere dann
der Fall, wenn neben der gesetzlichen Rente weitere
Einkiinfte erzielt werden - zum Beispiel aus Ver-
mietung, Kapitalanlagen, einer selbststindigen oder
angestellten Tatigkeit.

Die gute Nachricht: Auch im Ruhestand lassen sich
Kosten steuerlich geltend machen. Dazu zdhlen
unter anderem Beitrdge zur Kranken- und Pfle-
geversicherung, Spenden, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Handwerkerleistungen oder Kosten im
Zusammenhang mit zusdtzlichen Einkiinften, etwa
bei Vermietung.

Gerade im Zusammenspiel von Rente, Aktivren-
te und weiteren Einnahmequellen ist eine saubere
steuerliche Einordnung entschei-

dend. Wir unterstiitzen
Sie dabei, Thre Pflich-
ten korrekt zu erfiillen,
steuerliche Vorteile zu
nutzen und den Uber-
blick zu behalten — damit
sich  Aktivitit im
Ruhestand auch
finanziell lohnt.

Lumina Steverberatung — mit iber 30 Jahren Erfahrung

Sylvie Sandmann, Hainholzer Damm 54, 25337 Elmshorn, T 04121 720 02, www.lumina-steverberatung.de

Fotos: Kristina Witzel
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Welm du W|eV|eI SIernIeln stehen?

Der Elb-Bote

Frihjahr 2026

Lars Guttzeit (2. Vors.), ist
faszinigt#won der hohen
Qualitit des Schmidt-Casse-
grain C14. Das Teleskop ist
fest installiert in der Baader
Kuppel und hat sogar eine
Vorrichtung fiir die Erstellung
von Weltraumfotos.

Schon als Kind ist man fasziniert von den vielen Sternen und der unendlichen
Weite im Weltall. In der Sternwarte Tornesch bekommt man zwar keine Antwort
auf die Frage der Sternenanzahl, aber man lernt viele kennen.

M Es ist tiber uns, weit tiber uns, das Unvorstellba-
re, das All, der Kosmos mit all den vielen Sternen,
Galaxien und Sonnensystemen.

Ein Kklitzekleiner Punkt jedoch, wie ein Sandkorn in
der Wiiste, ist der entscheidendste, zumindest fiir
uns Menschen, das ist die Erde. Von diesem Sand-
korn aus, um bei der Metapher zu bleiben, kdnnen
wir viele andere ,,Korner“ beobachten und uns ,,ga-
laktische Zusammenhinge erkldren.

Allerdings sollten wir ab jetzt den Vergleich zur
Wiiste verlassen, denn das Weltall ist in seinen Far-
ben und seinen atmosphérischen Erscheinungen
unglaublich schon. Ein Paradies fiir das menschliche
Auge, wenngleich auch nicht nur mit dem blofen ...

Bodo Hisbner aus Tornesch wagte den Anfang

Vor 37 Jahren hatte sich der Tornescher Bodo
Hiibner eine private Sternwarte in seinem Garten
errichtet. Hitbner gab Volkshochschulkurse tiber
die Astronomie und gestaltete ein astronomisches
Monatsthema in der regionalen Zeitung, 1993 griin-
dete er den Astro-Stammtisch.

Parallel entstand ein weiterer Stammtisch mit pensi-

onierten Physikern und einem Mathematiker. Dort
wurden sich mit Fragen zur Astrophysik, Kosmolo-
gie und der Kosmogonie befasst.

Im Jahr 1999 schlug eine Sternstunde. Aus beiden
Gruppen sollte der heutige Verein ,,Regionale Volks-
und Schulsternwarte Tornesch e.V.“ entstehen, der
sich das Ziel setzte, eine kleine 6ffentliche Stern-
warte zu errichten. Den ersten Vorsitz iibernahm
damals Dr. Gerhard Rust. Nach seinem Tod 2002
hatte Helmut Wolff, anschliefSend ab 2009 Bodo
Hiibner den Vorsitz. Im Januar 2026 wurden lang-
jahriges Mitglied Jens Sander zum ersten Vorsit-
zenden und Lars Guttzeit zu seinem Stellvertreter
gewahlt.

Wir wollen allen Interessierten die Moglichkeit
geben, in der Sternwarte die Sterne beobachten zu
kénnen und sie mit entsprechendem Hintergrund-
wissen informieren®, sagt Lars Guttzeit. ,Das ist
wahnsinnig spannend, besonders, wenn man auch
weif3, was man gerade sieht", so Guttzeit.

Darf jeder kommen und in die Sterne beobachten?
»Ja, genauso soll es sein‘, ermutigt Jens Sander.

»Es bedarf keiner technischen Einfithrung. Alle

Himmel ist KI-generiert

Friihjahr 2026

Teleskope werden durch sachkundige Vereinsmit-
glieder bedient® so Sander weiter, ,einfach vorbei-
kommen und genieflen, wenn das Wetter passt.
Wir freuen uns auf neue Besucher®.

Die Astroserie
nSternstunde”
startet:

Der Elb-Bote
mochte zu den
Sternen  grei-
fen und fiir Sie
in den folgen-
den Ausgaben
Hintergrund-
wissen in einer
Astronomie-
Neu gewdhlt: Jens Sander (1. Vors.,  serie verof-
li.) und Lars Guttzeit (2. Vors.) fentlichen. Die

Teil 1: Technische Voraussetzung der Sternwarte

Die Ausstattung, die der Sternwarte zur Velfugung
steht, kann sich ,,gut sehen lassen.

Zum Einsatz kommen zahlreiche mobile optische

Verfolgen Sie die Astroserie
HSternstunde” von der
Sternwarte Tornesch in den
ndchsten Ausgaben.

Teil 1: Techn. Voraussetzung
ndichste Folge:

Teil 2: Unser Sonnensystem

»Sternstunde®
wird ab jetzt
regelmiaflig
im Boten er-
scheinen.
Freuen Sie sich
darauf. Und soll-
ten Sie mal eine Folge verpasst haben, dann kon-
nen Sie auch im Internet den entsprechenden
Artikel nachlesen. Sie finden alle Boten nach der
Region sortiert und immer online bequem abrufbar:
www.pinauboten.de

Regionale Volks-
und Schulsternwarte
Tornesch e.V.,
Klaus-Groth-Strafie 11,
25436 Tornesch
www.sternwarte-tornesch.de

Sternwarte auf der
Klaus-Groth-Schule
in Tornesch

Teleskope mit Refraktor-Linsen oder mit Reflektor-Spiegeln - dhnliches Prinzip wie bei einer Spiegel-
reflexkamera. Das Hauptteleskop, das Schmidt-Cassegrain C14, ist ein Spiegelteleskop, das fest in der

Diverse mobile Teleskope stehen in der
Sternwarte zur Verfiigung.

3,2 Meter groflen Baader Kuppel mit Slave Drive Antrieb
auf dem Dach der Glaus-Groth-Schule in Tornesch in-
stalliert ist. Die Brennweite betragt 3910 mm (!) bei einem
Offnungsverhltnis von /11, das Objektiv erméglicht eine
714-fache, sinnvoll maximale Vergrofierung.

Zum Vergleich, ein ,,grofles“ semiprofessionelles Teleobjek-
tiv einer Fotokamera misst 400-500 mm bei einer Blende
von ca. f/5,6 bzw. £/6,3.

Die kompakte Bauweise bei dieser langen Brennweite und
hohen Lichtstarke ist ein enormer Vorteil und praktisch bei
der Beobachtung, wenn sich gleichzeitig mehrere Perso-
nen in der Kuppel aufhalten. Des Weiteren besticht dieses
Schmidt-Cassegrain C 14 durch seine hohe Abbildungsqua-
litat und seine Vielseitigkeit fiir Beobachtung und Fotografie.
Wer Interesse hat, mal durch dieses Teleskop in das Weltall
zu sehen, ist herzlich willkommen, bei der Sternwarte in
Tornesch fiir eine Himmelsbeobachtung vorbeizukommen.
(Termine s. Webseite). ,,Das ist einfach galaktisch®, schwir-
men Jens Sander und Lars Guttzeit.

Fotos: Privat, Fotografie Plautz
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Es ist der Spirit des Toverhuus, sinnigerweise heifdt
es auf Hochdeutsch ,Zauberhaus®, in dem gibt es
keine ,Gaststattenketten-Atmosphére®, kein Fran-
chise-Einheitsdesign. Dort fithlt man sich einfach
nur zu Hause, spricht platt oder auch nicht, aber -
und das ist das Besondere - jeder ist willkommen.

,Un jimmer mit Anstand, wie Hamke stolz be-
tont und das spiegelt sich eben auch im Veran-

Frihjahr 2026 Friihjahr 2026

Nicht ganz unerwéhnt lassen sollte man

auch die Veranstaltungstechnik Hamke.

KLEINKUNST Sie ahnen, der Name ist kein Zufall -

IM KREIS Geschaftsfithrer Mirko Hamke ist der
Bihne und mehr

2026 gibt es wieder zahlreiche Konzerte in Klein Nordende.
Liebevoll wurde ein tolles Programm zusammengestellt.
Doch das Téverhuus ist nicht nur ein Konzertraum, es ist mehr.

B ,Das ist schon eine ganz besondere Location,
das Toverhuus in Klein Nordende ...“ so oder so
dhnlich beginnt man oft einen gut gemeinten Ar-
tikel iiber eine Kultur- und Veranstaltungsstitte.
Anschlieflend schreibt man tiber die Organisations-
crew, alle Namen richtig erwahnen ist immer ganz
wichtig, dann folgt etwas Historisches tiber Haus
und Verein, das neue Programm fiir 2026 vorstellen,
einige Konzerthighlights betonen und wérmstens
den Besuch empfehlen, zum Schluss ein Gruppen-
bild - fertig!

Mit diesen Gedanken fuhr ich zum geladenen Pres-
seempfang anlédsslich der Programmvorstellung
2026 ins Toéverhuus. Doch der Termin verlief fiir
mich ganz anders, als erwartet.

Wihrend der kleinen Konferenz, bei der verschiede-
ne Pressevertreter, Vereinsmitglieder und Sponso-
ren bei Gebdck, warmherziger Begriiflung und Vor-
stellung der Anwesenden sowie gutem Kaffee den
Ankiindigungen fiir die Veranstaltungsreihe lausch-
ten, sich einige Notizen machten und die eine oder
andere Zwischenfrage stellten, dachte ich insgeheim:

Andrea Grafe, Helmut Hamke,

Norbert von Appen und Ulrike Weers (v. 1.)
haben fiir 2026 wieder ein tolles Programm
zusammengestellt am

»Boa, was fiir ein Haus! Was stellt dieser Verein hier
im kleinen ,Klein Nordende“ auf die Beine. Was
ist dieses unscheinbare in der Dorfstrafle liegende
Kulturkleinod nur fiir eine Perle. Keine pompdse
Leuchtreklame, kein tibergrofier Parkplatz, keine
Biihne und nichts, was an einen iiblichen Konzert-
saal erinnert, aber trotzdem eine beliebte Adresse
fir Kiinstler und Publikum und ein Ort mit einer
unglaublichen Energie, die man buchstéblich spii-
ren kann®, war mein Impuls. Hochste Professio-
nalitit, gepaart mit dorflicher Gelassenheit und
Geselligkeit bestimmt die Atmosphare.

Im Toverhuus gibt sich das Who's who der nord-
deutschen Unterhaltungs- und Musikszene die
Klinke in die Hand. Sicherlich nicht zuletzt, weil
Hausherr Helmut Hamke selber als Co-Moderator
der NDR-Sendung ,Freut euch des Nordens“ und
als Sanger der einstigen Musikgruppe ,,Speelwark®
bekannt ist und er aus der damaligen NDR-Aktivitat
noch immer gute Kontakte zu den prominenten
Kiinstlern pflegt, aber eben auch wegen des einzig-
artigen Ambientes.

Sohn des Hauses. Er und sein Team
sorgen bei jedem Event fir die angemessene Licht-
und Bithnentechnik und den extrem guten Sound.
Gleichzeitig ist der ehemalige, umgebaute Bau-
ernhof ein regelmifliger Treffpunkt fiir die Dorf-
bewohner. Alleine zum monatlichen Stammtisch
kommen durchschnittlich iiber 40! Gaste aus der
Nachbarschaft. - STAMMTISCH, nicht Konzert! —
Die Konzerte sind in der Regel mit ca. 80 Personen
(Kuhstall) bzw. 200 Personen (Open Air) ziemlich
schnell ausverkauft.

Man konnte denken, die Sehnsucht der Bevolke-
rung nach Treffpunkten dieser Art ist so grof3, dass
es den regen Zustrom der Besucher erklirt, aber
leider ist das nicht der Fall, die Dorfgasthofe im
Allgemeinen sind durch Giastemangel in grofler
wirtschaftlicher Not. Was ist also das Geheimnis? —

staltungsangebot wider: Am 3. Mirz referiert
NDR-Meteorologe Sebastian Wache zum Thema:
,Die Erde brennt und wir bekommen trotzdem
nasse Fufle®, am 14.3. spielt der Tornescher Profi-
musiker Lennart A. Salomon (siehe auch Elb-Bote,
Ausgabe 11 - Herbst 2021 - www.pinnaubote.de), am
14. April gastiert Eddy Winkelmann und im Mai die
Gruppe Wippsteert (8.5.), die Beatles Revival Band
am 30.5. und am 31.5. die KGSE BigBand, so weit
nur die Frithjahrstermine. Weitere Informationen
hierfir finden Sie unter den Veranstaltungshinwei-
sen in diesem Boten und das komplette Jahrespro-
gramm auf der Vereinswebsite (s.u.).

Schon, dass es das Toverhuus gibt.

Toverhuus, DorfstraBe 80, 25336 Klein Nordende.
www.verein-toeverhuus.de
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Frihjahrscheck fiir Zuhause

Siehe, ich mache alles neu

So bleiben éltere Menschen sicher und
selbststandig in den eigenen vier Wanden
— inspiriert von der Jahreslosung 2026.

Wenn die Tage wieder heller werden und die Na-
tur aus ihrem Winterschlaf erwacht, dann spiiren
viele Menschen: Es ist Zeit fiir Aufbruch, Ordnung
und einen neuen Blick auf das, was wichtig ist. Fiir
altere Menschen ist dieser Frithling nicht nur eine
Jahreszeit des Himmels und der Blumen - er kann
auch ein guter Zeitpunkt sein, das eigene Zuhause
und den Alltag neu zu ordnen und so Sicherheit, Le-
bensqualitit und Selbststandigkeit zu stérken.

Gerade im Marz, April und Mai bietet sich daher ein
»Frithjahrscheck fiir das eigene Wohnen an — eine
Zeit, in der wir innehalten, hinschauen und bewusst
entscheiden, was uns im Alltag gut tut. Diese Hal-
tung passt in diesem Jahr besonders gut zu einem
starken Bibelwort, das viele Menschen durch 2026
begleitet: ,,Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!*

Der Elb-Bote

Frihjahr 2026

j
[ ]

Dieses Wort aus der Bibel erinnert daran, dass Er-
neuerung moglich ist — nicht nur als Wunsch, son-
dern als Zusage, die sich im Alltag zeigt. Fiir uns in
der Diakoniestation bedeutet es: Jeder neue Tag,
jede Unterstiitzung und jede Veridnderung kann
ein kleiner Schritt zu einem Leben in Wiirde und
Sicherheit sein.

1. Stolperfallen erkennen - Stiirze vermeiden
Stiirze sind im Alter eine haufige Gefahr und kon-
nen gravierende Folgen haben. Doch viele Risiko-
faktoren lassen sich leicht erkennen und beseitigen:
o Lose Teppiche, rutschige Boden oder herumlie
gende Kabel
« Ungeniigende Beleuchtung in Fluren oder im Bad
o Uniibersichtliche Wege zur Haustiir oder zum
Balkon
Beim Frithjahrscheck lohnt es sich, bewusst durch
die Wohnung zu gehen und die eigenen vier Win-
de nicht nur ordentlich, sondern auch sicher zu
gestalten. Zusitzliche Lichtquellen oder rutschfeste
Unterlagen, kénnen den Alltag spiirbar erleichtern.

2. Mobilitiit nach dem Winter stirken
Jetzt im Friihling lockt frische Luft wieder zu Spa-
ziergdngen und leichten Bewegungsiibungen:
« Tégliche Spazierginge nach dem Friihstiick
« Balance-Ubungen im Wohnzimmer
« Gemeinsame Aktivitit mit Freundinnen,
Freunden oder Angehorigen
Bewegung stiarkt Muskeln, Gleichgewicht und
Selbstvertrauen.
" 3. Medikamente iiberprifen
Im Frithling mal die eigene Medikamentenliste
gemeinsam mit dem Hausarzt oder der Apotheke
tiberpriifen. Fragen, die hier hilfreich sind:
« Sind alle Medikamente noch aktuell?
o Gibt es Wechselwirkungen oder
Nebenwirkungen?
o Wie konnen Einnahmezeiten erleichtert
werden?
Eine klare Ubersicht und Struktur bringt nicht
nur Sicherheit, sondern auch innere Ruhe.

Friihjahr 2026

4, Flissigkeit und Erniihrung im Blick behalten

Mit den wirmeren Tagen wichst der Bedarf an
Fliissigkeit. Besonders im Alter ist es wichtig, aus-
reichend zu trinken.

« Kleine Trinkrituale tiber den Tag verteilt

« Wasser, Saftschorlen oder milde Tees

o Frisches Gemiise und Obst auf dem Speiseplan
So ldsst sich Erneuerung nicht nur im Innenleben der
Raume, sondern auch im eigenen Korper spiiren.

5. Soziale Kontakte aktivieren

Nach dem Winter ist es Zeit fiir Austausch und Be-
gegnung. Einsamkeit kann Tiefen schaffen - soziale
Aktivititen dagegen schenken Freude und Lebenssinn:
« Ein gemeinsamer Nachmittag im Café
 Spaziergange mit Nachbarn

o Gemeinsame Termine bei Optionen der Gemeinde
So entsteht ein lebendiges Miteinander. Neues ent-
stehen lassen durch Gemeinschaft.

6. Vorsorge treffen — bevor es dringend wird

Der Friihling 1adt ein, frithzeitig zu beraten:

« Pflegegrade priifen

« Beratungsgespriche vereinbaren

o Entlastungs- und Unterstiitzungsangebote nutzen
Dies schafft Ubersicht und Zuversicht. ,,Siehe, ich
mache alles neu!” - diese Jahreslosung will Mut ma-
chen, Verdnderung in kleinen Schritten zu wagen.
Ein Frithjahrscheck kann genau so ein Moment der
Erneuerung sein: indem wir hinschauen, ordnen,
anpassen und offen sind fiir das, was gut tut. Fiir ein
Zuhause, das zum Riickzugsort und zu einer Quelle
von Geborgenheit wird.

Checkliste zum Frishjahrscheck

o Stolperfallen beseitigt

o Beleuchtung verbessert

o Medikamente geordnet

« Flissigkeitsaufnahme gesteigert

« Soziale Kontakte aktiviert

 Beratungsbedarf geklart

Thre Diakoniestation vor Ort - kompetent, nah und
verldsslich. Gemeinsam mit Thnen gestalten wir
Erneuerung - Schritt fiir Schritt.
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Maren Freundt (1.) iibergibt die Leitung an

Susanne Barthel und Frank Penno (Stellv.).

.‘

Neue Leitung in der Diakoniestation

Schon 1985 war Maren Freundt in Uetersen als
Gemeindeschwester titig und iibernahm 1997
die Leitung der Station, zunéchst mit Frau Ruth
Tobies als Stellvertreterin, spater allein. Nun ist es
auch fiir sie soweit: Maren Freundt iibergibt und
bereitet sich auf ihren neuen Weg vor, der zum
Gliick private Priorititen haben wird. ,,Ich freue
mich sehr auf die kommende freie Zeit, aber auch,
dass ich noch beratend titig sein kann und somit
dem Haus verbunden bleibe®, sagt Maren Freundt.
Seit Januar leitet Susanne Barthel die Diako-
niestation Uetersen. Sie arbeitet schon tiber 18
Jahren als Pflegekraft in der Station. Die Arbeit
mit Menschen und die Freude am ,Helfen und
Pflegen” liegt ihr besonders am Herzen. ,Ganz
nah am Menschen zu sein, zuzuhéren, anzupa-
cken und aus den wertvollen Gesprachen mit
den Kunden und den Kollegen zu lernen, war fiir
mich eine zutiefst sinnvolle Erfahrung., sagt Su-
sanne Barthel. Jetzt schlief3t sich der Kreis fiir die
gelernte Substitutin: Sie kann betriebswirtschaft-
lich im christlich-sozialen Bereich tétig sein. ,Das
lasst sich gut mit meinen Werten vereinbaren, so
Susanne Barthel weiter.

Thr Stellvertreter ist Frank Penno. Der ehemali-
ge Pastor aus Uetersen ist ebenfalls schon einige
Jahre in der Diakoniestation titig. Sie teilen sich
ein Biiro und die Aufgaben. Seine jahrelange seel-
sorgerische Titigkeit kommt der neuen Aufgabe
zugute, wie er sagt: ,Diakonie ist fiir mich Dienst
am Menschen - mit Herz, Werten und Verant-
wortung. Mir ist das Menschliche im Umgang mit
unseren Kundinnen und Kunden genauso wichtig
wie im Miteinander mit unseren Mitarbeiten-
den.* so Frank Penno.
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