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TerMine:

Freizeit

Wenn die Hitze
gefährlich wird

„... ist kein Zug 
auf Schienen“

Heißzeit

Lebenszeit

„Festival op Platt“  
ist wieder da
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Wohnen wie in der Familie 

WG  
Hus Rosenhagen
Das etwa 1670 erbaute reet
gedeckte Fachhallenhaus mit 
großem Bauerngarten liegt 
mitten in Elmshorn in einer 
ruhigen Wohngegend und 
trotzdem nahe am Bahnhof und der Einkaufsstraße.
Auf über 640 qm findent  15 Bewohner ein Zuhause. 
Das Obergeschoss ist über einen Treppenlift erreichbar.

WG Min to Hus
Das Wohnhaus in Tornesch 
wurde 1987 errichtet.
Es liegt zentrumsnah zum 
Bahnhof in einer ruhigen 
Wohnstraße.
Die Wohnfläche beträgt über 
350 qm auf zwei Ebenen. 
Das Obergeschoss ist über 
einen Treppenlift erreichbar. 
Insgesamt können hier  
9 Personen wohnen.WG  

Am Bleekerstift
Vom im Jahr 2016 neu 
errichteten Mehr famili
en haus auf dem Grund  
stück des ehemaligen 
Krankenhauses „Bleekerstift“ 
in Uetersen ist die Einkaufs
straße in wenigen Minuten 
fußläufig erreichbar.
Das Grundstück ist mit 
Terrassen und Rundwegen 
angelegt. Die WG befindet 
sich im Erdgeschoss und 
bietet auf über 730 qm Platz 
für 12 Bewohner.

WG Kivitz Rege
Die WG befindet sich im Erdgeschoss auf einem Grundstück 
mit mehreren Terrassen und bietet Platz für 12 Bewohner 

auf einer Fläche von  720 m2. 
Kiebitzreihe liegt in der Nähe 
von Elmshorn und hat etwa 
1800 Einwohner. Von der WG 
sind Supermarkt und Post in  
15 Minuten fußläufig erreichbar.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften  
für ein selbstbestimmtes Leben.

Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Kiwitslüde
Kiwitslüde GbR, Waltraud Walter
Kamperrege 58 · 25489 Haseldorf  
Tel 04129 9 55 97 20 
www.betreute-wohngemeinschaften.de

ANzEigE

Besonnenheit ist heute  
eine gute Wahl.
Das Beste an einer Wahl ist, dass man sie hat. Nutzen Sie sie. ist es damit 
erst einmal vorbei, wird es sehr schwer bis unmöglich sein, sie ohne Leid 
und Elend wieder herzustellen.
Die Europawahl ist gewesen, aber sie haben weiterhin die Wahl. Entschei-
den Sie sich für die Demokratie, für Vielfalt und Menschenrechte, ent-
scheiden Sie sich für die Schwachen und wirtschaftlich Armen in der ge-
sellschaft und für die Menschen, die auf der Flucht vor Elend und Krieg 
sind, denn es ist nicht ihre Schuld, dass sie in ihrem Land nicht mehr leben 
können. Unzählige Deutsche waren im Übrigen auch einmal auf der Flucht. 
Stehen Sie ein für Klimaschutz, damit die „letzte generation“ nur eine  
Metapher bleibt. 
Wählen Sie für Frieden, der auch durch Streit erhalten werden oder 
wieder entstehen kann, vorausgesetzt er bleibt verbal. Streit in der Sa-
che ist Demokratie und sollte nicht mit Handlungsunfähigkeit und 
zerrissenheit verwechselt werden. Wenn sich keiner mehr gegensei-
tig kritisieren darf, leben wir in einer Diktatur. ABER eine Streitkultur 
sollte erlernt sein, zwitschern Sie nicht „X“-Beliebiges durcheinander,  
hören Sie einander wieder zu. 
Sie haben auch ohne Stimmzettel die Wahl. Sie entscheiden täglich, wie 
sie sich ihren Mitmenschen gegenüber verhalten möchten. Natürlich 
können Sie sich gegen ein soziales, multikulturelles Miteinander ent-
scheiden, das ist ihr Bier, aber denken Sie bei letzterem nicht mehr über 
einen schönen griechischen Wein nach oder gar über Pizza und  Döner.
ich wünsche ihnen Vielfalt, Frieden und gesundheit und natür-
lich – falls Sie es vorhaben – einen tollen Urlaub und einen schönen,  
nicht zu heißen Sommer.

Christof Plautz
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Festival op PlattSonntag, 07. Juli 2024
Pott-Carstens-PlatzElmshorn

Einlass: 17:00 Beginn: 18:00

Mitwirkende:Joki TheegeFinkwarder SpeeldeelStührwoldt & Schnoor
Sandra Keck und Herr Hiller
Charly Schreckschuss BandPipes and Pints

Moderation:Gerrit Hoss

Danke an unsere Sponsoren!

Veranstalter:Eintritt Frei!

Dat ward 
de Klopper
Zum fünften Mal findet am Sonntag, 
dem 7.7.24 ab 18 Uhr das Festival 
op Platt auf dem Pott-Carstens-Platz 
in Elmshorn statt – gemeinsam 
unterstützt vom Oberbürgermeister 
Volker Hatje (Elmshorn) und von den 
vielen freundlichen Sponsoren.

 Endlich kommt die Neuauflage nach einem Jahr 
Pause. Trotz der unsicheren Veranstaltungslage ist 
es wieder möglich geworden, ein tolles „Festival op 
Platt“ auf die Beine zu stellen.
Dank der vielen Sponsoren ist ein Neustart über-
haupt möglich geworden. ihnen ist die kulturelle 
Belebung des idyllischen Pott-Carstens-Platzes und 
die Pflege der plattdeutschen Liederkunst viel wert. 
Helmut Hamke, ehemals erfolgreicher niederdeut-
scher Musiker (Speelwark) und ehemaliger Veran-
stalter im Töverhuus (Kl. Nordende), organisiert 
gemeinsam mit Sohn Jan-Mirko, im Bereich Ver-
anstaltungstechnik und Messebau selbstständig, das 
einzigartige Open Air Festival. Unterstützt wurden 
sie von dem Elmshorner Ehrenbürger Prof. Dr. 
Klaus Pannen und Stefan Witt von der initiative 
Elmshorn bei der Suche nach Sponsoren. „Es ist 
unglaublich schön, dass so viele institutionen dieses 
Projekt unterstützen“, sagt Helmut Hamke glück-
lich. „Wir haben genügend Sponsoren zusammen 
bekommen, so dass wir das Festival unseren gäs-
ten ohne Eintritt anbieten können. Da sind wir echt 
platt“, schmunzelt Hamke, „... kleines Wortspiel“.
Besonders stolz sind alle, dass der Förderkreis 
MS Klostersande als Veranstalter, vertreten durch 
Jürgen Tillmann (2. Vorsitzender), mit im Boot 
ist. Liegt doch die Location direkt gegenüber des   
MS Klostersande.

Helmut Hamke, Jürgen Tillmann 
(Klostersande) und Jan-Mirko Hamke, 
Joki Theege und Prof. Dr. Klaus Pannen 
(v. l.) freuen sich wieder auf ein großes 
plattdeutsches Spektakel auf dem 
Pott-Carstens-Platz in Elmshorn.

Der NDR Schleswig-Holstein ist auch dabei, nicht 
nur als Medienpartner, auch ein Ü-Wagen wird vor 
Ort für die Aufzeichnung da sein, alte Connections 
von Helmut Hamke machen es möglich und „de 
Klopper“: NDR-Moderator gerrit Hoss begleitet die 
Veranstaltung. Es gibt ja auch eine Menge sehr guter 
Musik um die Ohren. Lokalmatador Joki Theege ist 
dabei sowie die Finkenwarder Speeldeel, Stührwoldt 
& Schnoor, Sandra Keck und Herr Hiller, die Charly 
Schreckschuss Band und Pipes and Pints. Rundum 
werden sie alle für ein sehr abwechslungsreiches 
und niveauvolles Festival sorgen. 
immer noch nicht satt?
Dann können Caterer Bo & Mats vom Clubbi SV Lieth 
helfen – schließlich geht die Liebe zur nieder- 
deutschen Kultur durch den Magen.  

Förderkreis MS Klostersande e.V. 
www.klostersande.com

Die letzten Festivals op Platt waren 
Riesenerfolge, ob bei strahlendem 
Sonnenschein oder bei Regen: 
Die Stimmung war jedesmal der 
„Klopper“.

Fo
to

s: 
Ja

n-
M

irk
o 

H
am

ke
, F

ot
og

ra
fie

 P
la

ut
z

i
Kleinkunst 
im Kreis 

Bühne und mehr
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„nein, solche Häufungen gab es nicht schon immer!“

 Der menschengemachte Klimawandel führt, wie 
wir alle bereits wissen, zu einer Erderwärmung. 
2023 lag die globale durchschnittliche Erderwär-
mung bei bereits 1,4 grad Celsius im Vergleich zur 
vorindustriellen zeit. Da sich Landflächen schnel-
ler erwärmen als Meere, lag die Erwärmung in 
Deutschland sogar bei ca. 1,7 grad 
Celsius. Eine logische Folge ist, dass 
Extremwetterereignisse, besonders 
Hitzeextreme, häufiger werden und 
zudem drastischer ausfallen. Dies 
hat nicht nur Konsequenzen für die 
Umwelt, sondern eben auch für un-
sere gesundheit. gerade aktuell im Mai 2024 ist der 
„Lancet Countdown Europe Report“ erschienen, 
eine Studie von über 70 Wissenschaftler*innen aus 
unterschiedlichen Ländern (darunter viele von der 
Uni Heidelberg), die sich mit den gesundheitlichen 
Folgen des Klimawandels auseinandersetzen. Doch 
obwohl immer deutlicher wird, dass die Auswirkun-
gen auf unsere gesundheit durch den Klimawandel 
immer größer werden, bleibt die mediale und politi-
sche Aufmerksamkeit viel zu klein.
Eine besonders große gefährdung geht von Hitze 
aus, denn sie hat unterschiedliche Auswirkungen 
auf den menschlichen Körper. 
Studien zur Mortalität, also der Sterblichkeit, zei-
gen, dass diese in Hitzephasen signifikant ansteigt, 
es sterben während einer Hitzewelle also mehr 
Menschen als sonst. Dabei besteht ein zusammen-
hang zwischen zunehmendem Alter, zunehmender 
durchschnittlicher Wochentemperatur und der 
Mortalität. Laut der aktuellen Lancet-Studie habe 

das Risiko in Europa im Rahmen eines extremen 
Hitzeereignisses zu sterben, im Vergleich zur vorin-
dustriellen zeit deutlich zugenommen. So sind im 
Sommer 2022 europaweit etwa 60.000 Menschen 
hitzebedingt verstorben. Auf Deutschland bezogen 
liefert das Umweltbundesamt zahlen zu Hitzetoten: 
zwischen 2018 und 2020 seien etwa 19.300 Men-
schen zusätzlich aufgrund von Hitze verstorben. 
Hitze kann auch dazu beitragen, dass Menschen 
erkranken oder sich Vorerkrankungen verschlim-
mern. Hitze hat vor allem erhebliche Auswirkungen 
auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Das Herz muss 
bei hoher Temperatur deutlich mehr leisten, um die 
Wärme aus den Muskeln hin zur Haut zu transpor-
tieren, damit diese dann mit Hilfe von Schweißbil-
dung abgesondert werden kann. Damit steigt auch 

der Sauerstoffbedarf und es kann zu 
Durchblutungsstörungen und zum 
Kreislaufkollaps kommen. Durch 
den erhöhten Sauerstoffbedarf wird 
auch die Lunge stärker beansprucht, 
die zudem bei großstädtern durch 
die bei warmen Temperaturen ab-

nehmende Luftqualität schon belastet ist. 
Ein weiteres Risiko besteht für die Niere: Bei Wärme 
verliert der Körper schneller an Flüssigkeit, was zur 
Dehydrierung führen und langfristig der Niere scha-
den kann. Auch auf Diabetes-Erkrankte oder auf 
eine Schwangerschaft wirkt sich Hitze negativ aus. 
Wechselwirkungen mit Medikamenten kommen 
vor, vor allem wenn sie entwässernd wirken oder 
den Blutdruck senken. in welchem Ausmaß Hitze 
gesundheitsschädlich ist, hängt auch von Tagestem-
peratur, Luftfeuchtigkeit, Sonneneinstrahlung und 
Windverhältnissen ab. Tropische Nächte (Nächte, in 
denen die Temperatur nicht unter 20 grad Celsius 
abkühlt) stressen den Körper zusätzlich, da dieser 
nicht einmal nachts ausreichend abkühlen kann. 

Wer ist besonders gefährdet?
zu den besonders anfälligen Personen gehören 
Menschen ab 65 und Vorerkrankte. zudem sind 
Menschen mit Behinderung, Schwangere und 

schutzmaßnahmen 
auf. Demnach ist das 
Thema Hitze bei den 
Bundeländern durch-
aus präsent und vor 
allem niedrigschwel-
lige Maßnahmen wie 
die Bereitstellung von 
informationen und 
Bildungsmaterialien 
wurden bereits umge-
setzt. Auch steigt die 
Anzahl hitzepräven-
tiver Maßnahmen in 
den Städten seit 2017 
stetig an. Bemängelt 
wird jedoch, dass lang-
fristige und umfassen-
dere Maßnahmen, 
wie beispielsweise im 
gesundheitssektor, im 

Arbeitsschutz oder bei der Stadtplanung, bisher we-
niger umgesetzt wurden – auch, weil eine rechtliche 
Verbindlichkeit für die Länder und Kommunen bis-
her noch fehlt.

Quellen:
Bartoschek, D. (2024): «Lancet Countdown Report». 
Wenn der Klimawandel krank macht. URL: https://www.
tagesschau.de/wissen/klima/folgen-klimwandel-gesund-
heit-100.html.
Buchien, S., Heiden, M.a.d., Kuch, B., Matthies-Wiesler, 
F., Mücke, H-G., Muthers, S., und C. Winklmayer (2023): 
Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und Maß-
nahmen zur Prävention. In: Robert Koch-Institut (Hrsg.): 
Journal of Health Monitoring. Auswirkungen des Klima-
wandels auf nicht-übertragbare Erkrankungen und die 
psychische Gesundheit – Teil 2 des Sachstandsberichts 
Klimawandel und Gesundheit 2023. 8 (S4), Berlin, 3-34.
Reichstein, M. (2024): 2023 – ein Jahr der Klimaext-
reme. Max-Planck-Institut. URL: https://www.mpg.
de/21350374/xaida-extrem-wetter-klima 
Umweltbundesamt (2023a): Monitoringbericht 2023: 
Blick zurück und erstmals nach vorn. URL: https://www.
umweltbundesamt.de/monitoringbericht-2023-blick-zu-
rueck-erstmals-nach 
Umweltbundesamt (2023b): Monitoringbericht 2023 - 
Factsheet. URL: https://www.umweltbundesamt.de/sites/
default/files/medien/479/publikationen/factsheet_moni-
toringbericht_2023_bf.pdf
van Daalen, K. R et al. (2024): The 2024 Europe report of 
the Lancet Countdown on health and climate change: un-
precedented warming demands unprecedented action. The 
Lancet Public Health, Volume 0, Issue 0.

Der Sommer steht vor der Tür und 
viele freuen sich auf gutes Wetter 
und warme Sommertage. Doch nicht 
für alle Menschen ist der Sommer 
die schönste Zeit des Jahres. Denn 
mit ihm treten auch Hitzewellen und 
damit wiederum gesundheitliche 
Probleme auf. 

kann tödlich sein

Kleinkinder gefährdet sowie sozial schlechter ge-
stellte Personen, vor allem wohnungslose Menschen 
oder Personen, die im Freien arbeiten müssen. 
Wichtig ist auch, dass durch den demografischen 
Wandel und die zunehmend alternde gesellschaft 
die vulnerable gruppe immer größer wird.  

Was können wir tun?
Aufgrund der weltweit zunehmenden Herausfor-
derungen empfiehlt die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) den Staaten in einem Handlungspa-
pier verschiedene Maßnahmen, die auf nationaler 
Ebene ungesetzt werden sollten. Diese reichen von 
niedrigschwelligen Maßnahmen wie der staatli-
chen Aufklärung zum Umgang mit Hitze bis hin zu 
umfangreichen infrastrukturmaßnahmen wie der 
Berücksichtigung von Hitzefaktoren in der Stadt-
planung oder dem Ausbau des gesundheitssektors. 
in Deutschland existiert seit 2005 ein Hitzewarn-
system des Deutschen Wetterdienstes (DWD), das 
auf die einzelnen Landkreise bezogen Warnungen 
an die Bevölkerung ausspricht. Ein umfassender 
Hitzeschutzplan in Anlehnung an die WHO wird in 
Deutschland aber erst seit 2017 verfolgt. Die Um-
setzung der Hitzeschutzpläne ist in Deutschland 
Sache der Länder und Kommunen und bisher auch 
lediglich eine Handlungsempfehlung und keine 
Verpflichtung. Das Robert-Koch-institut zeigt im 
Journal of Health Monitoring den Stand der Hitze-

Im Sommer 2022 sind 
europaweit etwa 60.000  
Menschen hitzebedingt 

verstorben. 

Hitzestress
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Bitte beachten Sie:
Alle hier genannten Termine unter Vorbehalt! 
Infos unter den jeweiligen Websites.

Juni
Fr 14.6.2024 19 Uhr
Musiker-Stammtisch im Kranhaus
Klönschnack und Jamsession beim Musiker-Stammtisch 
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Fr 14.6.2024 19 Uhr (Einlass 19.30 Uhr) 
Zeitreise mit dem VielHarmonie 
orchester
Der Sozialverband Elmshorn/Sparrieshoop lädt ein 
zu einem Konzert mit dem VielHarmonie Orches-
ter Elmshorn. gespielt werde Stücke unterem aus 

den Bereichen Filmmusik und Musical. 
Für SoVD-Mitglieder ist der Eintritt frei.
Ort: Elsa-Brändström-Schule (EBS),  
zum Krückaupark 7, Elmshorn
Info: https://vho-elmshorn.de/site,  
www.sovd-elmshorn.de

Sa 15.6.2024 und So 16.6.2024
Wunderwelt Wiese
Wiesenfest im Arboretum Ellerhoop
Vor 8 Jahren wurde im Arboretum ein 8,5 ha 
großer Wiesenpark angelegt. Dieses wird jedes 
Jahr im Sommer mit einem Wiesenfest gefeiert. 
Verschiedene Aussteller*innen wie die Hetlinger 
Bandreißer sind Teil des Rahmenprogramms. Für 
das leibliche Wohl sorgt das Café mit seiner belieb-
ten Tortenauswahl.
Ort: Arboretum, Thiensen 17, Ellerhoop
Info: www.arboretum-ellerhoop.de/

Sa 15.6.2024 19 Uhr
Blues rockets und The Artles
Da müssen wir Euch enttäuschen - greenhouse-
Jam wird nicht die neue Hanfparty im Kranhaus. 
Die Ursprünge des greenhouse-Jam kommen aus 
Sparieshoop. im gewächshaus von Peter großcurth 
trafen sich in der Vergangenheit mehrere Bands 
an einem Abend, um mal richtig abzurocken. Wir 
machen das im kleineren Format mit zwei Bands 
im Kranhaus weiter.  
Die Blues Rockets bleiben ihrer Vergangenheit treu 
mit konsequent erdiger Blues Musik, Jump Blues 
und Rock`n Roll. The Artles, schon im letzten Jahr 
im Kranhaus, bieten rockige Pop Musik, abseits 
vom Mainstream.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Sa 22.6.2024 19 Uhr
100% TAnZBAr – für Singles u. Paare 
80er und 90er Musik im Kranhaus
Tanzveranstaltung für Singles und Paare mit Ever-

greens, Disco-Fox, Cha Cha Cha und mehr. Das 
ist die Chance, zu swingender Musik, Schlagern 
und Klängen der 80er und 90er das Tanzbein zu 
schwingen. gemäß dem Motto „Moderne Hits 
müssen draußen bleiben“ spielen wir längst ver-
gessene Evergreens. Disco-Fox, Foxtrott, Cha Cha 
Cha, Rumba, Jive, Walzer, Wiener Walzer, Tango 
und Jive – das könnte eine neue Ära werden.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

So 23.6.2024 18 Uhr
open Air – „Central Park“ 
Simon & Garfunkel-Coverband
Seit 20 Jahren bringt die norddeutsche Simon & 
garfunkel Coverband „Central Park“ die unver-
gesslichen Songs des amerikanischen Duos in 
Konzertsäle und auf Open-Air-Bühnen – versiert, 
einfühlsam, mit viel Spielfreude und ohne techni-
sche Mogeleien. Auf dem Hof des Töverhuus.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstr. 80, Kl. Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de

ANzEigE
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Gesprächskreise für Menschen mit  
seelischen Belastungen und psychischen erkrankungen
in Halstenbek, Quickborn, elmshorn und Schenefeld
Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit z.B. Depressionen, Ängsten oder Psychosen. 
Aber auch Einsamkeit und Trauer können eine sehr große seelische Belastung darstellen.  
in der gruppe können die Teilnehmer/innen über ihre Empfindungen und gefühle sprechen.
Bei einer Tasse Kaffee zusammen zu sitzen und sich dabei als Teil einer gemeinschaft zu erleben,  
kann schon eine große Wirkung auf das psychische Wohlbefinden haben. 
Die Treffen werden von der gruppenleitung einfühlsam und vielseitig moderiert. Verschiedene  
Techniken kommen dabei zum Einsatz. Allen voran steht jedoch eine wertschätzende und  
akzeptierende Haltung, jedem Einzelnen gegenüber !
Auch als Überbrückung der Wartezeit auf einen Therapieplatz, können die gesprächskreise wunderbar 
genutzt werden! Die Teilnahme am Gesprächskreis ist kostenlos. 

    Die AWO Schleswig-Holstein ggmbH bietet 
außerdem Unterstützung und Beratung bei 
behördlichen Angelegenheiten und informiert 

über weitere Dienste und Einrichtungen.  
Nehmen Sie gerne tel. oder per E-Mail Kontakt 

mit mir auf, um einen Termin für ein Erstge-
spräch zu vereinbaren. ich freue mich auf Sie!

Judith Sauer, Dipl.Sozialarbeiterin,  
Ambulante psychiatrische Dienste,  

AWO Schleswig Holstein gGmbH,  
Ramskamp 70, 25337 Elmshorn  

T: 0162 3759810, E-Mail: judith.sauer@awo-sh.de

ANzEigE
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Do 27. – Sa 29.6.2024 ab 14 Uhr
Hörnerfest 2024 mit Faun 
Open Air Musik Festival rund um Mittelalter, Folk + Pagan
Sin 2024 heißt es zum 17. Mal «Hoch die Hörner» 
für die Fans von Mittelalter und dessen Musik. Das 
Konzept, Extremmetal und Mittelalter zu kombi-
nieren hat sich bewährt und so wird gefeiert bei 
Paganfolk über MA-Marktmusik, Speedfolk, Mittel-
alterrock und Folkmetal bis sphärischem Black 
+ Paganmetal. Die Location ist ein abgebrannter, 
ehemaliger Bauernhof, umliegende Wiesen dienen 
als Campingplatz.
Ein buntes Programm, knapp 30 Bands spielen 
Do., Fr. und Sa. von etwa 12 bis 2 Uhr. Das Lineup 
2024 ist komplett: Faun, Finntroll, Batushka, 
Arkona,Waldkauz, QNTAL, Paddyhats u.v.m.
Auf einer separaten Marktbühne treten der gaukler 
und die Marktbands auf Ein großer Mittelalter-
markt umfasst verschiedenste Stände. Mittelalterli-
che Lager stellen Lagerleben aus unterschiedlichen 
Epochen nach. Das Besondere an diesem Fest sind 
die familiäre Atmosphäre und die zivilen Verpfle-

gungspreise. Weitere Aktionen : Bogenschießen, 
Axt + Messerwerfen, Feuershow.
Das Hörnerfest ist ein unpolitisches Festival, jede 
Art von politischer gewalt ist hier fehl am Platz . 
Wir wollen Mittelalter feiern, sonst nichts.
Ort: Schierenhöhe 13, Brande-Hörnerkirchen
Info: Hotline : 04127-929981

Fr 28.6.2024 19 Uhr
Jazz-Konzert: Moles Ahead
Live-Musik mit Coversongs und eigenen Werken.
Bereits im letzten Jahr beehrte uns das Under-
ground Jazz Quartet im Kranhaus und hat die 
Jazzkenner*innen begeistert. Deshalb freuen wir 
uns, dass sie auch in dieser Saison dabei sind mit 
Standards zu Fusion, von Hancock zu Jobim, von 
Bossa zu Balladen. Eigene Kompositionen sind 
natürlich auch dabei.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Fr 28.6.2024 19 Uhr
open Air –  
Farmersroad Blues Band
mit Klara Schwabe
Die Farmersroad Blues Band ist seit Jahrzehnten 
eine feste größe in der Musikszene. ihre Auswahl 
vom gefühlvollen Slow-Blues bis zum tanzbaren 
Up-Tempo-Boogie garantiert seit jeher einen 
gelungenen Abend.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstraße 80, 
Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de

Fr 28.6.2024 20 Uhr, Filmstart 22.15 Uhr
Picknick-open-Air-Kino im  
Skulpturengarten
„One for the Road“
Der Verein Stadtmarketing Elmshorn lädt zum 
ganz besonderen Filmabend unterm Sternenhim-
mel ein. Einlass um 20 Uhr, Filmstart circa 22.15 

Uhr nach Einbruch der Dunkelheit. 
Ort: Skulpturengarten Elmshorn,  
Probstendamm 7, Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

Sa 29.6.2024 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)
open-Air-Konzert auf der Schloss-
insel – Farmersroad Blues Band
Den Blues ganz groß aufziehen, das hat sich das 
Pfiff-Team für das „Open Air“-Konzert am 29.06. 
auf der Schlossinsel in Barmstedt vorgenommen: 
zur fünfköpfigen Stammbesetzung der beliebten 
Farmersroad Blues Band gesellt sich nicht nur das 
junge Ausnahme-Talent Klara Schwabe am gesang; 
die Formation erhält auch noch einen Bläsersatz: 
die „Farmers Horns“ mit Helke Barkow am Saxo-
phon und Melf Uwe Holmer an der Trompete. 
Ort: Schlossinsel Rantzau, Dorfstraße 80, 
Klein Nordende
Info: www.pfiff-ig.de

ANzEigE ANzEigE
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Sa. 29.6.2024 19 Uhr (Einlass 18.30 Uhr)
Grizzly Project „unplugged“ 
Deutsch Rock in Haseldorf  
Rock & Pop mit eigenen deutschen Texten,  
(teils vom verstorbenen gründungsmitglied Dieter 
Kluger, teils neue Stücke). 
genaues Hinhören lohnt sich also,  
aber Achtung, auch das Auge hört mit.  
Limitierte Plätze – unbedingt anmelden!
Ort: Alte Dorfschule in Haseldorf · Deichreihe 46
Info: T 04129 955633 · www.grizzly-project.de

Juli
Fr 5.7.2024 17 Uhr
Friday Flair mit Live-Musik
Beim Summer in the City-Friday Flair in der Elms-
horner City kann auf dem Alten Markt bequem 
gesessen und geklönt und bei kühlen Drinks der 
Live-Musik gelauscht werden.  
Ort: Alter Markt, Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

Sa 6.7.2024 14 Uhr
Stolpersteine
Eine Geschichtsführung für Familien mit  
Kindern ab 12 Jahren
Die Familienbildungsstätte Elmshorn bietet für 
Familien mit Kindern ab 12 Jahren eine Führung 
zum Thema Stolpersteine an. Angelika Busse 
beschreibt die geschichte hinter den Steinen und 
der Menschen, für welche sie verlegt worden sind. 
Treffpunkt: An der Tafel am Alten Markt, die eine 
Übersicht über die in Elmshorn verlegten Stolper-
steine gibt. 
Ort: Stolpersteintafel bei St. Nikolai, Elmshorn 
Info: www.fbs-elmshorn.de

Sa 6.7.2024 19.30 Uhr
Hälm: nordic Folk
Das Streichertrio ist fasziniert von der Klarheit 
skandinavischer Folkmusic und inspiriert von den 
warmen, an lange schwedische Sommerabende 
erinnernde Klängen.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

So 7.7.2024 8 – 16 Uhr
eLMSHorner  
FAMiLA-FLoHMArKT
Auf den größtenteils überdachten Parkplätzen des 
Elmshorner famila-Marktes an der Hamburger 
Straße findet von 8-16 Uhr ein Flohmarkt statt. 
Standaufbau ist ab 6 Uhr möglich.
Ort: Hans-Böckler-Str. 1, Elmshorn 
Info: https://testsystem.hochberg-flohmarkt.de/

So 7.7.2024 18 Uhr
Festival op Platt
siehe Seite 4-5
Ort: Pott-Carstens-Platz, Elmshorn 
Info: www.klostersande.com

So 7.7.2024 10 - 17 Uhr
Garten der Horizonte
siehe Seite 23
Ort: Lerchenfeld 25, Heidgraben 
Info: www.gartenderhorizonte.de

Do 11.7.2024 19.30 Uhr
Bomsori Kim
beim Schleswig-Holstein Musik Festival
Die herausragende Violinistin Bomsori Kim 
kommt für ein Konzert nach Elmshorn. „Bomsori 
Kim gilt international als eine der dynamischsten 
und aufregendsten geigerinnen der gegenwart“, so 
der NDR über die junge südkoreanische Virtuosin, 
deren aktuelle künstlerische Laufbahn man wohl 
uneingeschränkt als spektakulär bezeichnen darf.
Ort: Reithalle des Holsteiner Verbandes,  
Westerstraße 114-116, Elmshorn 
Info: www.shmf.de

Fr 12.7.2024 17 Uhr
Musik mit den Singstars!
beim Schleswig-Holstein Musik Festival
zu welchen gelegenheiten singen wir gemein-
sam? Welche Bedeutung haben Lieder in unserem 
Alltag? Welche Lieder werden in unterschiedlichen 
Kulturkreisen gesungen? Ein halbes Jahr lang wid-
men sich Kinder diesen Fragen. Sie lernen dabei, 
sich durch ihre Stimme auszudrücken und lautstark 
einen gemeinsamen Klang zu erzeugen. Drei 

grundschulen aus Elmshorn, Holm und Pinneberg 
begeben sich im Musikunterricht mit ihren zweiten 
Klassen auf diese spannende Entdeckungsreise. Das 
SHMF stellt den Schulen professionelle wie erfah-
rene Musikpädagoginnen und Musikpädagogen 
zur Seite. Jede Klasse entwickelt ihre eigenen ideen, 
und am Ende stehen alle gemeinsam auf der Bühne. 
Bei der großen Abschlussveranstaltung kommt das 
einstudierte Programm zur Aufführung, bei der 
jedes Kind ein Star wird. Leitung: Antonia Rehfueß 
und Alexander Radulescu; Coaches: Samira Jenkel, 
Hêja Netirk, Marlen Hachmann, Thomas Yang de 
Pfeiffer und Julien Fleurance
Ort: Reithalle des Holsteiner Verbandes,  
Westerstraße 114-116, Elmshorn 
Info: www.shmf.de

Fr 12.7.2024 19 Uhr  
+ Sa 14.7. 15 Uhr
romeo und Julia
Theaterstück in Elmshorn
Die Theater-Kompanie mit 
einer neuen inszenierung der 
geschichte um Romeo und Julia 
unter der Leitung von Markus 
Arendt.
Ort: Ev.-Freikirchliche gemein-
de, Kaltenweide 83, Elmshorn

Fr 12.7.2024 20 Uhr, Film-
start 22.05 Uhr
Picknick-open-Air-
Kino im Skulpturen-
garten elmshorn
„Wochenendrebellen“
Der Verein Stadtmarketing Elms-
horn lädt zum ganz besonderen 
Filmabend unterm Sternen-
himmel ein. Einlass ab 20 Uhr, 
Filmstart circa 22.05 Uhr nach 
Einbruch der Dunkelheit. 
Ort: Skulpturengarten Elmshorn, 
Probstendamm 7,  
Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-
elmshorn.de

Sa 13.7.2024 18.30 Uhr (Einlass 17.30 Uhr)
open Air – „VorstadtWibes“
Seit Anfang 2023 treffen sie sich jede Woche zum 
Singen, Lachen und vor allem fröhlich sein. Das 
sind die VorstadtWibes aus Klein Nordende! 
Bei Pop-Hits wie „i‘m so excited“, „Baby, one more 
time“ oder „Flowers“ bleibt niemand ruhig sitzen. 
Wer die geballte Frauenpower auf der OpenAir-
Bühne erleben will, sollte unbedingt auf dem Hof 
des Töverhuus dabei sein.
Ort: Verein Töverhuus, Dorfstraße 80, 
Klein Nordende
Info: www.verein-toeverhuus.de

29.6.

Alte Dorfschule Haseldorf · Deichreihe 46

 

19  Uhr

Deutsch-Rock 
                 in Haseldorf

selbstgemacht · handgemacht · schöngemacht

29.6.19  Uhr

Haseldorf
unplugged

Alte Dorfschule 

Haseldorf

Limitierte Plätze — unbedingt anmelden — 15 €  Eintritt

www.grizzly-project.de · 04129 955633

„Der Verkauf der eigenen Immobilie ist ein großer Schritt,  
der mit vielen Erinnerungen und Emotionen verbunden ist ... 

Torsten Früchtenicht 
Leiter Immobilien

Rufen Sie uns  

einfach an:  

04103 / 966 330

Auf diese Leistungen können Sie zählen:
kostenlose Wertermittlung

Erstellung professioneller Verkaufsunterlagen

Koordination von Besichtigungsterminen

Objektfotografie inklusive Luftaufnahmen

... Das verstehen wir und möchten Sie auf diesem Weg 
partnerschaftlich und professionell begleiten.“

Platzierung im Internet u. SparkassenPortal

professionelle Werbung 

Preis- und Ablöseverhandlungen

Begleitung zum Notartermin

Elmshorn-Uetersen

Photovoltaik • Stromspeicher • Ladetechnik
enerix Elmshorn-Uetersen
Tornescher Weg 107 • 25436 Uetersen

Photovoltaik:
   Ihre Energiequelle der Zukunft!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin

04122 / 980 86 10
elmshorn@enerix.com

Hier finden Sie
weitere Informationen!

Lassen Sie sich kostenfrei und unverbindlich beraten -
für eine grünere Zukunft und niedrigere Energiekosten

Zeitraum 01.05.-14.07.2024
em.enerix.de

Gewinne deine PV-Anlage

im Wert von bis zu

25.000 €

EM Aktion
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u
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Kunst zu mieten

Rudolf-Diesel-Str. 2  
25335 Elmshorn
Telefon: 04121 / 2 54 55
E-Mail: info@heine-steine.de
Internet: www.heine-steine.de

für Ihren Warteraum, Flur, Büro oder 
die eingangshalle.
Diese schönen  Dekorationsobjekte 
wirken trotz des „schweren“ 
 materials leicht und beschwingt. 
anlieferung, Befestigung und 
abholung sind in den mietkosten 
enthalten.
lassen sie sich auf der  
Website inspirieren.
Viel Freude dabei!

Garten der 
Horizonte

Lerchenfeldstauden Inh.: Maria Luer 
Lerchenfeld 25 - 25436 Heidgraben 

horizontgarten@kabelmail.de 
www.gartenderhorizonte.de-Tel.04122-44561 

Neue Ideen für Ihren Garten finden Sie in unserer einmaligen 
Schauanlage. Auf 8000 m² haben wir mehr als 40 Beete ange-
legt und zeigen über 1000 verschiedenen Stauden und Gräser 
in voller Schönheit. 
Öffnungszeiten 2024: Sa./So., den 15./16. Juni, 7. Juli,        
4. August und 1. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr. 
Am 6.10. nur von 10:00 - 16:00 Uhr. 
Eintritt: 3,00 €. Dieser wird mit dem Staudeneinkauf ver-
rechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 500 verschiede-
ne Stauden und Gräser und gute Beratung. 
Besuch auch nach telefonischer Vereinbarung möglich.

ANzEigE
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Das Stadtmarketing Elmshorn lädt 
auch in diesem Jahr wieder zur 
Picknick-Open-Air Kino Reihe in den 
Skulpturengarten am Torhaus ein.

 An drei Abenden im Juni und Juli können Besu-
cherinnen und Besucher un-
term Sternenhimmel snacken, 
klönen, der Live-Musik lau-
schen und Kinogenuss erleben. 
Die Veranstaltung ist für viele 
Elmshorner und gäste aus der 
Region ein Highlight im Elms-
horner Sommerprogramm.
gesponsert werden die Pick-
nick-Film-Abende am 28. Juni, 
12. Juli und 26. Juli vom Auto-
haus Elmshorn, dem Semmel-
haack Wohnungsunternehmen 
und der Sparkasse Elmshorn. 
Als gastronomiepartner ver-
wöhnt auch dieses Mal Jim 

13. Picknick open Air Kino 
im Skulpturengarten elmshorn

Coffey die Besucher und Besucherinnen mit zahl-
reichen Köstlichkeiten, sowohl was Speisen als auch 
getränke angeht.
Der Einlass beginnt ab 20 Uhr. Ab 20.30 Uhr star-
tet das musikalische Vorprogramm in diesem Jahr 
mit Fräulein Frey, Tylian in Begleitung von Johan-

nes Stark und Lukas Kowalski. 
Frühes Erscheinen lohnt sich, 
denn unter den Besuchern und 
Besucherinnen, die vor 21 Uhr 
auf das Veranstaltungsgelände 
kommen, folgt die traditionelle 
Verlosung von zehn Picknick-
Körben pro Termin. Sie werden 
von famila, Hayunga’s E-Center 
und Rewe Kim Yannick ide ge-
sponsert und mit allem befüllt, 
was zu einem gelungenen Filma-
bend beiträgt. zwischen 22 und 
22.15 Uhr, abhängig vom Son-
nenuntergang, beginnt die Film-
vorführung.

ANzEigE

Auf dem gelände sind mitgebrachte Speisen und 
getränke erlaubt, es steht eine begrenzte Anzahl 
von Stühlen zur Verfügung. zur Sicherheit können 
eigene Stühle mitgebracht werden. Das Stadtmar-
keting empfiehlt, Decken, warme Kleidung und 
Regenschutz einzupacken, um für alle Wetterlagen 
gewappnet zu sein.
Der Eintritt beträgt 10 Euro für Erwachsene, er-
mäßigte Tickets für Schüler und Studenten kosten 
7 Euro. Der Vorverkauf für das Picknick-Open-
Air Kino startet am Mittwoch, 12. Juni online 
unter www.pretix.eu/stadtmarketing-elmshorn/
openairkino-2024/. Karten sind aber auch an der 
Abendkasse der jeweiligen Termine erhältlich. Die 
Veranstaltungsfläche liegt am Probstendamm, auf 
der Wiese neben dem Torhaus direkt am Parkplatz 
Buttermarkt. Auch mit dem Bus ist die Veranstal-
tung durch die angrenzende Bushaltestelle sehr gut 
zu erreichen. Bei gutem Wetter empfiehlt sich eine 
Anreise mit dem Fahrrad.

Infos/Programm: www.stadtmarketing-elmshorn.de

Danke an alle, die es möglich machen: Jörn Schiel-
zeth (Inhaber JIM COFFEY und Gastronomie-
partner beim Picknick-Open-Air Kino), Manuela 
Kase (Geschäftsführerin Stadtmarketing Elmshorn 
e.V.), Daniela Hillebrecht (Veranstaltungskauffrau 
Stadtmarketing Elmshorn e.V.), Frank Lexau (Au-
tohaus Elmshorn und Sponsor des 1. Kino-Abends), 
Olaf Seiler (Sparkasse Elmshorn und Sponsor des 
2. Kino-Abends) und Tom Busse (Semmelhaack 
Wohnungsunternehmen und Sponsor des 3. Kino-
Abends) (v.l.n.r.):
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Sa 13.7.2024 19 Uhr
Hertz Bande
Abwechslungsreiche deutsche Songs der „Hertz 
Bande“ aus eigener Feder mit Einflüssen aus Rock, 
Pop, Jazz, Ska, Balladen und Soul.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Sa 13.7.2024 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)
Alma naidu
Eines der größten gesangstalente der Republik 

(Süddeutsche zeitung) Die „musikalische“ gänse-
haut ist garantiert. Alma hat einen raketenhaften 
Aufstieg hingelegt. Sie ist die ganz große Hoffnung 
in der Szene und für Kenner längst keine Neuigkeit 
mehr. Mit ihrer wunderschönen, klaren Stimme 
und ihrer Ausstrahlung schafft sie es direkt in die 
Herzen der Hörer*innen.
Das ist Jazz und das ist Pop und die Mischung geht 
direkt unter die Haut. Alma ist bestens ausgebil-
det, hat an der Hochschule für Musik und Tanz in 
München studiert und ein gastjahr an der Royal 
Academy of Music in London absolviert. Die Musik 
war immer in ihrem Leben verankert.

Ort: Sankt Nikolai-Kirche, 
Alter Markt, Elmshorn 
Info:  
www.lottes-musiknacht.de

So 14.7.2024 11 Uhr
open Air – Pipes 
and Pints  
Frühschoppen am Töverhuus
Nach dem Überraschungs-
erfolg des vergangenen 
Sommers möchten wir 
den Frühschoppen mit 
den „Heathermill Pipers“ 
wiederholen. Die Elmshor-
ner Paul Viblanc und Hans 
grothusen sind seit vielen 
Jahren in der Dudelsack-
szene aktiv. guinness gibt es 
natürlich auch.
Ort: Verein Töverhuus, 
Dorfstraße 80, 
Klein Nordende
Info:  
www.verein-toeverhuus.de

So 14.7.2024 14–16 Uhr
Keine Angst vor 
Giftpflanzen  
Eine Führung durch das Arboretum 
Ellerhhoop mit Helge Masch
giftpflanzen sind nicht auf 
den ersten Blick erkennbar, 
aber in unseren gärten und 
in der Natur allgegenwärtig. 

Bei einem Rundgang durch das Arboretum machen 
wir Halt bei Bäumen, Sträuchern und Stauden, die 
giftige inhaltsstoffe haben. Sie werden sehen, wir 
halten oft an und Sie werden schnell erkennen, 
dass es der falsche Weg ist, giftpflanzen bei der 
gartengestaltung zu vermeiden und aus der Natur 
zu entfernen. Bei der Führung lernen Sie nicht nur 
die Pflanzen näher kennen, sondern erhalten auch 
Tipps für den richtigen Umgang.
Ort: Arboretum Ellerhoop, Thiensen 4, Ellerhoop
Info: www.arboretum-ellerhoop.de

Do 18.7.2024 19.30 Uhr
Blasmusik Supergroup
beim Schleswig-Holstein Musik Festival
Die Supergroup kommt unter dem Motto 
 „Blasmusik goes Hollywood“ nach Elmshorn. 
Die Blasmusik erlebt seit zweieinhalb Jahrzehnten 
gerade in unseren Breitengraden eine beachtliche 
Renaissance. »Blasmusik ist gelebtes Miteinander 
– sie hat viel zu sagen!«, meint der österreichische 

Trompeter Thomas gansch, der mit seinem Ensem-
ble Mnozil Brass beim Schleswig-Holstein Musik 
Festival bereits mehrfach für Furore sorgte.
Thomas gansch, Trompete, Flügelhorn und Lei-
tung und die Blasmusik Supergroup.
Ort: Reithalle des Holsteiner Verbandes,  
Westerstraße 114-116, Elmshorn 
Info: www.shmf.de

Fr 26.7.2024 19 Uhr
Chetlag: Live-Musik
Jazz am Freitag im Kranhaus
Chetlag mit Ballads, Bossa Nova & Swing.
Ort: Kranhaus, Schloßstraße 8, Elmshorn 
Info: www.kranhaus-elmshorn.de

Fr 26.7.2024 20 Uhr, Filmstart 22 Uhr
Picknick-open-Air-Kino im  
Skulpturengarten
„Barbie“

Elmshorn-Uetersen

Photovoltaik • Stromspeicher • Ladetechnik
enerix Elmshorn-Uetersen
Tornescher Weg 107 • 25436 Uetersen

Photovoltaik:
   Ihre Energiequelle der Zukunft!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin

04122 / 980 86 10
elmshorn@enerix.com

Hier finden Sie
weitere Informationen!

Lassen Sie sich kostenfrei und unverbindlich beraten -
für eine grünere Zukunft und niedrigere Energiekosten

Zeitraum 01.05.-14.07.2024
em.enerix.de

Gewinne deine PV-Anlage

im Wert von bis zu

25.000 €

EM Aktion
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Der Verein Stadtmarketing Elmshorn lädt zum 
ganz besonderen Filmabend unterm Sternenhim-
mel ein. Einlass ab 20 Uhr, Filmstart circa 22 Uhr 
nach Einbruch der Dunkelheit.
Ort: Skulpturengarten Elmshorn, Probstendamm 
7,  Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

August 
Fr 2.8.2024 17 Uhr
Friday Flair mit Live-Musik
Beim Summer in the City-Friday Flair in der Elms-
horner City kann auf dem Alten Markt geklönt und 
bei Drinks der Musik gelauscht werden.  
Ort: Alter Markt, Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

So 4.8.2024 10 - 17 Uhr
Garten der Horizonte
siehe Seite 23
Ort: Lerchenfeld 25, Heidgraben 
Info: www.gartenderhorizonte.de

Fr 9.8. – So 11.8.2024
Flohmarkt zum Stoppelmarkt
Das Stadtfest in Barmstedt (Stoppelmarkt) ist ein 
sehr bekanntes Event, welches in diesem Jahr erst-
mals mit einem Flohmarkt erweitert wird. 
Die Flohmärkte sind auf 3 Tage aufgeteilt:
Fr. 9.8. von 15-21 Uhr, Sa. 10.8. von 14-21 Uhr und 
So. 11.8. von 11-18 Uhr
Ort: Am Markt / Reichenstraße, Barmstedt 
Info: www.HMF24.eu/barmstedt

Sa 17.8.2024 20 Uhr
„Horst With no name“
Rock ‘n‘ Roll auf der MS Klostersande
„Horst With No Name“ ist eine deutsche garage-
Rock ‘n‘ Roll-Band aus Hamburg, die bereits in 
Elmshorn bei der Musiknacht 2023 ihr Publikum 
begeisterte. Mit viel Witz und Selbstironie will das 
Duo es wieder krachen lassen.
Ort: Hafen Südufer, 25336 Elmshorn
Info: www.klostersande.com

22. – 26.8.2024 ganztägig
Flora-Woche mit Hafenfest elmshorn
Hafenfest am Sa + So 24./25.8.2024
Flora-Woche und Hafenfest zählen zweifellos zu 
den Höhepunkten des Elmshorner Veranstaltungs-
kalenders. Die Organisation des ehrenamtlich 
durchgeführten Stadtfestes liegt in den Händen   
des Verkehrs- und Bürgerverein Elmshorn e.V. 
zusammen mit vielen Vereinen, institutionen,   
Organisationen und der Stadt Elmshorn wird 

den Besuchern ein tolles und buntes Programm   
angeboten. Mit bis zu 100 Veranstaltungen, einem 
umfangreichen Bühnenprogramm und dem 
traditionellen Feuerwerk am Samstagabend zieht es 
traditionell zahllose Besucherinnen und Besucher 
in die Krückaustadt 
Ort: Hafen Südufer, 25336 Elmshorn
Info: www.vbv-elmshorn.de/

Mo 26.8.2024 19.30 Uhr
omer Meir Wellber
beim Schleswig-Holstein Musik Festival
Venezianische und neapolitanische Volkslieder mit 
dem Dirigenten und Akkordeonisten Omer Meir 
Wellber in Elmshorn.  
Besetzung: guy Mintus, Klavier; Symphonieor-
chester der Volksoper Wien; Omer Meir Wellber, 
Akkordeon und Leitung
Ort: Reithalle des Holsteiner Verbandes,  
Westerstraße 114-116, Elmshorn 
Info: www.shmf.de

 

 

 

 

 

 

 

Dorfstr. 10    25489 Haselau    04122 / 9871-0    www.haselauer-landhaus.de 

Genießen & Feiern 
 

ei n l ad e n de  Gaststube  
und sonnige Terrasse  

 

stimm u ng svo l l er  Festsaal  
un d  S t ub e f ü r  k l e i n e Fe ie r n  

 

fe i n e Landhausküche  
mit  b e st en  Z ut at e n a us  de r  Re g ion  

 

gemütl ic he  Hotelzimmer  
in  r u hi ge r  La g e  

 

durchgehend Küche, mittwochs Ruhetag  
woche nt ag s  Mitt ag sti sch  
Spe is e n a uc h a uß er  Ha us  
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Sa 31.8.2024 14 – 17 Uhr
Fotokurs 
Pflanzenfotografie 
im Arboretum Ellerhhoop
Wir verlassen den Automatikmodus der Kamera! 
Welche Möglichkeiten bieten mein Fotoapparat 
und das zubehör? 
Der Einsatz des Stativs. 
Planung des Fotos – einfach losknipsen war  
gestern!
Schärfe und Unschärfe – Hier wird der schmale 
grat der Schärfe auf dem Makrofoto besprochen 
und welche Chancen die Unschärfe bietet.
Fotografieren in der Dämmerung.
Ablauf: 14:00 bis 15:00 Uhr Theoretische Einfüh-
rung in die Pflanzenfotografie, 
ca. 15.00 bis 15.30 Uhr Kaffee- / Teepause, 
ca. 15.30 - 17.00 Uhr 
Praktisches Ausprobieren des Erlernten im 
Arboretum
Ort: Arboretum Ellerhoop, Thiensen 4, Ellerhoop
Info: www.arboretum-ellerhoop.de

ANzEigE

September
So 1.9.2024 10 - 17 Uhr
Garten der Horizonte
siehe Seite 23
Ort: Lerchenfeld 25, Heidgraben 
Info: www.gartenderhorizonte.de

Do 5.9.2024 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)
Fee Badenius
SOLO
Nach 10 Jahren auf der Bühne mit Liedern und 
Texten ist es zeit, Bilanz zu ziehen.
Fee Badenius´ erster Solo-Abend ist aber kein Best-
Of, keine bloße Aneinanderreihung von bekannten 
Liedern, vielmehr ist es ein musikalisches Poesieal-
bum. Bekannte Nummern stehen hier gleichwertig 
neben selten gespielten Raritäten, die nicht auf CD 
aufgenommen oder nur selten live gespielt wurden. 
Dazu erzählt Fee Badenius in ihrer unnachahmlich 

ANzEigE

• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

• Meisterbetrieb seit 1950

Mehr 
Lebens-
qualität – 
dank
KERSTEN

Mühlenstr. 16 · 25335 Elmshorn · Tel.: 04121 / 88 49 0 · www.hoergeraete-kersten.de

• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

www.hoergeraete-kersten.de

OTICON | More
Weltweit einzigartig: die ganze Perspektive 
des natürlichen Hörens! 

KERS_AZ_2021_07448_Elmshorn_Oticon More_128x90_RZ2_2021-05-04_AS.indd   1 04.05.21   17:15
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sympathischen Art geschichten über die Lieder 
hinaus, Erlebnisse vom Tour-Alltag durch ein skur-
riles Deutschland, vom Leben im Ruhrgebiet und 
von der Entstehung ihrer Musik. Ein Abend, der 
lustig und poetisch, musikalisch und sprachverliebt 
zugleich in die gedankenwelt der Liedermacherin 
einführt.
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Fr 6.9.2024 17 Uhr
Friday Flair mit Live-Musik
Beim Summer in the City-Friday Flair in der Elms-
horner City kann auf dem Alten Markt bequem 
gesessen und geklönt und bei kühlen Drinks der 
Live-Musik gelauscht werden.  
Ort: Alter Markt, Elmshorn 
Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

Fr 6.9.2024 20 Uhr
rock den Schuster #10
Der „TanzTreffRockChillDjTrinkAbend“ 
«Klappe die zEHNTE»

mittlerweile von Besuchern als der KultAbend in 
der Schusterstadt anerkannt. Und bisher immer 
recht weit im Vorfeld ausverkauft. ROCK DEN 
SCHUSTER der „TanzTreffRockChillDj
TrinkAbend“ in Deiner KuSchu... Dj Respa wird in 
der zeit von 20 – 2 Uhr die ultimativen „indiRockA
lternativKlassiker&Neuzugänge“ rausholen, so dass 
ihr Eure Leisten schwingen könnt ... 
(begrenzte Besucheranzahl am Abend).
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online

Do 12.9.2024 20 Uhr (Einlass 19.15 Uhr)
SiDeWAYS
1 Schauspieler, 1 Schuster, 1 Abend 1 Story...
Auf den Tag genau 9 Jahre KulturSchusterei! Wir 
holen den „Schuster“ auf die Bühne gemeinsam 
mit einem alten Kollegen. Sie zeigen Euch ein Live-
Spektakel der „es kann alles schiefgehen muss aber 
nicht“ extra Klasse. Leseprobe, viel Wein und ganz 
viel Spaß!
Ort: KulturSchusterei, Am Markt 16, Barmstedt
Info: www.kuschu.online
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 Wer da glaubt, das Leben
befände sich auf immer gleichen Schienen
mag sich dem seligen irren hingeben
anstatt sich aufzumachen zum kühnen
ständigen Lernen und der Veränderung dienen –
wie es die Reise als Mensch so an sich hat:
Wir kommen, wir gehen,
Ebbe und Flut, gezeiten im Watt,
egal was kommt, lass es geschehen,
wir sind nur Funken, leuchten kurz, und in der Tat
glauben wir, ein Alles zu sein,
mit unserem Schicksal, unserem Leben,
doch im Angesicht des ganzen hat es den Anschein,
als seien wir klein

Schreiben Sie selber Gedichte, Kurzgeschichten oder Liedertexte? In der Serie „Poetry CARDS“ bieten  
wir Ihnen ein Forum dafür. Senden Sie Ihre Texte an info@plautz.de oder (per Post s. Impressum S. 3).  
Vielleicht haben Sie auch ein schönes passendes Foto dazu.

Text von Nina Bürgener (13.11.2023). Sämtliche Inhalte, 
Fotos, Texte und Grafiken sind urheberrechtlich ge-
schützt. Sie dürfen ohne vorherige schriftliche Genehmi-
gung weder ganz noch auszugsweise kopiert,  
verändert, vervielfältigt oder veröffentlicht werden.  
Für den Inhalt ist die Autorin verantwortlich,  
es spiegelt nicht unbedingt die Meinung des Elb-Boten 
wieder. 

Wandel 

in unserem Streben
eine Spur zu hinterlassen
die so ein bisschen Ewigkeit verspricht,
eine Spur jenseits von Kämpfen und Hassen,
eine Spur von Frieden, vielleicht sogar Licht.
Ernste Themen sind schwer, doch auch heiter,
wenn wir verstehen,
das Leben geht weiter,
ganz unbeirrt – wir kommen, wir gehen.
Eine zeit kann schwer sein, doch sie ist wichtig,
sie ist das, was wir haben zum Lernen, zum Werden, 
wir sehen:
Kein einziger Funke ist null und nichtig,
wenn wir bedenken,
dass es die Funken sind, welche dem Feuer das 
Leben schenken
und das Auge auf den einen Punkt lenken:
Das Kleine ist groß und das große ist klein,
ein Feuer kann ohne den Funken nicht sein.
Wir verändern uns bis zum letzten Moment –
Leben ist Lernen und nicht Programm
und wer der illusion hinterherrennt
das Leben sei Plan
wird eines Besseren belehrt
wenn er dem Wandel den Rücken kehrt.
Doch wer sagt: „ich kann!“
Wird der sein, welcher erfährt:
Ein Menschenleben ist eben kein zug auf Schienen
es ist zeit, die möglichst nicht sinnlos verrann
und es sagte schon immanuel Kant:
„ich kann, weil ich will, was ich muss!“
Der alte Knabe, er hat's erkannt,
er hat's immer schon gewusst:
Nur die Veränderung, sie hat Bestand.
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 Wie sich die zeiten ändern! Ein Rekordmonat jagt 
den nächsten! Noch nie war es so warm, so trocken 
oder so stürmisch. Die Beobachtung, dass wärme-
re und kältere, trockenere und feuchtere Phasen 
sich ablösen, so wie es das Wetter eben tut, gehört 
inzwischen der Vergangenheit an. Forscher, die auf 
die größeren zusammenhänge und Veränderungen 
sehen, machen uns mit großer Dringlichkeit darauf 
aufmerksam, dass nicht mehr Veränderungen des 
Wetters das Problem sind, sondern Veränderungen 
des Klimas. Und das wiederum hat entscheiden-
de Auswirkungen auf alle unsere Lebensbereiche. 
Landwirte, Fischer, gletscherforscher und Förster 
können ein Lied davon singen. Die Tonart dieses 
Liedes ist leider eher Moll als Dur. Kein Wunder also, 
dass vor allem jüngere Menschen mit Händen greif-
bare zukunftsängste entwickeln. Sie sorgen sich um 
die Lebensgrundlagen der kommenden Jahrzehnte. Fo

to
s::

 p
riv

at
, F

ot
og

ra
fie

 P
la

ut
z

Fo
to

s: 
D

an
ie

la
 H

ill
eb

re
ch

t

Sie können nicht verstehen, dass Entscheidungsträ-
ger in Politik, Wirtschaft und industrie nicht auf 
die Klima-Fachleute hören, sondern meinen, sie 
wären die besseren Spezialisten. Sie können nicht 
verstehen, dass wir mit den begrenzten Ressourcen 
unserer Erde umgehen, als hätten wir eine zweite in 
der Hinterhand. Sie können nicht verstehen, dass 
in unserer gesellschaft die individuelle Freiheit des 
einzelnen mehr zählt als der verantwortungsvolle 
Umgang mit dem einzigartigen blauen Planeten. 
Wir tun gut daran, auf die kritischen Stimmen der 
Menschen der jungen generation zu hören, denn sie 
sind es, die mit den Auswirkungen unserer Maßlo-
sigkeit leben müssen. ihnen sollte unsere ganze So-
lidarität gehören. Um ihretwillen schränke ich mich 
gerne ein. Um ihretwillen verzichte ich auf Dinge, 
die mir bisher wichtig waren. Ein solcher Lebensstil 
kann generationen miteinander verbinden. Er kann 
Veränderungen in gang setzen. Darauf hoffe ich. 

Wolfgang Tarrach, Uetersen 
freiberuflicher Hochzeits-  
und Trauerredner,  
T 0176 24 11 12 66  
wolfgang.tarrach@t-online.de,  
www.rent-a-pastor.com 

Wann wird’s mal 
wieder richtig Sommer?

Die Älteren werden sich noch an 
den Schlager von Rudi Carrell 
erinnern. Kaum hört man den Titel, 
ist die Melodie wieder da! Und 
dann fallen einem einzelne Textpas-
sagen ein: „… und nicht so nass und 
so sibirisch wie im letzten Jahr“. 

 Die Fläche, auf der werktags bunte Liegestühle 
zum Entspannen bereitstehen, verwandelt sich von 
Juni bis August immer donnerstags von 17.30 Uhr 
bis 19.30 Uhr in eine Bewegungsfläche im Freien. 
Mit Hula-Hoop und Qigong sollen die Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen unter anderem ihre eigene 
Balance und körperbezogene Achtsamkeit trainie-
ren. Das Angebot ist kostenlos und Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig.
gestartet wird mit einer einstündigen Hula-Hoop-
Einheit um 17.30 Uhr. Kursleiterin Frauke Möl-
ler bringt den Teilnehmern und Teilnehmerinnen 
Tipps und Tricks näher, um den Reifen möglichst 
lange um die Körpermitte zu führen. Daneben baut 
sie auch Elemente des Hoop Dance mit ein, bei dem 

Summerlounge vital

Hula-Hoop und Qigong im 
Skulpturengarten in elmshorn

die Reifen beispielweise an der Hand geführt wer-
den.
im Anschluss können die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen ab 18.30 Uhr mit Qigong weitermachen. 
Qigong wird bereits seit über 400 Jahren prakti-
ziert und ist aus der altchinesischen Kampfsportart 
Tai-Chi hergeleitet. Der Heilpraktiker und Physio-
therapeut Thomas Tramm nutzt Qigong in seiner 
Praxis in Elmshorn schon seit langem in Form von 
Therapien und Workshops für seine Patienten. im 
zeitraum von Juni bis August kann das Angebot 
der Summerlounge vital an zwölf Terminen genutzt 
werden. Lediglich am Donnerstag, 22. August müs-
sen die Kurse aufgrund des Aufbaus zum diesjähri-
gen Hafenfest pausieren. Hula-Hoop-Reifen stehen 
in begrenzter Anzahl zur Verfügung. Da es sich bei 
der Summerlounge vital um eine Outdoor-Veran-
staltung handelt, ist eine wettergerechte Kleidung 
angebracht.
Unterstützt wird die Summerlounge vital durch das 
innenstadtförderprogramm des Landes Schleswig-
Holstein.

Info: www.stadtmarketing-elmshorn.de

Thomas Tramm (Kursleiter Qigong), 
Cenk Sezer (Praktikant Stadtmarke-
ting Elmshorn e.V.), Manuela Kase 
(Geschäftsführerin Stadtmarketing 
Elmshorn e.V.), Theresa Gördes 
(Citymanagerin Stadtmarketing 
Elmshorn e.V.), Frauke Möller  
(Kursleiterin Hula Hoop) (v.l.n.r.).

Von Juni bis August treffen sich 
donnerstags alle, die Lust zum 
Hula-Hoop und Qigong im Skulp-
turengarten haben.

Schwingende Reifen und altchine-
sische Kampfkunst: In den Sommer-
monaten lädt das Stadtmarketing 
Elmshorn erneut zur Summerlounge 
vital in den Skulpturengarten am 
Probstendamm ein. 
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