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Zuriick in die Zukunft?

Manchmal kommt es einem so vor, als wiire die Zeit stehen
geblieben. Fast tdglich vermeldet irgendeine Branche Umsatz-
rekorde auf oder gar iiber dem Niveau van 2019. Der Ausstof8 van
Klimagasen ist auch wieder auf diesem Niveau angekommen.
Die Wirtschaft brummt, die Umwelt brummelt. Mles wie immer.
Im FuBball scheinen wir sogar ins Jahr 2018 zuriickzufallen: Der
HSV ist zweitklassig und die Nationalmannschaft ldsst sich von
Siidkorea aus dem WM-Turnier kicken.

Nach bevor auch auf dem Kalender der Sommer 2023 zu Ende geht,
geriit auch das béise C-Wort wieder in die Schlagzeilen, dass man
bis 2019 hichstens als Biermarke kannte. Verbringen wir auch
diesen Winter hinter der Maske?

Aber nicht iberall ist seit 5 Jahren Stillstand. Wir ,twiXen” jetzt,
statt zu twittern, do wird die Umbenennung von Raider doch
noch zum Marketing-Coup! Fiir eine Flatrate von 49~ € kann
man heute ganz Deutschland erkunden. Und das vollstindig im
echten Leben, satt vor dem Bildschirm. Schienen statt streamen.
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Wie hip ist das denn?

Fridays for Future gehdrt schon fast zum Establishment, seit
die Uhu-Fraktion ausprobiert wie man mit Umwelthemen richtig
anecken und ins Fernsehen kommen kann, wenn man sich nur
ausreichend unangemessen verhilt. Warum muss die Bundesre-
gierung sich das zum Vorbild nehmen?

Weil unsere eigene bei all dem nicht mehr mithdlt, umgeben
wir uns jetzt mit kiinstlicher Intelligenz und wundern uns, wo
das Teufelszeugs schon iiberall drinsteckt. James Cameron hat
schon 1984 gezeigt, wohin das fihren kann. Hasta la vista, Baby!

All dem Wandel, der uns bevorsteht, miissen wir uns wohl stellen.
Es ist dabei beruhigend zu wissen, dass nicht alles gleich iiber
den Haufen geworfen wird, was das Leben in unserer Region so
lebenswert macht. So freuen wir uns, dass unser Terminkalender
wieder randvoll ist mit tollen Veranstaltungen aus der Region und
fiir die Region. Genau wie 2019..

Die Redaktion wiinscht (;
einen bunten Herbst! \/O\\Ae’( he’\‘

WIR BRINGEN  TIME TOSHINE

SIE ZUM
STRAHLEN.
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g EI TIME TO SHINE
Am Rathausplatz 13
25462 Rellingen
T:04101-58533 11
info@timetoshine.dental

ZAHNPROPHYLAXE-PRAXIS



https://timetoshine.dental/

Herbst 2023

Inhalt
dieser Ausgabe

4  Alles auf Griin
Viele Klimathemen
in Rellingen

6 Mitoffenen Armen
DRK-Begegnungsstdtte

8 Alzheimer
Kann Vitamin B12 helfen?

9 Solarstrom steuerfrei?
Das gilt bei privaten

Rellinger Bote

10 Vertrauen durch

Leistung
Ein Makler gibt Gas

12 Lesestoff
Biicher fiir den Herbst

13 Nicht nur bei Long-Covid
Brainfog

14 Von China bis zum
Weihnachtshund
Kultur in Halstenbek

15 Die Kunsthandwerker
Adventsmarkt in der

16

Der Herbst in der Region
|hre lokalen Events

Fiir den Nachwuchs
Trikotsponsoring beim HR

Nachhaltig und vielseitig
Hafermilch aus der Meierei

Mehr Platz fiir Artenvielfalt
Der Klima-Bote

30

Knackiger Linsensalat
Perfekt fiir Meal Prep

31

Der siife Lowe
Benefiz-Honig

PV-Anlagen Werkstatt Eichenkamp vom Lions Club
ANZEIGE
Impressum
Verlag: ..
VM-Media Volker Melif3 HOREN. . .
An der Eiche 51 SLENLISE  Damit Sie das verstehen,
25421 Pinneberg S was Sie verstehen méchten.

Tel: 04101- 50 58 99
mail@pinnauboten.de
www.pinnauboten.de

Redaktion

und Anzeigenvertrieb:
Volker Melif}
vm@pinnauboten.de
Fotoredaktion:
Fotoagentur HERZBERG
Gestaltung:

Manuela Heins
mh@pinnauboten.de

Druck:
WIRmachenDRUCK GmbH,
71522 Backnang

Die Redaktion bedankt sich bei
allen Autoren und Fotografen, fir
die unentgeltliche Bereitstellung
ihrer Texte und Bilder. Nicht
gekennzeichnete Werke stam-
men von der Redaktion.

Hinweis: Alle Veranstaltungsanga-
ben ohne Gewdhr. Die Zeitschrift
und alle darin enthaltenen
Abbildungen und Texte sind
urheberrechtlich geschiitzt. Eine
Verwendung oder Vervielféltigung
bedarf der Zustimmung des Ver-
lages. Alle Rechte an geschiitzten
Namen und Marken liegen bei
deren Inhabern.

Bei uns finden Sie
lhre individuelle Horlosung!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

LINDEMANN

HORAKUSTIK

Hauptstrafle 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 0 4101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de



http://www.lindemann-hoerakustik.de

Update aus
dem Rathaus

Wie iiberall riicken auch in Rellingen Umwelt-
themen in den Fokus. Und spdtestens dann
stellt man fest, dass die Gemeinde schon
lange in dieser Richtung unterwegs ist. Und
so gehéren diese Themen in Rellingen einfach
zu den Dingen, die die Verwaltung im Rathaus
jeden Tag zu bewegen hat...

Biirgervorsteher verstorben: Am 04. August 2023
verstarb der Biirgervorsteher Hans-Giinther Reinke nach
langer Krankheit im Alter von 74 Jahren. Herr Reinke hat
dieses Amt seit 2018 bekleidet und war erst im Juni in
seinem Amt bestgtigt worden. ,Unser tiefes Mitgefihl
und unsere Anteilnahme gilt seiner Familie. Wir werden
ihm ein ehrendes Andenken bewahren®, so Birgermeister
Marc Trampe.
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Der Biirgervorsteher ist Vorsteher der Gemeindever-
tretung und deren Leiter. Er ist damit der héchste
Reprisentant der Gemeinde und zu politischer Neutra-
litt verpflichtet. Gemeinsam mit dem Biirgermeister,
der die Verwaltung der Gemeinde leitet, reprisentiert der
Birgervorsteher die Gemeinde nach auf3en. Die Gemein-
devertretung wahlt den Biirgervorsteher aus ihrer Mitte.
Dies wird Ende September erfolgen.

Neue Wirtschaftsforde-
rin: Susanne Popp ist die
die neue Wirtschaftsférderin
fur Rellingen. Frau Popp ist
Marketingfachwirtin und ist
in doppeltem Sinne fir die
Férderung der Wirtschaft in
der Gemeinde zustdndig. ,Fir
uns hat die Bestandspflege
einen hohen Stellenwert’,
macht der Birgermeister
deutlich, dass es zundchst darum geht, die Belange der
ortansdssigen Betriebe aller Grd[3enordnungen zu kennen
zu unterstiitzen. Andererseits geht es in gleichem Maf3e

Einfach ﬂexih_el durchl
unsere Kurs-F!utrute.

w
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auch darum, neuen Betriebe in Rellingen anzusiedeln, wo
dies auf den vorhandenen Flachen maglich ist.

Griines Gewerbegebiet an der Tangstedter Chaussee:
In Richtung Tangstedt wird auf 8,5 ha ein neues Gewer-
begebiet entwickelt. ,Davon vermarkten wir aktuell etwa
die Hdlfte der Flichen an bereits in Rellingen ansdssige
Unternehmen’, erldutert Marc Trampe. Im September
soll im Gemeinderat der Bebauungsplan ,B70% dazu
beschlossen werden.

,Wir planen hier sehr nachhaltig’, verspricht der Ver-
waltungschef. ,Mit hohem Grunanteil, Pflicht zur
Dachbegriinung und ohne Gasanschluss. Es wird ein
grof3es Regenriickhaltebecken geben, das so gestaltet
ist, dass sich daraus eine hohe Aufenthaltsqualitéit ergibt.”
Da die Fliche der Gemeinde gehart, kann hier eine nach-
haltige Konzeption umgesetzt werden.

Dafir gibt es nicht nur Lob von der IHK, sondern auch
Zuspruch der angesprochenen Gewerbetriebe, die lang-
fristig kalkulieren mussen und sich gegeniiber Kunden
und Mitarbeitern gerne nachhaltig positionieren. Green-
Washing reicht dabei heute nicht mehr aus, es geht um
substanzielle eigene Beitrdge zum Umweltschutz.

Rellingen gewinnt bei der Energieolympiade Schles-
wig-Holstein: Mit der PV-Anlage auf dem Dach der
Caspar-Voght-Schule belegt die Gemeinde den dritten
Platz in der Kategorie ,Kommunale Konzepte”. Gewdir-
digt wird damit insbesondere die genossenschaftliche
Struktur des Projekts in Kooperation mit der Solarinitative
Halstenbek als Vorbild fir die noch immer ungenutzten
857 kommunaler Dachflgchen.

Kommunale Warmeplanung: Fir die gesamte Gemeinde
wird die Warmeplanung in Auftrag gegeben. Der Gemein-
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derat méchte das Thema kurzfristig angehen und es
wurden bereits Férdermittel fur die Studie beantragt.
Es geht dabei, vereinfacht gesagt, darum, zu priifen, ob
und wie die Gemeinde Warmenetze aufbauen kann, die
ohne fossile Primérenergie auskommen. Das kénnte
Geothermie sein, oder z.B. Abwirme aus Industrieanlagen.
Fur die Warme aus dem neuen Rechenzentrum liegt
bereits eine Potentialanalyse vor. Diese bestitigt, dass
die dort anfallende Warme fiir ein Wérmenetz geeignet
ist. Ndchster Schritt ist jetzt ein Machbarkeitsstudie. In
der gekldrt wird, wie so ein Netz aussehen kann, was
es kostet usw.

Fokusberatung Klimaschutz: An der Klimawerkstatt”
im Juli haben sich viel Birger beteiligt und Ideen zum
Klimaschutz eingebracht. Diese gehen aktuell in den
Endbericht der Fokusberatung Klimaschutz ein, die Ende
September ihre Ergebnisse prisentieren wird. Von dem
durchfiihrenden Beratungsbiiro wurde der Gemeinde
attestiert, dass das Engagement furs Klima bereits jetzt
hoch ist. ,Aber wir wollen mal sehen, wie wir uns als
Gemeinde beim Klimaschutz noch intensiver aufstellen
kénnen’, ist der Biirgermeister nicht bereit, sich auf diesen
Vorschusslorbeeren auszuruhen.

Rellinger Lesewoche 2023: Fiir den September haben
die Birgerstiftung und ihre vielen Unterstiitzer zum
funften Male ein tolles Programm rund ums Lesen auf die
Beine gestellt. Fir Spannung und Unterhaltung in Kitas,
Schulen, den Biichereien, der Kirche und in Rathaus,
Buchhandlung Lesestoff und Faber’s Hof ist gesorgt.
Spielerisches Lesenlernen, Krimis, Kochen, Lieblings-
bucher; da ist fiir jeden etwas dabei. Alle 6ffentlichen
Termine finden Sie im Terminkalender in Heftmitte.

ANZEIGE

£
GERATEWAGEN BETREUUNG =

Helfen Sie uns zu helfen!

DRK-Ortsverein Rellingen
Vorstand@drk-rellingen.de
04101-512060

www.drk-rellingen.de
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Im Dezember letzten Jahres ist die Begegnungsstdtte des DRK in Rellingens neues
Seniorenquartier am Rosenkamp umgezogen. Jetzt ist viel mehr Platz fiir neue Aktivitdten

und noch mehr Besucher!

B Im zentralen Gebdude des Rosenkamps resi-
dieren Frau Giese, Frau Bergzog und Frau Thiée
mit ihrer DRK-Begegnungsstitte. IThre Nachbarn
sind die DRK-Tagespflege und einige Wohnungen.
Wie alle umliegenden Wohngebdude sind diese
seniorengerecht gestaltet, werden aber nicht vom
DRK verwaltet.

,Esist eine tolle Lage inmitten unserer Géste', freut
sich Frau Giese iiber den neuen Standort. ,, Wir
haben hier viele neue Menschen gefunden, die
unsere Angebote nutzen und die meisten unserer
fritheren Géste sind uns auch hierher gefolgt*
ANZEIGE

,Wir haben jetzt viel mehr Platz“ erldutert die
Leiterin der Begegnungsstitte. , Frither mussten
wir dauernd umbauen. Heute haben wir Rdume
fiir Yoga und Computer separat und einen gro-
f3en Vielzweckraum, den wir auch noch aufteilen
konnen

Der ist sehr gemiitlich eingerichtet und wartet bei
unserem Rundgang darauf, dass bald die hung-
rigen Géste fiir den Mittagstisch kommen. Mo.-
Fr. kann am hier fiir 5,-€ in geselliger Runde zum
Mittag essen, wenn man sich in der Woche davor
angemeldet hat. Hier wird auch Freizeit gestaltet

r Wir sind immer fiir Sie dal

DR. MIERI HAN

ZAHMARETIN RELLINGEN

Gemeinsam fiir Ihre Gesundheit
%’ Wohlfiihlatmosphare

Familienfreundlich

Super Lage

Geringe bis keine Wartezeit

Zufriedenheitsgarantie

Moderne Ausriistung

Hochqualitative Materialien

Haw@0 2O

Digitales Rontgen

Als Zahnarztpraxis sind wir taglich fur Inre Gesundheit |
mitverantwortlich. Diese Verantwortung nehmen wir sehr
d ernst. Deshalb nehmen wir regelmagig an Fortbildungen

HauptstraBe 25 - 25462 Rellingen
Tel.: 04101-2 63 63

teil, um immer auf dem neuesten Stand zu sein E-Mail: smile@zahnarztpraxis-drhan.de

e
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www.zahnarztpraxis-drhan.de
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Begegnungsstitte
Tagespliege
Senlorenberatung

Frau Giese (r.) und Frau Bergzog (1) freuen
sich auf neue Begegnungen

bei Spielenachmittag und Seniorentreff oder in
der Malgruppe.

Um etwas fiir die Fitness zu tun und so unabhéngig
zu bleiben, gibt es von Yoga iiber Sitzgymnastik
bis zum Gedichtnistraining viele Moglichkeiten.
Besonders stolz sind die Damen auch auf das Senio-
renbadezimmer mit Wannenlift. ,Donnerstagnach-
mittag haben wir zwei Pflegekrifte hier, die unsere
Senioren beim Baden unterstiitzen“ erldutert Frau
Bergzog, die weif3, wie dankbar Senioren und deren
Angehorige dafiir sind.

All diese Angebote helfen, selbstdndig zu blei-
ben. Dazu gehoéren auch Internetcafé und Com-
putertreff. ,Die moderne Technik ist ein Segen fiir

unsere Senioren. Vom Videoanruf der Enkelkinder
iiber die Mdglichkeit Bank- und Verwaltungsdinge
von zuhause aus zu erledigen bis hin zum Online
Einkaufen‘, schwirmt Frau Giese von der moder-
nen Technik.

Allerdings tun sich éltere Menschen oft schwer
damit. Im Internetcafé und Computertreff helfen
engagierte Ehrenamtler dabei, konkrete Schwie-
rigkeiten beim Einrichten der Geréte und beim
Nutzen der Apps zu meistern. Gerne wiirden Frau
Giese und Frau Bergzog das weiter ausbauen und
mehr proaktive Angebote machen, den Umgang mit
Smartphone, WhatsApp oder Online-Bezahlsyste-
men den Senioren ndherbringen. , Dafiir suchen wir
Ehrenamtler, die sich damit auskennen und dieses
Know-how gerne teilen.

Ehrenamtler sind immer gefragt. ,Wir suchen nicht
nur Unterstiitzung in unserem Internetcafé, son-
dern auch kontaktfreudige Menschen, die uns bei
den bestehenden Angeboten unterstiitzen oder
eigene Ideen fiir unsere Géste ab 50 umsetzen wol-
len‘, wirbt Frau Giese genauso fiir neue Helfer, wie
sie weitere Gdste mit offenen Armen empfangt.
Denn damit engagierte Menschen jenen begegnen
konnen, die Hilfe dankbar annehmen, 6ffnen Frau
Giese, Frau Bergzog und Frau Thiée die Tiiren zur
DRK-Begegnungsstétte.

DRK-Begegnungsstiitte

Rosenkamp 21, 25462 Rellingen, Tel. 04101/ 55 3186
bgst@drk-kreis-pinneberg.de

www. drk-kreis-pinneberg.de

Biirozeiten Mo.-Fr. 3-12 Uhr, Do. auch 14-17 Uhr
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INNERER HARMONIE

- Cosmeceutical Hautspezialistin
- Farb-, Stil-, Make-up-Beratung

- Systempflege
- Wellness-Behandlung

UND AUSSERER
SCHONHEIT

Fritz-Reuter-StrafSe 5 - 25462 Rellingen

Telefon 04101 — 3 22 57

E-mail kerstin@donner-kosmetik.de - www.donner-kosmetik.de
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Kann Vitamin B12
die Alzheimer-Erkrankung
beeinflussen?

M Vitamin B12 ist an einer Vielzahl von wich-
tigen Stoffwechselprozessen beteiligt, die u. a.
zur Blutbildung, Zellteilung und Funktion der
Nerven beitragen. Eine Augsburger Studie kam
zu dem Ergebnis, dass ein Drittel der tiber 65-]Jdh-
rigen von einer Unterversorgung mit Vitamin B12
betroffen ist, wobei sich der Vitamin B12-Man-
gel mit zunehmendem Alter verschérft. Zu den
Risikogruppen gehoren ferner Patienten mit
gastrointestinalen Erkrankungen und Schwan-
gere. Auch Veganer und in geringerem MafSe
Vegetarier haben ein erhohtes Risiko an einem
Vitamin-B12-Mangel zu leiden, da fiir den Men-
schen verwertbares Vitamin B12 hauptséchlich
in tierischer Nahrung vorkommt.

Ein Mangel an Vitamin B12 kann auch zu kog-
nitiven Beeintrdchtigungen fithren und gilt als
Risikofaktor fiir Demenz. So zeigen Studiendaten,
dass bei einem Vitamin B12-Defizit ein erh6htes
Risiko besteht, an Alzheimer zu erkranken. Gerade
beileichten kognitiven Beeintrachtigungen ist ein
Vitamin B12-Mangel nachweislich mit signifikant
geringeren Gedéchtnisleistungen assoziiert.

ANZEIGE
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Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de

Eines der charakteristischen Merkmale der
Alzheimer-Erkrankung ist die Anhdufung eines
speziellen EiweifSes, des sogenannten Amyloid-3
(ApB). Dieses wird von Geburt an auch bei
gesunden Menschen, die nicht von Alzheimer
betroffen sind, gebildet. Hier halten sich Auf-
und Abbau dieses Eiweifses jedoch die Waage.
Kommt es zu einem vermehrten Aufbau oder
einem reduzierten Abbau von A@3 hiufen sich
immer mehr AB-EiweifSmolekiile im Gehirn
an, es bilden sich erst kleinere Aggregate, spé-
ter dann gréflere Zusammenlagerungen, soge-
nannte Plaques.
In einer neuen Studie der Universitdt des Saar-
landes sowie der Gesundheitshochschule der
SRH konnte gezeigt werden, dass eine verringerte
Zufuhr von Vitamin B12 zu einem reduzierten
Plasmalogenspiegel in der Zellmembran fiihrt,
was wiederum zu einer Anhdufung der schadli-
chen Alzheimer-Plaques fiihrt.
Dariiber hinaus wirkt Vitamin B12 positiv auf
die Entgiftung der Zelle von freien Radikalen
und oxidativem Stress. Diese Mehrfachwirkung
von Vitamin B12 auf Mechanismen, die bei der
Alzheimer-Erkrankung eine zentrale Rolle spie-
len, machen das Vitamin zu einem interessanten
Ziel, welches bei der Priavention und Behand-
lung von Alzheimer eine wichtige Rolle spielen
konnte. Auch wenn klinische Studien die Ergeb-
nisse, die in neuronalen Zellen gefunden wur-
den, erst noch bestédtigen miissen, so raten die
Studienautor*innen insbesondere Personen, die
eine hohere Wahrscheinlichkeit eines Vitamin-
B12-Mangels aufweisen, diesen zu kontrollieren
und auf eine Vitamin-B12-reiche Kost, ggf. unter
Zuhilfenahme von Nahrungsergédnzungsmitteln,
zu achten.

Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek
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2022 und 2023 -
Das dndert sich fiir Betreiber
privater PV-Anlagen

B Wer eine kleine Photovoltaik-Anlage betreibt,
muss keine Einkommensteuer fiir die daraus
erzielte Einspeisevergiitung zahlen - und zwar riick-
wirkend zum 1. Januar 2022. Beschlossen wurden
die neuen Steuerregeln fiir kleine Photovoltaik-
Anlagen im Jahressteuergesetz 2022:

1. Kleine PV-Anlagen sind steuerfrei

Betreiber kleiner PV-Anlagen miissen riickwirkend
zum 01. Januar 2022 keine Einkommensteuer zah-
len. Dies gilt fiir Anlagen mit einer Bruttonennleis-
tung (laut Marktstammdatenregister) von maximal
30 kW auf Einfamilienhdusern und Gewerbeimmo-
bilien, sowie Anlagen mit bis zu 15 kW je Wohn- und
Gewerbeeinheit auf anderen Gebduden, z.B. auf
Mehrfamilienhdusern.

Vorteil: Der Besitz kleiner PV-Anlagen ist jetzt giins-
tiger, da die Einkommensteuer und die teils kom-
plizierte Gewinnermittlung entfallen.

2. Lohnsteuerhilfevereine diirfen Photovoltaik-
Besitzer einkommensteuerlich beraten

Mit Beschluss des Jahressteuergesetzes 2022 ist
es auch Lohnsteuerhilfevereinen erlaubt, ab dem
Steuerjahr 2022 die Einkommensteuererklarung fiir
Mitglieder mit kleinen Solaranlagen zu erstellen.
Nur die Umsatzsteuervor-
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Kosten sparen, denn der Mitgliedsbeitrag bei einem
Lohnsteuerhilfeverein richtet sich nach den Einnah-
men eines Mitglieds und ist meist kostengiinstiger.
3. Seit 2023 entfiillt die Umsatzsteuer

Fiir den Erwerb und die Installation von Photovol-
taik-Anlagen und Solarstromspeichern gilt seit dem
1. Januar 2022 ein umsatzsteuerlicher Nullsteuersatz.
Vorteil: Bisher war es zwar moglich, sich die im Kauf-
preis enthaltene Umsatzsteuer fiir private PV-Anlagen
vom Finanzamt erstatten zu lassen. Doch fiir Eigen-
tiimer bedeutete das viel Biirokratie, die nun entfallt.

Sie haben noch Fragen?

Frau Hirtenfelder leitet die VLH-Beratungsstelle in
Pinneberg, Manfred-von-Richthofen-Str. 8A und steht
Ihnen gerne werktags telefonisch oder per E-Mail zur
Verfiigung: 0172-3841737 bzw.
susanne.hirtenfelder@vlh.de. Besuchen Sie zur
Terminvereinbarung auch gerne Ihre Beratungsstellen-
seite https://www.vlh.de/bst/2790

Die Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V. (VLH): Wir sind
Deutschlands gréfter Lohnsteuerhilfeverein und
beraten Mitglieder im Rahmen des § 4 Nr.11 StBerG.

ANZEIGE

anmeldung oder Umsatz-
steuerjahreserkldrung
miissen Privatpersonen
mit kleiner PV-Anlage ent-
weder selbst vornehmen
oder einem Steuerberater
iibergeben.

Vorteil: Mitglieder von
Lohnsteuerhilfevereinen,
die im letzten Jahr eine PV-
Anlage installiert haben
oder das in diesem Jahr
planen, miissen nicht mehr
ihre Mitgliedschaft aufge-
ben. Dadurch lassen sich

Manired
25421 Pinneberg
® 0172 3841737

www.Vlh.de/bst/2790

Steuern? wir machen das.

Susanne Hirtenfelder
Beratungsstellenleiterin
~Richthofen-Str. 8a

Wir beraten sitglieder im
Rabmuen van l'i A M 11 S1Berd


https://www.vlh.de/bst/2790/
http://www.vlh.de/bst/2790

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Rellinger Bote Herbst 2023
Vertrauen
Geschiiftsfiihrer

von MAKRO

IMMOBILIEN

durch
Leistung

Irgendwann ist es so weit, aus dem ,Zuhause” wird eine ,,Immobilie”. Jetzt ist
ein Partner gefragt, der sich professionell darum kiimmert, die passenden

Kéufer zu finden, die daraus ihr neues Zuhause machen. Und der aus dem
Verkauf keine unendliche Geschichte macht.

M Es sind oft sehr emotionale Momente, in denen
klar wird, dass man sich von einem Haus aus pri-
vatem Besitz trennen muss. Und wie das funktio-
niert, damit haben die wenigsten von uns Erfah-
rung. Ein Makler muss her. Nur wie wihlt man
einen davon aus, wenn man mit den Gedanken
ganz woanders ist? Auf keinen Fall soll Mutters
Hiuschen nach einem halben Jahr immer noch
bei Immoscout vor sich hindiimpeln und der
Makler korrigiert das dritte Mal den Mondpreis

ANZEIGE

nach unten, wihrend die Unterhaltskosten fiir
das unbewohnte Haus weiterlaufen.

»Bei ortstypischen Wohnimmobilien zielen wir
darauf ab, den gesamten Verkauf in vier Mona-
ten abzuwickeln, “ macht Sven Stein, Geschéfts-
fithrer von MAKRO IMMOBILIEN in Pinneberg
deutlich, dass es auch anders geht. ,Wir wollen
durch Kompetenz und Leistung iiberzeugen. Und
das bedeutet, Ihre Immobile zum bestméglichen

WIR SUCHEN

fiir eine vierkopfige Akademiker- b
Familie aus Hamburg ein familien- %
freundliches Einfamilien- oder

" Doppelhaushélfte in Pinneberg und

% Umgebung mit guter Anbindung.

I Kaufpreis bis 650.000,- EUR.

MAKRO IMMOBILIEN

Biiro Pinneberg, Tel. 04101 - 814 59 50
www.makro-immobilien.de

“' .1 = A "i
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Preis schnellstmoglich zu verdufiern,” setzt er
selbst den MafSstab, an dem er gemessen wer-
den méchte.

Um den optimalen Preis zu ermitteln, erstellt
Makro-Immobilien zunéchst einmal ein DEKRA
zertifiziertes Verkehrswertgutachten und einen
Energieausweis. ,Nur mit einem Preis, der dem
Wert der Immobilie wirklich entspricht, kann
diese erfolgreich vermarktet werden‘, begriindet
Stein sein griindliches Vorgehen. Wird die immo-
bilen im vereinbarten Zeitraum von MAKRO
IMMOBILIEN verkauft, sind die Kosten dafiir
mit der Courtage abgedeckt. Schafft er es nicht
innerhalb dieser Frist, darf man gehen, ohne die
Gutachten zu bezahlen. Ein fairer Deal, der Ver-
trauen erweckt.

So professionell wie die Wertermittlung ist auch
das weitere Vorgehen. Mit Fotoaufnahmen vom
Profi, einer virtuellen 3D-Rundtour durch das
Haus und einem aussagekriftigen Exposee geht
es an die einschldgigen Internetportale. Auch das
Verkaufsschild an der Straf$e und Neue Medien,
wie facebook, instagram, etc. gehoren dazu.

Mit diesem iiberzeugenden Angebot erreicht
MAKRO IMMOBILIEN dann sehr schnell poten-
zielle Interessenten. , Durch unsere sehr transpa-
renten und ausfiihrlichen Angebote sind Interes-
sierte schon detailliert iiber das Objekt informiert,
bevor sie sich bei uns {iberhaupt melden’, freut

Rellinger Bote
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MAKRO
A \MOBILIEN

sich Stein dariiber, nur mit ernsthaften Kaufin-
teressenten Besichtigungstermine verabreden
zu miissen.

Von alledem kriegt der Verkdufer gar nichts mit, er
erhélt nur iiberraschend kurzfristig einen Anruf,
dass jetzt ein bis drei konkrete Kaufabsichten mit
abgesicherter Finanzierung vorliegen und man
sich entscheiden kdnne, wer der Zuschlag erhélt.

Leistung, da kommt mal wieder der Ingenieur im
Redakteur durch, bedeutet Arbeit pro Zeit. Und
auch im Jahre 2023 eine ganz normale Wohnim-
mobile innerhalb von wenigen Monaten tatsdch-
lich zu verkaufen, ist die Leistung, mit der sich
das Team von Makro-Immobilien fiir das in sie
gesetzte Vertrauen revanchiert.

»Schnell zum richtigen Preis zu vermarkten ist
fiir alle wichtig, denn Zeit ist Geld. Das gilt fiir
Verkdufer, Kdufer und den Makler in gleichem
Maf3e, macht Stein klar, dass sein Konzept fiir
alle aufgeht. Recht hat er. Und je schneller die
Trennung vom geliebten Gemauer gelingt, desto
weniger schmerzt diese.

ANZEIGE

WIR SUCHEN

fiir ein Seniorenehepaar eine
ebenerdige Eigentumswoh-

nung mit Terrasse oder eine
Etagenwohnung mit Fahrstuhl
und mindestens drei Zimmern.

Kaufpreis bis 400.000,- EUR.

MAKRO IMMOBILIEN
Biiro Pinneberg, Tel. 04101 - 814 59 50
www.makro-immobilien.de

KRO
MOBILIEN
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Die Frage nach dem Ver-
hdltnis zur Umwelt geht
wie ein Riss durch die

Gdrten und Parks in Schleswig-
HOIStEin und Hﬂmburg. Familie, bis eines Nachts
Willie aus dem Terrarium

Was passiert, wenn die Natur zuriickbei3t? Der  yerschwindet. Mit ,Blue
Countdown zur Apokalypse lguft: Kalifornien geht in Skies* hat T.C. Boyle den
Flammen auf, Uberschwemmungen bedrohen Florida.  |timativen Roman iber
.Der Planet stirbt, siehst du das nicht?", wirft Cooper  den Alltag in unseren
seiner Mutter vor, die ihre Kiiche gehorsam auf frittierte  7giten geschrieben.

Heuschrecken umstellt. Heftige Diskussionen gibt es  Unheimlich, witzig und

auch mit Schwester Cat. Sie hat sich als Haustier prophetisch.

einen Tigerpython namens Willie angeschafft, die sie

sich wie ein glitzerndes Juwel um die Schultern hangt.  ISBN: 978-3-446-27689-5

Reinke, Hans-Dieter:

Girten & Parks

€28,00

Barbara Korthues:
Geisterspuk und
Hexenhut - Ein
Hausbuch fiir die
ganze Familie.

Das perfekte Geschenk fur Herbst und
Halloween ab 5 Jahren: schaurig-schane
Geschichten, Gedichte, Rezepte und Baste-
lideen in einem Hausbuch vereint! Der Wind
pfeift ums Haus, Regentropfen prasseln
ans Fenster - was gibt es da Schéneres,
als sich mit einem dicken Gruselbuch
auf dem Sofa einzukuscheln? In diesem
Hausbuch finden sich Geschichten und
Gedichte zum Vorlesen und ein bisschen
Schaudern - Monster, Vampire, Hexen,
Gespenster und noch viele mehr: Sie alle
bereiten schau-
rig schénen
Gruselspaf3!
Mit Texten von
Christine Nst-
linger, Cornelia
Funke, Josef
Guggenmos,
James Kriis
und vielen
mehr!

€19,95

ISBN: 978-3-219-11925-1

Axle Ellerhorst, Axel Pinck:

Sagenhafte Nordsee.

Wilde Kisten, mystische Landschaften:
Entdecken Sie den rauen Zauber der
Nordsee in diesem beeindruckenden
Fotoband. Die raue Diinenlandschaft
der Nordseekiste, ihre Halligen und
Inseln und die Nordsee selbst bieten
ausreichend Stoff fir Mythen und Sagen, die noch heute faszi-
nieren. Dieses Nordsee Buch spiirtihnen nach, erzéhlt von stolzen
Freibeutern, Deichgrafen und geheimnisvollen Wiedergdngern, von
der Legende der langen Anna auf Helgoland und von versponne-
nem Seemannsgarn. Mit ausdrucksstarken Bildern, die férmlich
nach Salz und Meer, nach Wind und Wetter riechen.

M ﬁRf‘!C Ef

SBN: 978-3-95416-401-1 €45~
ANZEIGE
B Biicher
""4‘ "‘f'-" izilzl:der
LESESTOFF GruBkarten

MEINE BUCHHAMDLUNG

eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...
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Nicht nur bei Long COVID

Miide und unkonzentriert — ist das nun schon Brain Fog? Der Begriff (auf Deutsch
,Gehirnnebel’] ist seit der Corona-Pandemie in aller Munde. Bei Brain Fog fillt es Betroffenen
sehr schwer, sich zu konzentrieren. Doch was genau ist damit eigentlich gemeint?

M Eine allgemein anerkannte
Definition, was genau Brain
Fog ist, steht bisher aus.
Betroffene scheinen beim
Brain Fog Probleme damit
zu haben, Informationen zu
verarbeiten. Die Verarbei-
tung dauert nicht nur langer,
sondern fillt den Betroffe-
nen auch deutlich schwerer
als Gesunden. Menschen
mit Brain Fog konnen sich
nach dieser Definition also
schlecht konzentrieren oder
aufeine Aufgabe fokussieren.
Das bestédtigen auch Menschen, die unter einem
Chronischen Erschopfungssyndrom leiden. Auch
hier taucht der Begriff Brain Fog immer wieder auf.
Neben Konzentrationsschwierigkeiten schildern
die Patienten Wortfindungs- und Sprachstérun-
gen, manchmal auch eine verschwommene Sicht
und Schwierigkeiten, sich rdumlich zu orientieren.
Forschende befragten in einer Studie 25.000 Men-
schen mit Brain Fog zu Ihren Symptomen. Das
Ergebnis: Tatséchlich scheinen Konzentrations-

oder Aufmerksamkeitspro-
bleme der gemeinsame
Nenner zu sein. Aufierdem
berichtete ein grofier Teil der
Befragten von Schwierigkei-
ten, Gesprichen zu folgen.
Interessant war auch, wer
besonders haufig von Brain
Fog betroffen war. Im Mit-
tel waren die Erkrankten 36
Jahre alt und 6fters weiblich
als ménnlich. Betroffene
litten oft an Long COVID,
berichteten von Migrédne
oder einer vorangegangenen
Gehirnerschiitterung. Etwas weniger hdufig gaben
die Betroffenen an, Angststérungen oder Depres-
sionen zu haben.

Von den Daten erhoffen sich die Forschenden auch
Hinweise, wie es zum Brain Fog kommt. Zwar sei
der Begriff vor allem Zusammenhang mit Long
COVID bekannt geworden. Es sei aber davon aus-
zugehen, dass auch andere Infektionskrankheiten
ein Ausloser fiir Brain Fog sind.

Quelle: Sara Steer, Aerzteblatt.de

ANZEIGE

Brunnen Apotheke
Ahmet Tekin

Post Apotheke

Ahmet Tekin
Hauptstrafle 35
25462 Rellingen §

Tel: 04101 200110

Bild: Adobe Stock
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im 2. Halbjahr 2023

,China verstehen. Das Universum
des gelben Drachen”

Eine historisch-politische Zeitreise mit
Dr. Uwe Christiansen

China blickt zurtick
auf tber 4.000
Jahre Geschichte.
Sie fhrt von den
frihen Grof3dynas-
tien Gber die ersten
kolonialistisch
geprdgten Kontakte zur Auf3enwelt
und hin zum Niedergang am Ende
des 19. Jahrhunderts. Nach kom-
munistisch-maoistischen
Revolution ist der gelbe Drache
heute zum weltpolitischer ,Big
Player” geworden.

Fr. 15. 2023, 20 Uhr; Gemeinde-
zentrum Arche Noah, Haselweg 37,
Halstenbek; Eintritt: 5 - 12 €

ﬂlugenes [luutett splel Huydn
Mendelssohn und Schubert

Das Diogenes Quartett, 1998 in
Minchen gegriindet, gehrt zu

den renommiertesten deutschen
Streichquartetten unserer Zeit. Auf

VORVERKAUFSSTELLEN:

seinem Konzertplan stehen Festi-
vals wie das Mozartfest Wiirzburg
oder das Festival de Radio France
et Montpellier ebenso wie regel-
md[3ige Tourneen ins néhere und
entferntere Ausland.

Fr.13.10. 2023, 20 Uhr,
Wolfgang-Borchert-Gymnasium,
Bickbargen 111, Halstenbek;
Eintritt: 5,- bis 20,- €

UG[II]l] 060TT - Mensch, Gott,

du kannst ja richtig witzig sein!
Musikalisches Kabarett
mit Jan-Christof Scheibe

Was muss Jan-Christof Scheibe

in sein Navi eingeben, um einen
spirituellen Weg zu finden? Ist da
oben noch jemand? Oder hat Gott
die Menschheit schon lange aufge-
geben und spielt lieber Golf in einer
fernen Galaxie? Was sind die Vor-
und Nachteile der verschiedenen
Religionen? Und welche kriegt im
Internet die besten Bewertungen?

Fr. 3. 11.2023, 20 Uhr; Grund- und
Gemeinschaftsschule ,An der

Bek", Hartkirchener Chaussee 8aq,
Halstenbek; Eintritt: 5,- bis 18,- €

_Der Weihnachtshund”

von Daniel Glattauer

Szenische Lesung mit Volker Hanisch

und Anika Gramser
Der Weihnachts-
hund“ ist die
ideale Lektiire
i fur alle, die Weih-
nachten aus
langjdhriger
Erfahrung ken-
nen und firchten.
Der Roman ist
ein Antidepressivum gegen den
vorweihnachtlichen Frust, bei des-
sen Lektiire man mindestens
einmal pro Seite lacht. Eine Liebes-
geschichte, wie sie schoner nicht
sein kénnte.

Fr. 8. 12. 2023, 20 Uhr; Gemeinde-
zentrum Arche Noah, Haselweg
37, Halstenbek; Eintritt: 5 — 12 €

Dramied Llattauer

Der
Weahrmchtshund

=

18. Neu]uhrs?(ulu mit den

Hamburger Kammersolisten”
Unter der Leitung von Prof. Stefan
Czermak wird es wieder High-
lights aus der unterhaltenden
Wiener Klassik geben mit Arien
und orchestralen Werken fur die
spezielle Neujahrsstimmung. Wie
immer, werden auch diesmal her-
vorragende Solisten auftreten.

Fr. 5.1.2024, 19 Uhr; Wolfgang-Bor-
chert-Gymnasium, Bickbargen 111,
Halstenbek; Eintritt: 5,- bis 25,- €

Buchhandlung Cremer; HauptstraBe 51, 26469 Halstenbek; Tel.: 0410142 33 8

See-Apotheke; Seestrafe 252, 26469 Halstenbek; Tel: 041014 10 25
Vorverkauf fiir die Neujahrsgala ab 2. Oktober 2023
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im Kreis Pinneberg

Nafarlich inklusiv.

32. Kunsthandwerkermarkt Werkstatt Eichenkamp 24. und 25. 11. 2023

M Ende November ldadt die Werkstatt Eichenkamp
zum 32.Mal zu ihrem Kunsthandwerkermarkt ein.
35 Kunsthandwerker freuen sich unter dem Motto
gucken-klonen-kaufen-Kaffee-Kuchen. Einige Aus-
steller werden ihr Hobby vor Ort zeigen.

Frau von Brocke wird vor Ort kloppeln und somit
den Besuchern das alte Handwerk gerne erklaren
und zeigen. In diesem Jahr zeigt Karin Bendt vor
Ort, wie Handtaschen aus Geschenkpapier ent-
stehen. Carmen Bullmann zeigt weihnachtliche
Dekoration. Magarethe von Rosenstiel stellt wieder
ihre beliebten Buchbindearbeiten aus. (Notizbl6-
cke, Biicher uvm.) Oswald Jaekel zeigt vor Ort, wie
aus altem Silberbesteck und Suppenkellen schone
Schmuckstiicke (Armreifen, Kettenanhénger, Ringe,
Kerzenhalter, usw.) entstehen. Bringen Sie IThr Sil-
berbesteck gleich mit und lassen Sie sich ein scho-
nes Schmuckstiick daraus anfertigen.

Fiir die Ausstellung konnte Veranstalterin Frau
Garber neue Aussteller einladen: Heide Kliih
zeigt vor Ort das Anfertigen eines Sternes aus
Papierstreifen (Quilling). Mit dieser alten Kunst
haben frither schon Ménche ihre Kirchen ver-
ziert. Frau Reusch zeigt die Werke ihrer Por-
zellanmalerei (Teller, Vasen, Schalen). Marion
Hilpert arbeitet vor Ort und zeigt das Entstehen
von Mosaikbildern, Kugeln, Schalen. Falls Sie
gemustertes Geschirr verschenken mochten,
bitte mitbringen. Weiterhin werden ausgestellt:

getdpferte Gebrauchs- und Kunstgegenstidnde,
Adventsgestecke, Lichterstrdufie, Weihnachts-
baumschmuck, GiefSkeramik, Weihnachtskarten,
Fensterschmuck, Kreuzsticharbeiten, Holzarbei-
ten, Taschenkultur, Patchworkarbeiten, Schmuck,
Silberschmuck, Bauernmalerei, Tischbander,
Taschen, Teddys, Pflanzendlseifen und Badeku-
geln, Quillingsterne, Frobelsterne, Geldgeschenk-
verpackungen, Schiffchenbilder, geschmiickte
Buchsbaumtiirkranze, Buchbindearbeiten, Lich-
terdekoration, Engel, Filzarbeiten, ...

Auch die Werkstatt Eichenkamp wird mit sehr
schonen Arbeiten der dort Beschéftigten vertreten
sein und dies zum Kauf anbieten. Fiir die Tombola
wurden die Gewinne iiberwiegend von Firmen zur
Verfiigung gestellt. Der Erlos aus dem Verkauf der
Lose erhélt die Werkstatt Eichenkamp fiir Ihre Frei-
zeitaktivitdten.

Zum Klénen und Ausruhen lddt die grofie Cafeteria
ein bei Kaffee und Kuchen. Des Weiteren werden
Suppen und Waffeln sowie Punsch fiir das leibliche
Wohl angeboten.

Die Kunsthandwerker*

Fr.24.11.2023 15.30 - 18.30 Uhr

Sa. 25.11.2023 10.00 - 18.00 Uhr
Werkstatt-Eichenkamp, Rellinger Str. 55, 25421
Pinneberg (Autobahnabfahrt: Pinneberg-Siid)
Tel: 0410154060

Bild: Christof Plautz
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Der Herbst in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

SEPTEMBER 2023

Donnerstag 28. September
15:00 Uhr DRK Rellingen

LETZTE HILFE KURS

DRK Rellingen, Rosenkamp 21; Der Kurs soll Menschen in einer
schwierigen nicht alltéglichen Situation Handlungskonzepte mit auf
dem Weg geben um Hilfe leisten zu kinnen. Anmeldung nur unter:
www.bestattungsinstitut-vieweg.de/de/aktuellesnews/termine

20:00 Uhr Kulturverein Pinneberge.V.

PINNEBERGER RATHAUSKONZERTE

Ratssitzungssaal Pinneberg, Bismarkstr. 8; Klassische Musik

Samstag 30. September
20:00 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum v. 1934 e.V.

TANZ IN DAS ERNTEDANKFEST

Jappopweg, an der Sporthalle, Pinneberg

OKTOBER 2023

Sonntag 1. Oktober
11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6 Std.;: 50 km; 13-16 km/h

RADTOUR: OBSTGARTEN HASELDORF

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Entlang der Pinnau
zum Obstgarten Haseldorf mit zahlreichen alten Apfelsorten.
Zuriick durch Heist und auf schmalen Wegen durch das Tavsmoor.

ab 13:00 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum v. 1934 e.V.

BUNTER FESTUMZUG, 75 JAHRE ERNTEDANKFEST

Jappopweg, an der Sporthalle, Pinneberg; tiber 50 liebevoll
geschmiickte Themenwagen zeigen den Jahresablauf des bauer-
lichen Lebens. Festprogramm unter www.waldenau.de

15:00 Uhr Pinneberger Biihne

(KIEIN GUTER TAUSCH

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 26.09.2023

18:00 Uhr Theaterverein Rellingen

SENIOREN-WG

Wolfgun% -Borchert-Gymnasium, Halstenbek; Wenn man dlter
wird, die Kinder ausgezogen sind und ein Ehepartner vielleicht
schon verstorben ist, dann wird das Haus plétzlich zu groR.

Mittwoch 4. Oktober
16:00 Uhr ADFC Pinneberg

GRUNDKURS RADFAHREN

Treffpunkt: Lebenshilfe Pinneberg, Rellinger Strafe 55;
Die Radfahrschule firr Erwachsene bietet die Méglichkeit, das
Radfahren auf einem abgeschirmten Ubungsplatz zu erlernen.

Donnerstag 5. Oktober

18:30 Uhr Christuskirche Pinneberg

KONZERT KANTOR ASSAF LEVITIN

Christuskirche Pinneberg, Bahnhostr. 2; Neue Musik fur die Syna-
goge, Made in Germany; Eintritt frei, um Spenden wird gebeten

Samstag 1. Oktober
13:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 5 Std,, 40 km, max. 13 km/h

RADTOUR: MOLLER-TECHNICON WEDEL

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; gemdtlich durch
den Klgvensteen nach Wedel zum Méller-Technicon mit seiner
umfangreichen industrie- und technikgeschichtlichen Sammlung
Abseits der Hauptstraf3en geht es wieder zuriick nach Pinneberg.

15:00 Uhr Kindertheater des Monats

LOWE UND MAUS - FITHE

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Ein grof3er
mdchtiger Lowe, der seinen Mittagsschlaf halt und zwei kleine
freche Mduse, die ihn drgern wollen. Wenn das nur gut geht...

ANZEIGE
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19:30 Uhr Theaterverein Rellingen

SENIOREN-WG

Kleine Turnhalle, Rellingen-Egenbiittel;
Beschreibung siehe 1. Oktober

Sonntag 8. Oktober

08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

FLOHMARKT SCHENEFELD

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11;
Anmeldung: 040 — 83054562 oder Flohmarkt1@googlemail.com,
Infos: www.Flohmarkt1.de;

10:00 - 15:00 Uhr

HALLENREITERFLOHMARKT
Reiterhof Carsten Lauck, Haidkamp 35, 25421 Pinneberg;
Weitere Info und Buchung unter: Tel. 040 6562 24 78

15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

VORTRAG: Klimawandel und Gehdlzsortimente der Zukunft
Pinneberg, Halstenbeker StraBe 29; Dr. Andreas Wrede von der
Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein (LKSH) erkldrt
Maglichkeiten zur Einddmmung des menschengemachten Klima-
wandels durch CO,-bindende Gehélze.

17:00 Uhr Heilig-Geist-Kirche Pinneberg

KAMMERKONZERT

Heilig-Geist-Kirche Pinneberg, Ulmenallee 9; Unter der Leitung
von Maike Mechelke spielt das Kammerorchester der Musikschule
der Stadt Pinneberg e.V.

18.00 Uhr Theaterverein Rellingen

SENIOREN-WG

Kleine Turnhalle, Rellingen-Egenbiittel;
Beschreibung siehe 1. Oktober

Mittwoch 11. Oktober
10:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 5-6 Std., 40 km, 17-20km/h

RADTOUR: INDIAN SUMMER FEELING IN RISSEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; am Rande des
Klgvensteen entlang durch die Stilldorfer Feldmark zur Rissener
Kiesgrube. Nach einer Picknickpause durch das Naturschutz-
gebiet Wittenbergen bis zur Landesgrenze, durch Rissen in das
Schnaakenmoor, durch den Klgvensteen zuriick nach Pinneberg.

Freitag 13. Oktober

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg

JAZZ M FOYER - FARMERSROAD BLUES BAND

Rathaus Pinneberg], Bismarkstr. 8; Mit dem Ausnahme-Talent
Klara Schwabe als Sangerin hat die Farmersroad Blues Band
mehr als ein As im Armel. Eintritt 20€

Sonntag 15. Oktober
11:00 Uhr Die Drostei Russtellung bis 12. November

VERNISSAGE ERSCHAFFUNG EINER WELT

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; 2022 hat Nikolai Estis seinen
85. Geburtstag gefeiert. Wir werfen aus diesem Anlass einen
Blick zuriick. Offnungszeiten Mittwoch-Sonntag, 11-17 Uhr;

@ Veranstaltungskalender

Probe am 14.8.: Vorne Elke Daum und Manfred
Eckhof, stehend re-li: Anke Jakobs, Angela
Kunstmann, Berenike Bottcher, Meike Mallon
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Eine Niederdeutsche Komédie in 3 Akten
von Joachim Grabbe

M Luise Ackermann soll alles verkaufen. Aber sie
am schwer erarbeiteten Haus mit Garten. Dann
schldgt Freundin Berta vor, eine Wohngemeinschaft
fiir Senioren zu griinden. Eine weitere Freundin, ist
bald gefunden. Die schwierige Frage, ob auch ein
Mann in die WG aufgenommen werden sollte, wird
pragmatisch entschieden...

Wolfgang-Borchert Gymnasium,
Bickbargen 111, Halstenbek:

Sonntag 01.10.2023, 18:00 Uhr

Caspar-Voght-Schule,

Schulweg 2, Rellingen Egenbiittel
Samstag 07.10.2023, 19:30 Uhr
Sonntag 08.10.2023,18.00 Uhr [m]

Eintritt 10,- €, Schiler, Studentenund g™ 2
Auszubildende frei; Kartengibtesan R4 ¥
der Abendkasse, online auf
www.theaterverein-rellingen.de
oder im Vorverkauf in Rellingen:
Jack-Biix, Taubenstr. 1 e Heide-Reinigung, Heidestr. 94-96
Buchhandlung LESESTOFF, Hauptstr. 74

in Halstenbek Buchhandlung Cremer, Hauptstr. 51
Blumenstube A. Neumann. Siebentunnelwea 12.



10:00 Uhr Wanderverein Kreis Steinburge. V. ea. 65 km

FAHRRADTOUR VON PINNEBERG BIS S-BAHN VEDDEL

Drostei, Dingstdtte 23, Pinneberg; Tour von Pinneberg bis
S-Bahn Veddel auf dem ,griinen Ring". Riickfahrt nach Pinneberg
mit der S-Bahn. Bitte Verpflegung mitnehmen.

10:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 8 Std., 75 km, 21-25 kmlh.

RADTOUR: REIF FUR DIE INSEL

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Sportliche Tour
nach Teufelsbriick, Picknick im Rischpark, weiter zur Elbinsel
Wilhemsburgund, durch das Alte Land an die Bunthduser Spitze.
Von dort zum Bahnhof Altona, Riickfahrt erfolgt in Eigenregie.

Mittwoch 18. Oktober
16:00 Uhr

BEI ANRUF KULTUR

Fiihrungen fiir Senioren; Ein Spaziergang durch die Pinneberger
Beschichte; Fiihrung unterwegs oder zuhause am Telefon mit Philipp
Wilkens. Vollstandiges Programm unter www.BeiAnrufKultur.de

21. Oktober

Samstag
19:30 Uhr Forum Theater

MONSIEUR PIERRE GEHT ONLINE

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8; Pierre lebt

@ Veranstaltungskalender

Herbst 2023

in Paris, ist verwitwet und ein alter Griesgram. Er trauert seiner
verstorbenen Frau nach und will Veréinderungen vermeiden.
Eintritt Vorverkauf 11€/8 €, Abendkasse 10 £/7,60 €

22. Oktober
ca. 5-6 Std., 60 km, 17-20 km/h

Sonntag
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: JUNGFERNSTIEG

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; in flottem Tempo
an der Bahn und dem Isebekkanal entlang zur AuRenalster und

weiter tiber den Harvestehuder Weg zum Jungfernstieg. Zuriick

geht es auf ruhigen Wegen

18:00 Uhr Forum Theater

MONSIEUR PIERRE GEHT ONLINE

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 21.10.

Mittwoch
18:30 Uhr Musical-Company e.V. Pinneberg

FAME — DAS MUSICAL

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30; die perfekte Mischung
fiir alle, die sich von mitrei3enden Hits, beeindruckenden
Choreos und grof3artigen Geschichten mitziehen lassen waollen.
Mehr unter www.musical-company.net/kartenverkauf-fame

25. Oktober

Vortrige und Workshops zur Unterstiitzung fir erwachsene Kinder am Welthospiztag

Rathaus Rellingen, 14. Oktober 2023 von 10.00 — 16.00 Uhr

B Gehoren Sie zu den Familien, in denen alles gere-
geltist, wenn die Eltern Unterstiitzung bendtigen?
Wo zum Beispiel der Hospizdienst eine schon vor-
her angedachte Unterstiitzung ist, um die Ange-
horigen zu entlasten, wenn Arztbesuche oder der
Besuch beim Sportverein ansteht? Oder gehoren Sie
einer Familie an, in der keine Absprachen getroffen
wurden. Beziehungen zwischen Eltern und Kindern
und zwischen Geschwistern beschranken sich auf
oberfldchliche Themen und auch bei vorsichtiger
Nachfrage horen Sie von den Eltern: , Ich brauche
niemanden, ich komme allein zurecht? Oft frith
eingetibt in der Zeit der Flucht oder des Aufbaus,
als schon die Kinder mithelfen und Verantwortung
tragen mussten.

Am 14. Oktober 2023 laden wir Sie ein, gemein-
sam auf diese Themen zu schauen. Sven Rohde als
Vortragender beschiftigt sich schon lange mit den
Beziehungen zwischen Kriegskindern und ihren
Kindern und er wird auch einen Workshop leiten.
Der Pflegestiitzpunkt wird praktische Informati-

onen tiber Hil-
fen bei der Pflege
geben. Mitarbei-
ter und Mitarbei-
terinnen aus dem
Hospizdienst stel-
len ihre Arbeit vor
und leiten wei-
tere Workshops,
um Menschen
mit dhnlichen Themen zusammen zu fithren und
gemeinsam nach moglichen Hilfen zu suchen.

Dérthe Brauer (1) und
Ute S. Eckhardt-Tamms

Die Veranstaltung ist kostenlos. Um .
Spenden fiir den Hospizdienst wird gebeten. 45
Ute S. Eckhardt-Tams, Koordinatorin

des Ambulanten Hospiz- und Palliativ-

beratungsdienstes Pinneberg-Uetersen-Wedel;

Tel.: 041018565510

E-Mail: hospizgruppe-pinneberg@web.de

Homepage: www.hospizdienst-pinneberg.de



Herbst 2023

Donnerstag 26. Oktober

19:30 Uhr Musical-Company e.V. Pinneberg

FAME - DAS MUSICAL
FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30, Schenefeld;
Beschreibung siehe 25.10.

Freitag 21. Oktober

19:30 Uhr Forum Theater

MONSIEUR PIERRE GEHT ONLINE

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 21.10.

@ Veranstaltungskalender

19:30 Uhr Musical-Company e.V. Pinneberg

FAME - DAS MUSICAL
FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30, Schenefeld;
Beschreibung siehe 25.10.

10:00 - 14:00 Uhr ADFC Pinneberg

FAHRRADCODIERUNG

Kiistenrad, Miihlenstrafe 109, Pinneberg ; Die Fohrradcodierung
hilft, gestohlene Fahrréider wieder ihren Eigentiimern zuzuordnen.

Samstag 28. Oktober

15:00 Uhr ADFC Pinneberg

REPARATURKURS (ANFANGER)

VHS Pinneberg, Am Rathaus 3, Raum 347; Ein Kurs fir Radfah-
rerinnen und Radfahrer ohne Reparaturerfahrungen. Anhand
praktischer Beispiele werden u. a. platte Reifen repariert sowie
Bremsklgtze erneuert und eingestellt. Anmeldung bei der VHS,
Kursnummer 11742

13:30 + 19:30 Uhr Musical-Company e.V. Pinneberg

FAME — DAS MUSICAL
FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30, Schenefeld;
Beschreibung siehe 25.10.

19:30 Uhr Forum Theater

MONSIEUR PIERRE GEHT ONLINE

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 21.10.

Sonntag 29. Oktober

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

HALSTENBEKER ADLER-FLOHMARKT an der Wohnmeile

Parkplatz ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3,
Halstenbek; Auf den Parkplétzen von 8-16 Uhr. Standplatz

vergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr maglich. Weitere Infos unter
www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-4700. Gebihr: 9 €

15:00 Uhr Musical-Company e.V. Pinneberg

FAME — DAS MUSICAL

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30; Siehe 25.10.2023

18:00 Uhr Forum Theater

MONSIEUR PIERRE GEHT ONLINE

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 21.10.

30. September bis 1. Oktober 2023

Bereits zum 75. Mal findet das grofite
Familienfest Pinnebergs
im Ortsteil Waldenau-Datum statt:

30.9.ub 20 Uhr

Tanz in das Erntedankfest

DJ Mandrake verwandelt mit aktuellen Chartbrea-
kern und bekannten Hits das grof3e Festzelt an der
Sporthalle Jappopweg in einen Tanz- und Partytempel.
Eintritt ab 18 Jahren, 10,-€ an der Abendkasse.

B .0 cb 13 Uh

Bunter Festumzug
Uber 50 liebevoll geschmiickte Themenwagen zeigen
den Jahresablauf des bauerlichen Lebens — von der
Saat bis zur Ernte. Kutschen, historische Fahrzeuge
und sechs Spielmannsziige sorgen fiir Atmosphre
und Stimmung. Am Nachmittag stehen bei Live-Musik
von Albers Ahoi maritime Lieder, alte Gassenhauer
und Chansons auf dem Programm. Ab 18:00 wird im
Festzelt getanzt mit DJ Mandrake und Live-Musik. Bei
TinRock grdlen bei den Hits von ABBA tber NDW bis zu

den Toten Hosen alle mit.

Weitere Informationen unter www.waldenau.de



Sonntag
18:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

BENEFIZKONZERT

Christuskirche Pinneberg, Bahnhostr. 2, Pinneberg ; Benefiz-
konzert fir die Sanierung der Christuskirche

NOVEMBER 2023

Freitag 3. November
15 bis 19 Uhr Stadtmarketing Pinneberg bis 5. November

HAPPY HALLOWEEN WOCHENENDE

Drosteiplatz, Pinneberg; Lassen Sie sich begeistern von vielerlei
Speisen & Getrdnken, einem Kinderkarussell, dem Geisterplatz
vor der Drostei, Gruselkiirbisschnitzen fiir alle kleinen Besucher
und der Gespenstersuchaktion am verkaufsoffenen Sonntag

20:00 Uhr Kulturverein Pinneberge.V.

PINNEBERGER RATHAUSKONZERTE

Ratssitzungssaal Pinneberg, Bismarkstr. 8; Klassische Musik

29. Oktober

4. November

bis 5. November

Samstag
11-18 Uhr Rellingen

KUNSTHANDWERKERMARKT 2023

Rellinger Rathaus

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender

Herbst 2023

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

ORATORIENKONZERT BEETHOVEN-MOZART-BRAHMS

Rellinger Kirche; Drei grof3e und bekannte Werke sind erstmals
in einem Konzertprogramm vereinigt. Eintritt 15 - 39 €

Sonntag 5. November

08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

FLOHMARKT SCHENEFELD

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11;
Anmeldung: 040 - 8305452 oder Flohmarkt1@googlemail.com,
Infos: www.Flohmarkt1.de;

Mittwoch
15:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

TEITZEUGENCAFE

Christuskirche Pinneberg, Bahnhofstr. 2a; Erinnerungen an alte
Zeiten in der Christuskirche; Gesucht sind dafir ,Ur-Pinneberger”,
die aus der Geschichte der Kirchengemeinde erzdhlen kannen.

8. November

Freitag 10. November

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg

JAZLIM FOYER - ARI EREV

Rathaus Pinneberg [Sitzungstrnkt], Bismarkstr. 8; Jeden Monat
findet im Foyer des Pinneberger Rathauses ein Konzert statt.
Eintritt 18 €

Malereibetrieb GmbH

Beratung « Service » Qualitét

Telefon: +49 4101 / 80 56 80
E-Mail: info@maler-timm.com



http://www.maler-timm.com
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Wir behandeln nach
modernsten Methoden in “

ZAHNARZTPRAXIS

entspannter Atmosphdre. A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi
Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen

T
.|g

=w

CB\V/ KONZEPTE cmon

i VERSICHERUNGSMAKLER

Der Auker fir lhre Sicherheit

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer Tel. 04101 852050
" Geschaftsfihrerin www.cbv-konzepte.de

SAUBER & HYGlEN|SCH Sie erreichen uns unter:
auch in Krisenzeiten | 04101- 67207
oder per Mail:

kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

- Bis zu 4.000,- € Zuschuss
- Sule i bei Pflegegrad 1-5 decken
: die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und

[ nachher | i '\1 \ L’\ helfen bei der Beantragung.

Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH - Ehmschen 33 in 25462 Rellingen + www.klempner-pinneberg.de



http://www.klempner-pinneberg.de
https://www.zahnarztpraxis-mounesi.de
http://www.cbv-konzepte.de

Samstag
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

STERNTALER — FIGURENTHEATER

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; In der
marchenhaften Kulisse eines alten Baumes trifft das Waisenkind
Marie einen alten hungernden Zirkusmusikanten

15:00 Uhr ADFC Pinneberg

REPARATURKURS (FORTGESCHRITTENE)

VHS Pinneberg, Am Rathaus 3, Raum 347; Ein Kurs fir Radfah-
rerinnen und Radfahrer mit ersten Erfahrungen. Anhand prakti-
scher Beispiele werden u. a. Ketten, Speichen, Bowdenziige und
Bremsklgtze gewechselt und eingestellt. Anmeldung bei der
VHS, Kursnummer 11742

Sonntag
11:00 - 1:006 Uhr REHA Klinik Bad Bramstedt

KUNSTHANDWERKERMARKT
REHA Klinik Bad Bramstedt, Oskar-Alexander-Str. 26;
Info und Buchung unter Tel. 040 652 24 7

11. November

12. November

Donnerstag 16. November

20:00 Uhr JUKS Schenefeld

STEFAN GWILDIS — BUNT! LIVE ZU DRITT

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30; eine bunte Mischung
verschiedenster Stilrichtungen wie Soul, Funk, Reggae, Jazz und
sogar einer Ska Nummer.

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender

Herbst 2023
Freitag 17 November
19:30 Uhr Die Drostei
KLASSIK.KRIMI

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Eigentlich sollte es ein
Konzert mit kriminalistischen Anekdoten aus der Klassikwelt
geben, doch dann halt ein Mord im Backstage alle auf der Bithne
in Atem. Jeder im Saal ist verdéchtig. Eintritt 16 - 18 €

18-21Uhr Die Drostei bis 19. Novemher.

UBER DIE JAHRE

Christuskirche, BahnhofstraRe 2, Pinneberg; Eine Ausstellung
im Rahmen des Kulturfests in der Christuskirche, Eintritt frei

24. November

Freitag
17:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Vom Zoo in
New York zum Strand von Madagaskar fihrt die abenteuerliche
Reise von Marty dem Zebra, Gloria dem Nilpferd, Melman der
Giraffe, Alex dem Lowen sowie den Pinguinen Skipper, Private,
Rico und Kowalski. Karten ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

Samstag 25. November

14:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 24. November.

'FRCKEN)
Vi Elebotromecister

Pinneberger Str. 48 ¢ 25462 Rellingen

@04101/34155
www.jangerckens.de ¢ info@jangerckens.de

Thr Experte fiir Photovoltaik, SmartHome und E-Mobilitit

Anja Freese IE,

Wasser & Gesundheit

WWW.ANJA-FREESE.DE E

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-83 16 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek



mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=
http://www.jangerckens.de
http://www.anja-freese.de
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Sonntag 26. November

14:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 24. November

Ende November (yenauer Start steht noch nicht fest]

Stadtmarketing Pinneberg

PINNEBERGER WEIHNACHTSDORF

auf dem Drosteiplatz; dieses Jahr mit Weihnachtswerkstatt fiir
Kinder, einem kleinen Kunsthandwerkermarkt mit wechselnden
Ausstellern und einer Kulturbthne fiir Musikdarbietungen, die bei
Bedarf in ein Kaminzimmer umgewandelt werden kann.

DEZEMBER 2023

Freitag 1. Dezember
17:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 24. November

20:00 Uhr Kulturverein Pinneberge.V.

PINNEBERGER RATHAUSKONZERTE

Ratssitzungssaal Pinneberg, Bismarkstr. 8; Klassische Musik

@ Veranstaltungskalender

Samstag 2.Dezember

14:00 + 17:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 24. November

14:00 + 17:00 Uhr Theater Schenefeld

SCHNEEWITTCHEN

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30; Schneewittchens
Stiefmutter, die bése Konigin, machte die Schonste im ganzen
Land sein. Doch ihr magischer Spiegel nennt Schneewittchen
noch schéner als sie... Eintritt 8 €

20:00 Uhr Downtown Bluesclub / JUKS Schenefeld

KONZERT: BIG DADDY WILSON

JUKS Schenefeld, Osterbrooksweg 25; Hard Time Blues.
Sonntag

11:00 + 14:00 Uhr Theater Schenefeld

SCHNEEWITTCHEN
FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 2. Dezember

17:00 Uhr Pinneberger Biihnen

MADAGASCAR A MUSICAL ADVENTURE JR.

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 24. November

3. Dezember

ANZEIGE
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Schoner spielen

mit Zacho

Seit Juni lduft die D-Jugend des
SV Halstenbek-Rellingen mit dem
Schriftzug von Hérgerdte Zacho
auf, der [nicht nur] in beiden Orten
mit seinen Filialen vertreten ist.

M, Ich wollte mal wieder gerne etwas fiir Kinder
unterstiitzen', begriindet Inhaber Per Zacho ganz
schlicht sein Engagement beim traditionsreichen
,HR’, wie der Verein auf beiden Seiten der Auto-
bahn genannt wird. ,Dieses Mal sollte es etwas
fiir die Bewegung sein, wahrend wir bisher eher
Gehirnakrobatik unterstiitzt haben” fithrt Zacho
weiter aus.

Nachdem die Idee geboren war, entstand iiber pri-
vate Verbindungen der Kontakt zum Verein, der
sich sehr iiber den neuen Sponsor freut. ,Es ist
heute nicht mehr selbstverstandlich fiir Unterneh-
men, sich in ihrer Region finanziell zu engagieren®
erklért der Trainer. ,Gleichzeitig haben wir immer
ofter Kinder aus Elternhdusern, die sich einen Tri-
kotsatz nicht leisten konnen. Man denke nur an die
Fliichtlingsfamilien.”

Die D-Jugend hat diese Sorgen nicht mehr, sie ver-
fiigt jetzt iber 25 komplette Trikotsétze, also Shirts,
Hosen und Striimpfe. Die sind so zusammenge-
stellt, dass sie dem 20-kopfigen Team heute und
im néchsten Jahr passen. Und sicher auch dem
Nachwuchs, der in den nichsten Jahren in dieser
Altersklasse spielt.

»Das war gar nicht so einfach’, erinnert sich Per
Zacho noch sehr genau an den Bestellprozess. ,, Wir
hatten einige Abende Spaf$ damit’, an denen er
mebhrfach fiir jeden Satz die angeforderten Gréfien
der kleinen Kicker einzeln eingeben musste. Der
Aufwand hat sich gelohnt, die Mannschaft steht
stolz in den strahlend blauen Trikots zum Foto-
termin bereit.

Rellinger Bote
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Fiir die Mannschaft freut sich Torwart Damien Tomas
(links). Merle und Miro Zacho sind noch nicht in der
D-Jugend, aber auch schon stolz auf Papas Sponsoring...

Und der Horgerateakustiker hat auch noch einen
Sponsor aus dem Profi-Bereich mitins Boot geholt.
Mit dem Horgerdtehersteller Signia ziert jetzt auch
das Logo eines Sponsors aus der 2. Bundesliga die
Trikots des HR-Nachwuchses. Ob die Kids damit
besser auf den Trainer horen, haben wir leider
nicht erfahren, aber ein zusétzlicher Ansporn ist
es ganz sicher.

,Im Namen der ganzen Mannschaft danke ich
Herrn Zacho fiir diese Trikot Ausstattung’, dribbelt
sich der Trainer noch einmal ans Diktiergerét, um
von dort aus schnell noch eine Marketing-Flanke
vors Tor, bzw. aufs Papier zu schlagen. ,Und wir
haben durchaus noch die eine oder andere Mann-
schaft, die sich auch iiber so tolle Trikots freuen
wiirde”. Mal sehen, welches Unternehmen diesen
Ball annimmt und iiber die Linie bringt ...

Vereinbaren Sie gleich einen Termin

bei Horgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
Pinneberg, Damm 49, Tel. 04101 - 5130 58,

weitere Fachinstitute auf

www.zacho.de/filialen

Herbst 2023

Bild: Horgeriite Zocho
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Fur optimalen Klang — si9nIa
im Spiel und im Leben

Horen Sie jeden Spielzug, jeden Torschuss und jeden Jubel in glasklarer Quali-
tat. Wir bieten lhnen fur jeden Anspruch die passende Lésung aus innovativer
Technik und héchstem Komfort. Ausdauernde Akku-Power und modernes
Bluetooth-Streaming sorgen fir brillanten Hérgenuss — auch beim Fernsehen,
Telefonieren oder Musik horen. Testen Sie jetzt bei uns Signia Horgerate —

die beliebteste Horgerdate-Marke Deutschlands.

3 [ i
¥ | L]
t \d ! | “ '
9 Ue
Motion Styletto Pure Active Silk
Charge&Go Charge&Go
Sie finden uns 8x in Hamburg und Umgebung. Auch in lhrer Ndhe: E E
Rellingen Am Rathausplatz 17, Tel. 04101- 37 68 84 ,\,T@(W\\V\
Halstenbek Gustavstr. 7, Tel. 04101- 805 75 95 \0 rew
Pinneberg Damm 49, Tel. 04101- 51 30 59 \]@Y‘O\V\ E
Fachinstitut Horgerite Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen www.zacho.de
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Produkte aus der Nachbarschaft

Herbst 2023

Biomilch oder Haferdrink?
Am liebsten Beides!

Gesunde Erndhrung, Tierwohl, nachhaltige Landwirtschaft und eine auskémmliche Zukunft
fir Landwirte. Das sind widerspriichliche Ziele, wenn man sie einzeln verfolgt. Die Bauern-
gemeinschaft Hamfelder Hof kommt mit einem ganzheitlichen Ansatz zum Ziel.

B Der Kern der Strategie ist die Riickbesinnung auf
das, was Bauern iiber Jahrhunderte erfolgreich
betrieben haben und das mit der Industrialisie-
rung der Landwirtschaft aus dem Blickfeld gera-
ten ist, ndmlich das natiirliche Gleichgewicht auf
den Nutzflichen durch eine abwechslungsreiche
Fruchtfolge. Also die Nutzung der Acker im Laufe
der Jahre fiir verschiedene Pflanzen statt Mono-
kulturen, die nur durch den Einsatz von minerali-
schem Diinger mdglich sind.

»Mineralischer Diinger” ist die wohlklingende
Bezeichnung von Kunstdiinger. Dieser wird mit
erheblichem Energieaufwand industriell produ-
ziertund ermdglicht den langjéhrigen Einsatz eines
Ackers fiir immer dieselbe Pflanze. Damit wird der
Acker zu einem Tummelplatz hochspezialisierter
Flora und Fauna, die das Wachstum der gewiinsch-
ten Pflanze behindern. Das sind dann ,,Schédlinge“
und die chemische Industrie kann noch mehr Gift
verkaufen, um diese zu bekdmpfen.

Oder man macht es wie die Bauern vom Hamfelder
Hof. Sie pflanzen auf ihren Ackern abwechselnd
verschiedene Getreide, Gemiisesorten oder Son-
nenblumen an. Zwischendurch dient der Acker
dann wieder den Kithen zum Grasen, wihrend sie
ihn wieder ordentlich diingen. So entstehen eine
vielfdltige Bodenkultur und ein Néhrstoffkreislauf.
Der Einsatz von zusitzlichem Diinger und Schad-
lingsbekdmpfung kann erheblich reduziert oder
sogar eingestellt werden. Damit das funktioniert,
verpflichten sich die Bauern dieser Gemeinschaft
mindestens 10% der Betriebsfldche als Natur-
schutzzone auszuweisen.
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Wo auf der Wiese stehende Kiihe
wieder zum Konzept gehoren, ist
der wichtigste Schritt zum Tier-
wohl schon getan. Der Hamfel-
der Hof setzt dariiber hinaus
eine artgerechte Tierhaltung
nach neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen um. Dazu
gehoren die kuhgebundene
Kilberaufzucht, verbesserte
Haltungsbedingungen im Stall,
eine maximierte Weidehaltung
mit mindestens 180 Weidetagen
pro Jahr und zusétzlich ganzjdh-
rig befestigter Auslauf am Stall.
Das alles kostet den Bauern
Geld, was frither der Grund war,
andere Wege einzuschlagen. Der
Hamfelder Hof garantiert den
Erzeugern iiber einen erhéhten
Milchpreis die Einnahmen, um
die Umstellung des Betriebes
mit langfristiger Perspektive
finanzieren zu kénnen.

Der Hamfelder Hof hat inzwi-
schen eine eigene Bioland-Mei-
erei aufgebaut, produziert dort
seine Produkte selbst. So kon-
nen Verbraucher sicher sein,
dass der etwas hohere Preis,
den sie fiir nachhaltige Milch-
produkte zu zahlen bereit sind,

1'5‘)

Besuchen Sie uns auch auf

&
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instagram.com/edeka_appel
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auch wirklich dort ankommt,
wo er hingehort, ndmlich auf
den Hofen, die uns garantieren,
dass diese Produkte mit mog-
lichst minimalem 6kologischem
Fuflabdruck entstehen.

Noch einen Schritt weiter geht
man mit dem Ersatz von Milch
durch pflanzliche Séfte. Auch
das gibt es jetzt beim Hamfelder
Hof. Der ,frische Haferdrink”
aus dem Hafer und den Son-
nenblumen, die zur Fruchtfolge
der Hamfelder Bauerngemein-
schaft dazu gehoren. Ein rein
pflanzliches Produkt von einer
Milchhof-Gemeinschaft? Genau
dasist es, was Sinn macht, denn
so wird aus dem Kreislauf der
Nihrstoffe im Boden auch ein
Kreislauf der Wertschépfung.
Wer auf tierische Produkte ver-
zichten mochte, kann jetzt dabei
auch noch die Landwirtschaft
unterstiitzen, die sich um das
Tierwohl kiimmert. Ein ganz-
heitlicher Absatz statt eingleisi-
gem Denken. Was der 6kologisch
orientierte Verbraucher von der
Landwirtschaft fordert, kann er
hier ganz einfach unterstiitzen,
indem er ebenfalls so handelt.
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Biinting Tee
Bio Holunder-Sanddorn
oder

Bio Hibiskus

Frucktige Teesorten aus
kontrolliert biologischem
Anbau fiir die kalte Jahreszeit

Ostmann
Zimtstangen

10 Stiick,
feurig-wiirzig
und leicht
siiBlicher
Geschmack,
intensiver Duft

Becking

Kaffee-
spezialitaten
GroBe Auswahl
hochwertiger,
im Trommel-
rostverfahren
hergestellter
Kaffeesorten aus
aromatischen
Arabica Bohnen

L . . P P T R DR R T

EDEKA
Appel

Bilder: Adobe Stock; Hersteller



Rellinger Bote

Herbst 2023

Hindernisse
uberwinden - Uberall!

Eine grof3e Krise, die unter anderem durch den Klimawandel beeinflusst wird, ist der
Biodiversitdtsverlust, also das Artensterben. 20 bis 40 Prozent der aktuell bekannten
Tier- und Pflanzenarten sind vom Aussterben bedroht.

B Dass dies keine positive Entwicklung ist, leuchtet
jedem ein, doch wie weit der Biodiversitatsverlust
wirklich reicht, ist vielen nicht bewusst. Es geht
némlich nicht nur darum, dass ein paar nervige
Insekten weniger auf der Erde leben oder, dass der
siifSe Eisbédr ausstirbt. Es geht um ein ganzes Sys-
tem, das auseinanderbrechen kann. Dirk Steffens,
bekannter Journalist und Dokumentarfilmer, der
gerade das Bundesverdienstkreuz erhalten hat,
beschreibt dies folgendermafien:

»Man muss sich das Leben auf der Erde
wie ein Netz vorstellen, das uns alle
triigt. Jede Art hat eine Funktion, so wie
ein einzelner Faden. Wenn zu viele Fiiden
reiflen, bricht alles zusammen.

Die Menschheit ist gerade dabei, ihre
eigenen Lebensgrundlagen zu vernichten.”

Das Aussterben einzelner Arten kann eine ganze
Kettenreaktion auslosen, denn die meisten sind
in einem fragilen System voneinander abhéngig.
So sind jagende Tiere auf die Population der ent-
sprechenden Beutetiere angewiesen, die wiederum
bestimmte Pflanzen fressen und so weiter.

Wir Menschen zerstéren die Natur

und damit uns selber, denn wir sind

ein Teil von ihr

Wissenschaftler*innen sind sich einig, dass der Ein-
fluss des Menschen die Hauptursache ist. Der Kli-
mawandel und die sich damit verdindernden klima-
tischen Bedingungen sind von enormer Bedeutung.

Ein anderer grofler Aspektist die ,Fragmentierung
von Habitaten”

Mit , Fragmentierung von Habitaten“ ist gemeint,
dass natiirliche Lebensrdume in kleinere vonein-
ander getrennte Einheiten zergliedert werden. Der
Bau von StrafSen und Siedlungen oder die zuneh-
mende landwirtschaftliche Nutzung sorgen dafiir,
dass Habitate an Fldche verlieren, dass die noch
vorhandenen Flachen immer weiter voneinander
entfernt liegen und somit einen isolierten Insel-
charakter annehmen. Weltweit sind 75 Prozent der
Landfldche, die nicht vom polaren Eisschild bedeckt
sind, durch Menschen in Siedlungsfldchen oder
landwirtschaftliche Bereiche umgewandelt worden.

Wo sollen Tiere noch leben?

Die offensichtlichste Folge ist der erhebliche Ver-
lust natiirlichen Lebensraums, der einen enormen
Einfluss auf die Artenvielfalt hat. Immer mehr
Lebensrdume sind voneinander getrennt und iso-
liert. Arten und somit auch ihre Gene kénnen sich
schwerer austauschen, was zu Inzest und Erbkrank-
heiten fiihren kann.

Foto: iStock / Grafik: WA Plautz
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Fragmentlerung

Kerngebiet und
Artenanzahl
verkleinern sich

Randgebiet und
Artenanzahl
vergroRern sich

Randgebiet

Kerngebiet

Wo ist die Wildnis geblieben?

Eine weitere Folge der Fragmentierung von Habi-
taten ist, dass sich das Umfang-Fldchen-Verhéltnis
der Lebensrdume veridndert. Der Anteil der Rand-
gebiete steigt im Vergleich zu den inneren Kern-
gebieten an. Randgebiete bieten jedoch oftmals
nicht die gleiche Qualitdt wie Kerngebiete. Der
Einfluss des Menschen ist dort noch spiirbar, bei-
spielsweise durch Larm, Licht oder Pestizide aus
der Landwirtschaft. Randgebiete sind vor allem
fiir grofie Wildtiere nicht geeignet, da sie wenig
geschiitzte Gebiete fiir Nahrungssuche, Jagd und
Fortpflanzung bieten.

Weltweit sind mittlerweile 20 Prozent des Wal-
des lediglich 100 Meter vom Waldrand entfernt,
iiber 70 Prozent befindet sich in einem Umkreis
von maximal einem Kilometer zum Rand. Anders
ausgedriickt: Es gibt auf der gesamten Erde kaum
noch Wald, der vollkommen unberiihrt ist. Uberall
beeinflusst der Mensch die Umwelt.

Was konnen wir tun?

Einen entscheidenden Einfluss auf die Nutzung
unserer Landfldche hat unsere Erndhrung. Essen
wir Fleisch, so bendtigen wir nicht nur erheblich
mehr Landfldche fiir die Tierhaltung, sondern auch
fiir die Futtermittelproduktion. Wir kénnen also die
Landschaft durch unsere Erndhrungsweise mitbe-
stimmen. Aufierdem ist jede Art von StrafSenbau
oder die Erweiterung von Siedlungen jeweils ein

Rellinger Bote

Abb.: Fragmentierung
der Landschaft. Die
Halbierung eines Flur-
stiicks - sei es fiir eine
StraBe, eine Wohnanlage
oder einen Acker — fiihrt
zu einer unverhltnis-
miaBigen Zunahme der
Randlebensriume.

Nach: www.bloomingboulevards.org/
post/what-is-habitat-fragmentation-
and-what-can-we-do-about-it
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weiteres Stiick (Lebens-)Raum, den wir Menschen
in Beschlag nehmen bzw. zerschneiden.

Eine relativ bekannte Mafinahme, um die Lebens-
rdume wieder miteinander zu verbinden, ist der
Bau von Querungshilfen oder ,Griinbriicken” Dies
sind bewachsene Briicken, die {iber grofie Stra-
f3en, Autobahnen oder Bahnlinien verlaufen, damit
diese Barrieren iiberwunden werden kénnen. In
Schleswig-Holstein existieren bereits fiinf solcher
Griinbriicken, die meisten davon im Kreis Bad Sege-
berg, wo drei Autobahnen und zwei Bundesstrafien
etliche Biotope zerschnitten haben. Vergangene
Forschungen haben die Wirksamkeit von Que-
rungshilfen bereits nachgewiesen.

Da Schleswig-Holstein besonders waldarm und
dafiir erheblich landwirtschaftlich geprégt ist, spie-
len die sogenannten Knicks eine entscheidende
Rolle. Sie bilden ein eigenes Netz aus Lebensriu-
men und sorgen dafiir, dass Habitate miteinander
verbunden werden und zu einem Biotopverbund
werden. Deren Erhalt bzw. Neuschaffung ist ein pro-
bates Mittel gegen die Zerteilung der Landschaft.
Wir personlich kdnnen nicht nur mit unserer Erndh-
rungsweise direkt einwirken, sondern auch durch
die Art und Weise wie wir unseren Garten gestalten.
Durch naturbelassene Gérten mit Totholzbereichen
und wilder Vegetation sorgen wir fiir Lebensrdume,
in denen Tiere (vor allem Vigel und Insekten) leben
und sie als Rast- bzw. Brutpldtze nutzen konnen. Es
gibt durchaus einiges, was wir zu dem Erhalt der
biologischen Vielfalt beitragen kénnen. Text: S. Plautz

Quellen: Berthold, P. (2021): Die Vielfalt soll wieder aufbliihen. URL: https://www.mpg.de/4316160/artenschutz [Stund 2708 2023); Hnddnd N. etn\ (201): Habitat fragmentation and its

losting impact on Earth’s ecosystems. In: Science Advances, 1(2; Klenke, R. A, Roth, M. und A. Waterstraat (2006): Okologische und

Wirkungen der Segmentierung

in Landschaften und der Zerschneidung in Habitaten. In: Baier, H. (Hrsg.): Freiraum und Naturschutz - Die Wirkungen von Stérungen und Zerschneldung in der Landschaft. Springer Berlin

g, 143-150; Stollmeier, Frank (2014): Ar
Artensterben — die Fakten. URL: https://www.zdf.de/dol

ion/terra-x/artensterb

ielfalt und Artensterben. URL: https://www.mpg.de/8880580/mpids_jb_2014 (Stand: 27.08.2023); Vion Borries, U. und R. Omphalius (2021):

die-fakt:

it-dirk-steffens-100.html (Stand 27.08.2023).




ANZEIGENSONDERVERGFFENTLICHUNG

30| Rellinger Bote Herbst 2023

Knackiger Linsensalat

Fin knackiger Salat mit viel
frischem Gemiise, der trotzdem
gut satt macht und ganz nebenbei sogar
vegan ist. Schnell zuberetet als Beiloge
oder Hauptgericht und perfekt fiir alle Meal Prep Fans.

ZUTATEN (4 PORTIONEN)
250 g Berglinsen oder 3 Stiingel Dill
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7 ¥ Gut \\
%rzuber

Pardina-Linsen 171 Kurkuma,

1Stange S 1EL WeiBweinessig

Bild & Rezept : Fotougentur HERZBERG

5 Stéingel glatte ) - . N—
glatte. g T Die Gemiisewiirfel zusammen mitden Linsenineine

JPetersilie e e qusreichend groBe Salatschiissel geben. Die Kréiuter
ZUBEREITUNG fein hacken die Frilhlingszwiebelnin feine Ringe schneiden
Die Linsen in einem Sieb abspiilen und in 500 ml Salz- und ales dozugeben.

d der Hilfte des Kreuzkim- Titronensaft, Essig und Apfeldicksaftmit dem rest-

Linsenin ein Sieb abgieBen, lichen 1/2 TL Kreuzkimmel verriihren, mit Salz und

Preffer abschmecken. Olivend| mit einem Schneebesen

|n der Twischenzeit Mahre schilen Paprikaund Gurke einrihren, bis eine simige Vinaigrette entsteht.Die Vinai-
entkernen, Sellerie und Champignons in Kleine Wiirfel nrectgezusbtetndderllsqu?ltegelbir;, gnut mischen und om besten

schneiden. Mahren-, Paprika- und Champignonwiirfel in 0 undenziehen [assen. -

etwas 0l ca. 10 Minuten dinsten und ebenfalls etwas Guten Appetlt.’

abkiihlen lassen.

wasser mit Kurkuma un
mels gar kochen. Die fertigen
abschrecken und abkiihlen lassen.

ANZEIGE

NEUER JOB GESUCHT?

Wir freuen uns tiber B_ewer—

pungen in allen Berewhlen
- i ' ensmitteleinzel-
Bestellen Sie doch einfach online unter ﬁ:ﬁdflg e 2

www.appel-ellerbek.edeka.shop. Wir liefern  [GEE:S Bewerbungen germ

bis an die Ha_ustiir oder Sie holen die bereits i E-Mail an
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. bewerbung@ed‘*ka"a""""‘de
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Lecker
gebrullt,
Lowe!

Der neue Honig des Lions Club
Ellerbek-Rellingen steht ganz
im Zeichen der regionalen
Verbundenheit des Clubs.

B Einfach Honig. So prasentiert sich die neueste
Idee des Ellerbeker/Rellinger Club in der globalen
Lions-Welt. Aber ,einfach” ist gar nicht so einfach,
wie Michael Braak, Club Mitglied und Designer der
Etiketten, uns erklért. “Bis wir diese Losung gefun-
den haben, war es ein langer Weg*

Jetzt prasentiert er uns den Lowen-Honig in einem
schlicht-eleganten Kleid in Honiggelb (da passten
die Clubfarben wunderbar zum Produkt) unter den
beiden Lions-Logos. Einmal das des globalen Dach-
verbandes und das des Ortsclubs.

»Regional und ohne grofies Aufheben, so passt es
zu uns” erldutert Thomas Piening, Past-Prasident
des Vereins. ,,Wir unterstiitzen mit den Gewinnen
aus unseren Aktionen schwerpunktméfig Kinder.
Mal in gréf8eren Projekten wie jiingst bei dem neuen
Kinderschutzhaus in Pinneberg, fiir das wir uns
gemeinsam mit den Kollegen aus Pinneberg enga-
giert haben. Und dann wieder bei Einzelschicksa-
len, die uns immer sehr zu Herzen gehen.
Natiirlich wird tiber diese Projekte nicht 6ffent-
lich gesprochen. Aber einen kleinen Blick diir-
fen wir wagen. ,,Wir arbeiten viel mit Schulen
zusammen, denn dort sieht man sehr genau, wo
Unterstiitzung Not tut.“ So ist Thomas Piening
froh, dass die Lions sehr schnell helfen konnten,
als Kinder ohne Schulsachen zum Unterricht
erschienen, oder aus ihren Winterménteln her-
ausgewachsen waren und es zuhause keinen
Ersatz gab. ,Wir helfen schnell und unbiirokra-
tisch, meistlange bevor sich die Eltern tiberwin-
den konnen, um Hilfe zu bitten*.
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»Aus der Region fiir die Region“ kommt Per Zacho
zuriick zum Honig. ,Unser Motto lautet nicht
umsonst: Wir sind da, wenn man uns braucht.”
Bei den Lions ist schliefilich alles Ehrenamt, die
Gewinne aus den Aktivitidten gehen zu 100% in die
Projekte. ,Jeder Cent hilft und kommt garantiert an.
Eine neue Moglichkeit uns dabei zu unterstiitzen ist
unser regionaler Honig" erldutert der Ideengeber
fiir den Lowen-Honig seinen Ansatz. ,Da kann man
seine Spende doppelt genieflen

Der Lions-Honig ist zundchst bei Edeka Appel in
Ellerbek und in Rellingen im Angebot. Dort kann
man die Lions auch mit Leergut-Bons unterstiitz-
ten und seinen Pfand-Bon in die bereitstehende
Sammelbox stecken.

,Der Honig schmeckt vorziiglich, er steht bei uns
schon ldnger auf dem Tisch, zukiinftig natiirlich in
der Version mit dem Lions-Logo auf dem Etikett’,
gewdhrt uns Per Zacho noch einen kleinen Ein-
blickin seinen Familienalltag. Bestimmt hdngt dort
bald auch wieder der Lions-Adventskalender, der
»gerade in Produktion geht', als wir dieses Interview
Ende Juni fithren.

Natiirlich freuen sich die

Lions auch iiber ihre direkte
Liiwen-Spende: Férderverein
Lions Club Ellerbek Rellingen,

Per Uberweisung an

IBAN: DE 98 2005 0550 1365 124179
Per PayPal: https://www.paypal.com/donate?
hosted_button_id=4CRKLIXZT3PX8
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