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Gewohnheitsssache?

Wo h n e n Wi e i n d e r Fa m i I i e Neulich habe ich in der Stadt eine dltere Dame mit FFP2-Maske gesehen.

Ist das nicht schon, dass es mir aufgefallen ist?
Die Dame hatte bestimmt ihre Griinde fiir das Tragen der Maske, spielt

Ambulant betreute Wohngemeinsch aften auch keine Rolle, aber wie schnell es geht, dass man das Tragen des

fur ein selbstbestimmtes Leben Mundschutzes wieder fiir etwas Besonderes hilt ...
. Ich finde, das ist doch auch mal etwas Positives in der heutigen Zeit. Es
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Pomm91
ToAll hat wieder
tolle und volle

Veranstaltungen.

zeigt uns aber auch, wie schnell man sich an Ereignisse gewohnt. Die Hier ein Portrit
jeweilige Nachrichtenpridsenz und -bewertung spielen dabei allerdings 6 KlimaBote
WG WG Min to Hus eine erhebliche Rolle. Es ist weiterhin von jedem geschirfte Aufmerk- ) N .
Hus Rosenhaaen samkeit geboten, Tag fiir Tag, wenngleich man zunehmend miide ist, D 1€ Ernahrung i
9 Das Wohnhaus in Tornesch aktuelle Nachrichten zu verfolgen. Dennoch, an Masken kann man sich fiir das Klima
Das etwa 1670 erbaute reet- wurde 1987 errichtet. gewéhne‘n, aber NII*;MI.XLS an Krieg, .Klirpakfise, daraus resultierende sehr entscheidend
. Es lieat zentrumsnah zum Pandemien und, weil die Menschen sich ja nicht schon genug Proble- 10 Sommertermine
gedeckte Fachhallenhaus mit 9 N . me erschaffen, an nicht beherrschbare KI. Wenn selbst Elon Musk davor .
groBem Bauerngarten liegt Bahnhof in einer ruhigen warnt ... (um Himmels willen). Diese Boten sind im Ubrigen frei von KI, Veranstaltungstipps
mitten in EImshorn in einer - WohnstraBe. die Inhalte werden noch mit Kopf und Hand geschrieben und alle Fotos 19 Aufriumen
ruhigen Wohngegend und Die Wohnflache betragt tiber sind individuell fotografiert und von keiner Agentur gekauft. Damit Wolfgang Tarrach
trotzdem nahe am Bahnhof und der EinkaufsstraBe. 350 gm auf zwei Ebenen. erhalten wir die Seele des Heftes. Vielleicht ist das der Grund fiir den freut sich auf den
fiib find h . h Das Oberaeschoss ist iiber Erfolg und die vielen positiven Resonanzen.
Auf Uber 640 qm I_n ?nt 15 _Bewo ner e"_] Zu 3956- . g . . ToAll und Pomm91 werden in dieser Ausgabe (S. 4) unter der Rubrik Sommer und den
Das Obergeschoss ist tiber einen Treppenlift erreichbar. einen TYEppe.!’ﬂlft err(_elchbar. KKiK vorgestellt. Sie haben endlich wieder ein volles Haus gefeiert und inneren Hausputz
Insgesamt konnen hier die Krise soweit iiberstanden. Wir freuen uns! 20 Wonderschén
WG 9 Personen wohnen. Beim neuen Klima-Boten geht es dieses Mal um die Wurst, ja, Klima- Garten der Horizonte®
. F schutz hat auch mit der Erndhrung zu tun (S. 6). RIS ¢ )e TN
Am Bleekerstift Ein riesiger Staudengarten, fiir jedermann zu besichtigen: Das Ehepaar ein traumhafter Stauden
Vom im Jahr 2016 neu Luer freut sich auf zahlreiche Besucher in seinem ,,Garten der Horizon- garten, fir Giste zu
] - te“ (S. 28). Einige Theater und Veranstalter machen etwas Sommerpau- besichtigen
errichteten Mehrfamili- - se, aus diesem Grund hat diese Ausgabe ein paar Seiten weniger - vollig T i
enhaus auf dem Grund- e — normal! Sie sehen, so bunt und vielfiltig diese neue Ausgabe ist, so schon U E
stiick des ehemaligen i et und bunt wiinsche ich Thnen den Sommer, der uns noch bevorsteht. Ge- Hajo Lauenstein aus
Krankenhauses . Bleekerstift" . . nieflen Sie ihn. Vielleicht planen Sie einem tollen Urlaub. Bleiben Sie auf Elmshorn stellt sein
. IR WG Kivitz Rege jeden Fall aufmerksam (s.o.) und zuversichtlich. h
in Uetersen ist die Einkaufs- neues Buch vor
straBe in wenigen Minuten Die WG befindet sich im Erdgeschoss auf einem Grundstiick M ?&uﬁ.‘;
fuBlaufig erreichbar. mit mehreren Terrassen und bietet Platz fiir 12 Bewohner
Das Grundstiick ist mit auf einer Flache von 720 m2. Impressum Herausgeher: Chefredakteure: Die Redakfion bedankt sich bei allen Autoren
Terrassen und Rundwegen Kiebitzreihe liegt in der Nahe Werbeagentur & Dr. Simone Plautz und und Fotografen, fir die unentgelliche
angelegt. Die WG befindet von Elmshorn und hat etwa Verlag: FoTogm.ﬁe Plautz Christof Plautz ) Bgreitstellung ihrer Texte und Bilder.
sich im Erdgeschoss und 1800 Einwohner. Von der WG VM-Media Volker MeliB Deichreihe 46 Layout /Produktion: Nicht ggkennzelchnere Werke stammen von der
) h : : U :
25489 Haseldorf Werbeagentur & Redaktion
bietet auf tiber 730 gm Platz sind S.upermarkt"un_d POSt_m ' 104129 955 633 Fotografie Plautz
fiir 12 Bewohner. 15 Minuten fuBlaufig erreichbar. lz\féjgf]E;fhe 5b] info@plautz de Druck:
1neberg www.plavtz.de WIRmachenDRUCK GmbH,
o 71522 Backnang
. . . Kiwitslide GbR, Waltraud Walter 1041015058 99
K 1WI ts I U d e Kamperrege 58 - 25489 Haseldorf mail@pinnauboten.de Hinweis: Alle Veranstaltungsangaben ohne Gewihr. Die Zeitschrift und alle darin enthaltenen Abbildungen
: -~ Tel 04129 9 55 97 20 und Texte sind urheberrechtlich geschitzt. Eine Verwendung oder Vervielfiittigung bedarf der Zustimmung des
Ambulant betreute Wohngemeinschaften www.betreute-wohngemeinschaften.de www.pinnauboten.de | Verlages. Alle Rechte an geschiitzten Namen und Marken liegen bei deren Inhabern.
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ToAll steht wieder im Rampenlicht

Kultur meets Tornesch

Der TOrnescher AlLerlei mulitkul-
tureller Verein e.V., so die genave
Bezeichnung, die hinter dem
Namen ToAll steht. Er wurde 1991
in Tornesch gegrindet und ist
mittlerweile ?Ur jeden Tornescher der
Inbegriff fir niveauvolle Kultur.

M Es schlossen sich kulturinteressierte Biirger*innen
zusammen, um der stets wachsenden Gemeinde
Theater, Lesungen, Poetry und Musikkonzerte vor
Ort anzubieten. Viele junge Familien bauten damals
in Tornesch und aufgrund des Erwerbs ihres Eigen-
heims fuhren sie teils aus finanziellen, teils aus zeit-
lichen Griinden wegen ihrer Kinder nicht mehr in
die Kulturhochburg Hamburg.

Schiitzenfeste, Dorfabende und plattdeutsche Le-
sungen gab es zwar in regelméfligen Abstidnden aber
dariiber hinaus fehlte ein addquates Angebot fiir die
neu zugezogenen und natirlich auch fiir alle ande-
ren Kulturliebhaber.

Es wurde der Verein Tornescher Allerlei mulitkul-
tureller Verein e.V. unter dem Vorsitzenden Han-
fried Kimstddt gegriindet. Er wurde erstmals von
der Stadt Tornesch als Kulturbeauftragter ernannt.
Nach seinem Tod 2017 iibernahm Harald Scharffen-
stein den Vorsitz.

Die tolle Location POMM 91, sinnigerweise in der
PommernstrafSe 91, ist das Biirgerhaus der Stadt

Harald Scharffenstein ist seit 2017 Vorsitzender
des Kulturvereins. ,,Die tolle Zusammenarbeit
mit dem ‘Haus POMM 91 ‘ ist ungebrochen und
macht einen Riesenspaf3.
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Tornesch - eine Begegnungsstitte fiir
jung und alt, in der sich u.a. die Feu-
erwehr und Mitglieder des DRK ver-
sammeln, Treffen dlterer Menschen
stattfinden oder Sportvereine tagen.
POMM 91 ist aber eben auch
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Bihne und mehr

ten restlos ausverkauft!
Das néchste Event mit
dem  Vielharmonieor-
chester Elmshorn findet
am 17.6.23 statt. Der
Vorverkauf lauft schon erfolgreich in den sechs Ver-
kaufsstellen Optiker Bode, Eisenross Fahrradladen,
Textilhaus Rehrbehn sowie Geisler Zeitungen in
Tornesch, im Tabakstiibchen Jager und bei Hobby-
zeit am Uetersen Markt an. Natlrlich ist auch eine
Onlinevorbestellung auf der Website, www. toall.de
moglich.

die Location fiir di %
ie Location fiir die
zahlreichen  Veran- / '\tw

staltungen vom TOr-

nescher ALLerlei e.V.

Verein Mieter des Hauses und
organisiert durchschnittlich 8 bis 10
Veranstaltungen im Jahr. Die Kiinst-
lerauswahl, die Werbung, der Ser-
vice auch wihrend des Events sowie
natiirlich der Auf- und Abbau sind
Aufgaben, die von den ca. 10 aktiven
Vereinsmitgliedern bewiltigt werden.
WWir freuen uns sehr tiber weitere ak-
tive Mitglieder®, sagt Harald Scharf-
fenstein, ,wir sind zwar nicht in Not,
iiber 60 treue Mitglieder stiitzen den
Verein, aber junge neue ,, Aktive® brin-
gen immer wieder tolle Impulse® ,,Es
macht ja nicht nur Arbeit, es ist auch
mit unglaublich viel Freude verbun-
den, ergéanzt er.

Zum wiederholten Mal war die Grup-
pe »Almost Pop“ in diesem Jahr im
POMM 91 zu Gast. Ein erfolgreicher
Auftakt nach der schweren Zeit der
Pandemie. Wie die meisten Kultur-
treibenden hatte auch der Verein arg
damit zu kdmpfen, umso schoner,
dass es am 6. Mai gleich mit einem
Highlight wieder losgehen konnte.
Das Konzert war mit iiber 200 Gas-

LOMM 91

Seit iber 30 Jahren ist d;\

Weitere Konzerte

am 9.9. und Come- "’§"‘“‘-‘—- ——
dy von ,,Bibi Maaf}* 1-95

am 7.10. sind fiir dieses Jahr auf der Website ange-
kiindigt, Arne Tiedemann hat sich mit seiner Buch-
lesung schon jetzt fiir den 27.4.24 angemeldet.
»Aber wir sind noch nicht mit der vollstindigen
Planung fiir dieses Jahr am Ende, weitere folgen®,
verspricht Scharffenstein. ,,Es werden immer noch
Konzertbewerbungen fiir 2023 eingereicht, am bes-
ten man verfolgt regelmiflig das Veranstaltungsan-
gebot im Netz, dann kann man keinen Termin ver-
passen’, so sein Tipp.

ToAll finanziert sich tiber die Eintrittsgelder, Mit-
gliedsbeitrage, durch regionale Sponsoren und
durch die Unterstiitzung der Stadt Tornesch. Ein so-
lides finanzielles Fundament ist notwendig, um gute
Kiinstler honorieren und anspruchsvolle Kulturver-
anstaltungen prasentieren zu konnen.

»Wie wichtig Kunst und Kultur ist, wird einem klar,
wenn sie nicht mehr da ist, das haben uns die letz-
ten Jahre gelehrt. Wir freuen uns wieder auf unsere
Géste und ein volles POMM 91° sagt Scharffenstein.

Tornescher Allerlei multikultureller Verein e.V., www.toall.de

Ohne Sponsoren geht es nicht. ToAll sagt danke!
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-T Ausgabe 8 - Erniihrung

Klimakrise und Fleischkonsum stehen im Zusammenhang

Text: S. Plautz / Foto: Fotografie Plautz

Es geht um die Wurst

Ein oft unterschatzter Bereich in
Bezug auf die Klimakrise ist der
unserer Erndhrung. Wenn wir Gber
eine klimaneutrale Zukunft sprechen,
dann geht es Gberwiegend um die
Energie- oder Verkehrswende, aber
weniger darum, was wir eigentlich
essen.

Tatsdchlich tragt das globale Erndhrungssystem er-
heblich zur Erderwidrmung bei und ist derzeit fiir
rund 30 Prozent der globalen Emissionen verant-
wortlich. Einen groflen Anteil daran hat der Kon-
sum tierischer Produkte, und dabei vor allem der
Fleischkonsum. Doch warum ist das so?

Um die Auswirkungen verschiedener Nahrungsmit-
tel auf die Umwelt miteinander vergleichen zu kén-
nen, werden in der Wissenschaft haufig die Umwelt-
belastungen bei der Produktion pro Kalorie eines
Lebensmittels betrachtet. Wenn wir eine Pflanze es-
sen wollen, dann muss dafiir im Durchschnitt etwas

Sommer 2023

mehr als eine Pflanze produziert werden, weil ein
Teil beispielsweise im Rahmen der Lieferkette oder
durch das Wegwerfen von Lebensmitteln verloren
geht. Beim Konsum von Gefliigel, Schweinefleisch,
Milchprodukten oder Eiern werden hingegen 2 bis
10 pflanzliche Kalorien benétigt, um eine derartig
essbare Kalorie herzustellen, bei Rind- und Lamm-
fleisch sogar 10 bis 50. Die hohe Spanne ergibt sich
dabei aus der Art der Produktion. Essen wir zum
Beispiel Rindfleisch aus Stidamerika, bei dessen
Produktion Regenwald fiir Weideflichen gerodet
wird, dann sind die Auswirkungen hoher, als wenn
in Deutschland unter Biorichtlinien produziert
wird. Doch auch wenn die Art der Produktion eine
Verbesserung darstellen kann, so ist der Unterschied
zwischen den Lebensmitteln trotzdem enorm. Selbst
die am nachhaltigsten produzierten tierischen Pro-
dukte haben eine hohere Umweltbelastung, als die
am wenigsten nachhaltig produzierten pflanzlichen
Lebensmittel.
Der Konsum tierischer Produkte sorgt eben auf viel-
faltige Weise fiir mehr Umweltbelastungen: Es wer-
den nicht nur deutlich
mehr Flichen fir die

Kosten fir Tisbhausgasemessionen Haltun sondern
die Umwelt 2010 [0 5 i
auch erheblich mehr
Zwischen 2010 und 2050 2050 1 Anbauflichen fiir die
kannbe das progrostiziente i !
bk 4 ierfutterprodukti-
Wachatum voa Bevbiening Mutzung der Anbaufliichen op
und Einkomemen die Uimwelt- pe on bendtigt. Auch
) 2010 N )
belastung, die durch das F cEE | E— ist der hohe Wasser-
Hahmurgamittelsystem (50 = * und Diingemittelver-
entsteht, um 50 bis 30 Prozent b h bl tisch
rauch problematisch.
eshihen Wasserverbrauch P
2010 | e
Grundnahrungsmitted 2050 . . 2 Quelle: ,"atme’
® Pllanzengroteine nach Sprn?gman, M.
# Obst und Gamiloa Stickstoffausbringung et' al.: Options for kee-
Pilanzendie 2010 TR | ping the food system
& Fucket 2050 EE . within environment
i
@ andere Mutzpflanzen limits. Nature 562,
& lierische Erreugnisse [} &0 100 150 2018; Dt. Bearbeitung

Urmweltbelastung (% der derzedigen Auswirkungen)
oTTe

Spektrum der Wissen-
schaft (Ausschnitt).
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Zudem belasten Wiederkduer
wie Rinder das Klima zusitzlich,
indem sie wihrend ihres Verdau-
ungsprozesses Methan freisetzen.
Methan ist ein Treibhausgas, das
sich in der Atmosphire zwar
nicht so lange hilt wie CO,, das
aber akut 25-mal wirksamer ist
als CO,.

Laut Michael Clark, Wissen-
schaftler an der University of
Oxford, steigt der Konsum tie-
rischer Lebensmittel mit stei-
gender Weltbevolkerung sowie
verbesserten Lebensbedingungen
immer weiter an. Eine viel zitier-
te Studie seines Teams zeigt auf,
dass allein der Sektor der Lebens-
mittelproduktion einen Anstieg
der Erderwidrmung um 1,5 Grad
erzeugen wiirde, auch wenn alle
anderen Emissionen verschwin-
den.

Was kdnnen wir also tun?
Wie wir uns ernéhren, hat nicht nur Auswirkungen
auf das Klima, sondern auch auf unsere Gesund-
heit. Wihrend in einkommensschwachen Lindern
Menschen zum Teil untererndhrt sind, kdmpfen
Lander des globalen Nordens mit den Folgen von
Ubergewicht und Fettleibigkeit. Der iibermiflige
Konsum von Fleisch, Milch-
produkten und Eiern in Nord-
amerika oder Europa erhoht
zudem erheblich das Risiko fiir
Krankheiten wie Diabetes Typ
2, Krebs oder Herz-Kreislauf-

Erkrankungen.
Doch koénnen wir ein Er-
néahrungssystem schaffen,

das sowohl uns Menschen
als auch dem Planeten hilft?

v ;
iIma-noie

Diese Frage steht im Zentrum des Interesses vieler
Wissenschaftler*innen. Eine Erndhrungsweise, die
tiberwiegend pflanzlich und nur wenige tierische
Produkte beinhalten wiirde, wiirde demnach nicht
nur den Planeten, sondern auch die Gesundheit ent-
lasten. Dabei miisste in Landern des globalen Nor-
dens der Konsum von Schweine- und Rindfleisch
um rund 80 Prozent
gesenkt werden. In
armen Lindern konn-
te ein etwas hoherer
Verzehr tierischer Pro-
dukte hingegen forder-
lich fiir eine bessere
Gesundheit und Ent-
wicklung sein.

Nach unterschied-
lichen  Schitzungen
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hiatte der Wandel
hin zu einer {ber-
wiegend pflanzenba-  pig splanetengesundheiisdigte | 16%
sierten Ernahrungs- letiinde Expeertien zulolpe rund 5%
weise weitreichende 11 Millignen Menscherikeben

e, e A 0
Folgen. In Bezug auf derm Jaie 2014 deutet daraul o

die Gesundheit hin, dass eine felt-, fleisch- und
konnte diese vieler muckereduzienie Emdhrung cas

Menschen erheblich 'ﬂﬂfﬁmﬂrﬁ_ﬂﬁm j 7
Krankheiten im Vergleich zur

verbessert . werden glckalen Durck 13%

und damit sogar schnitlsernahrung senken _ 5

vorzeitige ~ Sterbe- klianie

fille um 10 Prozent Sterblichkeit durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen

gesenkt werden. In & mediterrane Emédhmung | 6%

Bezug auf das Klima pescesarische Emdhnung o .

wiirde ein Uber- ® vepetarische Emanrng o

wiegend  pflanzen- — 0%

basiertes Erndh- Veningenng des relativen Risikos

rungssystem die - s .

Treibhausgasemis-  Quelle: © nature, nach Tilman, D. & Clark, M.: Global diets link environmental
sionen um 50 bis 70  sustainability and human health. Nature 515, 2014; Dt. Bearbeitung Spektrum

Prozent verringern. der Wissenschaft (Ausschnitt).

Quellen: Vaidyanathan, Gayathri (2021): Klimawandel: Die Ernihrung, die die Welt retten soll. In: Spektrum der Wissenschaft. URL: www.
spektrum.de/news/klimawandel-die-ernaehrung-die-die-welt-retten-soll/1960078. Clark, Michael (2022): Die Nahrungsmittelfrage. In: Das
Klimabuch. S. Fischer-Verlag. Frankfurt am Main.
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@ Bauart:Schade

Ihr Fachhandel far NaturBauStoffe
Seit 1984 Ihr Ansprechpartner fir gesundes Bauen und Wohnen

Wohnen Sie in einem natiirlichen Zuhause,
geschiitzt vor Umweltgiften mit dkologischen und
nachhaltigen NaturBaustoffen.

Wir bieten lhnen die gesunde Losung:

* HolzfuBbdden
o Naturteppichbdden, Linoleum, Kork
o Wandfarben, Lasuren, Lacke und Ole
e Lehm- und Kalkputze

o Dammstoffe

o Holzfenster und -tliren, Innentiiren
e Dachbaustoffe (Dachziegel, Dachfenster ...)
e Bauholz

¢ Wand- und FuBbodenheizsysteme

Ausstellung - Verkauf - Beratung - Baubegleitung — Gewerbestr. 9 - 25358 Horst i. Holsteln Tel.: 04126 39110
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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

RegelmaRige Onjuw-(/W :
i w

Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst

du alles, was du Uber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?

Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant

der Welt?

J

Wahle einfach einen Online-Vortrag unter:
www.anja-freese.de/termine/

Die Zugangsdaten fiir den Online-Vortrag
erhaltst du anschlieBend per Mail.

ANZEIGE

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE
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Bitte beachten Sie:
Alle hier genannten Termine unter Vorbehalt!
Infos unter den jeweiligen Websites.

Juni

Do 22.6.2023 20 Uhr
Bucerius Big Band Summer Tour '23

Zum 15-jahrigen Jubildum und nach drei Studio-
alben tritt die Bucerius Big Band in Elmshorn auf.
Das Publikum wird mitgenommen auf eine bunte,
mal laute, mal ruhige Reise durch knapp 100 Jahre
Musikgeschichte. Neben Klassikern des Big Band-
Swings der 30er-Jahre, werden Titel von Oliver Nel-
son, Don Ellis und eigens fiir die Band arrangierte
Stiicke von Django Reinhardt aufgefiihrt. Funk der
70er-Jahre und Interpretationen von Bruno Mars
oder Adele Liedern kommen nicht zu kurz.

Ort: Apollo-Elmshorn Kino 1

Info: www.apollo-elmshorn.de

ANZEIGE
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Fr 23.6.2023 Einlass 19 Uhr
Skassapunka live

Konzert

Skassapunka wurden Ende 2008 in Lainate bei
Mailand gegriindet. Diese Band ist fiir ihre starke
antifaschistische und antirassistische Konnotation
bekannt. 2013 veréffentlichte Skassapunka das
erste Album. Dem zweiten Album folgt die erste
Europatournee und weitere Alben und Tournees.
Ort: Apollo-Elmshorn Kino 1

Info: www.apollo-elmshorn.de

Fr 23.6.2023 20 Uhr

Picknick-Open-Air Kino

Die deutsche Beziehungskomddie ,,Es ist nur eine
Phase, Hase“ wird gezeigt.

Ort: Probstendamm 7, Elmshorn, Skulpturengarten
am Torhaus

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

;’.?]{ﬁ-lr'lf;ﬂtﬁ' t%nrmmri

HOTEL & RESTAURANT

Dorfstr. 10 - 25489 Haselau -

GenielRen & Feiern

einladende Gaststube
und sonnige Terrasse

stimmungsvoller Festsaal
und Stube fiir kleine Feiern

feine Landhauskiiche
mit besten Zutaten aus der Region

gemiitliche Hotelzimmer
in ruhiger Lage

durchgehend Kiiche, mittwochs Ruhetag
wochentags Mittagstisch
Speisen auch aulRer Haus

04122 /9871-0 - www.haselauer-landhaus.de

Sommer 2023

Sa 24.6.2023 Einlass 20 Uhr

Hey Julis!

Apollo Summer Special. Die Sommerflaute werden wir mit
Foyer Konzerten iiberbriicken. Alles fiir freien Eintritt.
Eine Spendenbox ist aufgestellt. ,Hey Julis!“ - Zwei
Kieler, die lieber traumen als zweifeln. Mit dem
Herz auf der Zunge erschaffen sie ihren ,,Progres-
sive-Pop*, der einem Mix aus Rock-Einfliissen, fu-
turistischen Pop-Vibes und geschmackvollen Jazz-
Sounds entspringt und somit zu einem Phdnomen
wird, das fiir uneingeschrinkten Heldenmut steht.
Manchmal von ernsten Texten begleitet und mit-
unter humorvoll spielen die beiden verschiedene
Instrumente und singen zweistimmig, je nachdem,
was ihre Musik gerade erfordert. Wahrend Tim sich
auf die Gitarre und das Fender-Rhodes konzent-
riert, fithlt sich Julia am Saxophon, der Ukulele und
der Gitarre zu Hause. Gemeinsam entfesseln sie
erstaunlich schone Klangwelten, deren einzigartige
Sphéren einfach nur verzaubern.

Ort: Apollo-Elmshorn Foyer

Info: www.apollo-elmshorn.de

Do 29.6.2023 20 Uhr

It's a Mad House - DJ

Classic Hard Rock & Metal. Apollo Summer Special. Die
Sommerflaute werden wir mit Foyer Konzerten iiberbri-
cken. Alles fiir freien Eintritt. Eine Spendenbox ist
aufgestellt.

Ort: Apollo-Elmshorn Foyer

Info: www.apollo-elmshorn.de

Fr 30.6.2023 ca. 18 Uhr

Irish Folk am See

Open Air Konzert mit Declan 0'Connell und Irish Pub Rovers
Zunichst spielt Declan O’Connel Lieder seiner Hei-
mat. Anschlieflend présentieren die Irish Pub Ro-
vers irische Dauerhits. Natiirlich wird es, wie man
es von Pfiff-Veranstaltungen gewohnt ist, passende
nichtalkoholische und alkoholische Getranke (u.a.
irisches Bier) sowie eine Auswahl an Snacks geben.
Ort: Schlossinsel Rantzau, Barmstedt,

Info: www.pfiff-ig.de, www.declan-oconnell-music.
jimdosite.com und www.irish-pub-rovers.com

ANZEIGE
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Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

0 Die Pflegekasse bezahlt!

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken

7 die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.

Wir beraten Sie dazu und

Rybln Samtar-Heuung-KIempner GmbH -

helfen bei der Beantragung.

00

Ehmschen 33 in 25462 Rellingen « www.klempner-pinneberg.de
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Padborg-Park -

Kurven und Sicherheitstraining

jetzt Anmelden

Fr. 07.07. / Sa. 08.07.2023

Fr. 18.08. / Sa. 19.08.2023

Informationen und Anmeldung:

www.motorrad-ruser.de oder

zu Padborg-Park: http://www.padborgpark.dk/

MOTORRAD 7
RUSER

Motorad Ruser GmbH,

Kamperrege 80, Haseldorf, T 04129 443

www.motorad-ruser.de

Fr 30.6.2023 20 Uhr
Maroon to Black

Apollo Summer Special. Die Sommerflaute werden wir mit
Foyer Konzerten iberbriicken. Alles fiir freien Eintritt.
Eine Spendenbox ist aufgestellt.

Maroon to Black lassen die Farben bekannter Songs
von Rock bis Pop, von Soul bis Reggae, von R&B
bis Jazz in neuem, akustischem Glanz erscheinen.
Mit ganz bewusst reduzierter und bodenstandiger
Instrumentierung zurtick zu den Wurzeln handge-
machter, akustischer Musik ... mehr brauchen sie
nicht, um ihr Publikum mitzureiflen. Sie begeistert
ihr Publikum mit einem umfangreichen Repertoire
aus fast allen Dekaden: Von Amy Winehouse iiber
Michael Jackson bis hin zu Stevie Wonder, von Pink
tiber Sting bis Justin Timberlake und Maroon.
Musik, die Menschen aller Altersgruppen mégen
und die gute Laune macht. Punkt. Bei Maroon to
Black wird nicht einfach nur zugehért, sondern
mitgesungen, gefeiert, geklatscht und selbstver-
standlich getanzt!
www.instagram.com/maroon_to_black/

Ort: Apollo-Elmshorn Foyer

Info: www.apollo-elmshorn.de

Sommer 2023

Juli

Sa 1.7.2023 16 Uhr

Bluesliner

Die Hamburger Band Bluesliner bringt in ihrem
Live-Konzert mit Blues Rock und klassischem
Blues das Publikum zum Tanzen.

Ort: Pop Up HUUS, Marktstrafle 18, Elmshorn.
Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Sa 1.7.2023 22 Uhr

It's hot in here

U20,/U25 Party

Kein Einlass ohne Altersnachweis, kein Einlass
iiber 25 Jahre. Eintritt mit Muttizettel ab 16 Jahren,
nur zwei Muttizettel pro Begleitung.

Ort: Apollo-Elmshorn Kino 1

Info: www.apollo-elmshorn.de

$o0 2.7.2023 11 Uhr

Pipes and Pints

Open Air-Frihschoppen

Die Elmshorner ,,Heathermill Pipers* Paul Viblanc
und Hans Grothusen sind seit vielen Jahren in

der Dudelsackszene aktiv. Beide spielen die Great
Highland Bagpipes in unterschiedlichen Formatio-
nen und sind auch als Solokiinstler unterwegs.
Guiness gibt es natiirlich auch!

Ort: Toverhuus Hof, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.toeverhuus.de/

$0 2.7.2023 15.30 Uhr
Lautoroute Du Soleil = OUBLIE LOULOU

Chansonprogramm beim Roten Pavillon

Koffer auf und los, hier kommt OUBLIE LOULOU!
Wohin die Reise geht? Nach Frankreich natirlich!
Das Chansonprogramm ist ein bunter Reigen
leidenschaftlich gelebter und geliebter Reisesou-
venirs. Im Gepick Chansons unter anderem von
Aznavour, Barbara, Brassens, Brel, Gainsbourg,
Moustaki, Piaf und eigene Kompositionen.

Ort: Freifliche neben dem Roten Pavillon auf dem
Gelidnde des Krankenhauses Elmshorn

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Sommer 2023

Fr 7.7.2023 19 Uhr
Gebriider Graf

Open Air-Musikveranstaltung

Die Gebriider Graf sind Ménner fiir jede Tonart,
sie sorgen immer fiir gute Laune. Lieder von Hans
Albers, iiber Richard Germer bis hin zu norddeut-
schen Volksliedern - begleitet auf Akkordeon,
Gitarre und Bratsche. Handgemachte Musik aus
dem Norden.

Ort: Toverhuus Hof, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.toeverhuus.de/

Fr 7.7.2023 20 Uhr

Picknick-Open-Air Kino

Das norddeutsche Filmdrama ,,Mittagsstunde,
steht auf dem Programm.

Ort: Probstendamm 7, Elmshorn, Skulpturengarten
am Torhaus

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Sa 8.7.2023 20 Uhr

Lottes Musiknacht:
Jackie Bristow, Neuseelund

Folk, Country, Soul, Blues - Jackie kann Alles!

In Neuseeland geboren, in Australien aufgewach-
sen, zur Zeit in Nashville lebend und in Elmshorn
auf der Biihne!!! Jackie ist eine weltweit anerkannte
Singer/Songwriterin, die sich sowohl im Folk-, im
Country- als auch im Bluesbereich zu Hause fiihlt.
Sie komponiert nicht nur gefiihlsvolle Songs, sie ist
eine hervorragende Performerin und liebt es, live

zu spielen. Begleitet wird sie von einer exzellenten
Band. Jackie ist Neuseelanderin, ist in Australien
aufgewachsen und lebt seit 2017 nun im Mekka der
Countrymusik, in Nashville, TN. Und diese drei ver-
schiedenen Kulturen haben ihren Musikstil geprigt.
Auf wunderbare und mitreiflende Weise kombiniert
Jackie Bristow subtile und zugleich wunderschéne
Melodien und Hooklines.

Ort: St. Nikolai Kirche, Alter Markt, Elmshorn
Info: https://jackiebristow.com/ und www.lottes-
musiknacht.de/veranstaltungen/jackie-bristow/

ANZEIGE
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DELTSCHE LUFTECST .

T 04121/ 2 46 19 - E-Mail briefmarken-finger@freenet.de

BRIEFMARKEN FINGER

ALTER MARKT 4B IM CCE - 25335 ELMSHORN

Briefmarken, Miinzen, Orden, Gold, Silber
An- und Verkauf + Beratung + Gutachten
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Fr 14.7.2023 19 Uhr

Ubuntu - der Circus

»Das Herz des Dschungels heifdt das diesjahrige
Ubuntu-Programm. In bewéhrter Ubuntu-Manier
wird das Publikum in eine Geschichte mitgenom-
men, in die die Artistik der Jugendlichen eingewebt
ist. Platzreservierung erforderlich.

Ort: Heidehof, An der Heide 1-3, Horst. Parkplitze
in der Marie-Curie- Strafle

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Sommer 2023

Fr 15.7.2023 14.30 Uhr/ 19 Uhr
Fr 16.7.2023 14.30 Uhr

Ubuntu - der Circus siche Fr. 14.7.2023

Fr 14.7.2023 19.30 Uhr
Leider Wir

Open Air-Musikveranstaltung

Angefangen in der Schule, danach in einer ab-
rissreifen Fabrikhalle. Leider Wir besteht aus finf
besten Freunden, die seit 2017 zusammen Musik
machen. Zwischen Provinz und der Metropole
Hamburg machen die Jungs Mukke, die ihnen
gefillt.

Ort: Toverhuus Hof, Dorfstr. 80, Klein Nordende
Info: www.toeverhuus.de/

ANZEIGE

Fr 21.7.2023 20 Uhr

Picknick-Open-Air Kino

Den Abschluss der Veranstaltungsreihe macht die
Kombination aus der Tragikomodie ,Wunder-
schon und dem Auftritt von Singer Songwriter
Malvin Meven.

Ort: Probstendamm 7, Elmshorn, Skulpturengarten
am Torhaus

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Su 22.7.2023 11 Uhr
SHMF in Elmshorn - The Bernstein Beat

Leonard Bernstein - ,Young People>s Concerts“

- Ein Familienkonzert im Rahmen des Schleswig-
Holstein Musik Festival (SHMF)

Ort: Reithalle, Westerstrafe 93, Elmshorn

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

: Deutsches
Rundum gut versorgt sein + Rotes .

« Mobilruf
« Hausnotruf

* Meniiservice
* Hausliche Pflege
» Betreutes Wohnen

Rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie!

Sommer 2023

Vergleichen lohnt sich!

ANZEIGE

Wohnflache Versicherungssumme Jahresbeitrag*
Wohngebiude- 100 gm 15.000 Mark 1914 226,73 €
versicherung 133 gm 20.000 Mark 1914 302,31 €

166 gm 25.000 Mark 1914 377,88 €
Hausrat- Wohnflache Versicherungssumme Jahresbeitrag*
versicherung 50 gm 32.500 € 67,57 €
inkl. 5000 €
Fahrraddiebstahl 80 gm 52.000 € 108,11 €

Gruppe Deckungssumme Jahresbeitrag*
Privathaftpflicht- Single VHV 10 Mio. 35,10 €
versicherung Familie VHV 10 Mio. 62,10 €

Senioren VHV 10 Mio. 43,20 €

Hunde Deckungssumme Jahresbeitrag*
Hundehaftpflicht- 1 Hund NV 5 Mio. 52,36 €
versicherung 2 Hunde NV 5 Mio. 95,20 €

Senioren

1 Hund NV 5 Mio. 46,41 €

2 Hunde NV 5 Mio. 80,92 €

SEEETEHMCJHEH
y KATNER-
iy, BRANDGILDE
oo oog Versicherungsverein a.G. seit 1641

*Alle Preise sind Jahresbeitrdge inkl. Versicherungssteuer ohne Selbstbeteiligung.

Wir beraten Sie gerne auch zu folgenden Sparten:

KFZ-Versicherung, Pflegeabsicherung, Berufsunfahigkeit, Familienabsicherung,
Altersvorsorge, Sterbegeld, Krankenzusatz-, Krankenvollversicherung, Betriebs-
haftpflicht fir Firmen wie Inventar- und Elektronikversicherung ...

Dorfstralle 23 - 25371 Seestermiihe
Telefon 04125 577 - Fax 04125 570
www.kaetner-brandgilde.de
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Sa 22.7.2023 20 Uhr

Ale Mageddon Intoxication1
Konzert mit RISE OF KRONOS + AEONS OF AWARENESS +
SOULGRINDER

Ort: Apollo-Elmshorn Kino 1

Info: www.apollo-elmshorn.de

Do 27.7.2023 19.30 Uhr
SHMF in Elmshorn -
Ukulele Orchestra

Erleben Sie im Rahmen des Schleswig-Holstein
Musik Festival (SHMF) eine zum Bersten komische
Ukulelen-Show.

Ort: Reithalle, WesterstraSe 93, Elmshorn

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Fr 28.7.2023 Einlass 19 Uhr

Deep in Moon + Leider Wir
Indie-Band aus Leipzig

ANZEIGE

Sommer 2023

Konzert

(siehe Infos tiber die Band ,,Leider Wir“ unter
14.7.2023)

Ort: Apollo-Elmshorn Kino 1

Info: www.apollo-elmshorn.de

S0 30.7.2023 15 Uhr

Birds of a Feather

Songs, die beriihren - beim Roten Pavillon

Amy McKay (Gesang, Gitarre, Klavier) und

Ryan Leon (Gesang, Gitarre, Banjo) erzahlen

mit ihrer unverwechselbaren Harmonie zweier
wunderschénen Stimmen einfithlsame Folk & Pop-
Song-Geschichten aus ihrem Leben, die innerlich
beriithren und die oder den eine(n) oder andere(n)
vielleicht an die eigene Geschichte erinnern.

Ort: Freifliche neben dem Roten Pavillon auf dem
Gelande des Krankenhauses Elmshorn

Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungen

Mehr
Lebens-
qualitat -
dank
KERSTEN

des natiirlichen Hérens!

e

* Nutzen Sie unseren erstklassigen

HORGERATE
KERSTEN

MEISTERBETRIEB

Muhlenstr. 16 - 25335 EImshorn - Tel.: 04121 /88 49 0- www.hoergeraete-kersten.de

Service des kostenlosen Probe-
tfragens modernster Horsysteme

* Meisterbetrieb seit 1950

Sommer 2023

und das Laute, das Nachdenkliche ebenso wie das
Impulsive, fein gepickte Gitarren und rhythmisch
geschrammelte Akkorde. Im Juni 2022 verdffent-
lichte die Musikerin ihr zweites Album, das den
Titel ,,Ein Wagnis“ tragt. Das ist wunderbarer
Deutschpop zum Trdumen, Mitsingen und Tanzen,
resiimiert der Hamburger Musikblog ,,musicspots®
Ort: Freifliche neben dem Roten Pavillon auf dem
Gelidnde des Krankenhauses Elmshorn

Auqust

Di 1.8.2023 Einlass 19 Uhr

Hidden Intent & Shrapnel

Konzert Hidden Intent (AUS) & Shrapnel (UK)
Angetrieben von einem Feuersturm aus Riffs,
rasenden Gitarrensoli, frenetischem Schlagzeug-
spiel, diisterem Gesang und alles zusammen mit Info: www.elmshorn.de/Kultur-Freizeit-Tourismus/
einer ordentlichen Portion Party schlagen Hidden Veranstaltungen

Intent aus Australien an ANZEIGE
der Live-Front gnaden-
los zu. Mit einer Reihe
internationaler Tourneen
und Support-Mitgliedern
im Gepéck haben sich
Hidden Intent auf Biih-
nen von Kiinstlern wie
Destruction, Venom Inc,
Flotsam and Jetsam, Dark
Angel, Iron Angel, Nuc-
lear Assault, Lich King,
Artillery und HAVOK
wiedergefunden. Shrapnel
griindeten sich 2009 in
Norwich, England und
spielen klassischen Trash
Metal unter Einfliissen
von Megadeath, Slayer,
Testament. Zudem gibt

es auch leichte Punk

Auch zu Hause aktiv bleiben!

Fitness auf
schonende und
gesunde Weise in
den eigenen vier
Winden

Heim-
trainer ob

‘479,-

Persénliche Fachberatung nach individueller Terminverainbarung

'.#‘f—: "‘% ¥

S0 6.8.2023 15 Uhr @f;@a u@

Friiulein Frey Dle Fahrrad borse

Deutschsprachiger Singer-/

Songwriter-Pop beim Roten

Pavillon ... der bessere Service fiir's Rad!
Fraulein Frey ist ein ener-

giegeladenes Nordlicht
mit Tiefgang. Nur zu gern
geht sie den Eigensinnig-
keiten des Lebens auf den
Grund. Sie liebt das Leise

» offektives Herz-Kreislauk-Training
* gelenkschonend und fetiverbrennend
Einfliisse. o Stsrlisiz i Moskulai
Ort: Apollo-Elmshorn bl e b
Kino 1 » seniorengerechte Modelle

Info: www.apollo-elms-
horn.de

www. diefahrradboerse de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-12.30 u. 14-18.30, Sa. 9-13 Uhr

langelohe 65 | 25337 Elmshorn | Tel. 04121 764 63
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Sommer 2023 Sommer 2023

& YAMAHA JEd RAVMON -~

FRaE o thosst

Yamaha
CrossCore RC

Geschwindigheitssensor

<.999,00 €

Raymon
CrossRay E 5.0

-T &

W

2.999,00€

MOTORRAD
RUSER

Motorrad Ruser GmbMH
Kamperege 80
25489 Hasaldorf
Telefon: 04129-443
Walb: www.mol srrad-ruserdo

Mobiltoiletten fiir jeden

1-24

Containerdienst
cbm ]

P S
b b

-y

Kompost fur Selbstabholer
kostenlos oder im

sty

HeiEmanms
Kompost

Baustoffe
® Beton
* Optigrand
* Mineralgemisch
® Fortuna Splitt
® RC - Boden
_® Beton Recyling

Elmshorn Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr
Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Biittel  Offnungszeiten:

'H Heikmann

Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr

@’ 04121 - 8 28 28

www.heitmann-entsorgung.de

Kaum lasst die warme Jahreszeit nach dem Gedicht von Eduard Mérike
sein blaves Band durch die Lifte flattern, beginnt die gute Hausfrau mit dem
Hausputz. Die Fenster werden vom Staub des Winters befreit, und der Blick

Gang durch die Modege-
schifte lidt zum Kauf der
aktuellen Sommerkollekti-
on ein. Der Garten wird auf
Vordermann gebracht. Die
Winterreifen verschwinden
im Keller, und die schicken
Alufelgen mit den Sommer-
reifen werden aufgezogen.
So oder so dhnlich war es
frither. Bei manchen ist es
vielleicht immer noch so.
Darin steckt ja auch viel
Gutes. Den Sommer zu
begriifen und dem auch
duflerlich Ausdruck zu ge-
ben, ist eine sehr hilfreiche
Gewohnheit. Fast koénnte
man sagen, eine Liturgie.

Der duflere Hausputz lief3e
sich aber vielleicht durch ein inneres Aufraumen
erweitern. Welche schlechten Gedanken sollten
besser im Keller verschwinden? Welche guten Ge-
danken dagegen sollten hervorgeholt und verbreitet
werden? Was soll sich entfalten, nachdem es so lange
verborgen war? Welche Kontakte lielen sich auffri-
schen? Welche Pline diirfen geschmiedet werden,
und wie lisst sich Vorfreude feiern? Uber diese Fra-
gen nachzudenken, hilft dazu, das Dunkel der kalten
Tage auch im iibertragenen Sinn zuriickzulassen. Es
darf wieder hell werden! Vielleicht gelingt das nicht
auf Anhieb. Vielleicht ist dazu eine Hilfe notig: ein
lieber Mensch, der sich zum gemeinsamen Spazier-
gang anbietet oder jemand, der beim Aussortieren

¥ konen 5004 Baltane: Yamaha ML500, S00Wh . . . . v e
Motor  Yamaha PW.ST, 250, 70Nm Moo Yamaha PW.TE, 2504, 60Nm nach drauBen ist wieder uneingeschrankt maglich.
Gabeal: SR Suntour NEX E25.63mm Travel 12x100mm Achse gabel: -"FR SUN;Q{%E;?&:E ATE DE Feder, 80mm, tapered
Bremsen:  Sh BR-MT200 remsen;  Tekiro H , 2-Kolban, hydraulisch .
l.;l‘h‘:f. NL:::'I:E'I‘I. 31,8 ren Klememe, Brede 640 mm Lenker; Raym. Riser 31, Bmm B40mm, Sweep- 35", Rise-20mm Die warmen Betten werden
orbau: 31,Bmm Jemmung, Male:+- & Grad, Lange S0mem ;on:-alu: E Enmm gi 8, Ahead, sinstellbar auf dem Boden verstaut,
Sattel: WELD WL-3315 athel: aymon Ergo . . 3
Sattelstitze: ZOOM SPCIS8 Satlelsitize; A Rayman, 31,6 mm, 350 mem, Patent und die leichten Sommer
Schalthebel: Shimano M2010 8-Gang-Schalibebel Schalthebel: Tekiro SL-MIS0R betten werden hervorgeholt.
Schaftwerk: Shimanc M3100 5GS5 Schamwerk: Tekirs RC-M350, 05 N .
Lawfrad:  Geschweilibe Zweitach Hohlkammerfelge mit gesten |Laufad:  27.57584mm Mintel ‘und filee Iackgn
Spescher, Gultene Felganbreile=2smm; Gepacktr: R Raymon Tour, MIK, 25 kg belastbar verschwinden im alten Klei-
Vorderrasd 12x100mm Schnellspannachse (QRTA);, | Schenwer.: Hermmans MR, 20 [, 120 im, Standlicht derschrank, und ein erster
Hinberrac 12x142mm QRTA M Megriertem Gewscht. 25,2k >

der alten Kleidung hilft. Moglicherweise brauche
ich selber diese Hilfe. Es konnte aber auch anders
sein. Ich konnte nach einem Menschen Ausschau
halten, dem ich helfen kann, dass es wieder hell wird
- duflerlich und innerlich.
Dann kann es wirklich
Sommer werden!

Wolfgang Tarrach, Uetersen
freiberuflicher Hochzeits-

und Traverredner,

T0176 241112 66
wolfgang.tarrach@-online.de,
www.rent-a-pastor.com

Fotos:: privat, Fotografie Plautz
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Vielseitige Staudenpracht bekannter machen

Garten der Horizonte

Versteckt hinter einem Wohnhaus

in Heidgraben befindet sich der
,Garten der Horizonte” von

Maria Luer. Ein wunderschéner

auf rund 8.000 m? angelegter
Staudengarten mit rund 1.500 Arten
und Sorten, die auf weit tber 50
gestalteten Beeten angeordnet sind.

0 ,Wir missen die Pracht der Stauden zeigen und
bekannter machen®, so das Anliegen von Maria
und Erich Luer. Im Gartencenter sieht man die be-
sonders tppigen und pflegeleichten Staudenarten
meist nur in kleinen Topfen mit einem Buntbild im
Frithjahr. Was in diesen Pflanzen steckt, ist meist
nur dem erfahrenen Staudenliebhaber bekannt. So
kommen die geeignetsten Arten oft gar nicht in den
Girten an.

Im Garten von Maria Luer kann man nun schon
seit 15 Jahren entdecken, wie schén oft unbekannte
Staudenarten werden.

Einen Traum erfillt
Ein grofler Staudengarten war langjahriger Traum
der Eheleute und Agraringenieure Maria und Erich
Luer und ist sicher-

lich die Krénung
ihres  Gértnerlebens
geworden.

Den Grundriss des
Gartens haben beide
selbst  ausgetiiftelt.
Der erste Bereich mit
langer Sichtachse hin-
ter dem Haus enthilt
lange Beete, um vie-
le Arten und Sorten

sichtbar zu machen.
Der Blick {ber die
langen Beete fithrt in
die Ferne, tiber Baum-
wipfel und landet im

Maria und Erich Luer
haben sich mit ihrem
Garten einen Traum er-
fiillt und lassen Besucher
daran teilhaben.

Himmel. Daher der Name ,,Garten der Horizonte®.
Ruhepol ist der grofie Spiegelteich, der den Himmel
in den Garten herunter holt.

Hier gibt es viele Stauden-Tipps

Alle gepflanzten Stauden sind winterhart. Nur die
winterharten Fuchsien und Agapanthus erhalten ei-
nen Laubschutz im Dezember. Lang aufwachsende
Pflanze, zum Himmel aufstrebend, fiillen die Beete.
Schon machen sich immer lineare Pflanzungen. Ist
eine Art verbliiht, erscheint ein nichstes Bliitenband
einer anderen Art, so dass keine Liicke im Blumen-
beet entsteht. Etwa 30 % der Pflanzen sollten vor
dem 1. Juli blithen, 70 % in der zweiten Jahreshalfte.

Wunderschoner
Staudengarten
zum Besichtigen,
Inspirieren oder
einfach nur zum
GeniefSen.

Rund 800 Arten und Sorten befinden sich in der Ver-
mehrung der angrenzenden Staudengirtnerei Ler-
chenfeldstauden von Maria Luer. Die Verkaufspreise
der Topfstauden aus der Girtnerei richten sich nach
Topfgrofle und ~Farbe und liegen zwischen 3,00 und
5,00 Euro. Einige wenige Raritéten kosten 8,00 €.

Garte

Frithling und Frithsommer
sollten viele Blumenzwiebeln

MNeue Ideen fir Ihren Garten finden Sie in unserer einmaligen
Schauanlage. Auf 8000 m* haben wir mehr als 40 Beete ange-
legt und zeigen lber 1000 verschiedenen Stauden und Griiser
in voller Schinheit.

Offnungszeiten: Sa./So., den 17./18. Juni, 2. Juli, 6. August
und 3. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr. Am 1.10. nur
won 10:00 - 16:00 Uhr,

Eintritt: 3,00 £, Dieser wird mit dem Staudeneinkauf ver-
rechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 500 verschiede-
ne Stauden und Gréiser und gute Beratung.

Besuch auch nach telefenischer Vereinbarung miglich,

der
| Horizonte

begleiten. Gern teilen die bei-
den Gartenenthusiasten ihre Erfahrungen mit den
Besuchern.

Auswahl leicht gemacht

Alle Pflanzen sind mit botanischem und deutschem
Namen, Farbe, Hohe und Bliitezeit beschriftet. Ei-
nige Besucher holen sich per Smartphone weiterge-
hende Informationen vor Ort aus dem Internet oder
machen Fotos von den Stauden, die sie in der ange-
schlossenen Staudengirtnerei hinter den Eibenhe-
cken erwerben mochten.

Der Eintritt in den Garten kostet 3,00 € und ist
gleichzeitig ein Gutschein, der direkt beim Einkauf
von Stauden wieder eingel6st werden kann.

Garten und Gértnerei sind an den ersten Sonntagen
von Juni bis Oktober sowie am Hauptwochenende
der Aktion ,Offener Garten“ in Schleswig-Holstein
geofnet, sowie nach voriger Anmeldung, z.B. tiber
das Formular auf der tippig bebilderten Internetseite.

Lerchenfeldstauden, Inh.: Maria Luer, Lerchenfeld 25,
Heidgraben T. 04122 44561, www.gartenhorizonte.de
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Kreuzfahrtgeschichten
& 102 schonste Orie
Ein Kreuzfahrt Insider
beschreibt in seinem Buch
die irrwitzigsten Erlebnisse
seiner vielen Reisen. Fiktiv, aber der
Realitat verdammt nahe.

B Hajo Lauenstein aus EImshorn hat 2022 sein erstes
Buch ,,Kreuzfahrtgeschichten und 102 schonste Orte®
im Verlag BoD - Books on Demand, veréffentlicht.
Kreuzfahrten sind ,.en vogue®. Hier wird von einem
Insider aus dem Nahkistchen geplaudert. Ein Pot-
pourri aus skurrilen, ironischen und nachdenklichen
Geschichten aus dem Leben eines beruflichen Kreuz-
fahrers. Der Autor nimmt uns mit auf eine Weltreise
mit all ihren Tiicken und Unwigbarkeiten aber auch
mit ihren unvergessenen Momenten - alles mit ei-
nem kleinen Licheln und Augenzwinkern. Hajo
Lauenstein ist promovierter Mineraloge. Sieben Jahre
hat er als Mineraloge in Namibia gearbeitet. Weitere
siebzehn Jahre war er im Eisenerzbergbau in Brasilien
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titig, bevor er sich vor 10 Jahren Elmshorn zu seinem
Wohnsitz erkor. Seit 2008 reist er als Lektor fiir Lan-
deskunde und Geologie auf Kreuzfahrtschiffen um
den Globus. Die Coronapause nutzte er, um seine
interessantesten Erlebnisse in 27 Kurzgeschichten in
seinem Buch zu veréffentlichen. Zusitzlich hat der
Leser iiber einen Link oder QR-Code die Moglichkeit
die 102 Lieblingsorte des Autors in frei verfiigbaren
Bildern und Texten kennenzulernen.

Kreuzfahrten sind zwar ,,en vogue®, aber aus Klima-
schutzgriinden keine gute Idee. Wir betrachten das
schon geschriebene Buch von Lauenstein nicht als
Werbung fiir Kreuzfahrten, ganz im Gegenteil.
Genief3en Sie die lustigen, skurrilen und auch
schonen Momente seiner Seereisen im Geiste mit.
Sie sind so lebhaft und anschaulich beschrieben,

dass Sie getrost auf eine eigene Kreuzfahrt
verzichten konnen - besser als die beschriebenen
kann Ihre gar nicht werden. So gesehen dient
seine Sammlung an Kurzgeschichten sogar dem
Klimaschutz, vorausgesetzt Sie halten sich an die
Empfehlung. Man muss ja auch nicht beim Lesen
eines Krimis zum Morder werden. (Anm. d. Red.).
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Kusta Immobilien Kurt Stammer
Seesteraudeich 108 - 25370 Seester
Kurt.Stammer@t-online.de
www.kusta-immobilien.de

lhr Partner fiir Verkauf,
Vermietung & Bewertung

Kompetent e zuverlassig e erfahren Kusta Immobilien

Seit Gber 40 Jahren bin ich als Vermittler, Verwalter und
Sachverstandiger aktiv und verfuge Uber ein weitlaufi-

Gerne helfe ich Thnen beim Verkauf, bei der Vermietung
oder auch bei der Suche nach lhrer Immobilie und stehe
lhnen mit meiner langjahrigen Erfahrung zur Seite.

Tel. 04125/ 12 22 - Mobil 0172 / 405 32 94

AUSSUCHEN
EINSTEIGEN
LOSFAHREN

DER NEUE FIAT 500 ELEKTRO FIH‘I‘
=
JETZT AB ]49 N~ MIL LEASEN!

MIT 6.750 € UMWELTBONUS?

Bringen Sie Dolca Vita in Ihr Leben mit cem neuen Fiat 500 Elektro. Enddecken Sie
attraktive Angebote fir viele sofort verfugbare Fiat Modelle, Ob als 3+1 Version mit
Magic Door, Cabrio ocer Limousine — der Fiat 500 Elektro bistet Dolce Vita fur alle. Jetzt
ganz einfach aussuchen, einsteigen und losfahren

Ausstattungshighlights:

= 10,25 Infotainmeantsystem mit Android Auto™ nd Appla CarPay”

= Klmaautomatix

= 15°-Felpen

= LED-Tagfahrfichi

= Keyless Go

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP*: 14,3 KWh/100 km; elektrische
Reichweite (kombiniert): bis zu 321 km; C0,-Emission: 0 gfkm.
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EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMEH

Ibw individuelles Angebot erhalben Sie bei Ibrem beilnehmenden Handler in lhrer Nahe:
Auticshaus Marined Schulte GmbH ALToRAUS

Pinngterger Ch. 11, 25435 Moorege c
Te i a0 HULTE
E-Mail. infe@autehaussenuti.de Matrod -

wiww. ahr-schulte dotasnolonTat

JETZT |
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Hoch die Tassen! . &
Dieses Jahr feiert |

= Bec[dng-ltaffee YV
= bl 95.‘Iahre 4~

Ihi-llﬁ:
3 1=l murim
Becking AG : El :
Leverkusenstr. 31
22761 Hamburg Bahrenfeld Gedffnet: Montag- Freitag 8-19 Uhr ot ant "“:E ,E;‘zrs

info@becking-kaffee.de  (An Feiertagen geschlossen)




