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Gute Stimmung ist kein Zufall

Navigieren in Richtung Party _ )

Eine Veranstaltung, in welcher Form
auch immer, steht und fallt mit ihren
Voraussetzungen. Der professionelle
Einsatz von Licht und Ton ist der
Grundpfeiler eines erfolgreichen
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man auf dem richtigen Kurs.

B Sag, was du vorhast, und sie zeigen dir, wie es
funktioniert. Jedes geplante Event hat immer ei-
nen besonderen Anlass, sei es ein Jubilaum, ein
Geburtstag, vielleicht eine riesige Firmenfeier oder
eine kleine Veranstaltung mit guten Freunden.
Oder soll es vielleicht eine unvergessliche Hochzeit
sein? In jedem Fall ist dafiir nord e licht « tones die
richtigen Adresse. Das Team von nord e licht « tones
sorgt dafiir, dass es ein individuelles und einzigarti-
ges Erlebnis wird, schliefllich will man ja noch lange
in guten Erinnerungen schwelgen. Um dem gerecht
zu werden, zieht es gerne jedes Register, ganz egal
welche Stilrichtung, laut, leise, schnell, langsam, mit
Power oder ganz zart, gefragt ist. In vorheriger aus-
fithrlicher Absprache wird die Richtung vorgegeben
und liebevoll umgesetzt. Aber nicht stur 1:1, denn
eigene Ideen und Erfahrungen fliefen natiirlich mit
in das Konzept ein. Sonst wire es ja egal, wer die
Musik macht.
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DJ mit Band ist eine besonders kreative Mischung.

Merlin Griittner
kennt-die Richtung
zu einer erfolgreichen
Veranstaltung.

Musik wird nicht nur von einem DJ angeboten. ,Wir
verfiigen iiber ein grofles Portfolio von verschie-
densten Kinstlern fiir jede Stilrichtung. So kann
z. B. ein Saxophonist fiir den Empfang spielen, ein
Geigenspieler wihrend des Essens oder ein Schlag-
zeuger, der den DJ begleitet und den Beat angibt*,
betont Geschiftsfithrer Merlin Griittner. ,,Sie kén-
nen natiirlich auch bei uns eine komplette Party-
band mieten. Egal, wir konnen alles anbieten, was
Thnen an Threm Abend die Stockelschuh auszieht
oder die Krawatte lockert. Hauptsache, es geht ab!“

Die Lightshow gehort zum guten Ton.
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Bei nord e licht ¢ tones
bekommen Sie aber nicht
nur auf die Ohren, auch
das Auge ,hort” mit. Die
Dekoration, das Licht und
die passende Show kon-
nen auch mit angeboten
werden.

Das komplette Programm
und entsprechende Song-
demos von Kiinstlern
sowie ein professionelles
Prisentationsvideo der Fir-
ma sind auf der Website zu
finden und kénnen in Ruhe
angesehen werden. Viel-
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leicht ist es ganz gut, ?\ wenn man vor
einem Kon- takt schon eine Ahnung

hat, was nord ¢ lichtetoneszu % bieten hat.
Nur feiern muss man selbst, alles “ andere
machen die.

fgj\ da['l Igf]k
Wedel, T0172 7694752
www.nord-licht-tones.de
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Das Besondere an einer Hochzeit ist,
dass es eine personliche ,HOCH-
ZEIT” ist. Die soll selbstverstandlich
hibsch gefeiert werden. Mit viel
Musik, gutem Essen, lieben Gasten
in einer schonen Atmosphére —
natirlich mit ganz viel Blumen.

B Mit Blumen kann man seine ganze Liebe und
Zuneigung zum Ausdruck bringen. Das gilt nicht
nur dafiir, dass die Braut einen schonen Brautstrauf3
wihrend der Trauung halt. Blumen gehéren zu ei-
ner Hochzeit iiberall
dazu.  Angefangen
bei der Dekoration
der Hochzeitsstith-
le beim Standesamt
und/oder in der
Kirche. Der Blumen-
schmuck kann na-
tiirlich noch dariiber
hinausgehen. Schén
geschmiickte Vasen
im Altarraum oder
hiibsche Straufe und
Gestecke zieren den
3 Trauraum und ver-
stiarken die feierliche Stimmung. Fiir die Jahreszeit
typische Blumen unterstreichen den Hochzeitstag
zum Beispiel im Friihling, Sommer oder Herbst.
SchliefSlich miissen es zur Trauung nicht immer rote
Rosen, das Symbol der Liebe, sein. Wunderschone
Frihlingsblumen wie z. B. eine Calla, Tulpe oder
Ranunkel konnen ebenso
in einem Strauf3 gebunden
sein wie Pfingstrosen oder
bunter Flieder. In einen
Sommerstrauf3 kon-
nen wunderbare gelbe
Trommelschldgel bzw.
Craspedien, vielleicht auch Lavendel oder Lilien ge-
steckt werden. Den Herbst beispielsweise konnten
die Amaryllis, die Dahlie oder die exotische Protea
betonen. Zeitlos dagegen ist die Gerbera, Orchidee,
Hortensie und natiirlich die Rose.
Also es gibt viele Kombinationsméglichkeiten, um
einen superschonen Hochzeitsstrauf3 zu kreieren.
Aber nicht nur Striufle schmiicken das Paar,
Ansteckblumen fir den Brautigam oder fir den
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Stefanie Annuseit,
Inhaberin von
Blumen Sudeck,
zeigt einen bunten
Hochzeitsstrauf3,
wie er auch ausse-
hen kann, bunt und
jahreszeitengetreu.
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Haarschmuck der Braut sind schmuckvolle Zube-
hore. Selbstverstiandlich diirfen auf keinen Fall lie-
bevolle Gebinde fiir das Hochzeitsauto fehlen.

Des Weiteren gibt es noch tolle Accessoires, die bei
einer stimmungsvollen Dekoration unverzichtbar
sind. Kleine Schilder, Figuren, Holzschnittsarbbei-
ten oder niedliches Kunsthandwerk findet man im

Ladengeschift von Blumen & Gestaltung Sudeck in
Uetersen als auch in Elmshorn. Kommen Sie mal
zum Stobern oder zur Beratung.

Die Floristinnen haben mit Sicherheit das richtige
Gefiihl, um den passenden Straufl zu binden und
das Hochzeitspaar hat mit Sicherheit das richtige
Gefiihl sich passend zu binden.
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Wenn diese Aufgaben standesgemdfl und stan-
desamtlich verteilt sind, kann eigentlich fiir den
schonsten Tag des Lebens nichts mehr schief gehen
- vielleicht konnte es regnen - dagegen helfen viele
Sonnenblumen!

Blumen & Gestaltung Sudeck, www.blumen-sudeck.de
Reuterstrasse 90 - Uetersen, T 04122 3166
und Kaltenweide 17, Elmshorn T 04121 7 02 16 25

ANZEIGE

Der Tod
hinterldsst uns
eine Aufgabe:

die wiirdige
Bestattung.

UHinrich

BESTATTUNGEN

25436 Uetersen
Tel. 04122 - 25 77

www.hinrich-bestattungen.de

Reuterstr. 88a
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ADTV-Tanzschule: Wer den Paartanz lernt hat doppelt Spafi!

Viel Freude im 3/4 Takt -

Tanzen macht glicklich!

So empfinden dlle, die es regel-
mafig praktizieren oder zumindest
schon mal ausprobiert haben.
Keine gute Party, keine Hochzeit
und kein schénes Fest kommt ohne
Tanzen aus.

M Die korperliche Bewegung im Rhythmus der Mu-
sik macht nicht nur Spaf3, sie schult und trainiert
auch den Korper und vor allem den Geist. Wis-
senschaftler sind der Uberzeugung, dass Tanzen
die Gesundheit fordert. Der Beat der Musik spricht
Hirnregionen an, die auch fiir die Sprache zustidndig
sind. Dariiber hinaus werden beim Tanzen Gliicks-
hormone wie Endorphine und Dopamin freigesetzt.
Tanzen ist auch gut gegen Demenz und halt fit.
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Man kann nattirlich in die Disco gehen und sich mit
dem Partner*in bei jedem Lied auf der Tanzfliche
austoben. Ungeschult empfiehlt sich dabei nur der
»freie“ Tanz, also jede(r) fiir sich. Ansonsten wiirde
man sich beim Paartanz zu oft auf die Fiifle treten.
Eine Losung konnte allerdings ein Tanzkurs sein.
Gut geschult und angeleitet von jemanden, die sich
damit auskennt, machen die taktvollen Schrittbewe-
gungen doppelt so viel Spaf3, ihr und ihm.

»Ich war HipHop-Turniertdnzerin, aber es geht
nicht in erster Linie darum, gut zu tanzen, sondern,
das Tanzen gut zu vermitteln und das habe ich in
meiner vierjahrigen Ausbildung als Tanzlehrerin
gelernt®, sagt Wiebke Buck. Sie ist seit 19 Jahren
Inhaberin der ADTV-Tanzschule in Uetersen. Die
jiingsten Schiiler*innen sind drei, die dltesten iiber
80 Jahre alt. Tanzen ist also fiir jede Altergruppe ge-
eignet. Die ,,Kleinen“ werden spielerisch zu rhyth-
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HOTEL & RESTAURANT

Dorfstr. 10 + 25489 Haselau

GenielRen & Feiern

einladende Gaststube
und sonnige Terrasse

stimmungsvoller Festsaal
und Stube fir kleine Feiern

feine Landhauskiiche
mit besten Zutaten aus der Region

gemiitliche Hotelzimmer
in ruhiger Lage

durchgehend Kiiche, mittwochs Ruhetag
wochentags Mittagstisch
Speisen auch aulRer Haus
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- 04122 /9871-0 - www.haselauer-landhaus.de
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mit Stil und Technik

mischen Bewegungen zur Musik
durch ,,Solotinze“ angeleitet bei
den Altesten wird u. a. auch tén-
zerische Gymnastik angeboten.
Alle anderen konnen das Portfo-
lio einer professionell gefithrten
ADTV-Tanzschule in Anspruch
nehmen. Buck und ihr Team,
bestehend aus ebenfalls ausge-
bildeten Tanzlehrerinnen bzw.
Therapeutinnen, bieten klassi-
sche Anfinger- und Fortgeschrit-
tenenkurse aus dem sogenannten
sWelttanzprogramm “ an. Dabei
geht es um das Erlernen von Wal-
zer, Discofox und ChaChaCha.
Das sind die Stile, die beim Ge-
sellschaftstanz bei Parties, Ge-
burtstagen oder Hochzeiten ge-
tanzt werden.

Bei einer Kurseinheit werden acht
Termine je 75 Minuten iiber acht
Wochen angeboten. Expresskurse
fir besondere festliche Anldsse
oder fiir die Vorbereitung eines
Hochzeitstanzes beinhalten drei
Termine. Dabei werden in kurzer
Zeit Walzerschritte oder Disco-
moves beigebracht, damit man
sich sicher tiber das Parkett be-
wegen kann.

Discofox ist der Praxistanz fiir
jede Gelegenheit, deshalb wird
dafiir eine spezielle Trainingseinheit eingerdumt —
fir Beginner oder fiir Fortgeschrittene.

»Es gibt eine Vielzahl von Tanzkursen, ich denke,
da ist fiir jeden etwas dabei, sagt Wiebke Buck.
»Voraussetzung ist der Spafl am Tanzen, die Tech-
nik bringen wir bei und das ist dann wiederum die
Voraussetzung fiir einen Riesenspafl — man sieht, es
dreht sich alles im Kreis, so wie beim Tanzen®, sagt
sie und lacht ...

ADTV-Tanzschule Wiebke Buck, Kleiner Sand 58b, Uetersen
www.tanzschule-wiebke-buck.de
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Zwei Tanzsdle mit Showlicht und Spiegelwand fiir
die Selbstkontrolle beim Training.

Fotos: Fotografie Plautz
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