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.:', Wasser — die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du liber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

J

Wahle einfach einen Online-Vortrag unter:
www.anja-freese.de/termine/

Die Zugangsdaten fir den Online-Vortrag
erhaltst du anschlieBend per Mail.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE


http://www.anja-freese.de
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Drei auf einen Streich

Wohin soll das noch fiihren? Eine seit Jahrzehnten vorhergesagte
Klimakatastraphe, die jetzt ihren Lauf nimmt, weil die Menschheit
sie nach immer ignoriert. Fin Despot im Kreml, den niemand mehr
stoppen kann. Und eine global vernetzte Wirtschaft, die das alles
nicht mehr ertrigt.

Und weiterhin geht jeden Morgen die Sonne auf, strahlt 2022 mal wieder
stdrker als es der Natur guttut. Schnell ist da vergessen, was man
gerade in den Nachrichten mitbekommen hat. Unschan, aber was kann
man schon machen? Wo steht der Grill, ist das Eisfach gut gefiillt?

Ja, jeder Einzelne kann wenig tun. Aber 80 Millionen Mal ,wenig

ist dann doch schon eine ganze Menge. Muss es jeden Tag Fleisch
sein? Miissen die Kinder mit dem Mama-Taxi zur Schule? Muss im
Urlaub um die halbe Welt gejettet werden? Muss den ganzen Tag der
Heifwasserboiler auf Hochtouren laufen? Muss man mit dem Auto
zum Fitnessstudio fahren, um dort die zu wenig benutzten Muskeln
zu bewegen?

Unsere eigene Lebensweise hinterfragen, ein klein wenig auf die
Bremse treten, das muss unser aller Beitrag sein. Und nie war es so
einfach. Geld sparen, Putin eins auswischen und das Klima schonen
lassen sich auf eine einzige Formel bringen. Die hatten wir in den 7oern
schon mal, aber dieses Mal muss es funktionieren: ENERGIE SPAREN.

Und dozu bendtigt niemand eine neue Heizung, ein E-Auto oder eine
Verlingerung des 9 € Ticket. Wenn man z.B. ein wenig auf leckere lokale
Produkte beim Einkauf setzt, statt auf stark beworbene Industrie-
Lebensmittel und seine Freizeit in der Region gestaltet, kann das
Sparen sagar zum Erlebnis werden.

Indian Summer” kann auch der Klévensteen.

Volier he\'(;
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Die Radlerecke

Hallo Radler, schon gehdrt? Statistisch hat jeder
Deutsche ein Fahrrad. Ca. 81 Mio. soll es in Deutschland

geben. Gut, dass der ADFC insgesamt mehr als

215.000 Mitglieder hat und sich fir die Belange der
Radfahrer einsetzt. In welcher Vielfalt das geschieht,

ldsst sich auf www.adfc.de nachlesen.

M Auch in Halstenbek wichst die Gemeinde der
Fahrradfreunde stetig. Wer entspannte Radaus-
fliige erleben méchte, wird beim ADFC-Halstenbek
genau Das finden und ist herzlich Willkommen.
Geplante Touren werden auf www.adfc-halstenbek.
de verdffentlicht. Wer sich fiir die Anliegen der Rad-
fahrer aktiv einsetzen mochte, wird ADFC-Mitglied.
So wie Hubert, unser neuestes Mitglied. Seinen
Ausflug mit uns hat er so kommentiert:

Die Kette aufs Zahnrad, den Po auf den Sattel,
schon geht sie los, die Tour mit dem Raddel.

Und wenn die Kette dichzt - der Po sich quiilt,
war wohl der falsche Gang gewdihlt.

Auch kann die Strecke schuldig sein,
wenn es ruckelt im Gebein.

Den echten Radler stort das nicht,
zeigt stets ein frohliches Gesicht.

Denn er weif$ - fiir all die Qual,
Gleich am Buffet - hat er die Wahl.

So gestdirkt und ausgeruht,
Der Riickweg ihn nicht drgern tut.

Im Gegenteil, er ist entziickt,
denn dieser Tag war voll gegliickt.

Fazit:

Eine gemiitliche Tour, die meistens abseits vom
normalen Verkehr durch Wald, Wiesen und andere
Orte fiithrte. Ich freue mich, an weiteren Radtouren
teilzunehmen. Sind Sie dabei?

Unser Bote
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Anmerkungen:

Wir befiirchten, dass der Radwanderweg vom Olen-
moorweg zur Schenefelder Lindenallee geschlossen
werden konnte. Wir wiirden das gern verhindern,
denn dieser Weg hat eine lange Geschichte. Wir
suchen Zeitzeugen, die uns helfen, diese Geschichte
zu beleuchten.

Wenn Sie an unseren regelmifSigen Radlertreffen
teilnehmen mdochten, gentigt eine Nachricht an
info@adfc-halstenbek.de. Sie werden dann recht-
zeitig vor den Terminen informiert.

Ndchste Termine:

Mittwoch, 17.8.2022 Tour zum Dahliengarten
Start 13 Uhr Halstenbek Rathausplatz

Sonntag, 28.8.2022 Geschichtstour durch Ottensen
Start 10 Uhr Krupunder Bahnhof

Sonntag, 4.9.2022 Zur Wasserkunst Kaltehofe
Start 10 Uhr Krupunder Bahnhof

Mittwoch, 21.9.2022 iiberruschungs -Tour
Start 13 Uhr Halstenbek Rathausplatz
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Fachkrdfte im GesundT'neitwese

beflirworten Alternativmedizin

Ein Job- und Karriereportal fiir Gesundheitsberufe (MEDWING] befragte bundesweit
Fachkrdfte im Gesundheitswesen zu ihrer Einstellung zur Alternativmedizin. Von den tiber
1431 eingegangenen Antworten hielten 56 Prozent alternative und ergénzende Medizin
fir sinnvoll, 29 Prozent standen den Therapieméglichkeiten neutral gegeniiber, 15 Prozent

bewerteten sie hingegen als erfolglos.

B Die Online-Umfrage fand im Zeitraum
21. Februar 2022 bis 7. Mérz 2022 statt. Die
Teilnehmer*innen waren vornehmlich exami-
nierte Gesundheits- und Krankenpfleger*innen
in Krankenh&dusern und Pflegeeinrichtungen
sowie Pflegehelfer*innen. Insgesamt wurden
1701 Teilnehmer*innen befragt. Die Ziel-
gruppe dieser Befragung waren also diejeni-
gen Fachkrifte im Gesundheitswesen, die im

ANZEIGE
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Heilpraxis Elke Kramper
Klassische Homoopathie
Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek

04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de

direkten Kontakt zu den Patienten und Pati-
entinnen stehen.
Als hidufigste Anwendungen nannte das
Gesundheitspersonal bei den Mehrfachant-
worten die Einnahme pflanzlicher Préparate
(39 Prozent), dicht gefolgt von homdopathi-
schen Mitteln (37 Prozent), Meditation (35 Pro-
zent), Yoga (34 Prozent) und Akupunktur
(33 Prozent). Es folgten Osteopathie (29 Pro-
zent) und Traditionelle Chinesische Medizin
(16 Prozentt). Das Schlusslicht bildet Ayurveda
(7 Prozent).
56 Prozent des Pflegepersonals machten ihre
Patient*innen auf Alternativmedizin aufmerk-
sam, entweder ergdnzend oder alternativ zur
Schulmedizin. Dies spiegelt sich auch in den
Antworten zur Frage wider, ob naturheilkund-
liche Methoden im Privaten zum Einsatz kom-
men. Ebenfalls 56 Prozent der iiberwiegend
in pflegenden Berufen arbeitenden Personen
bejahten dies.

Text Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek
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http://www.elke-kramper.de
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Zahnzusatz-Versicherung und

W Zahnbehandlungen und
Zahnersatz verursachen
hohe Kosten. Mit einer
Zahnzusatzversicherung
lasst sich Ihr Eigenanteil
reduzieren. Gerade beim
Zahnersatz ist die Auswahl
an Varianten und Materia-
lien grof3, genauso wie bei
Qualitdatsunterschieden und Preisen. Gesetzlich
Krankenversicherte erhalten von der Kranken-
kasse einen festen befundbasierten Zuschuss fiir
zahnmedizinische Behandlungen, die erforder-
lich sind, um Patienten ausreichend, zweckmafiig
und wirtschaftlich zu versorgen, die sogenannte
Regelversorgung. Der Zuschuss deckt 60 % der
Kosten. Die Differenz miissen Sie selbst tragen.
Ubrigens erhht sich der Festzuschuss auf 70 %,
wenn Ihr Bonusheft fiir die Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Zahnarzt in den vergangenen fiinf Jah-
ren regelméflig abgestempelt wurde und auf 75 %
bei 10 Jahren. Auch auf die private Zusatzversi-
cherung hat ein regelméfig gefiihrtes Bonusheft
bei einigen Anbietern positive Auswirkungen und
fiihrt zu hoheren Erstattungen.

Vor Abschluss einer Zahnzusatz-Versicherung,
sollten Sie nicht nur auf den Preis achten, um im
Leistungsfall keine unerfreulichen Uberraschun-

ANZEIGE

gen zu erleben. Sehr giinstige Angebote enthalten
nédmlich oft viele Fallstricke.

Entscheidend sind gute Leistungen insbeson-
dere bei Zahnersatz (weil dies der kostspieligste
Kostenfaktor ist) fiir

» die Versorgung mit Implantaten, Briicken,
Veneers und Kronen

» vorbereitende diagnostische, therapeutische
und chirurgische Leistungen, wie Knochenauf-
bau im Rahmen einer Implantatversorgung,
Strahlendiagnostik (Rontgen oder Dentale
Volumentomografie)

» Reparaturen von bestehendem Zahnersatz
» die Ubernahme von Material - und Laborkosten

» andsthetische MafSnahmen
zur Schmerzausschaltung

bei Zahnbehandlung fiir
» Parodontosebehandlungen

» Wurzelbehandlungen einschl.
Waurzelspitzenresektion

» Kunststofffiillungen
» Aufbisshilfen und Schienen

» Inlays und Onlays

. Christiane Beyer
. Geschaftsfiihrerin

-5y
“g

KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherheir

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de



http://www.cbv-konzepte.de
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worauf Sie achten missen

In guten Tarifen sind Prophylaxe Mafinahmen, wie
Zahnreinigung (in der Regel ist hier eine jahrliche
Hochstbegrenzung vorgesehen. z.B. 2x70,-- €) und
u.a. Bewertung der Mundhygiene, Untersuchungen
auf Zahn-, Mund- und Kieferkrankheiten, Aufkla-
rung tiber Krankheitsursachen und deren Vermei-
dung, Fluoridierung zur Hartung des Zahnschmel-
zes und Zahnversiegelungen mitversichert.

AuBerdem zu beachten:

WARTEZEIT: Viele Tarife haben eine Wartezeit bis
zu acht Monaten. Leistungen konnen erst danach in
Anspruch genommen werden. So wird verhindert,
dass ein Vertrag abgeschlossen wird, wenn schon
Zahnprobleme vorhanden sind und Behandlungen
bereits begonnen haben.

Einige Versicherer bieten den Versicherungsschutz
aber inzwischen auch schon ohne Wartezeit an, so
dass direkt nach Vertragsbeginn Leistungsansprii-
che eingereicht werden kénnen. Fragen Sie nach!
Vor Behandlungsstart ist es ratsam, einen Heil- und
Kostenplan des behandelnden Zahnarztes bzw. der
Zahnérztin einzureichen, auch wenn einige Versiche-
rer darauf mittlerweile verzichten. Der Vorteil ist, dass
Sie eine konkrete Zusage iiber die Hohe der Kosten-
iibernahme erhalten. Das gibt Planungssicherheit.
ZAHNSTAFFEL: Im Blick sollten Sie dabei aber
haben, dass je nach Anbieter In den ersten drei bis
fiinfJahren nach Abschluss des Vertrages die Erstat-
tungen auf einen jahrlichen Hochstsatz begrenzt
sind. Je hoher die Leistungen in den ersten Jah-
ren, desto besser. Danach sollte der Vertrag keine
Begrenzung mehr vorsehen.

Eswerden in der Regel nur Rechnungen anerkannt,
die bis zu den giiltigen Hochstsdtzen der Gebiih-
renordnungen fiir Zahnirzte (GOZ) gelten. Uber-
hohte Rechnungsbetrige fiir Material oder Labor-
kosten, kann der Versicherer kiirzen. Achten Sie
darauf, dass die Erstattungshéhe mindestens bis
zum 3,5-fachen der GOZ reicht.

Wichtigist auch, dass sich die Leistung der Zusatzver-
sicherung auf den privaten Rechnungsbetrag bezieht
und nicht auf den Festzuschuss der Krankenkasse.

Wihlen Sie einen fiir Sie passenden und bezahl-
baren Tarif. Gute Leistungsangebote liegen zwi-
schen 70% und 90% Erstattung, bezogen auf den
privaten Rechnungsbetrag, einige wenige bei 100 %,
Allerdings geht es dann mit den Beitrdgen deutlich
hoch. Dies auch dann, wenn fiir Implantate keine
Begrenzungen gelten. Uberlegen Sie vor Antrags-
stellung, ob Sie mit einer begrenzten Anzahl (je
nach Anbieter) auskommen wiirden.
GESUNDHEITSFRAGEN BEACHTEN: Im Ver-
sicherungsantrag wird nach fehlenden Zihnen,
aber auch nach herausnehmbaren Prothesen und
dem Alter von bereits bestehendem Zahnersatz
gefragt. Der Umgang damit ist unterschiedlich.
Einige Versicherer schliefien fehlende Zéhne vom
Versicherungsschutz aus, bei anderen werden
Zahnliicken gegen einen Zuschlag versichert oder
die Erstattungsgrenzen werden in den ersten Jah-
ren begrenzt. Ab vier fehlenden Zdhnen wird der
Versicherungsschutz oft ganz abgelehnt. Gleiches
gilt bei herausnehmbaren Zahnprothesen. Es gibt
Anbieter, bei denen diese wie ersetzte Zdahne gel-
ten und versichern sie mit. Einige andere setzen
herausnehmbare Prothesen mit fehlenden Z&h-
nen gleich oder lehnen Kunden*innen mit einer
Prothese grundsitzlich ab. Eine Ablehnung wird
auch bei einer bereits angeratenen und mit einem
in der Patientenakte dokumentierten Eintrag aus-
gesprochen.

BEITRAGSENTWICKLUNG: Die Berechnung des
Versicherungsbeitrages wird wie folgt kalkuliert: a)
Ein Teil der Beitrdge wird angespart (Altersriickstel-
lungen), damit sie im Alter nicht zu stark steigen.
Solche Vertrage haben einen konstanten Beitrag,
sind jedoch etwas teurer. b) Die Beitrége steigen
regelméflig mit zunehmendem Lebensalter. Hier
kann Thnen der Versicherer die zukiinftige Preis-
entwicklung bereits im Vorfeld aufzeigen. Fragen
Sie nach!

Lassen Sie sich bitte vor Vertragsabschluss unbe-
dingt samtliche Vertragsbedingungen aushidndigen
oder sprechen Sie Fachleute an, die sich auskennen
und Sie durch den Tarifdschungel navigieren.
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Brauche ich wirklich
schon ein Horgerat?

Werde ich mit der Technik klarkommen? Kann ich mich daran
gewdhnen, eine Harhilfe zu tragen, iberwinden? Was sagen Freunde
und Familie dazu? Auf all diese Fragen findet man am besten

Antworten, indem man es unverbindlich ausprobiert.

B Die Horakustikmeister Andrea und Per Zacho
suchen aktuell 50 Testhorer fiir ein 14-tégiges Kenn-
lernangebot in allen Filialen ihres Fachinstitut Hor-
gerdte Zacho. Teilnehmer haben die Moglichkeit,
ein zuvor bei einer ausfiihrlichen Beratung aus-
gewihltes und fiir sie eingestelltes Horsystem im
Alltag auszuprobieren. Denn erst zu Hause, beim
Fernsehen, am Telefon, unterwegs in Gruppen, im
Restaurant oder beim Spazierengehen kann man
erleben, ob das Horgerét eine gute Sache ist.

Nach einer Woche wird das Gerédt im Horinstitut
mit den Erkenntnissen aus den ersten Erfahrungen
noch einmal nachjustiert. Dann kann der Tester
noch eine zweite Woche sein Leben mit Horsys-

tem neu entdecken.
»,Das Angebot ist voll-
kommen unverbindlich®,

unterstreicht Andrea Zacho, die genau
weif3, wie wichtig es ist, sich mit dem Horgerit
wohlzufiihlen, damit es die Lebensqualitat wirk-
lich verbessert. ,,Wer feststellt, dass er ohne Hor-
hilfe besser zurechtkommt, gibt das Gerét einfach
wieder ab. Wem es geholfen hat, den Alltag zu
meistern und wieder mehr Freude am Leben zu
haben, bekommt ein individuelles Angebot*
»Als unabhéngiger Horgerédteakustiker fithren wir
eine Vielzahl an unterschiedlichen Markenhdorge-
rdten und Horzubehor. Wir beraten und informie-
ren unsere Kunden gerne unverbindlich zu allen
Fragen des Horens' ist Ihr Ehemann Per Zacho
sicher, in allen Filialen die perfekte Ausstattung
fiir jeden Fall bieten zu kénnen.

Wer an der Testaktion teilnehmen mo6chte, kann
sich unter www.termin.zacho.de online anmelden
oder telefonisch in einem der acht Zacho Fachin-
stitute in der Ndhe seinen Beratungstermin reser-
vieren. Die Offnungszeiten sind Montag bis Freitag
von 9 bis 13 Uhr und von 14 bis 18. Uhr. Alle Filia-
len finden Sie unter www.zacho.de

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Horgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
Pinneberg, Damm 49, Tel. 04101 - 5130 59,

weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen


http://www.zacho.de
http://www.zacho.de

HORGERATE

ZACHO

Erleben Sie modernste Horsysteme —
testen Sie sie 14 Tage gratis zuhause!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin: Rufen Sie uns einfach an
oder nutzen Sie unseren komfortablen Online-Terminplaner

Sie finden uns 8 x in Hamburg und Umgebung. A
Auch in Ihrer N3he: termin.zacho.de

Rellingen | Am Rathausplatz 17 Halstenbek | Gustavstr. 7 Pinneberg | Damm 49
Tel. 04101- 37 68 84 Tel. 04101- 805 75 95 Tel. 04101- 51 30 59

Fachinstitut Horgerdte Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen Alle Filialen unter www.zacho.de

ANZEIGE
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10 @ Veranstaltungskalender

Der Herbst in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

lhre Termine in diesem Kalender! AUGUST

Liebe Veranstalter, gerne nehmen wir lhre lokalen Sonntag 28. August
Events in unseren Kalender auf. Ob Kultur, Natur, 19:00-21:00 Uhr Eberts
Gesundheit, Sport, Spaf3, oder soziales Engagement, ’ )

schicken Sie uns doch gerne die Eckdaten lhres Events MAG": SHOW MITKEVIN
(was, wann, wo, wie teurer, wo Tickets besorgen, ) KONEKE

furEnde November 2022 bis Ende Februar 2023 Diskothek Eberts, Friedrich-
bis Mitte Oktober an termine@pinnauboten.de Eberts-Allee g'“, Schenefeld;
Bitte immer dorthin, nicht an die Redaktion. Ein gssen Sia sich von seiner

N . X . Bithnenshow in die Welt der
Anspruch auf Versffentlichung besteht nicht, die i [ "y, S_—
Wahrscheinlichkeit steigt aber enorm gegeniber Erleben Sie Momente, die
der blof3en Hoffnung, dass wir zufdllig dber lhre Sie Vﬁrhergie”eiﬁhtt“ﬁclt‘ ”ile

gesenen oder genort haben!

Veranstaltung stolpern..lm Nurpen unserer REVIN KINEKE ist ein mehrfach
Leserschaft bedanken wir uns fiir lhre Einsendungen preisgekronter Zauberkinstler
und wiinschen eine ,volle Hiitte". und Entertainer, schlagfertig,
Ihre Termin-Redaktion der Pinnau-Boten charmant, witzig und einzigartig.
ANZEIGE

Malereibetrieb GmbH Telefon: +49 4101 / 80 56 80
Beratung « Service » Qualitét E-Mail: info@maler-timm.com
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SEPTEMBER
Freitag 2. September

15:00-22:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg

5. PINNEBERGER FOOD TRUCK WEEKEND

Pinneberg Drosteiplatz; Stadtmarketing, Jochen Bohnsack
Events und die Lunchkarawane Hamburg veranstalten das
B. Food Truck Weekend; mit verkaufsoffenem Sonntag.

bis 4. September

Sonntag
08:00 - 15:00 Uhr Flohmarkthiiro Cleuvers

FLOHMARKT SCHENEFELD

REWE Center, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, Schenefeld; Kleiner
Flohmarkt auf dem Parkplatz. Anmeldung: 040 — 8306452 oder
FIohmurkt1@goog|emuifcom, Infos: www.Flohmarkt1.de

10:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: ZWEI QUELLEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Weil3t Du wo

die Pinnau entspringt? Wir fahren dort hin. Wir radeln zum
Quellgebiet und machen direkt neben der Pinnauguelle Picknick.
Riickweg der sportlichen Tour auch an der Alsterquelle vorbei.

11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 4 Std., 32 km, 13-16 kmlh.

RADTOUR: DAHLIENGARTEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneber?; Uber Rellingen
und Halstenbek zum Volkspark und dem Dahliengarten mit
Picknick. Zurtick durch vorwiegend griine Wege tiber Schenefeld.

15:00 - 16:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

FIT DURCH SCHNITT - Baume richti

erziehen vom Jungbaum bis zum Altbaum

Pinneberg, Halstenbeker StraBe 29; Vortrag von Prof. Dr. Dirk
Dujesiefken, Institut fir Baumpflege Hamburg. Eintritt: 5 €,

4. September

0. 1,5 Std., 66 km, 11-20km/h

Sonntag 11. September
10:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 75td., 63 km, 17-20km/h

RADTOUR: ES GRUNT SO GRUN — SUDWARTS

@ Veranstaltungskalender

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Wir radeln in

zum Anleger Teufelsbriick, mit der Féhre tiber die Elbe nach
Finkenwerder.und durch die Obstplantagen tber die Stiderelbe nach
Wilhelmsburg und Veddel und mit der S3 zuriick.

15:00 - 17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

LEBENSRAUM BAUM

Pinneberg, Halstenbeker StraBe 29; Veranstaltung fiir Familien
mit Kindern ab 3 Jahren; Wir bauen Nistkésten und lernen
Baum-Besucher kennen. Eintritt: pro Familie 5 €

Sonntag 18. September
11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6 Std., 35 km, 13-16 km/h

RADTOUR: ZUR LIETHER KALKGRUBE MIT FUHRUNG

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Uber Prisdorf
nach Tornesch und durch das Esinger Moor. bis zur Liether
Kalkgrube, wo wir auch picknicken konnen. Zuriick iber ruhige
Nebenstraf3en durch Heidgraben, Uetersen, Moorrege und Appen.

Die Drostei Ausstellung bis 30.10.

WIEDER SICHTBAR — DIE SAMMLUNG KARL PRAHL

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Der Maler und Grafiker Karl
Prahl war vielleicht das, was wir heute als typischen ,Pendler”
bezeichnen wiirden.

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

GRUSSE AUS BERLIN

Rellinger Kirche; Werke von Ernst Pepping, Johannes Brahms
sowie eine Urauffiihrung; Oliver Schmidt, Orgel; Eintritt frei

11:00—17:00 Uhr Stadt Pinneberg/Pinneberger Kinder e.V.

25. PINNEBERGER KINDERTAG

Veranstaltungsort Drosteivorplatz Drosteipark; Die Kinder
sollen in einer kinderfreundlichen Stadt an diesem Tag im
Mittelpunkt stehen. Eintritt: frei, Auch die Gemeinschaft fur
Kampf- und Bewegungskinste Lo-Han, Pinneberg e.V. wird
wieder einen Mitmachstand fiir Kinder anbieten.

Mittwoch 21. September
13 Uhr ADFC Halstenbek
UBERRASCHUNGS -TOUR
ANZEIGE

Wir behandeln nach
modernsten Methoden in
entspannter Atmosphdre.

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 — 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de
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Start Halstenbek Rathausplatz

Samstag
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: RADELN UND LACHEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Diese gemiitliche
Tour bietet neben entspanntem Radeln die Gelegenheit, fréhlich
und unbeschwert miteinander zu lachen. An drei geschiitzten
Orten gibt es kleine Lach- und Atemiibungen aus dem Lachyoga.

12:05 Uhr Christuskirche Pinneberg

b NACH 12

Christuskirche Pinneberg, Bahnhofstrafe 2;
Orgelmusik, Der Eintritt ist freil

24. September
ca. 4 Std., 35 km, max. 13 km/h

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

HALSTENBEKER ADLER-FLOHMARKT

ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3, Halstenbek;
Auf den Parkpldtzen des ADLER-Modemarktes in HALSTENBEK
direkt an der Wohnmeile der A23. Standplatzvergabe und Aufbau
ist ab 6 Uhr méglich. Weitere Infos unter www.flohmarkt-horst.
de oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 9 €

11:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: GEGEN NASSE FUISSE

ANZEIGE

25. September

0. 6$td., 52 km, 7-20km/h

@ Veranstaltungskalender
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Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Uber Appen,
Moorrege, an der Drehbriicke Klevendeich und an Altendeich
vorbei geht es n zum Pinnausperrwerk. Der Riickweg fuhrt uns
tiber Haselau-Hohenhorst (Einkehr im Café) am Deich entlang
Richtung Hetlingen und durch den Klovensteen zuriick.

15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

ALTE BRUME IN PINNEBERG UND UMGEBUNG

Pinneberg, Halstenbeker StraBe 28; Vortrag von Uwe Thomsen,
Baumpflege Thomsen. Eintritt: 5 €, Kinder frei.

OKTOBER

Samstag 1. Oktober
13:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 5Std., 35 km, max. 13 km/h
RADTOUR: TECHNICON WEDEL

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Gemiitlich durch
den Klévensteen nach Wedel und auf einer anderen Route abseits
der Hauptstraf3en wieder zuriick nach Pinneberg.

Sonntag 2. Oktober

13 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum

ERNTEDANKFEST

Pinneberg Waldenau; grof3er Festumzug mit geschmiickten
Themenwagen, die den Jahresablauf des bauerlichen Lebens

SAUBER & HYGIENISCH |

auch in Krisenzeiten |

mn

Rybin Sanltar Helzung-KIempner GmbH

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@ryhin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Ehmschen 33 in 25462 Rellingen - www.klempner-pinneberg.de
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zeigen. Kutschen, historische Fahrzeuge und Spielmannsziige
sorgen fir viel Atmosphdre und die richtige Stimmung.

Samstag 8. Oktober

Lo-Han, Pinneberge.\V.

BENEFIZ-BUDO-GALA

THS-Sporthalle; anlisslich des fiinfjihrigen Bestehens lidt der
Verein verschiedene Kampfkunst-, Kampfsport- und Selbstver-
teidigungssysteme zu einer Show in die THS-Sporthalle ein.

Sonntag 9. Oktober

08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

FLOHMARKT SCHENEFELD

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, Schene-
feld; gemiitlicher, kleiner Flohmarkt auf dem Parkplatz des REWE
Centers Schenefeld statt. Anmeldung: 040 — 8305452 oder
Flohmarkt1@googlemail.com, Infos: www.Flohmarkt1.de

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT AM WESTRING

famila Rosenfeld (Parkplatz), Westring 6, Pinneberg; Auf den
Parkplétzen des Pinneberger famila-Marktes am Westring findet
von 8-16 Uhr ein Flohmarkt statt. Infos: www.flohmarkt-horst.de
oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 8 €

& Veranstaltungskalender

11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6 Std., 55 km, 17-20km/h

RADTOUR: FERNWEH

TreﬂEunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Schnelle Tour zum
Hamburger Flughafen. Einmal rundum und mit Aussicht auf die
grofen Flieger. Zuriick tber das Niendorfer Gehege.

18:00 Uhr Die Drostei

LESUNG: SEITENWEISE: THOMAS FRANKENFELD

Drostei, Din?sﬁitte 23, Pinneber?; Thomas Frankenfeld liest
aus seinem Thriller ,Der Methusalem-Code” Das ewige Leben;
Eintritt: 13 €/erm. 8 €

Mittwoch 12. Oktober
10:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6 Std., 40 km, 17-20km/h

RADTOUR: INDIAN SUMMER-FEELING IN RISSEN?

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; durch die
Stilldorfer Feldmark zur Rissener Kiesgrube. Nach einer Picknick-
pause zum Falkensteiner Ufer, elbabwirts bis zur Landesgrenze
und in das Schnaakenmoor.

Samstag 15. Oktober

19:30 Uhr Forum Theater

KONKURSMASSE ODER WER BETRUGT AM BESTEN

Rathaus Pinneberg, Bismarkstrape 8; Es gibt viele Griinde,
weshalb Mark und Olivia heiraten wollen, nur einen nicht: Liebe.

ANZEIGE

Wand- und Bodenverfliesun

Baumschulenweg 24
25469 Halstenbek

Steven Steiner

. Gestalten mit Mosaikfliesen - Verlegung von Naturstein

04101-58 89 866
0160-989 872 90

E-Mail:
info@fliesen-emotion.de

Ihr Fliesenlegerfachbetrieb mit internationaler Erfahrung - www.fliesen-emotion.de
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Sonntag
18:00 Uhr Forum Theater

KONKURSMASSE ODER WER BETRGT AM BESTEN

Rathaus Pinneberg, Bismarkstrape 8; Es gibt viele Grinde,
weshalb Mark und Olivia heiraten wollen, nur einen nicht: Liebe.

19. Oktober

16. Oktober

Mittwoch
13 Uhr ADFC Halstenbek
UBERRASCHUNGS-TOUR

Halstenbek Rathausplatz

Freitag 21.+22. Oktober

19:30 Uhr Forum Theater

KONKURSMASSE ODER WER BETRUGT AM BESTEN

Rathaus Pinneberg, Bismarkstrafe 8; Es gibt viele Griinde,
weshalb Mark und Olivia heiraten wollen, nur einen nicht: Liebe.

Sonntag 23. Oktober
11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6 Std., 60 km, 17-20km/h
RADTOUR: JUNGFERNSTIEG

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; in flottem Tempo an
der Bahn entlang tber den Isebekkanal zur AuBendalste rund zum
Jungfernstieg. Zuriick tiber Hamburg Altona durch den Klévensteen.

ANZEIGEN

% Veranstaltungskalender
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18:00 Uhr Forum Theater

KONKURSMASSE ODER WER BETRUGT AM BESTEN

Rathaus Pinneberg, BismarkstraBe 8; Es gibt viele Grinde,
weshalb Mark und Olivia heiraten wollen, nur einen nicht: Liebe.

Freitag 28. Oktober

20:00 Uhr Kulturkreis Halstenbek

DUMMIKRATIE — WARUM DEPPEN IDIOTEN WAHLEN

Grund- und Gemeinschaftsschule ,An der Bek", Hartkirchener
Chaussee 8q, Halstenbek; Sebastian Schnoy — Politisches
Kabarett zur Herrschaft des Stumpfsinns und Gegenmal3-
nahmen; Eintritt 12 €, Mitglieder 10 €, Schiiler/Studenten b €.

Sonnabend 22. Oktober
12:00 - 18:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg bis 30. Oktober
HAPPY HALLOWEEN WOCHE

Drosteiplatz; Von Sonnabend bis Sonntag feiern wir Pinnebergs
zweite Happy Halloween Woche. Mehr als 50 kleine Geister
treiben in dieser Woche ihr Unwesen.

Sonntag 30. Oktober

19 Uhr Christuskirche

REQUIEM, OP. 48 VON GABRIEL FAURE

Solisten: Anna Ziert und Bernd Treumann; Orgel: Kantor Oliver
Schmidt; Konzertchor der Christuskirche, Leitung: Johanna Tierling

" TraverZeit

BiLEl BUNDLECE

Silke Gundlach
psychologische Trauerbegleiterin

Breslaver StraBe 17a - 25474 Ellerbek
Festnetz: 04101 56 80 470
Mail: kontaktesilke-gundlach.de
www.silke-gundlach.de

Einzelgespréche & Gruppenangebote

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfiihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-83 16 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek
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http://www.silke-gundlach.de
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NOVEMBER
Donnerstag 3. November
19:30 Uhr Die Drostei

Little Opera Konzertklasse: BRAVISSIMO LUDWIG VAN!

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Ein Abend mit den jungen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern. Karten fiir 10 Euro in der Drostei
oder telefonisch (04101/21030) erhaltlich.

Freitag 4. November

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

,MUSIKALISCHER SALON“ ZUM THEMA ). S. BACH

Im Gemeindehaus; Sprecher: Michael Schopf, Musikalische
Gestaltung: nn. Oliver Schmidt, Klavier

Sonntag 6. November

08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

FLOHMARKT SCHENEFELD

REWE Center, Friedrich-Ebert-Allee 3-11, Schenefeld;

%em'utlicher, kleiner Flohmarkt auf dem Parkplatz des REWE
enters Schenefeld statt. Anmeldung: 040 — 8305452 oder

Flohmarkt1@googlemail.com, Infos: www.Flohmarkt1.de

Mittwoch 16. November

13:00 Uhr ADFC Halstenbek

UBERRASCHUNGS -TOUR

Start. Halstenbek Rathausplatz

Freitag 18. November

20:00 Uhr Kulturkreis Halstenbek

0UO TANGOPIANISSIMO

Gemeindezentrum Arche Noah, Haselweg 37, Halstenbek;
Fernando Bruguera, Piano, Christian Gerber, Bandonean; Eintritt
12 €n

18.11.22,ab 18 Uhr

KUNSTEKULTUR FEST

Christuskirche

Samstag 26. November

16:00 Uhr Forum Theater Pinneberg e.V.

KIKI KICHERERBSE WIRD KGNIGIN

GuGs im Quellental, Richard-Kghn-Str. 75, Pinneberg; Kiki
Kichererbse hat sich ein besonderes Ziel gesetzt: das Witzbold-
jahrist bald um, und die neue Wahl steht an.

Sonntag 21. November

16:00 Uhr Forum Theater Pinneberge.V.

KIKI KICHERERBSE WIRD KONIGIN

GuGs im Quellental, Richard-K&hn-Str. 75, 26421 Pinneberg;
Kiki Kichererbse hat sich ein besonderes Ziel gesetzt: das
Witzboldjahr ist bald um, und die neue Wahl steht an.

ANZEIGE

* Suppen

* Bowls

« Kartoffeln
* Quiches

* Wraps

* wochentlich neu -
* wochentlich anders -
* saisonal und regional

* Tee uvm
* Brot chen
* Catering

Geschenke aus der Region:
far Dich, fur Andere,
furs Herz, fir den Gaumen

Wir sind fur Dich da:

huf dem Arkadeniof

Mo. - Fr. 09 - 19.00 Uhr
Sa. 09-17.00 Uhr

Essen ab 11.30 Uhr

Am Rathausplatz 11, Rellingen
04101 / 3750608
@@haeppjesundkloeterkraam

10 i

b s


http://www.haeppjes.de
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Um seinen Kunden auch bei besonders schweren Harverlusten helfen zu kénnen, hat sich
der Rellinger Harakustiker in den letzten Monaten fortgebildet und kann seine Kunden auch
beim Thema Cochlea-Implantat ganzheitlich beraten und begleiten.

M , Die Cochlea haben wir alle in der Schule als
Horschnecke kennengelernt’, erklart Marc Lin-
demann zunéchst einmal worum es geht. Da war
was, der Redakteur erinnert sich dunkel. Da gibt
es diese Haarzellen, die den Schall in elektrische
Impulse wandeln und {iber den Hérnerv an das
Gehirn weiterleiten. Extrem filigranes Kunstwerk
der Evolution und empfindliche Nerven, die sich
da hinter dem Innenohr verbergen und die deshalb
auch so anféllig fiir unzureichende Funktion sind.
Bei Schwerhorigkeit funktioniert das nur noch ein-
geschriankt. Ein Horgerédt kann die Tone verstér-
ken, sehr vereinfacht gesagt ,lauter drehen” und
klanglich an die Hérminderung anpassen, damit

am Hornerv selbst noch ein ausreichend starkes
Signal ankommt. Dieses bewdhrte Verfahren ist fiir
die allermeisten Fille ausreichend, hat aber Gren-
zen, wenn der Horverlust zu weit fortgeschritten ist.
Dann kann ein Cochlea-Implantat helfen. Bei
diesem Verfahren wird, sehr vereinfacht ausge-
driickt, der Schall aulen am Kopf mit einem Mik-
rofon aufgenommen, digitalisiert und iiber eine
ins Innenohr implantierte Elektrode direkt an den
Hornerv weitergegeben. Der geschddigte Bereich
des Innenohres wird so umgangen und erméglicht
unter Umstdnden auch bei faktischer Ertaubung
wieder ein Horen und Verstehen.

Das ist nicht nur eine hohe technische Anforde-
rung. Es ist auch eine beson-
dere medizinische Lésung
erforderlich. Schliefdlich muss
ein Signal von aufSen dauerhaft
ins Innere des Korpers iiber-
tragen werden und auch die
Versorgung mit Strom dau-
erhaft gewdhrleistet werden.
Beides geschieht kontaktlos
durch die Kopfhaut hindurch.
Das Implantatist so dauerhaft
wartungsfrei und gut geschiitzt
untergebracht, die AufSenein-
heit kann problemlos gewar-
tet, ersetzt oder aufgeriistet
werden, wann immer dies
notwendig sein sollte.

Marc Lindemann nickt etwas
zogernd zu dieser sehr ver-
einfachten Darstellung. ,Das
istim Prinzip schon richtig, in
Wirklichkeit aber nicht ganz
so simpel. Denjenigen, die
fiir eine solche Versorgung in
Frage kommen, erkldre ich es

Bild: Cochlear Ltd. 2019
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noch detaillierter, denn sie sollen natiirlich genau
wissen, wie es funktioniert, was es leisten kann und
auf was man sich damit einldsst.

Denn das ist ein Eingriff, den die Operateure zwar
als ,Routine” bezeichnen, aber er eine Operation
am Kopf ist fiir den/die Betroffene/n natiirlich
immer besonders herausfordernd. Gesichts- und
Geschmacksnerv liegen ganz in der Ndhe und
man wird danach sein Leben lang ein Implantat
unter der Kopfhaut tragen. Im Anschluss an die
Operation erfolgt eine ambulante Reha, wiahrend
der man das Horen in Teilen neu lernen muss.
»,Das Horempfinden ist

ein gédnzlich anderes’

Unser Bote
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Meist ist der Horakustiker derjenige, mit dem der
Kunde den engsten Kontakt hat und der den Bedarf
am ehesten feststellt. ,Deshalb ist es mir so wich-
tig, hier wirklich kompetent beraten und unsere
Kunden bei der weitergehenden Versorgung und
der Nachsorge begleiten zu kénnen*, erldutert
der Inhaber von Lindemann Horakustik. , Es geht
nicht um unsere Horgerite, sondern um die opti-
male Versorgung unserer Kunden.“ Das schliefst
im Rellinger Familienunternehmen schon immer
ganzheitliche Ansitze unter Einbeziehung anderer
Fachleute mit ein.

ANZEIGE

erldutert Lindemann.
,Das Gehirn ist aber in
der Lage, das zu kom-
pensieren. Dazu wird
im Rahmen der Reha
unter anderem eine
ambulante logopadi-
sche Therapie durch-
gefiihrt, die der Patient
selbst mit Hortraining zu
Hause unterstiitzt Bis
sich der optimale Hor-
erfolg einstellt kann so
durchaus auch mal ein
Jahr Zeitins Land gehen.
Weil einerseits diese
Versorgung rechtzeitig
durchgefiihrt werden
sollte und es anderer-
seits keinen Weg zuriick
zum normalen Horen
mehr danach gibt, ist
umfassende Beratung
besonders wichtig. ,Der
Schritt zu einer solchen
Versorgung muss verant-
wortungsvoll begleitet
werden’, erklart der jetzt
dafiir ausgebildete Hor-
akustikmeister. ,Dabei
miissen Ohrenarzt, Hor-
akustiker und Operateur
ganzheitlich zusammen-
wirken.

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

lhre individuelle Horlosung!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

Hauptstrafie 77 ¢ 25462 Rellingen

www.lindemann-hoerakustik.de

Damit Sie das verstehen,
was Sie verstehen maochten.

'.E'HL\I L

N

Bei uns finden Sie

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Telefon: 0 4101/ 774 27 97
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Uber die Klimakrise wird in den Nachrichten viel berichtet - von neuen Gesetzen und Meinungen
bis hin zu wissenschaftlichen Erkenntnissen und Meldungen tber aktuelle Extremwetterereignisse.
Diese Flut an Informationen tberfordert viele von uns, wenn es um die Frage geht, was wir
eigentlich als einzelne Person konkret gegen die Klimakrise tun kénnen.

M Nicht selten fiihrt diese Uberforderung aus
unterschiedlichen Beweggriinden zu einer gewis-
sen Ohnmacht: Vielleicht fiihlen sich einige klein
und unbedeutend, andere denken, dass es sowieso
nichtviel bringt, aufviel Fleisch essen zu verzichten,
wenn beispielsweise mein Nachbar ein dickes Auto
fahrt und wieder andere haben Bedenken, sich zu
engagieren, weil sie selbst nicht perfekt handeln
und so eventuell zur Zielscheibe von Anfeindungen
werden kdnnten.

In dieser Ausgabe des Klima-Boten wollen wir
genau auf diese Situationen eingehen, indem wir
einen Blick auf die im Mérz erschienene und dazu
passende Folge ,Im SUV zur Losung der Klimak-
rise“ aus der ZDF-Sendung MAITHINK X werfen.
Mai Thi Nguyen-Kim ist Wissenschaftsjournalistin
und erklart auf humorvolle Art und Weise warum
man Griin wihlen und trotzdem in den Urlaub
fliegen darf.

Der Ausgangspunkt der Sendung spiegelt in
gewisser Weise unsere heutige Situation wider.
Die ,Tragik der Allmende“ oder ,Tragodie des
Allgemeinguts” ist der wissenschaftliche Aus-
druck fiir folgendes Problem: Es gibt ein 6ffent-
liches Gut bzw. eine 6ffentliche Ressource, das
bzw. die jeder Mensch frei nutzen kann. Im
Prinzip wiére fiir alle genug da, doch sobald eine
Person anfiangt, aus Profitgier {ibermaflig viel
davon zu nehmen, beginnt die Tragédie. Denn
nun verhalten sich weitere Personen egoistisch
und es schwindet auch die Motivation derjeni-
gen, die sich eigentlich vorbildlich benehmen.
Nach dem Motto ,,Wenn der so viel nimmt, dann
bin ich doch nicht der Doofe und nutze weni-
ger“. Es kommt zur nachhaltigen Schddigung

des Allgemeinguts bzw. der frei zugénglichen
Ressource.

Ahnlich verhilt es sich beispielsweise mit dem welt-
weiten Fischfang oder eben auch mit der Klimakrise
und der Ressource , Erde”

Was also folgt daraus? Kooperatives und vorbildli-
ches Verhalten muss sich wieder lohnen, was aus-
schlief3lich durch eine héhere Instanz, die Spielre-
geln aufstellt, sichergestellt werden kann.

Mai Thi Nguyen-Kim erkldrt im néchsten Schritt
wie diese Spielregeln aussehen miissten bzw. was
laut wissenschaftlichem Konsens die drei wich-
tigsten Mafinahmen zur Bewiéltigung des Klima-
wandels sind:

1. Ausreichend hoher C0,-Preis

Ist der CO,-Preis hoch genug, wird klimafreundli-
ches Verhalten finanziell belohnt und klimaschad-
liches Verhalten teuer. Damit der CO,-Preis fair ist,
muss er sozial gerecht gestaltet werden.

2. Sozial gerechte Kompensation

Die Schweiz macht das z.B. durch eine Klimadi-
vidende, bei der die Einnahmen aus dem CO,-
Preis gleichmif3ig an alle ausgezahlt werden. Wer
klimafreundlich lebt, kann sogar mit einem Plus
rauskommen. Vor allem &rmere Haushalte gehen
als Gewinner raus, weil sie durch kleinere Wohnun-
gen, weniger Urlaubsfliige und so weiter weniger
CO, verursachen und in Relation mehr Dividende
zuriickbekommen.

Aber der CO,-Preis allein kann nicht ALLES regeln.
Wenn Personen z. B. aufSerhalb der Stadt wohnen,
sind sie oft auf ein CO,-schédliches Auto angewie-
sen. Deshalb braucht es weitere ...
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3. Flankierende MafRhahmen

Zu den Begleitmafinahmen gehoéren z. B. der Aus-
bau von Offis auf dem Land, Radwegen in der Stadt
oder Dinge wie Subventionierungen von Techno-
logien fiir die griine Energiewende.

Auffallend ist: Bei allen drei Mafinahmen zur
Bewiltigung der Klimakrise ist nur die Politik
gefragt. Trotzdem halten wir uns tagtiglich damit
auf, den Finger auf uns gegenseitig zu zeigen, anstatt
auf die Politik. Warum beédugen wir beispielsweise
Engagierte oder Aktivisten in ihrem Verhalten meis-
tens viel strenger als Leute, die sich nicht fiir den
Klimaschutz einsetzen?

Ubrigens ist es an dieser Stelle ganz interessant zu
wissen, dass der erste CO,-FufSabdruckmesser von
dem Olkonzern BP ins Leben gerufen und propa-
giert wurde. Ziel war vermutlich, eben genau zu
erreichen, dass wir uns eher mit unserem eigenen
kleinen Verhalten auseinandersetzen als mit dem
der fossilen Industrie. Doch was genau ist jetzt
eigentlich die Message? Ist es nicht ein Wider-

Unser Bote

CO0,-FuBabdruckmesser wurde
von BP ins Leben gerufen.

spruch, dass alle sagen, jede und jeder kann etwas
tun, aber am Ende irgendwie doch nicht, weil im
Grunde nur die Politik die wirklich wichtigen
Dinge verdndern kann? Nein, das ist es nicht -
im Gegenteil! Jede und jeder Einzelne kann die
richtigen Parteien wéhlen, mit klimafreundlichen
Handlungen Pionierarbeit leisten und Willen zei-
gen, kann sich engagieren oder beispielsweise
Okostrom beziehen. Was aber am wichtigsten ist:
Die kleinen Dinge sind gut und richtig, aber klam-
mert euch nicht zu sehr daran fest und vor allem
bremst eure Mitmenschen nicht aus, wenn diese
nicht ganz so perfekt handeln, sondern holt sie mit
ins Boot. Zeigt nicht mit dem Finger auf andere,
sondern ermutigt sie und euch selbst, mit dem
Finger auf die Politik zu zeigen. Denn am Ende ist
entscheidend, dass wir gemeinsam und geschlos-
sen die Politik dazu bringen, endlich die richtig
grofien Verdnderungen anzugehen.

Quelle: ZDF (2022): ,Im SUV zur Losung der Klimakrise - MAITHINK X vom 8. Miirz 2022 mit
Dr. Mai Thi Nguyen-Kim". URL: https://www.zdf.de/show/mai-think-x-die-st
x-folge-07-100.html
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Produkte aus der Nachbarschaft

Von hier
aus frisch

oM GRUND AUF FRisc Man kann sein Wasser

durch ganz Europa fahren,
e a um es in den Supermdrkten
zu verkaufen. Oder man
konzentriert sich darauf, in
der Region zu bleiben, dort
Marktfiihrer zu werden und
so die Umwelt zu schonen.

So wie bei hella.

B Man glaubt es kaum, aber die
Marke ,hella’ die in Norddeutsch-
land jeder mit erfrischendem Mine-
ralwasser verbindet, hat ihren Sitz
in Rellingen. In einem unscheinba-
ren Gewerbepark gegeniiber Opel/
Toyota Dello. Dann ist es bestimmt
nur eine dieser Scheinfirmen, die ihr
Logo aufirgendwelche Importwaren
drucken lassen? Nein, ganz sicher
nicht. Seit 62 Jahren wird es aus der
Quelle ,hella“ in Trappenkamp im
Herzen Schleswig-Holsteins abgefiillt
und gehort zu den vielen regionalen
Produkten, die Frau Appel fiir ihre
Edeka-Markte in Ellerbek und Egen-
biittel so wichtig sind.

Das hella Mineralwasser-Reser-
voir liegt unter einer 10 Millionen
Jahre alten Glimmertonschicht, die
einen weitrdumigen, natiirlichen
Schutz bildet. Darunter zirkuliert
das hella Mineralwasser in feinen
und groben Sandlagen aus voreis-
zeitlicher Zeit. Der sandige Unter-
grund filtert das Wasser, sorgt so
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fiir den frischen Geschmack
und verleiht dem Wasser seine
Mineralisierung.

Die regionale Herkunft, die auf
unnotige Transportwege ver-
zichtet, ist eine gute Voraus-
setzung, um umweltbewusst
einzukaufen. Aber wie soll das
in einer Plastikflasche gehen?
Wer so grofs ist wie hella, der
muss die Standards bedienen,
die heute im Supermarkt und
in der gesamten Lieferkette
gelten. Und da ist nun einmal
die PET-Flasche heute das Maf3
aller Dinge. Diese nicht anzu-
bieten, wiirde keine einzige PET-
Flasche weniger bedeuten, es
wiirde einfach eine andere Sorte
gekauft. Also tibernimmt hella
Verantwortung und reduziert
den 6kologischen FufSabdruck
seiner unvermeidbaren PET-
Flaschen so gut es geht.

Inn der hauseigen Flaschenpro-
duktion ist es bereits gelungen,
zu 30% recyceltes PET einzu-
setzen. Dieser Anteil soll stetig
weiter ansteigen. Gleichzeitig
konnten die Flaschen in den
letzten Jahren um 7% abgespeckt
werden, was allein 52 Tonnen
PET im Jahr einspart. Bei den
Folien, in denen die Flaschen
als Six-packs meist im Handel
angeboten werden, betrédgt der
Anteil an Recyclingmaterial
bereits 50 %. Damit vermindert
hella auch dort, wo maximaler
Umweltschutz nicht im Mittel-
punkt der Kaufentscheidung
steht, den Plastikmiillberg ganz
erheblich.

Deutlich umweltfreundlicher ist
weiterhin die gute alten Glas-
flasche, in der hella seine drei
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Mineralwassersorten anbietet.
Auch im modernen Gewand,
statt der alten Standardflasche,
kann diese ca. 50-mal wieder-
verwendet werden, bevor sie
aussortiert und recycelt wird.
Die neuen Glasflaschen beste-
hen zu 50% aus ihren Vorgén-
gern. Verschliisse aus Alumi-
nium und Papieretiketten sind
ebenfalls aus voll recyclingfa-
higem Material. Auch wenn die
Transportwege einkalkuliert
werden, bleibt ein dickes Plus
in der Okobilanz gegeniiber den
PET-Flaschen.

Hella sieht dabei in der Glas-
verpackung viel mehr als nur
ein Angebot an 6kologisch ori-
entierte Konsumenten. Glas ist
auch weiterhin die bestmogli-
che Verpackung fiir Lebensmit-
tel. Es ist iiber jeden Verdacht
erhaben auf die darin gelager-
ten Lebensmittel Einfluss zu
nehmen. Bei den sprudelnden
Varianten hélt das Glas die
Kohlensdure einfach besser in
der Flasche als PET. Die Glas-
flasche mit ihrem geringeren
Inhalt steht auch nicht so lange
gedffnet herum. Angebrochene
Flaschen, egal ob PET oder Glas,
sieht hella tibrigens am liebsten
im Kiihlschrank aufbewahrt und
innerhalb von 2-3 Tagen ausge-
trunken.

Und auch das Auge trinkt
bekanntlich mit. Glas ist einfach
wertiger als Plastik. Bier, Wein
oder Hochprozentiges kaufen
wir nicht in wabbeligen PET
Behiltern. Warum tun wir das
beim wichtigsten, gesiindesten
und am besten erfrischenden
aller Getrdnke?

Besuchen Sie uns auch auf

instagram.com/edeka_appel

Bilder: Fotoagentur HERZBERG, Hersteller
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Waterkant

Bleib mal lax!
Roséwein
Frischer und
knackig zum

Relaxen oder
auch zum Lachs

Biinting Tee

Bio Holunder-Sanddorn
oder

Bio Hibiskus

Frucktige Teesorten aus
kontrolliert biologischem
Anbau fiir die kalte Jahreszeit

e e e e T D R R

Becking

Kaffee-
spezialitaten
GroBe Auswahl
hochwertiger,

im Trommel-
rostverfahren
hergestellter
Kaffeesorten aus
aromatischen
Arabica Bohnen

SR TR S R R R T

EDEKA
Appel
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Fierspeisen sind etwas _ |

in vergessenheit geraten.
IRl | e sind die Maglichkeiten fast ‘
unbegrenzt, die Rezepte oft leichte Kiiche
und auch noch preiswert.
i . fiir die Fiillung
fiir den Teig ' - 150 g Frischkiise
=100 STK’SF'“‘“ - 1/2TL Tietronenabrieb
dl kl?‘"e Iwiebel - 2 EL Zitronensaft
= 2 bier (61.M) = Dill, nach Geschmack
=100 ml Hafermilch 2 Salz & Preffer
- 50 g Haferflocken > Prise Lucker
- 25 g geriebener Kiise, 150 g gerducherter
28.Goudo Lochs in diinnen
= Salz Scheiben —
) ) ) i Die Zutaten fir die Frischkasefillung 2u einer Creme
Ein Bucktﬂech mit Backpapier ouslegen und die verriihren und den ausgekihlten Teig damit bestrei-
Rander mindestens 1 cm hoch falten. Den Bock- chen. Dabei an einer longen Seite 1cm frei lossen. Die
ofen vorgeheizten (200 0. Lachsscheiben auf den Frischkiise legen und die Rolle

von der anderen langen her Seite aufrollen. Zusiitz-
lich stramm in eine Frischhaltefolie wickeln und so
fiir mindesten drei Stunden kalt stellen.

Twiebel fein wiirfeln und mit dem Spinatin einer
Pfanne dinsten, bis iiberschiissige Fliissigkeit
verdampft ist. Hoferflocken im Mixer zerkleinern

und mit den Eiern und der Milch \'lAerri]hren, mit Solz Nach der Kihlzeit die Folie entfernen und die Rolle
und Pff’jffe’ WUTZE“»SP‘“?‘ unr{Kgse dozugeben und miteinem schaften Messer vorsichtigin 2cmbreite
unterriihren. Den Teig gleichmabig auf dos Backpa- Scheiben schneiden und diese kalt servieren.

pierverteilen.FUr00.15—20Minutenim Ofenbacken,
dann heraus nehmen und abkiihlen lassen.
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: T3 NEUER JOB GESUCHT?
Keine Zeit zum Ei PP i freuen uns iiber Bewer-
ne Eit FATH L Ei”@ﬁﬁu3ﬁ”’4. pungen in allen Bereichen

2 : itteleinzel-
Bestellen Sie doch einfach online unter des Lebensmitte!

handels vom Lager bis Zur

www.edekanord-shop.de. Wir liefern bis [ e ekak A

an die Haust_iir oder Sie holen die bereits [ A
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. bewerbung@edeka'appe"de

O EDEKA APPEL EDEKA ARPEL E{

Waldhof 3 - 25474 Ellerbek Krupunder Heide 22 - 25462 Rellingen



https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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Daniel Fehr
o Wie man ein
] » | Buchliest
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Seite, und wir miissen das Buch drehen, um sie zu lesen,
und es noch einmal drehen oder auf den Kopf stellen,
damit die Geschichte einen Sinn ergibt. Zum Gliick zeigen
uns Hénsel und Gretel, wie es geht! Dieses Buch kénnen
Kinder mit oder ohne Eltern lesen. Und als Clou sind in

a. Dieses Buch ist im ersten

o Moment gar nicht so leicht

zu lesen, denn die Buch-

staben stehen nicht immer dort, wo wir sie vermuten.
Manchmal schweben sie sogar einfach mitten auf der

Letitia Clark
La Vita e Dolce

dem Buch auch noch viele Figuren und Elemente aus
beriihmten Mérchen und Erzéhlungen versteckt - neben
Hansel und Gretel auch der Kaiser ohne Kleider, Kapitdn
Ahab und einige mehr .

ISBN: 978-3-946593-87-4 €14,00
Tobias Friedrich
Der Flussregenpfeifer USSHegeR

Lassen Sie sich mitnehmen zu den
siiflesten Seiten Italiens! Mit diesem
italienischen Kochbuch teilt Koch-
buch-Autorin Letitia Clark ihre Liebe
fiir italienische StRspeisen. Uber 80
unwiderstehliche Rezepte sorgen
fir zuckersiif3e Glicksmomente von
késtlichen Mandel-Pfirsich-Keksen
iber Bomboloni in Zuckerkurste bis
hin zu fantastischen Gelati-Kreationen.
Stimmungsvolle Fotos und Anekdoten
bringen die siif3e italienische Lebens-
freude in Ihre Kiiche. Zelebrieren Sie
die siiBen Seiten des Lebens im Stil
[taliens! Dieses Buch ist eine wun-
dervolle Hommage an die késtlichsten
italienischen Dolci.

ISBN: 978-3-8310-4341-5 €29,95

PFEIFER

Ulm, im Mai 1832: Mit nicht viel mehr als
etwas Proviant und dem kithnen Plan, nach
Zypern zu paddeln, lgsst Oskar Speck sein
Faltboot zu Wasser. In sechs Monaten
will er zurtick sein. Aber alles kommt
anders. Gepackt von sportlichem Ehr-
geiz, begleitet von Mark Twain, gejagt
von den Nationalsozialisten, fahrt der
schweigsame Einzelginger von Zypern aus immer

weiter in die Welt. Ohne Hoffnung auf ein Wiedersehen mit Gili,
die sich, wie er, den Widrigkeiten der Zeit entgegenstellen muss.
Doch das Schicksal gibt Oskar eine letzte Chance. »Der Fluss-
regenpfeifer<, Tobias Friedrichs literarisches Debt, basiert auf
der unglaublichen, aber wahren Geschichte des Hamburgers
Oskar Speck, der tber sieben Jahre lang mit seinem Faltboot
50.000 Kilometer zuriicklegte.

ISBN: 978-3-570-10433-0

€24,00
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Blicher

4 /= Spiele
—_—= Kalender
LESESTOFF GruBkarten
WEINE BUCHHAMDLUNG
wachin Felals TR eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...



http://www.lesestoffundmehr.de
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http://www.becking-kaffee.de

