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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

RegelmaRige Onlbn&—(/W
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Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du Gber Wasser wissen solltest.
Wie steht es um unser Leitungswasser?
Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:
Wie sieht es wirklich aus?
Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —
wie ist das moglich?
Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.
Was macht ein gesundes Wasser aus?
Welches Wasser ist fiir Sauglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

J

P
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Wahle einfach einen Online-Vortrag unter:
www.anja-freese.de/termine/

Die Zugangsdaten fiir den Online-Vortrag
erhaltst du anschlieRend per Mail.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE
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Keine Lust mehr

Unmotiviert sitzt der Redakteur vor dem Rechner und sucht nach Themen (und
Anzeigenkunden] fiirs neue Heft. Nebenan im Home-0ffice eines Global-Players
herrseht ghnliche Stimmung, verschiirft durch die lieben Kollegen rund um
die Welt, die 24 Stunden am Tag genervte E-Mails schreiben.

Der Corona Blues ist wohl ein globales Phanomen. Irgendwie ist die Luft raus,
auch in den seltenen Momenten, in denen der Sommer 2021 seinem Namen
gerecht wird. Dabei geht es doch endlich runter mit den Infektionen und rauf
mit dem Leben, wie wir es bis vor 1% Johren gewohnt waren.

Ach herrje! Sollen wir jetzt etwa abends wieder aufgebrezelt unter Menschen,
statt im Schlabberlook ins Puschenkino? Wir fangen ganz vorsichtig an.
Restaurantbesuch fuBliufig und nur im Familienkreis. Lecker wie friiher. Geht
doch. Wir werden mutiger, Food Truck Festival bei herrlichem Sonnenschein.
Nachbam getroffen, mit wildfremder Familie eine Bierzeltgarnitur geteilt.
Darf man das iiberhaupt?

Schreck! Auf dem Supermarktparkplatz die Maske vergessen. Oder ist das
jetzt erlaubt, wenn wieder alle Mann ins Volksparkstadion diirfen?? Ach nein,
das ist ja ein anderes Bundesland. Ist hier jetzt 2 G, 3 G oder was? Das mit
der Maske ist kompliziert geworden. Und um irgendwa reinzukommen, muss
man jetzt auch noch mit Luca und Corana Warn-App gleichzeitig rumfummeln.

Wir sind seit Monaten tiberfordert. Erst mit den ganzen Corona-Mafnahmen und
jetzt damit diese hinter uns zu lassen, um die Freiheiten zu geniefen, die bis
Marz letzten Johres selbstverstdndlich waren. Auf dem Sofa it es auch schan.

Aber wir haben keine Lust mehr und machen das jetzt. Muss ja nicht gleich
ein Bad in der Menge auf der Reeperbahn sein, bei uns in der Region geht
es etwas ruhiger zu und man kommt ohne HVV hin, S-Bahn ist dann noch
etwas unheimlich. Unser lokaler Terminkalender ist wieder gut gefiillt. Es ist
angerichtet, greifen Sie zu!

In diesem Sinne viel SpaP bei den ersten Schritten zuriick ins normale Leben.

Volker (he\“(;

Inhalt dieser Ausgabe

4 DieTHS tut Gutes
5 Homadopathie bleibt beliebt
6  FUXXL Floorball Bundesliga
7 FUXXL Kunstrasen eingeweiht
8  FUXXL Der SCP gibt Gas!
9 FuXiL
Floorball Nationalmannschaft
10 Pinneberg horcht auf
Zacho ist da
12 Zumba Basic Steps beim SCP
13 Zeitgeist
neues Gastrokonzept in Pinneberg
14 Der Herbst in der Region
Termine
19 Biicherecke
Lesetipps auch firs Christkind
20 Elementarschaden
Die aktuelle Versicherung
21 Trauer gehtrt zum Leben!
22 Kaffee
aus der eigenen Plantage
23 Llowenkalender
Advent mit dem Lionsclub
24 SechsJahre
im Zeichen der Linde
26 Der Klimabote
Grad wanderung
30 Rohkost mit Exotik

Brokkoli-Salat mit Mango

(" N
|mpressum Redaktion Druck: Die Redaktion bedankt sich bei allen Autoren und
—— | undAnzeigenvertrieb: WIRmachenDRUCK Fotografen, fur die unentgeltliche Bereitstellung
Verlag: Volker Melif GmbH, ihrer Texte und Bilder. Nicht gekennzeichnete
VM-Media Volker Meli} | vm@pinnauboten.de 71522 Backnang Werke stammen von der Redaktion.

An der Eiche 51 Fotoredaktion:

26421 Pinneberg Fotoagentur HERZBERG | pinweis: Alle Veranstaltungsangaben ohne Gewdhr. Die Zeitschrift und alle
Tel: 04101- 5058 89 Gestaltung: darin enthaltenen Abbildungen und Texte sind urheberrechtlich geschiitzt.
mail@pinnauboten.de Manuela Heins Eine Verwendung oder Vervielféiltigung bedarf der Zustimmung des Verlages.

L www.pinnauboten.de mh@pinnauboten.de Alle Rechte an geschiitzten Namen und Marken liegen bei deren Inhabern. )



http://www.anja-freese.de

Laufen und
Handwerken fur
den guten Zweck

Die THS tut Gutes und die Pinneberger
ziehen mit. Wie beim Spendenlauf, so sicher
auch beim Adventsbasar am 24. November.

W ,Unser diesjdhriger Sponsorenlauf war ein voller
Erfolg - wir konnten unfassbare 34.541,94 € einneh-
men’, freut sich Nico Heumann vom TtG-Team.
,Wir haben mehrfach nachgerechnet, weil wir es
einfach nicht glauben konnten Damit sind nicht
nur das Schulgeld fiir die Waisenkinder in Tansa-
nia und die Unterstiitzung aller 15 ausgewdhlten
Projekte aus dem ,Glas der Projekte” (siehe letzte
Ausgabe) gesichert, sondern die Gymnasiasten aus
dem Quellental sind bereits dabei, weitere Konzepte
fiir die Verteilung der dariiber hinaus gehenden
Spendengelder zu entwickeln.

Die engagierten Schiiler hitten jedes Recht, sich
auf diesen Lorbeeren auszuruhen, doch genau das
Gegenteil passiert. Es wurden schon im Sommer
neue Glaser gefiillt, dieses Mal ganz real mit selbst
produziertem Holunderbeersaft. Damit sind die
Vorbereitungen offiziell gestartet fiir das néchste
TTtG-Projekt, den groflen Weihnachtsbasar am
24.11. ab 15 Uhr im Innenhof der THS
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Dort wird der Basar erstmals im Freien stattfinden.
,Dahaben wir mehr Adventstimmung’, betont Nico.
Damit ist auch bestmdglich vorgesorgt fiir eventu-
elle Vorsichtsmafinahmen, die noch notwendig sein
konnten. ,Das besprechen wir kurz vor dem Basar mit
dem Gesundheitsamt. Selbstverstandlich werden wir
die Besucher tiber die Schulhomepage informieren.
Unabhéngig davon steht mit Tombola, Kaffee &
Kuchen, Pommes, Wiirstchen und Waffeln das Rah-
menprogramm léngst fest. Fiir die richtige Stim-
mung an den Verkaufsstdnden wird die selbstge-
bastelte Adventsdekoration sorgen, die am letzten
Wochenende der Herbstferien entstanden ist.
Der Erl6s geht natiirlich wieder zu 100% in ausge-
wihlte gemeinniitzige Projekte. Welche das sein
werden und wie dieses Mal die gerechte Verteilung
der Spenden organisiert wird, werden wir am 24. 11.
erfahren, wenn Pinneberg nach Thesdorf stromt,
um wenige Tage vor dem 1. Advent die besinnliche
Jahreszeit einzulduten.

Bild: TtG-Team
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70 Prozent der Deutschen sind offen fiir Homdopathie - mehr als jeder zweite
Deutsche hat schon Erfahrungen damit. Das ist das Ergebnis einer aktuellen
Umfrage, die das Meinungsforschungsinstitut forsa im Auftrag der Deutsche

Homéopathie-Union (DHU) durchgefiihrt hat.

M Die aktuelle Umfrage fiihrte forsa im Zeitraum
vom 30. Juli bis 9. August 2021 durch. Insgesamt
wurden dafiir im Rahmen der bevélkerungs-
reprasentativen Mehrthemenumfrage bundes-
weit 2006 Personen ab 18 Jahre befragt. Schon seit
dem Jahr 2010 ermittelt forsa fiir die DHU jihr-
lich die Meinungen der Deutschen zum Thema
,2Homoopathie®

Die diesjdhrige Umfrage ergab, dass der Anteil
der Menschen in Deutschland, die schon
Homdopathie verwendet haben, so hoch ist wie
im Vorjahr: 54 Prozent der Befragten geben an,
Erfahrungen mit dieser Therapieform gesam-
melt zu haben - fiir weitere 16 Prozent kdme
die Verwendung homoopathischer Arzneimit-
tel in Frage. Insgesamt sind also 70 Prozent der
Deutschen ab 18 Jahre offen fiir Homdopathie
beziehungsweise haben schon Erfahrung mit
der Therapieform.

Die deutliche Mehrheit (67 %) der Befragten mit
Homdoopathie-Erfahrung war bisher mit der Wirk-
samkeit und Vertréglichkeit der homdopathischen
Arzneimittel zufrieden (48 %) oder sogar sehr
zufrieden (19 %).
Eine renommierte deutsche Apothekerzeitung
schrieb dagegen im September 2021: ,Untersu-
chungen, die einen Uberblick iiber vorhandene
Studien geben, kommen zu dem Schluss, dass die
Wirksambkeit der Homdopathie einer Behandlung
mit einem Placebo entspricht - also einem Schein-
medikament, das keinen Wirkstoff enthalt.
Woher mag wohl dann die Zufriedenheit von
67 % der Bevolkerung kommen? Tatsdchlich wird
in vielen Studien die Uberlegenheit der Homéo-
pathie gegeniiber einem Placebo belegt (nach-
zulesen auch unter www.hri-research.org/de/
informationsquellen/homeopathy-faqs/).
Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek
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Heilpraxis Elke Kramper
Klassische Homoopathie
Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek

04101 371 841 ¢ praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de
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suchen

O SChﬁler*iImEH im Service wvm,
« Sous-Chef*in
» Reinigungsfeen

Timo Rother
erzielte fiir die
Blau-WeiBen das
5. Tor zum 5:9
im Spiel gegen
ETV Hamburg

M Derby Niederlage zum Saisonauftakt. Im ersten
Bunbdeligaspiel trafen die Floorballer von Blau-Weil}
96 im Nordduell auf die ETV Piranhhas. Den 124
Zuschauer in der Sporthalle Achter de Weiden wurde
ein spannendes und umkdmpftes Match geliefert.
Auf beiden Seiten wurde hart um den Lochball
gefochten. Besser ins Spiel kamen schlussendlich
die Géiste vom ETV die mit 6:0im 1. Drittel in Fithrung
gingen. Auch wenn Blau Weif3 96 das 2. Drittel mit
3:1und das letzte Drittel mit 4:2 gewannen, ging das
Spiel mit 7:9 verloren.

Erstes Auswiirtsspiel
der Saison

Das erste Auswiirtsspiel der Saison fand gegen die
Red Devils aus Wernigerode statt.

B Nach einer torreichen Spielzeit lag BW 96 bis zur
48. Minute mit 4:8 zuriick. Die Schenefelder Mann-
schaft versuchte trotzdem weiter etwas Zéhlbares
nach Hause zu bringen. Beim Spielstand von 8:4
hatte Benedikt Fiedrich die Chance mit BW96 wie-
der ndher ranzukommen, doch er lie8 diese Chance
ungenutzt. Im weiteren Verlauf des Spiels, blieben
weitere Chancen ungenutzt. Am Ende mussten sich
die Blau-Weil3en den Devils aus Wernigerode mit 8:4
(2:1/ 41/ 2:2) geschlagen geben. Das erste und letzte
Drittel konnte man zwar eng gestalten. Doch durch
das schwache Mitteldrittel konnten die Devils einem
verdienten Sieg erringen. Im ndchsten Heimspiel
hoffen die Schenefelder endlich Punkte einzufahren,
wenn es im Spiel gegen die Berlin Rockets geht.
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Rellingen hilft: Erfolgreiches
Benefizspiel auf dem Kunst-
rasenplatz im Moorweg

M Nachdem die Gemeinde Rel-
lingen und der SC Egenbiittel
nach der Coronapause zum
Eroffnungsspiel des Kunst-
rasenplatzes eingeladen hat-

ten, wurde dieser mit einem
Benefizspiel und dem ersten
Tor vom Biirgermeister Marc
Trampe offiziell er6ffnet. Rund
150 Zuschauer*innen feuerten
bei bestem Wetter die Teams
,,Gemeinde Rellingen All Stars”
und die,,,SC Egenbiittel All Stars”
im Moorweg an. Gespielt wurde

y Rellingen All |
| Stars und die
' ,,SC Egenbiittel

90 Minuten lang fiir den guten
Zweck. Am Spieltag konnten
insgesamt 630 Euro Spenden
zu Gunsten der Helfer*innen
der freiwilligen Feuerwehren
aus den Hochwassergebieten
gesammelt werden. Das Spiel
endete mit einem 6:4 fiir die
,,SC Egenbiittel All Stars”.

ANZEIGE

Frohlicher Wohnen wiinscht allen ein frohliches und besinnliches
Weihnachtsfest und einen quten Qutsch ins Weue Jahr 2022

ZUHAUSE ist ZUHAUSE- und wenn es noch so klein ist!

Frohlicher Wohnen vermittelt seit Gber 25 Jahren

frohliche und zufriedene Kunden.

Lassen Sie sich bei allen wichtigen Immobilienfragen
kostenlos beraten, denn Wohlgefiihl hat einen Ort!

Frohlicher Wohnen ¢ Sibylle Janiczek

Kauffrau der Grundstlicks- und Wohnungswirtschaft
Rollbarg 26 « 25482 Appen-Etz « E-Mail: janiczek@fréhlicher-wohnen.de

Telefon: 0 41 01 /8512 47

Bild: SC Egenbilttel
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Tag des Sports

beim SC Pmneb_erg i

Bei besten Wetter, mit vielen
Besucher:innnen mit bester
Stimmung hat eine grof3artige
Mannschaft vom SC Pinneberg
aus Ubungsleiter:innen,
Ehrenamtlichen, Mitgliedern
und Aktiven am 05.09.2021,
einen abwechslungsreichen,
sportlichen Tag organisiert.
Der ,Tag des Sports” hat viele
Sportler an die Raa gelockt, die
sich unterschiedlich sportlich
ausprobiert konnten.

M Es war eine Veranstaltung fiir
die ganze Familie. Alle packten
fleiffig mit an - von Geschifts-
stelle bis zum Mitglied. So ent-
stand auch ein rundum famili&-
res Programm fiir Grof§ und Klein
und fiir Jung und Junggebliebene.
,,Wir sind froh alle wieder zusam-
men zu sein und Sport gemein-
sam zu machen!“ sagt Geschafts-
fithrerin Bérbel Neubert.

Alle Pinneberger:innen waren
herzlich eingeladen sich sport-

»

lich neu auszuprobieren und in
verschiedenen Sportarten hinein
zu schnuppern. Auf dem Vereins-
geldnde und in der vereinseige-
nen Gymnastikhalle stellten sich
die verschiedenen Sparten vor.
Von Entenangeln, Mitmach-Zir-
kusaktionen mit dem Zirkuspa-
dagogen Jens Ewald, bekannt
als Clown Miicke; iiber einen
Poolnudelparcours, dem DFB-
Sportabzeichen Fitnesskurse
zum Auspowern oder zur Ent-
spannung konnte vieles auspro-
biert werden.

Inklusion beim
Mixed-FuBballspiel

Nicht gegeneinander, sondern
miteinander spielten Spieler der
Jugendmannschaft und Spie-
ler des Inklusionsteam beim
Mixed-Fuf3ballspiel ,und alle
spielen mit...“ gemischt. Nie-
mand wusste vorher in welcher
Mannschaft er*sie spielen wiirde.
Nur der Spaf$ am Fufiball sollte
im Vordergrund stehen. , Nie-
mand bleibt drauflen, aufien

A5

- Die SCP- Mannschaft Trainer, Betreuer
und Ehrenamtliche vom SC Pinneberg.

Die SCP-Mannschaft:
¥ Trainer, Betreuer
* und Ehrenamtliche

vor‘, betonte Andreas Witten Ini-
tiator und Leiter des Inklusions-
projektes, das Hand in Hand mit
der Lebenshilfe Pinneberg und
dem SCP vor Jahren ins Leben
gerufen wurde. ,Super - das war
klasse, das miissen wir mal wie-
der machen...”

Das Team des SCP mit seiner
tollen Mannschaft freut sich
weiterhin auf Interessierte, die
ein Schnuppertraining absolvie-
ren mochten. Denn Mannschaft
macht’s - wie schon die Kampa-
gne des LSV SH ,,Das habe ich
beim Sport gelernt” feststellt.
Aufgrund dieses tollen, erfolg-
reichen Tag, plant der Sport-
Club Pinneberg am 15.05.2022
auf dem Vereinsgeldnde wieder
einen ,Tag der offenen Tiir"

Geschiiftsstelle:

Mo. 17-19 Uhr & Di.— Do. 3—12 Uhr
Ansprechpartnerin Geschiftsstelle:
Kathrin Luder Tel: 04101/691713
E-Mail: kathrin.lueder@
sport-club-pinneberg.de
www.sport-club-pinneberg.de

Bild: Witten/SCP



Der Schenefelder Torhiiter
]onah Koop (rechtsstehend),
iiberzeugte und wurde
gleich gegen Schweden zum

Spfeler des Spiels gewahlt.
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Blau Weil3

in der Bundesliga un

Jonah Koop

bei

M Blau-Weif$ Torhiiter Jonah
Koop wurde zur Nationalmann-
schaftder U19 WM vom 25.-29. 8.
in Brno in Tschechien eingela-
den. Das Auftaktspiel gegen den
Nachwuchs aus Schweden ging
mit 2:13 verloren. Trotzdem
konnten die jungen Deutschen
bereits zeigen was sie konnen.
Torhiiter Jonah Koop, der insge-
samt bei der WM auf zwei Spiele
fiirs deutsche Team im Tor kam,
iiberzeugte und wurde gleich
gegen Schweden zum Spieler
des Spiels gewédhlt. Das 2. Spiel
gegen die Schweiz ging mit 1:9
verloren. So musste, ein Sieg

Nachdem sich die Floorballer von Blau Weif3 96
in der Bundesliga etabliert haben, macht
sich die gute sportliche Entwicklung auch auf
internationaler Ebene bemerkbar.

nalteam U19 J

gegen den letzten Gruppengeg-
ner Danemark her, um das defi-
nierte Ziel Klassenerhalt, rund
um den Trainer-Staff von Tho-
mas Berger zu erreichen.

Der deutsche Nachwuchs iiber-
zeugte schliefdlich auf ganzer
Linie und konnte das Spiel dre-
hen. Mit dem 7:4 Sieg war das
Ziel Klassenerhalt erreicht und
sicherte sich so die Méoglichkeit
am néchsten Tag die WM mit
Platz 5 abzuschliefien. Im letz-
ten Spiel musste man sich dann
aber gegen die Letten recht deut-
lich 8:1 geschlagen geben. Trotz
der Niederlage sind die Spieler

sehr stolz. Jonah ist froh, dass
er bei der fiir ihn einmaligen
U19 WM ein Teil der deutschen
Mannschaft gewesen ist. Insge-
samt kam Jonah auf 43 gehal-
tene Bille und 17 Gegentore.
Das macht eine Fangquote von
72 % - starke Leistung! Durch-
atmen ist aber nicht angesagt,
denn Jonah blickt nun mit seiner
Schenefelder Mannschaft auf den
Saisonstart der Bundesliga. Der
WM-Titel ging an den Gastgeber.
Die Tschechen konnten in einer
packenden Partie vor heimischer
Kulisse den Titel mit einem 4:3
gegen Finnland erneut gewinnen.
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Frage:

Antwort:

Suchbild!

Was fehlt hier?

Losung:

(IMAGEtrendline )

Werbemittel und Kundenprasente
Die passenden Weihnachtsprdsente et . P

fur Inre Kunden, Mitarbeiter

Wir haben die Ideen und die Freude
lhre Prasent-ldeen umzusetzen!

und Geschdftspartner!

Rollbarg 26 « 25482 Appen- Etz « Tel.: 041 01/ 85 12 46
info@imagetrendlinde.de « www.IMAGEtrendlinde.de
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Pinneberg horcht auf

Der Rellinger Horakustiker Per Zacho hat sein achtes Harinstitut in der Pinneberger City
erdffnet, in der es kein inhabergefiihrtes Fachgeschdft mehr gab.

B Am 27.9. war es so weit, die blauen Luftballons
und das Suppenmobil vor der Tiir lassen keinen
Zweifel daran, dass es im Gesundheitszentrum
Pinneberg am Damm etwas zu feiern gibt. Fiir Per
Zacho ist es jetzt das achte Horinstitut und bei der
Erdffnung spiirt man deutlich an, dass es auch fiir
ihn noch immer etwas besonders ist, eine neue
Filiale zu ertffnen.

,»Wir expandieren nur dorthin, wo das Umfeld passt,
wo wir wissen, dass unsere hohen Qualitatsstan-
dards geschétzt werden und eine Bereicherung
darstellen’; erldutert Per Zacho seine Entscheidung
fiir Pinneberg. ,Nachdem in der City der letzte
inhabergefiihrte Horakustiker geschlossen hatte
und dieses Ladengeschift in city-naher Lage im
Gesundheitszentrum zur Verfiigung stand, haben
wir uns entschlossen, diese doppelte Liicke mit
unserem Angebot zu fiillen

,unsere neue Zacho-Filiale am Damm 49 in der
Kreisstadt ist mit zwei Horrdumen auf dem neuesten
Stand der Technik ausgestattet’, ist Filialleiterin Sab-
rina Tenzer von ihrem neuen Arbeitsplatz im kern-

Von links nach rechts:
Inhaber Per Zacho, Andrea Zacho,
Sabrina Tenzer, Carolin Rechter

sanierten Ladengeschéft begeistert. ,Frau Rechter
und ich freuen uns darauf, den Pinnebergerinnen
und Pinnebergern zu gutem Horen zu verhelfen
,Eine dritte Kollegin suchen wir noch’, ergénzt Zacho,
der hier wie in allen seinen Horinstituten auf festes
Personal vor Ort setzt, statt auf eine eher knappe Per-
sonaldecke, die iiber alle Filialen hinweg gestreckt
wird. ,, Horakustik ist Vertrauenssache. Das kann nicht
aufgebaut werden, wenn sténdig die Ansprechpartner
wechseln. Unsere Mitarbeiter vor Ort sind es, die Hor-
gerdte Zacho zu dem machen, was wir sind“
Leistungsstark durch den grofien Verbund aus acht
Horinstituten, kompetent und individuell vor Ort.
Das ist Zachos Erfolgsrezept fiir hohe Kundenzu-
friedenheit. Ab sofort auch in Pinneberg!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Horgerdte Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
Pinneberg, Damm 49, Tel. 04101 - 5130 58,

weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen
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HORGERATE

ZACHO

Keiner muss
sehewn, was

Sie hirew. |

N & | JETZT

14 TAGE

KOSTENFREI

ZUHAUSE
TESTEN!

~

Besuchen Sie uns und erleben
Sie modernste Im-Ohr-Horgerate
wie das neue Signia Silk X.

Sie finden uns 8 x in Hamburg und Umgebung.

Auch in lhrer Ndhe:

Rellingen | Am Rathausplatz 17 Halstenbek | GustavstraRe 7

Tel. 04101- 37 68 84 Tel. 04101- 805 75 95

Plrlmeberg | Damm 49 WIR SIND

Tel. 04101- 51 30 59 JETZT AUCH IN
PINNEBERG

Alle Filialen unter www.zacho.de FUR SIE DA!

Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen
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Hebrock

HP Intel-i3 15,6

15,6“ matt FHD
8GB, 256GB SSD
WLAN, CAM

Intel UHD Grafik
Windows 108

Verkauf solange der Vorrat reicht

= Werkstattservice auch
fiir Fremdgerate

=> Datenrettung, Displaytausch,
Aufriistungen etc.

= Vor-0rt-Service bei Privat-
und Firmenkunden

=> Internet, Server und
Netzwerkeinrichtungen

= Notebook und Wunsch-PC Beratung

Intel Biiro-PC 6-Kern

LC-Power 7038B
420W

Intel i5-11600
6x 4,8 GHz

8 GB DDR4,
DVD-RW

512 GB SSD

Intel M.2

Intel UHD

Graphics 750 | 7_4-% !f -

Verkauf solange der Vorrat re_i'Eht

Rugenbarg 277, 22549 Hamburg
Mo — Fr 9:45 — 18.30 Sa 10.00 — 15.00

Tel. 040/831 60 46, info@hebrock-pross.de
www. hebrock-pross.de

Die grofSe Werbetrommel wird ldngst
fir andere Mode-Workouts gertihrt.
Doch das tut dem Spaf3 beim Zumba
keinen Abbruch.

B Wer sich gerne von lateinamerikanischen
Rhythmen in Urlaubsstimmung versetzen ldsst
und dem dabei unweigerlich aufkommenden
Bewegungsdrang am besten sofort nachgehen
mochte, ist hier genau richtig.

Zumba verbindet tdnzerische Elemente
mit leichten Fitnessiibungen. In ihrem Kurs
»Zumba - Basic Steps” zeigt Gabi Mertins an
10 Abenden Grundschritte aus verschiede-
nen Tanzstilen und bringt die Teilnehmer auf
Trab. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, alle
Schritte leicht zu erlernen. Spaf? fiir jeden ist
so beim musikalischen Workout mit Fernweh-
Feeling garantiert.

Ab Montag, dem 1. 11. 2021 geht es wieder los,
auch der spétere Einstieg ist jederzeit moglich.
Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle unter
der Telefonnummer 04101/ 69 17 13 oder per
Mail unter info@sport-club-pinneberg.de
entgegen.

Zumba - Basic Steps

Montag, 18.00 Uhr - 18.45 Uhr 45-¢€
10 Termine ab 1.11.2021 (nicht in den Ferien)
Sporthalle des SCP,

An der Raa 13, 25421 Pinneberg
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Ze-it f-i.ir einen neuen Geist

Nicht nur in der City ist zu spiiren, dass die Stadt immer attraktiver wird. So findet sich die
neueste Gastro-Perle , Zeitgeist” nicht rund um die Ful3géngerzone, sondern im Freizeit- und
Sportgebiet Eggerstedt. Wir haben es schon ausprobiert.

W, Wir dachten, es ist hier Zeit fiir einen neuen
Geist. Fiir Pinneberg, fiir den SC und fiir diese Loca-
tion‘ erldutert uns Miguel Camos, wie er mit seiner
Geschiftspartnerin Kerstin Schneidewind auf den
Namen gekommen ist.

Wohl wahr, hier ist alles neu, hell und gemiitlich
zugleich. Es war wirklich dringend Zeit fiir diese
Kernsanierung der ehemaligen Vereinskneipe des
SCP. Camos, der selbst im Verein aktiv ist und sich
fiir die Jugend engagiert, legt Wert darauf, unab-
héngig zu sein von seinem Verpéchter. ,Wir sind
kein Vereinslokal, sondern der neue Treffpunkt
aller Pinneberger, die hier im Griinen ihre Freizeit
genieflen

Im Zeitgeist trifft man sich mit Freuden, zu
Friihstiick, Kaffee und Kuchen, auf einen Bur-
ger oder Flammkuchen, entweder als Mittags-
tisch oder abends gerne kombiniert mit einem
kleinen Abstecher in die Weinkarte. Die lockt
mit guten Tropfen aus Rindchen’s Weinkontor,
wihrend in der Kiiche Flammkuchen, Burger
& Co. ebenso frisch wie schmackhaft zuberei-
tet werden. Den Zeitgeist konnen die Gaste
auch erleben, wenn hausgemachte hochwertige
geistige Nahrung die Leckereien aus der Kiiche
begleitet bei einer Lesung oder einer musikali-
schen Darbietung.

,Das schone Leben und andere Kostlichkeiten:
Friihstiick - Mittag - Torten - Abend” Mit diesem
Konzept wird das ,Zeitgeist” die Pinneberger Gas-
tro-Szene bereichern, daran besteht nach dem ers-
ten Test-Flammkuchen kein Zweifel!

ZEITGEIST

An der Raa 13, 25421 Pinneberg, 01401-5558311
Mo: 11.30-18.00. Di 11.30 — 21.00, Mi: Ruhetag,
Do-Sa: 9.00 — 21.00, So. 9.00 - 18.00

GUTSCHEIN

fir ein Glas Prosecco
oder ein Hei3getrdnk
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Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

Alle Angaben ohne Gewdhr! Bitte informieren Sie sich vor einem Besuch iiber die jeweiligen aktuellen Hygieneregeln.

NOVEMBER 2021

Freitag 5. November
11:00 - 18:00 Uhr Stadtzentrum Schenefeld

KUNSTHANDWERKERMARKT

Stadtzentrum Schenefeld, Kiebitzweg 2; Auch fur Kinderspaf3
ist gesorgt: Holztiere auf Rollen warten auf die Kleinen.

Samstag 6. November
10:00 - 12:00 Uhr Ev. -Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg

KINDERKIRCHE

Christuskirche Pinebeg, BahnhofstraBe 2; Kunsthandwerke-
rinnen und Designerlnnen prasentieren ihre Arbeiten

Samstag + Sonntag 6.+ 7. November

11:00 - 18:00 Uhr Rellinger Rathaus

KUNSTHANDWERKERMARKT

ANZEIGE

Rellinger Rathaus; Kunsthandwerkerlnnen und Designerlnnen
prisentieren ihre Arbeiten

19:30 Uhr FORUM THEATER Pinneberg

WENN WIR TANZEN, SUMMT DIE WELT

Rathaus Pinneberg Bismarckstr. 8; von Finn-Ole Heinrich und
Dita Zipfel; Karten: 10 € (ermiRigt 7,60 €]

Freitag 12. November

20:00 Uhr Waldenauer Speeldeel

LOTTOGLUCK FUR OPA BRUCK

Alte Datumer Schule, Nienhdfner StraBe 18, Pinneberg

Samstag 13. November

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

BENEFIZ FUR AMNESTY

Rellinger Kirche; Rellinger Gospel-Train

Malereibetrieb GmbH

Beratung « Service « Qualitat

Telefon: +49 4101 / 80 56 80
E-Mail: info@maler-timm.com



http://www.maler-timm.com
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19:00 Uhr Waldenauer Speeldeel

LOTTOGLUCK FUR OPA BRUCK

Alte Datumer Schule, Nienhdfner Strafe 18, Pinneberg

& Veranstaltungskalender

8:30 - 10:00 Uhr Pinneberg

SCHADSTOFFMOBIL

Parkplatz an der Hochbriicke

Samstag + Sonntag 13. + 14. November
11:00-17:00 Uhr Biirgerstiftung Bruno Helms

14, HALSTENBEKER KLEIDERMARKT
MITTRODEL UND KUNST

Ludwig-Meyn-Str. 15, Halstenbek; Gewerbehalle

Sonntag 14. November

16:00 Uhr Waldenauer Speeldeel

LOTTOGLUCK FUR OPA BRUCK

Alte Datumer Schule, Nienhdfner Strafie 18, Pinneberg

Donnerstag 18. November

19:30 Uhr Die Drostei

MARAIS CONSORT: DIALOGE

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Das Marais Consort
présentiert ein Programm, das quasi den ,Vorabend” des
Concerto Grosso beschreibt, ein Programm mit instrumentaler
Farbigkeit und einer dialogischen Musizierfreude, auf dem die
Entstehung des Concerto Grosso als einer der beliebtesten
Formen im Barock fuf3t.

Freitag 19. November

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

KAMMERMUSIK DURCH DIE JAHRHUNDERTE

Rellinger Kirche
Samstag 20. November
19:0[]UhrWu.I.denuue.r.SpeeIdeel N
LOTTOGLUCK FUR OPA BRUCK
FORUM Schenefeld Achter de Weiden 30

obilien”
verkauf

imim
Teil

) Tschiiss Alltag.
Hallo Freiheit. | ™=

lhr Haus erfllt jetzt Traume.

Geld aufs Konto und endlich die Welt erkunden - dank
des Immobilien-Teilverkaufs von wertfaktor. Sie bleiben
Eigentlimer und gewinnen zudem einen Partner, der sich
an Investitionen und Instandhaltung beteiligt. Flexibel,
fair und transparent.

Lassen Sie sich jetzt persénlich
beraten unter o040 / 696 391 838

wertfaktor.de/infopaket

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Testsieger
Immobilien-
Teilverkauf

TEST Nov. 2020
7 Anbieter

www.disq.de
Privatwirtschattliches Institut

wertfaktorD

Ihre Immobilie zahlt sich aus.



http://www.wertfaktor.de/infopaket

Halstenbek & Schenefeld

SCHADSTOFFMOBIL

08:30 - 10:00 Uhr Schenefeld, Bauhof Dannenkamp
11:00 - 12:30 Uhr Halstenbek, Schutzenplatz

Sonntag 21. November

16:00 Uhr Waldenauer Speeldeel

LOTTOGLUCK FUR OPA BRUCK

FORUM Schenefeld Achter de Weiden 30

Montag 22. November

17:00 Uhr Rellinger Kantorei

PERGOLESI: STABAT MATER

Rellinger Kirche

24. November
bis 5. Januar 2022

Mittwoch
18:00 Uhr Stadt Pinneberg

PINNEBERGER WEIHNACHTSDORF

Drosteiplatz; zusitzlich verkaufsoffener Sonntag 2.Januar 2022

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender
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Samstag + Sonntag 2].+28. November
14:00 und 17:00 Uhr Pinneberger Biihnen

DSCHUNGELBUCH

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Wir
entfihren Euch in den Dschungel zu Mogli, Balu und Baghira.
Karten unter www.pinneberger-buehnen.de

11:00 - 18: Uhr Stiftung Landdrostei

NIKOLAUSMARKT IN DER LANDDROSTEI

Drostei Pinneberg; 48 Aussteller aus Norddeutschland
bieten im stimmungsvollen Ambiente der barocken Drostei
weihnachtliches und anderes Kunsthandwerk zum Kauf an.

Sonntag 28. November

16:00 Uhr JEI.KS Schenefeld
PLATTDUTSCH: ,HOOL DIEN MUUL UN SING
MIT* / JOCHEN WIEGANDT

JUKS Schenefeld, Osterbrooksweg 25; Einlass ab 15 Uhr;
Karten VVK: 15 €; Abendkasse: 18 €

oo | Dein
%‘I‘é Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Umweltschonend

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbar
Datumer Straf3e 60
25469 Halstenbek

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.
Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden

Tel. 04101 —-853 74 29

www.dein-waschbaer.de



http://www.dein-waschbaer.de
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DEZEMBER 2021

Mittwoch 1. Dezember
20:00 Uhr JUKS Schenefeld

NAZARETH

JUKS Schenefeld, Osterbrooksweg 25; NAZARETH auf grof3er
Europa-Tour

Freitag 3. Dezember

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

VORWEIHNACHTLICHES KONZERT

Rellinger Rathaus

Freitag + Samstag 3.+4.Dezember

14 und 17 Uhr Pinneberger Bithnen

DSCHUNGELBUCH

Sonntag
14::00 Uhr Pinneberger Biihnen

DSCHUNGELBUCH

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Wir
entfiihren Euch in den Dschungel zu Mogli, Balu und Baghira.
Karten unter www.pinneberger-buehnen.de

5. Dezember

Samstag 11. Dezember

08:30 — 10:00 Uhr Pinneberg

SCHADSTOFFMOBIL

Parkplatz an der Hochbriicke

Sonntag 12. Dezember
12:00 Uhr Die Drostei bis 13. Februar 2022

68. LANDESSCHAU des BBK Schleswig-Holstein

@ Veranstaltungskalender

Drostei Pinneberg; Zum vierten Mal wird der Landesschau-
Forderpreis an Kiinstler"-innen unter 35 Jahren vergeben. Der
mit 1.000 Euro dotierte Preis wird in diesem Jahr vom Rotary
Club Pinneberg gestiftet.

15:00 Uhr Die Drostei

LITERATUR-CAFE: LICHTE GEDANKEN

Drostei Pinneberg; Der Mérchenerzdhler Jérn-Uwe Wulf
begleitet sich auf der Keltischen Harfe. Eintritt: 10 €

ANZEIGE

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfiihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-8316 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek

Wir behandeln nach
modernsten Methoden in
entspannter Atmosphdre.

(1

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 - 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de



http://www.zahnarztpraxis-mounesi.de
mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

J.S. BACH ,WEIHNACHTSORATORIUM (I-111)

Rellinger Kirche; Solisten, Sinfonietta Lubeck, Rellinger
Kantorei; Leitung: Oliver Schmidt

Samstag 18. Dezember

20:00 Uhr Forum Schenefeld

WEIHNACHTSSHOW MIT CARD JOSEE & BAND

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30

Sonntag 19. Dezember

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

JOSEPH HAYDN: PAUKENMESSE,
LUDWIG VAN BEETHOVEN: VIOLINKONZERT

Rellinger Kirche ; Jonas Ralleke. Violine, nn., Sopran, nn, Alt, nn,,
Tenor, nn, Bass; Symphonisches Ensemble, Rellinger Kantorei;
Leitung: Oliver Schmidt

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender
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JANUAR 2022
Samstag

8. Januar
Halstenbek & Schenefeld

SCHADSTOFFMOBIL

8:30 — 10:00 Uhr Schenefeld, Bauhof Dannenkamp
11:00 - 12:30 Uhr Halstenbek, Schutzenplatz

Samstag 15. Januar

15:00 Uhr Kindertheater des Monats

HERBERT UND MIMI - GLATT VERKEHRT

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Herbert
und Mimi stricken sich durch alle méglichen Mérchen. Eine
clowneske Improtheatershow fiir Jung und Alt.

Samstag 22. Januar

8:30 - 10:00 Uhr Pinneberg

SCHADSTOFFMOBIL

Parkplatz an der Hochbriicke

SAUBER & HYGIENISCH |

auch in Krisenzeiten |

Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH - Ehmschen 33 in 25462 Rellingen -

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

www.klempner-pinneberg.de



http://www.klempner-pinneberg.de
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D. und A. Mizielinscy, N. Baranowska
Alle Welt zu Tisch

Norwegen bedeutet fiir viele Lachs,
Peru Ceviche, Frankreich Kase,
Argentinien Steaks, Japan Sushi
..Die Prigung unserer Kultur durch
Essen und Trinken ist immens!
Warum in Norwegen Lachs eine
solche Rolle spielt, seit wann in
Italien Pizza gegessen wird (oder
in Berlin Déner), warum Glicks-

Herbstlaub und Brot

Unser Bote

kekse in China unbekannt sind, wie die Paprika nach
Ungarn kam und Athiopien den Kaffee wiederentdeckte,
welchen Einfluss Klima, Religionen, Baden oder Migra-
tionsbewegungen auf vieles haben, erkldrt dieses Buch
Kindern anhand von 26 Lindern. Deren Kichen, Nah-
rungsvorlieben und Geschichte werden auf prall gefillten
Doppelseiten vorgestellt und natirlich mit Rezepten
flankiert. Fur Deutschland stehen Kartoffelsalat, fiir den
Iran Safranreis und fir die Tarkei Imam bayildi. Emeut
ist den polnischen Grafikern auf ihrem Weg, Kindern die
Welt umfassend zu erkldren, ein grof3er Wurf gelungen!

ISBN: 978-3-89565- 4206 €29,00

Laternenlicht.

Die schénsten Geschichten,
Gedichte, Rezepte und Lieder zum
Herbst sind in diesem Hausbuch
ab 5 Jahren versammelt, atmo-
sphdrisch illustriert von Barbara
Korthues. ,Der Herbst, der Herbst,
der Herbst ist dal® Fir viele die
gemitlichste Jahreszeit, die
zum Basteln, Backen und Vorle-
sen einlddt. Ein Hausbuch voller
Blatterrascheln, Herbstwind und
Laternenschein, mit Geschichten
und Gedichten von Josef Guggen-
mos, Theodor Fontane, Joachim
Ringelnatz, Ursel Scheffler, Selma
Lagerldff u. v. m.. Das perfekte
Geschenk fiir alle Herbstkinder!

Das neue, faszinierende Standardwerk
zum Trendthema Brotbacken - fundiert,
informativ, sinnlich! Gutes Brot ist herr-
licher Duft, knusprige Kruste, weiche
Krume. Gesalzene Butter drauf und rein-
beiRen. Kastlich! Uber 3.500 Brotsorten
gibt es in Deutschland: helles, dunkles,
Vollkorn-, Weil3-, Sauerteig-, Hefe-, Holz-
ofenbrot und und und. S}, pikant oder neutral: am besten schmecken
die handwerklich hergestellten Brote von einem echten Bdcker, einer
Back-Manufaktur und vor allem natirlich selbst gebacken. Gutes Brot
backen ist eine Kunst! Geniefer und Profis wissen was das heil3t: beste
Lutaten, perfekte Zubereitung, ideales Back-Klima (Temperatur und Luft-
feuchtigkeit). In diesem Buch erféihrt der Leser alles, was zum gekonnten
Brotbacken nétig ist, von Teubner und der Bécker-Nationalmannschaft.

ISBN: 978-3-8338-5537-5

€39,00

ANZEIGE

ISBN: 978-3-213-11871-1 € 19,95

MEINE BUCHHAMDLUHG

HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

4 ~ Blicher
Spiele

—_— Kalender

LESESTOFF GruBkarten

eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG

* Reservix

und vieles mehr ...


http://www.lesestoffundmehr.de

Naturgewalten

M Die verheerende Naturkatastrophe Mitte Juli
in Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen und
anderen Gebieten Deutschlands hat gezeigt, dass
Unwetter durch den Klimawandel auch hierzulande
stark zu nehmen. Beim Abschluss von Gebaude-
versicherungen sichern private und gewerbliche
Immobilienbesitzer*innen haufig nur die Basisde-
ckung ab. Durch sie sind Schdden am Gebéude ver-
sichert, die durch Feuer (Brand), Blitzschlag, Sturm/
Hagel und Leitungswasser infolge Rohrbruchs ent-
stehen, nicht aber Elementarschidden, die durch
Naturgewalten verursacht werden. Oft wird darauf
bei Vertragsabschluss verzichtet - aus Kostengriinden
oder weil viele denken, das Problem wiirde sie nicht
treffen. Das stimmt so nicht. Starkregen kann {iberall
auftreten und schwere Schdden verursachen, so kann
z.B. die Kanalisation iiberfordert sein und das zuriick-
gedriickte Wasser dadurch Toiletten oder Waschbe-
cken fluten; der Grundwasserspiegel steigt so sehr an,
dass Keller und Erdgeschosse voll laufen. Mit einem
ergidnzenden Elementarschutz lassen sich sowohl
Gebdude- als auch Hausratversicherung kombi-
nieren und Schéden durch Naturgewalten mitver-
sichern. Dazu gehéren Hochwasser/Uberschwem-
mung (aufler Sturmflut), Erdbeben, Erdsenkung,
Schneedruck, Lawinen, Vulkanausbriiche, Riickstau
und Starkregen. Die Geb&udeversicherung deckt das
Haus selbst und die damit fest verbundenen Teile ab.

ANZEIGE
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Der Elementarschutz in der Hausratversicherung
kommt fiir Schdden an Threm beweglichen Hab und
Gut auf, so dass es sinnvoll ist, beides abzusichern.
Die Absicherung in der Hausratversicherung betrifft
auch Mieter. Die zusétzlichen Versicherungsbeitriage
héngen insbesondere von der Region ab, in der sich
das Geb#ude befindet. Deutschland ist in vier ZURS-
Zonen (Zonierungssystem fiir Uberschwemmung,
Riickstau und Starkregen) vom Gesamtverband der
deutschen Versicherungswirtschaft (GDV) in vier
Gefahrenklassen (GK) eingeteilt:

- GK 1: Hochwasser statistisch
seltener als 1 x alle 200 Jahre

- GK 2: Hochwasser statistisch
1xin 100 - 200 Jahren

- GK 3: Hochwasser statistisch
1xin 10 - 100 Jahren

- GK 4: Hochwasser statistisch
mind. 1xin 10 Jahren

Elementarschdden verursachen in der Regel ext-
rem hohe Kosten. Im Zweifelsfall sollte man sich
eher fiir als gegen eine Elementarschadensdeckung
entscheiden, auch in einer niedrigeren Gefahren-
zone. Priifen Sie, liebe Leserinnen und Leser, IThre
Vertrige, ob in Ihren bestehenden Vertragen Ele-
mentarschdden und alle dazugehorigen Natur-
gewalten mitversichert sind. Anderenfalls bzw.
wenn Sie kiinftig das Risiko von Elementarschd-
den versichern wollen, wenden Sie sich gern an
einen Versicherungsmakler. Wir lassen Sie nicht

im Regen stehen.  Text: Christiane Beyer, CBV Konzepte

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
. Geschaftsfihrerin

13
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KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherheir

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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B Durch die Pandemie hat das Tabuthema
y»Irauer” die Chance bekommen, ein wenig
naher an uns ran zu riicken, Zahlen iiber Tote
und Intensivpatienten sowie Sorgen iiber
eine Ansteckung mit dem Virus kénnen das
Bewusstsein iiber die Endlichkeit unseres
Lebens geschérft haben. Warum féllt es Vielen
so schwer, die eigene Trauer zuzulassen und die
damit verbundenen Gefiihle wahrzunehmen
und zu zeigen? Die Trauer wird oft als etwas
angesehen, was einen Menschen schwicht,
dies hdngt mit den heutigen gesellschaftli-
chen Erwartungen zusammen. Es herrschen
bestimmte Vorstellungen dariiber, wie man
sich in einem Trauerfall zu verhalten hat. Gut
gemeinte Worte wie: ,, Du musst den Verlust
hinter Dir lassen und loslassen” oder ,, Die Zeit
heilt alle Wunden“ sind wenig hilfreich, denn

Unser Bote

unser Gefiihl sagt uns etwas anderes und wir
fithlen uns dadurch falsch. Die Zeit heilt leider
nicht alle Wunden, durch den Verlust entsteht
eine Narbe, die zu uns gehort. Wir lernen mit
der Trauer und dem Verlust weiter zu leben,
dabei darf die entstandene Narbe auch immer
mal wieder Risse erhalten. Durch Situationen im
Alltag, die uns an Verstorbene erinnern, tiber-
rollen uns die Gefiihle der Trauer wieder. Der
Schmerz kommt wie eine Welle tiber uns und es
ist absolut in Ordnung diese Emotionen anzu-
nehmen und dadurch zu akzeptieren. Denn
genauso funktioniert die Trauer, es gibt kein
richtig oder falsch und es bedarf soviel Zeit,
wie man eben braucht. Rituale, Glaube oder
Brauchtum kénnen dabei helfen mit den Toten
in Verbindung zu bleiben und die Erinnerungen
zu leben. Text: Silke Gundlach, Mind-body-care

ANZEIGE

Silke Gundlach

Breslauer Stra3e 17

25474 Ellerbek

04101 56 80 470
kontakt@mind-body-care.de

mind-body-care.de

Praxis fur seelische
und kérperliche Gesundheit

* Ganzheitliche
Gesundheitsberatung

¢ Psychologische Beratung
& Coaching

* Trauerbegleitung

e Fachberatung zu
Hochsensibilitdt & Burnout

* Erndhrungsberatung

e Autogenes Training
& Progressive Muskelentspannung

e Lauftraining & Laufgruppen
® Gesprachskreise
e Kursangebote

* Workshops & Vortrédge



http://www.mind-body-care.de
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Produkte aus der Nachbarschaft

MOIN BOHNE

Nicht lang schnacken, einfach genie3en!

Unser Bote

Herbst 2021

Schon die Grofeltern von Martin und Stefan Haberland

waren im Lebensmitteleinzelhandel aktiv und fuhren mit
einem mobilen Tante-Emma-Laden iibers Land. Bis
in die entlegensten Ecken der Elbmarsch versorgten
sie die Menschen mit den wichtigsten Waren.

M Dieses ,Versorger-Gen“ hat
sich auf die Briider weiterver-
erbt, die heute als Inhaber von
Haberland Getrankesysteme
Getrdankeautomaten betreiben.
Guter Kaffee fiir die bei den
Kunden installierten Vollau-
tomaten ist dabei der Kern des
Geschiftes und fiihrte zur Idee
vom umweltschonenden Genuss
anspruchsvollen Kaffees, auch
fiir Verbraucher, aus der MOIN
BOHNE geboren wurde.

Nachhaltigkeit,
Umweltschutz und
frischer Kaffee

Der hochwertige Kaffee wird
in Tornesch langsam in der
Trommel gerdstet, wie es aus
guten Griinden seit Jahrhun-
derten Tradition ist. So wie
bei der Herstellung der Kaf-
fee geschont wird, wird beim
Vertrieb die Umwelt geschont.
Der Weg des Kaffees bis zu

den Grofkunden ist kurz
und je nach Verpackungs-
grofie vollkommen abfallfrei
dank eines Pfandsystems fiir
Transportboxen. In den Appel
Edeka Maérkten steht MOIN
BOHNE Kaffee in umwelt-
schonendem Kraftpapier im
Regal. Mit einem diinnen
Barrierefilm ist diese Verpa-
ckung auch ohne Aluminium
lebensmitteltauglich und aro-
madicht.

Welcher Mahlgrad passt zu welcher Zubereitungsart?

French Press:

Fiir die French Press ist
ein grober Mahlgrad am
besten geeignet. Da der
Kaffee ca. vier Minuten
zieht, hat er gentigend
Zeit ausreichend Aromen
zu lésen. Ist er zu fein
gemahlen, schmeckt

er schnell bitter.

Filterkaffee:

Bereitet man den Kaffee
mit einer Filterkaffee-
maschine zu, so sollte
man einen mittleren
Mahlgrad nehmen. Das
sorgt fiir einen konstan-
ten Fluss im Filter.

Siebtrdger:

Bei dieser Zubereitungs-
art wird ein sehr feiner
Mahlgrad fur die Zube-
reitung bendtigt. Das
Wasser hat nur kurz Zeit
die Aromen zu lgsen.

@ Un R

Herdkanne/
Espressokanne:

Fur die Zubereitung
wird hier ein mittlerer
Mahlgrad mit Tendenz
ins feine bengtigt. Wenn
maglich sollte dieser ein
bisschen feiner als der
fur Filterkaffee sein. So
kann das aufsteigende
Wasser gentigend
Aromen [6sen.
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Fiir die Martin und Stefan Haber-
land fiingt Nachhaltigkeit schon
beim Anbau des Kaffees an.

TAHELEON

LU

Spenden und gewinnen!

Unser Bote

Finca Fuente Vieja - die
eigene Kaffeeplantage

Fir die Haberlands geht
Nachhaltigkeit weit dariiber
hinaus, faingt ganz vorne beim
Anbau des Kaffees an. Seitder
Griindung von MOIN BOHNE
unterstiitzen sie deshalb den
Wiederaufbau der Plantage
Finca Fuente Vieja in der
Dominikanischen Republik.
Als Anteilseigner leisten sie
nicht nur einen finanziel-
len Beitrag, sondern packen
auch bei ihren Besuchen vor
Ort mit an. Nur so kénnen
sie langfristig planen und
ganzheitlich arbeiten, um
sowohl fiir auskémmliche
Lebensbedingungen und
umweltgerechte Produktion
auf der Plantage als auch fiir
hochsten Genuss mit reinem
Gewissen zu sorgen. Typisch
norddeutsch verpacken Mar-
tin und Stefan Haberland ihr
Engagement fiir konsequent
nachhaltigen und hochwerti-
gen Kaffeegenuss in nur zwei
Worte: MOIN BOHNE!

EDEKA Appel verkauft auch dieses Jahr wieder
den Adventskalender fiir einen guten Zweck
Der Adventskalender des Lions Club Ellerbek
Rellingen mit rund 240 gesponserten
Gewinnen mit einem Gesamtwert von iiber
16.000 € kostet 7,60 €. Jeder Kalender hat
eine Gewinnnummer. und kann ab dem

1. Dezember tdglich gewinnen (Gewinn-

nummer auf www.lc-ellerbekrellingen.de). Der Verkaufserlas kommt
wieder bedirftigen Kindern, Familien und Organisationen in Ellerbek,
Rellingen und im Kreis Pinneberg zugute. Und jeder Kalender enthilt
Gutscheine fiir insgesamt 25,- €. Also immer ein Gewinn, auch wenn
die eigene Nummer nicht gezogen wird!

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Waterkant

Bleib mal lax!
Roséwein |/
Frischer und
knackig zum

Relaxen oder
auch zum Lachs

Biinting Tee

Bio Holunder-Sanddorn
oder

Bio Hibiskus

Frucktige Teesorten aus
kontrolliert biologischem Anbau
fiir die kalte Jahreszeit

Eis macht glycklich

Himbeere oder Zimt

Eis geht immer — besonders
dieses vegane Eis aus
natiirlichen Zutaten in vielen
verschiedenen Sorten

SR TR S R R R T

EDEKA
Appel
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Vor genau sechs Jahren wagte Marc Lindemann den Schritt in die Selb-
stdndigkeit und erdffnete in Rellingen in den ehemaligen Rdumlichkeiten
des Blumenladens Schmidt seinen eigenen Hérakustik Meisterbetrieb.

M Das Horakustiker Ehepaar Meike und Marc
Lindemann hatte genaue Vorstellungen, was sie
anders machen wollten als sie es in langen Jahren
als Angestellte in der Branche kennengelernt hat-
ten. Es ging beiden immer darum, der Kundschaft
mit der perfekt auf ihr Gehor und die individuelle
Lebenssituation abgestimmte Horlosung zu helfen.

VERSTARKUNG
GESUCHT

Fiir ihr Team suchen Meike
und Marc Lindemann jetzt
eine motivierte zusitzliche
Biirokraft, die zundichst als
Elternzeitvertretung star-
tet und mit der Option auf
feste Anstellung eine lang-
fristige Perspektive hat.
Auch Quereinsteigerinnen
aus anderen medizinischen
oder sozialen Bereichen
sind herzlich willkommen.
Wenn Sie Teil des kleinen,

feinen Familienunterneh- Wir suchen

mens werden méchten und freundliche
Freude am Kundenumgang =
haben, freuen sich Meike VerStarkung

und Marc Lindemann auf

lhre Bewerbung. Erste

Informationen diber ihren

neuen Arbeitsplatz finden

sie auf www.lindemann- [ ]
hoerakustik.de.

Das Horsystem wird erst am Ende der Beratung
optimal passend ausgewihlt. Der Mensch soll im
Mittelpunkt stehen, nicht das Horgerét.

Deshalb gibt es bei Lindemann Hoérakustik auch
keine Werbung fiir Horgerdte im Geschaft, als Marc
zunichst alleinverantwortlich Lindemann Hora-
kustik am 15. Oktober 2015 erdffnet. Dieses Kon-
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zept geht von Anfang an auf, es spricht sich schnell
herum, dass hier in angenehmer und personlicher
Atmosphdére geholfen wird.

Kurz nach der Elternzeit steigt Frau Lindemann
als Gesellschafterin ins Geschift ein, im Mai 2018
wurde ein zweiter Anpassraum eingerichtet, um
die stetig wachsende Nachfrage weiterhin in der
gewohnten Qualitdt bedienen zu kénnen. Ab
August des Jahres hilt die kaufménnische Ange-
stellte Kareen Zenk den Inhabern den Riicken frei
und kiitmmert sich darum, ,dass der Laden lduft”.
Seit Februar 2020 vervollstdndigt Horakustik
Gesellin Ilona Jabs das

Quartett von Lindemann

Unser Bote
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Anfang des nédchsten Jahres mit einem grofien Biiro,
zusétzlichem Reparaturplatz und Archiv darum
gehen, die Arbeitsbedingungen zu verbessern und
die Abldufe effizienter zu gestalten.

Auch dann wird man sich beim Betreten des
Geschiftes immer noch eher an den Empfangs-
bereich einer familidren Pension erinnert fithlen
als an ein Fachgeschift fiir Horakustik. Denn wei-
terhin geht es um Menschen, nicht um Technik.
Und dieses Konzept lebt das Familienunternehmen
Lindemann Horakustik tagtdglich mit motiviertem
Team, netten Chefs und zufriedener Kundschaft.

ANZEIGE

Horakustik. Wahrend der
hohe Anspruch an die
Beratungsqualitit in den
beiden Anpassrdumen
mit modernster Technik
schon immer im Mittel-
punkt steht, wird es ab

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

EXKLUSIV BEI UNS:

Das innovative Anpass-Verfahren ,Natural Fitting”
e Abstimmung |hrer Horsysteme in Klang und Lautstédrke
auf Sie und lhr individuelles Hérvermégen

o Neuer natiirlicher Héreindruck
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin.

@

HauptstraBBe 77 e 25462 Rellingen e Telefon: 04101 / 774 27 97
info@lindemann-hoerakustik.de

Endlich wieder
natirlich Horen.

LINDEMANN
HORAKUSTIK



http://www.lindemann-hoerakustik.de
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Der kleine Unterschied mit grof3er Auswirkung

B Immer wieder wird in den Medien in Bezug auf
den Klimawandel iiber die Zahl 1,5 Grad gespro-
chen. Im Pariser Klimaabkommen von 2015 heif3t
es, man wolle die Erderwdrmung auf 1,5 Grad
begrenzen, langfristig wolle man die weltweite
Durchschnittstemperatur auf deutlich unter 2
Grad halten. Einigen Klimaaktivist*innen geht das
jedoch nicht weit genug, sie fordern dauerhaft eine
Begrenzung auf maximal 1,5 Grad. Doch, macht das
wirklich einen so grofien Unterschied?

1,5 Grad im Gegensatz zu 2 Grad, das klingt nicht
besonders dramatisch. Denn was konnen 0,5 Grad
schon fiir eine Rolle spielen? Leider eine sehr grof3e,
wie die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
zeigen (siehe Grafik).

Ein Starkregen hatte am
14. Juli innerhalb kurzer
Zeit die Uetersener
FuBgingerzone unter
Wasser gesetzt.

Auf der einen Seite Diirre und Hitzewellen, auf der
anderen Seite Starkregen und Uberschwemmungen
- solche Extremwetterereignisse werden mit zuneh-
mender Erderwdrmung hdufiger gemeinsam auftre-
ten. Wie es dazu kommt, erklérte Stefan Rahmstorf
vom Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung
erst kiirzlich im Zuge der Uberschwemmungen
in NRW und Rheinland-Pfalz im ARD. Jedes Grad
Erderwédrmung fithre dazu, dass die Luft im Durch-
schnitt 7 % mehr Wasserdampf aufnehmen und in
Form von Regen wieder abgeben konne. Zudem
sorge der schwichere Westwind in Deutschland
dafiir, dass Wetterlagen weniger schnell weiterzie-
hen bzw. ldnger anhalten. Hitzewellen oder eben
Dauerregen seien die Folge.




Foto: Sylvia Kaufmann
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Dass diese Phdnomene auch im
Kreis Pinneberg bereits spiirbar
sind, zeigt sich z. B. bei der zwi-
schenzeitlichen Uberschwem-
mung der Uetersener Innen-
stadt nach dem Starkregen
Mitte Juli diesen Jahres (s. Foto
links). Geschifte, Wohnun-
gen und Keller mussten aus-
gepumpt werden, der Verkehr
kam zum Erliegen. Dies ldsst
erahnen, wie schnell Unwet-
terereignisse aufkommen
konnen. Kontrdr dazu haben
die heiflen Sommer 2018 und
2019 ihre Spuren hinterlassen.
Auch im Kreis Pinneberg erho-
len sich die Boden nur langsam
von diesen auflergew6hnlich
trockenen Jahren, was ebenso
Auswirkungen auf die in die-
ser Region ausgeprégte Land-
wirtschaft hat. Diirreperioden
sind vor allem deshalb prob-
lematisch, weil sie die Boden
langanhaltend schéddigen. Die
sogenannte ,Benetzungshem-
mung" bezeichnet den Vorgang,
bei dem durch langanhaltende
Trockenheit Fette und Wachse
aus tieferen Bodenschichten
an die Oberfldche gelangen
und der Boden somit wasser-
abweisend wird. Vereinzelte,
auch stirkere Niederschlidge
reichen dann fiir eine schnelle
Regeneration der Boden nicht
mehr aus. Ein prégnantes Bei-
spiel aus der Region: Der Feu-
erléschteich in den Holmer
Sandbergen etwa hat seit ein
paar Jahren erheblich an Volu-
men verloren (Fotos s. S. 40).
Was einem bei der Grafik unmit-
telbar bewusst wird: Die Aus-
wirkungen der Erderwdrmung
nehmen nicht stetig, sondern
oftmals drastisch zu.
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KLIMAWANDEL

Macht ein halbes Grad wirklich einen Unterschied?

1,5°C

3-4°C

fast 7 00 Millionen

it

() o

&

gegeniiber
mittlerer Erderwiirmung
bis Ende des Johrhunderts

2°C

Maximaltemperaturen in Teilen Europas 5°C

Urm so viel Grad Celsius steigen die hichsten Temperaturen,
die im Verlauf eines Jahres erreicht werden ' F

heutige Rekorde werden Normalitit
Beispiel Hitze
Wahrscheinlichkeit, dass jedes Jahr so heiff wird wie das bisherige
weltweite Rekordjahr 2016 — in einer 1,6~ Welt wiirde olso etwa jedes
zweite Jahr so heif wie 2016, bei 2 °C wiren es neun von zehn Jahren 2

Wahrscheinlichkeit, dass es jedes Jahr
2u einer Hitzewelle kommt wie 2003, die europaweit
Iehntousende Todesfiille verursachte ?

Lahl der Menschen weltweit, die alle 20 Jahre
oder noch dfter extremen Hitzewellen
ausgesetzt sein werden — betroffen wiiren
also entweder etwa jeder zehnte oder aber
otwa jeder vierte Mensch [A] auf der Erde *

mehr als 2 Milliarden

it

Diirren

Diirremonate [B] pro Jahr in Mitteleurapg;
im Mittelmeerraum wiiren s sogar 3,2 bzw. 3,7 Monate *

Uberschwemmungen
Anteil der Landfliiche weltweit, auf der das Risiko van
Uberschwemmungen an Flissen deutlich steigt.
Hintergrund sind strkere Niederschlige infolge des
Klimawandels in vielen Regionen ©

Anstieg des Meeresspiegels
ANSTIEG

des mittleren Mesresspiegels [C] weltweit
zum Ende unseres Jahrhunderts ®

5,5 mmprosahr

ANSTIEG
des mittleren Meeresspiegels
der Nordsee [D] bei Cuxhaven (Niedersachsen) ?
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Der Léschteich in den Holmer Sandbergen 2015 (Bild links) und im August 2021 (Bild rechts):
Das Wasservolumen hat sich stark reduziert.

ANZEIGE

Durchblutung ist das A und O!

Das Schiele Kreislauftrainingsgerat wird erfahrungsgemag eingesetzt zur:

« Starkung des Immunsystems « Durchblutung von Nervengewebe

« Unterstiitzung von Herz und Kreislauf « Forderung von Stoffwechsel und Ausleitung
« Aktivierung der Selbstheilungskréfte

« Steigerung aller Bewegungsvorgange

 Erhéhung der Sauerstoffaufnahme

Testen Sie unser Kreislauftrainingsgeréat und fordern Sie ndhere Informationen an.

& www.schiele-baeder.de 2 mail@schiele-baeder.de & +49(0)410 134 239


http://www.schiele-baeder.de
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Man kann dies mit dem Verlauf
der Covid-19-Pandemie verglei-
chen. Zunichst sind nur einige
wenige Menschen infiziert, ein
iiberschaubares Problem. Doch
jeder Infizierte gibt das Virus im
Durchschnitt an mehrere Perso-
nen weiter - plotzlich schnellt
die Kurve der Fallzahlen rasant
in die Hohe. Ahnlich verhilt es
sich mit jedem Zehntel Grad
der Erderwdrmung, weshalb
ein schnelles und effizientes
Handeln so wichtig ist.

Am 9. August diesen Jahres
wurde der erste Teil des sechs-
ten IPCC-Sachstandsbericht
der Vereinten Nationen ver6f-
fentlicht. Die Auswertung etli-
cher Studien zum Klimawan-
del ist beunruhigend, denn die
1,5 Grad werden voraussicht-
lich schneller erreicht werden
als bisher angenommen.

Nun ist einmal mehr die Politik
gefragt, richtungsweisende Ent-
scheidungen schnell zu treffen
und vor allem im Zuge der Bun-
destagswahl Verantwortung zu
iibernehmen. Text: S. Plautz

Unser Bote 29

Gefahr von Sturmfluten
Hiiufigkeit, mit der kiinftig an der Nordseekste bei
Cuxhoven eine Sturmflut von einer Stirke zu erwarten ist,
mit der bislang statistisch nur einmal in 500 Jahren
gerechnet werden musste’

alle 1 00 Jahre alle 33 Jahre

L

eisfreier Nordpol

durchschnittliche Haufigkeit, mit der das
Nordpolarmeer im September, also zum Ende Y%
S

alle 40 Jahre alle 3 bis. 5 Jahre

des arktischen Sommers, eisfrei ist ®

Korallensterben
Anteil der Korallenriffe weltweit,
die dem Risiko von Korallenbleiche
ausgesetzt wiren ©

70-90 % 98-99 °/o

Artenvielfalt

Anteil der Pflanzenarten weltweit, die infolge des Klimawandels
mehr als die Hilfte ihres Verbreitungsgebiets verlieren. Fine
Erwiirmung um 0,5 "C mehr bedroht also doppelt so viele Arten ®

16 %
N7 7

Anteil der Insektenarten weltweit, die infolge des Klimawandels 18 %

'S mehr als die Hilfte ihres Verbreitungsgebiets verlieren. Fine C
ﬂ% Erwiirmung um 0,5 °C mehr bedroht also dreimal so viele Arten ® f?ﬁ f?ﬁ v

Anteil der Wirbeltierorten weltweit, die infolge des Klimawandels 8 %

mehr als die Hiilfte ihres Verbreitungsgebiets verlieren. Fine
(.8 N I A

Erwiirmung um 0,5 °C mehr bedroht also doppelt so viele Arten ®

Bei einer weltweiten Erwdrmung um 2 C nimmt die Zahl der Frosttage ber dem
nirdlichen Mitteleuropo, insbesondere Deutschland und Polen, um mehr als

stiirker ab als bei 1,5 °C. Die maglichen Folgen, etwa
50 szent die starkere Verbreitung von Krankheiten, trdfen
unter anderem die Landwirtschaft. In Polen zum Beispiel siinke die Zahl der

Frosttage im Winter Eegenuber heute im Mittel entweder um acht Tage (bei 1.5°C)
oder um zwif Tage (bei 2°C) pro Johr '°

Je stirker die Erderwirmung, desto schlechter fir die Wintersporthranche.
Bei 2 °C verliert beispielsweise die Tourismuswirtschaft in den Alpen zusitzlich

{Ibernachtungen pro Winter gegeniber den
1,9 Mllllonen Verlusten bei einer Erwiirmung um 1,5 °C "

Im Herbst 2018 hat der Weltklimarat IPCC einen umfassenden Bericht
vorgelegt, der sich mit einem Anstieg der Temperaturen um 1,5 °C bzw. 2 °C
beschéftigt. Dieser Report hat neben den hier zitierten Studien zahlreiche
weitere Forschungsergebnisse ausgewertet und zeigt auch Losungswege auf,
wie die Erderhitzung noch auf 1,5 °C begrenzt werden kann.

Zur Erstellung dieser Grafik wurden verschiedene Studien herangezogen,
sodass den angegebenen Zahlen teils verschiedene Methoden, Modelle
und Referenzzeitrdume zugrundeliegen. Quelle: klimafakten.de
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~ Brokkoli-Salat mit Mango

‘%L‘ \ Rohkost mit Exotik: Die

4 4 knackigen Brokkolirdschen
MRS und die fruchtige Mango harmonieren
ganz ausgezeichnet miteinander. Abgerundet mit
cremigem Frischkdse-Dressing und leichter Schirfe
schmeckt der Salat als Beilage oder kleiner Snack.

ZUTATEN (4 Portionen)

Fiir den Salat Fiir das Dressing
250 g Brokkoli 75 g Liegenfrischkiise
(in Réschen) 5 EI Milch
1Paprika 1| Zitronensaft
1/2 Mango, ca. 160 g 1TL Honig

1 Kleine Chilischote
Salz, Pfeffer

50 g Sonnenblumenkerne
2 EL Sonnenblumen|

ZUBEREITUNG
Brokkoli in kleine Rischen schneiden, Stiel ander-
weitigverwenden. Paprika putzen und in kleine Wiirfel
schneiden.
Sonnenblumenkerne in einer Pfonne ohne Ol résten.
/-« Danach die Brokkoliroschenin der Pfanne mitetwas
01 ganz kurz andiinsten, sie sollen knackig bleiben.

Mango schlen,den Stein vorsichtig raus schneiden
und das Fruchtfleisch in kleine Wiirfel schneiden.
Chilischote entkernen und fein hacken.

Tiegenfrischidse mit der Milch cremig riihren, den Zitro-
nensaft und Honig dazu geben, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Alle Salatzutaten in einer Schiissel mit dem

Dressing vermengen.

Der Brokkoli-Salat ist eine wunderbare Alter-
native zu den Blattsalaten und kann sogor am

Vortag schon zubereitet werden.

Guten Appetit!

ANZEIGE
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Foto: Fotoagentur Herzberg

ne Leit zum Eis f
Bestellen Sie einfach alles in un i i
serem Online-Shop unter
M\;\I:W:.edekal.mrd-?hop.de. Wir liefern lhren Einkauf
ganz equen_l bis an die Haustiir oder Sie holen die bereits
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab.

EDEKA AFPEL

Waldhof 3 - 25474 Ellerbek

Wir 9 Lebensmittel.

EDEKA A7

Krupunder Heide 2a - zsa&iiiellif:qer:

E


http://www.schulte.de
https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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Manfred CH UL TE

GmbH

T

25436 Moorrege

Tel. 04122 8592 0
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HHAHNBECKING-KAFFEE.DE

Leverkusenstr, 31

22761 Hamburg Bahrenfeld Gedffnet: Montag-Freitag 8-19 Uhy Hamburger Ham_rf?l}t;;?
info@becking-kaffee.de  (An Feiertagen geschlossen) Serr 220




