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Sauberes Wasser aus 
der Leitung oder 
dem Supermarkt?

 Laut deutscher Trinkwasserversorgung müssen 55 
Stoff e regelmäßig untersucht werden. Dabei könn-
ten in deutschem Trinkwasser bis zu 2.000 Stoff e 
nachgewiesen werden. An manchen Orten liest sich 
das wie eine gut sortierte Apotheke. Dazu kom-
men noch Pestizide und 
Dünger. in manchen 
Bundesländern wird 
sogar der Klärschlamm 
wieder in die natur zu-
rück verteilt.
Das Wasserwerk stellt 
die einhaltung der 
Tr in kwass er verord-
nung bis zur Wasseruhr 
in ihrem Haus sicher. 
Welche Wege hat das 
dieses Wasser von der 
Messstelle bis zu ihrem 
Wasserhahn noch ge-
nommen? Durch den 
unbekannten zustand 
der Leitungen im Hau-
se könnte aus jedem 
Wasserhahn eine andere 
Qualität kommen.
Also doch besser Was-
ser aus dem Super-
markt kaufen? Was ist 
denn dort drin? Laut Mineral- und Tafelwasser-
verordnung muss die getränkeindustrie nur 30 
inhaltsstoff e regelmäßig prüfen. Wie sicher sind 
die Kunststoff fl aschen, in denen das Wasser länge-
re zeit stehen kann, bis es verbraucht wird? Welche 

Mineralien sind für uns gut und was davon ist in 
„Mineral“wasser vorhanden?
Fragen über Fragen, auf die es leider keine einfachen 
Antworten gibt. Und dabei sind die inhaltsstoff e nur 
ein Teilaspekt, wenn es um gesundes Wasser geht. 

ebenso wichtig, wenn 
auch weniger bekannt, 
ist es, der Struktur des 
Wassers Aufmerksam-
keit zu schenken. Was ist 
totes Wasser? Was un-
terscheidet die besonde-
re Struktur des Wassers 
in der natur von dem, 
was aus der Leitung 
kommt? Was bedeutet 
das für uns?
Die Komplexität ist zu 
groß, um hier einfache 
Antworten geben zu 
können, die interes-
sierten wirklich weiter-
helfen könnten. Anja 
Freese erklärt das detail-
liert in ihren kostenlo-
sen Vortragsseminaren, 
in deren Verlauf sie auf 
alle Aspekte genau ein-
geht und die Fragen ih-

res Publikums beantwortet. Diese Vorträge werden 
online als Videokonferenzen abgehalten, so dass Sie 
bequem von zu Hause oder unterwegs teilnehmen 
können. Termine und ein Anmeldeformular fi nden 
Sie auf www.anja-freese.de

Was bei uns aus der Leitung kommt, ist das am besten getes-
tete Lebensmittel in Deutschland und darf den Namen „Trink-
wasser“ tragen. Aber ist es deswegen auch ein gesundes 
Lebensmittel?
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• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

• Meisterbetrieb seit 1950

Mehr 
Lebens-
qualität – 
dank
KERSTEN

Mühlenstr. 16 · 25335 Elmshorn · Tel.: 04121 / 88 49 0 · www.hoergeraete-kersten.de

• Nutzen Sie unseren erstklassigen 
 Service des kostenlosen Probe-
 tragens modernster Hörsysteme

www.hoergeraete-kersten.de

OTICON | More
Weltweit einzigartig: die ganze Perspektive 
des natürlichen Hörens! 

KERS_AZ_2021_07448_Elmshorn_Oticon More_128x90_RZ2_2021-05-04_AS.indd   1 04.05.21   17:15
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 Wir leben hier in einer kleinen familienähnlichen 
gemeinschaft  unter einem Dach. zentrum des Wg-
Lebens sind das große Wohnzimmer, die Wohnkü-
che sowie der garten. Als Rückzugsmöglichkeit hat 
jeder sein eigenes zimmer. 
Bei der Pfl ege, Tagesstruktur, dem Führen des 
Haushaltes sowie der Betreuung unterstützt uns ein 
ambulanter Pfl egedienst mit einer 
24-Stunden-Präsenz sowie unsere 
Angehörigen, Betreuer, Freunde 
und nachbarn. 
Wir bringen uns je nach Fähigkei-
ten und Vorlieben in den Alltag ein, 
sei es beim geschirr spülen, Tisch 
decken, der gartenarbeit, Schrei-
ben des Speiseplans oder dem ge-
meinsamen Kochen. So fühlt sich 
jeder gebraucht und wichtig.

Das Wohngruppenkonzept beinhaltet, dass wir als 
Bewohner mit den bevollmächtigten Angehörigen 
und Betreuern ein aktives Mitspracherecht haben. 
Das Hausrecht liegt also in unseren Händen, so auch 
in der Pandemiezeit. 
gemeinsam mit unserem Pfl egedienst haben wir 
uns vertrauensvoll beraten, welche Besuchsregeln 

und Vorsichtsmaßnahmen sinnvoll und 
notwendig sind, um alle Bewohner vor 
einer Ansteckung zu schützen ohne dabei 
zu vereinsamen. Die internen Besuchs- 
und Hygieneregeln wurden von der in-
teressengemeinschaft  der Wg diskutiert 
und mehrheitlich beschlossen und bis 
heute immer wieder angepasst und er-
folgreich von allen gelebt. Anfl üge von 
Corona-Müdigkeit gab es natürlich auch.
Der aktive Austausch aller Beteiligten 
half dabei, kreative ideen und Wege zu 
fi nden, die das gemeinschaft sleben mit 
Außenkontakten unter Corona-Bedin-

gungen weiterhin möglich machten. Das machte 
uns Mut und nahm uns allen die Angst. 
gymnastik, Musiknachmittage oder ein Schnack auf 
Abstand über den gartenzaun aber auch der frisch 

Selbstbestimmtes Wohnen mit individueller Begleitung 

Gemeinsam statt einsam
... so das Motto in unserer ambulant betreuten Seniorenwohngemein-
schaft – auch während der Corona-Pandemie.

gebackene Kuchen von unseren Familien, Video-
telefonate, bunte Blumensträuße, Briefe und Pakete 
sind nur einige Beispiele dafür. Sogar das Sommer-
fest konnte im garten – mit Musik der Künstlerin 
Olga Albrecht über den gartenzaun – unter gut 
abgesprochenen Corona-Regeln stattfi nden ebenso 
wie die begleiteten Spaziergänge. 
Auch musste niemand die Welt alleine verlassen.

In dem schönen Reetdachhaus «Hus Rosenhagen» 
lebt die Elmshorner Wohngemeinschaft.

Kuchenübergabe in Coronazeiten. Verwandte und 
Bekannte kümmerten sich immer wieder liebevoll 
auf die eine oder andere Art um die Bewohner. Musik über'n Gartenzaun – kreativ durch die Krise.

Unsere Vermieterin hat zum zusätzlichen Schutz 
vor Corona für die Wohnräume hochleistungsstarke 
Luft fi lter angeschafft  .
Das impfen durch die mobilen impft eams erforderte  
nochmals viel geduld, da wir Wg-Bewohner in der 
Häuslichkeit erst nach den Pfl egeheimbewohnern 
geimpft  werden konnten.
Die aktuellen Regeln in der Wg basieren weiterhin 
auf gegenseitige Rücksichtnahme und Sicherheit 
mit den üblichen Hygienevorschrift en, regelmäßi-
gem Testen und viel zuversicht und Optimismus.
ein herzlicher Dank geht daher an unsere Familien, 
liebe nachbarn und die Pfl egekräft e des ambulan-
ten Pfl egedienstes von „Hilfe+Pfl ege ProVita“, die 
sich alle gemeinsam an die Regeln gehalten und uns 
durch die schwere zeit geholfen haben. Wir fühlten 
und fühlen uns in dieser schwierigen zeit gut aufge-
hoben. DAnKeSCHÖn! 

Kiwittslüde GbR, Waltraud Walter
Ambulant betreute Wohngemeinschaften, 
Kamperrege 58 · 25489 Haseldorf
T 04129 955 97 20
www.betreute-wohngemeinschaften.de
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 Dann haben Sie die Möglichkeit, so einen Ort 
mit Raumstelen von Peter Heine zu schmücken. 
Diese schönen  Dekorationsobjekte wirken trotz des 
„schweren“  Materials leicht und beschwingt. 
Peter Heine ist Steinmetzmeister mit eigenem Be-
trieb in elmshorn seit 1993.
Die Raumstelen liegen Peter Heine am Herzen. Hier 
lässt er seiner Kreativität freien Lauf. namen wie 
«Schwerelos», «goldtempel» oder «Lebensblatt» 
zeigen, mit wie viel Liebe er diese künstlerische 
 Arbeit ausübt.
Die Vermietung solcher Kunstwerke ist etwas ganz 
Besonderes und bietet dem interessenten und mög-
lichen Kunden verschiedene zeitfenster der Miete. 
So kann er sich nach einer zeitspanne von 4 Mo-
naten Mindestdauer für ein anderes Objekt im Aus-
tausch entscheiden, das aktuelle weiter mieten oder 
auch sofort zurückgeben und den Mietvertrag be-
enden.
Peter Heine liefert die Arbeiten an, befestigt sie den 
örtlichen gegebenheiten entsprechend im Boden-
bereich und holt sie nach der Miet zeit wieder ab. 
Die Raumstelen werden direkt vor Wände gestellt. 
Auf der Website www.heine-steine.de unter dem 
Menü „Raumstelen“ können Sie auf entdeckungs-
reise gehen. Dort fi nden Sie eine Verfügbarkeits-
liste der Arbeiten sowie die  Aktualisierung neuer 
Steinkunstwerke. Sie können den zeitablauf der 
Vermietung kreativ mitgestalten. Selbstverständ-
lich können Sie die Raumstelen auch käufl ich er-
werben.

Peter Heine, Steinmetz & Gestalter
Rudolf-Diesel-Str. 2 · 25335 Elmshorn · T 04121 2 54 55
info@heine-steine.de · www.heine-steine.de

Handwerkskunst
mal anders
Sind Sie Steinkunstliebhaber und haben vielleicht noch einen lichten Platz 
in Ihrem Warteraum, Flur, Büro oder in Ihrer Eingangshalle, der zu einer 
Wechselausstellung werden könnte?

Schöne Raumstelen aus Stein zu mieten
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 Wir leben in einer zeit, 
in der viele Menschen 
Angst haben. Da gibt es 
diff use Ängste ausgelöst 
durch zu viel negative 

nachrichten, Angst vor Krankheit, Angst vor extre-
men gesellschaft lichen Veränderungen. Die Aufzäh-
lung lässt sich fortführen. Wenn Ängste nicht immer 
wieder in Vertrauen transformiert werden, kann es 
zu Lebenskrisen bzw. Depressionen kommen. Psy-
chotherapeuten berichten heutzutage von deutlich 
erhöhtem Bedarf an Th erapie und Coaching.
Jeder einzelne, der eine solche Lebenskrise durch-
lebt, kann diese zeit nutzen, um sich zu refl ektieren. 
Was hat zu dieser Krise geführt? Wo habe ich nicht 
für meine Seele gesorgt? Wie will ich es künft ig an-
ders machen? Allerdings braucht es zur Selbstrefl e-
xion nicht unbedingt eine Krise. Man kann immer 
wieder einmal auf 
sein Leben zurückbli-
cken und sich fragen: 
„War das alles so in 
meinem Sinne?“. 
ich stelle mir manch-
mal mein 93-jähriges ich, den 93-jährigen Peter 
Klein, vor, der auf seiner Terrasse im Schaukelstuhl 
sitzt und sinnend in den Sonnenuntergang schaut 
und auf sein Leben zurückblickt. es kann sein, dass 
ich dann sage „mein Leben war ganz okay.“ Opti-
mal wäre, wenn ich sagen könnte:  „genau so wollte 
ich das!“. Und dann die Frage an mein jetziges ich: 
„Willst du, dass dein Leben langsam und sicher da-
hin plätschert? Oder soll jeder Tag ein Fest sein und 
willst du ab und zu eine wilde, sich lebendig anfüh-
lende Freude erleben?“. 
ein Leben in eingefahrenen gleisen, der sichere Job 
bieten viele Vorteile. nach Feierabend gibt es ein 
leckeres Bierchen, vielleicht eine Tüte Chips und 
meine Lieblingsserie bei netfl ix. Da lebt es sich ganz 

behaglich in der Komfortzone. Wenn Sie sich be-
wusst dafür entscheiden, fein. Aber dann bitte nicht 
rumjammern, wenn das Leben zu ende geht und 
man das gefühl hat, etwas verpasst zu haben. ich plä-
diere dafür, die entscheidung net fl ix, Chips und Bier 
bewusst zu treff en. ich denke, auch das kann ein grad 
der erfüllung im Leben sein. 
Wenn Sie sich allerdings vor Augen halten, dass die 
meisten Menschen am ende des Lebens nicht die 
Dinge bereuen, die sie getan haben, sondern die, die 
sie nicht getan haben, dann gilt es, ab und zu mal 
zu überlegen: „Was will ich wirklich?“ Also wirklich 
wirklich. Da gibt es ja die verschiedensten Lebens-
entwürfe. Will ich endlich einen lange gehegten 
Traum verwirklichen? Will ich endlich den Partner, 
die Partnerin fürs Leben fi nden, den Menschen, 
mit dem ich alt werden will? Will ich dem Trend 
Minimalismus folgen? Will ich noch einige Punkte, 

Wünsche auf mei-
ner Löff elliste abha-
ken? Oder will ich 
überhaupt erstmals 
eine Löff elliste er-
stellen? (Sie wissen, 

was ich meine, die Liste der Dinge, die ich erleben 
will, bevor ich den Löff el abgebe)
Wenn Sie bis hierhin durchgehalten haben, sagen 
Sie sich vielleicht „ich würde ja gerne ... Aber ich 
bin ja zu alt, zu jung, zu arm, zu wertlos, zu ..., zu ... 
zu … Frei nach Shakespeare: «Unsere zweifel sind 
Verräter und führen häufi g dazu, dass wir das gute, 
das wir erreichen könnten, nicht bekommen, weil 
wir den Versuch, es zu erreichen, gar nicht erst wa-
gen.» Viele liebe Mitmenschen sind auch ganz ein-
fach zu intelligent und sehen 1000 Schwierigkeiten 
und Hinderungsgründe – und die klingen auch alle 
soooo vernünft ig, dass man das „ich würde ja gerne“ 
nicht umsetzen KAnn. ich sage ihnen: Trauen Sie 
sich, tun Sie was. Sie sind größer als Sie denken!

Genau so wollte ich das!
Rede von Peter Klein aus Barmstedt beim Speaker Slam

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
Und traulich eingewohnt, so droht Erschla� en,

Nur wer bereit zu Au� ruch ist und Reise,
Mag lähmender Gewöhnung sich entra� en. 

Hermann Hesse in „Stufen“« «

Text von Peter Klein: Sämtliche Inhalte, Fotos, Texte und Gra� ken sind urheberrechtlich geschützt. Sie dürfen ohne vorherige schri� liche 
Genehmigung weder ganz noch auszugsweise kopiert, verändert, vervielfältigt oder verö� entlicht werden. Für den Inhalt ist der Autor verantwortlich, 
es spiegelt nicht unbedingt die Meinung des KrückauBoten wieder. 

Schreiben Sie selber Gedichte, Kurzgeschichten oder Liedertexte? 
In der Serie „Poetry CARDS“ bieten wir Ihnen ein Forum dafür. Senden Sie Ihre Texte an info@plautz.de 

oder (per Post s. Impressum S.3). Vielleicht haben Sie auch ein schönes passendes Foto dazu. 
Einen ausgewählten Text veröffentlichen wir im Krückau-Boten. 

Dusche statt Wanne – Barrierearmes Bad in einem Tag

Rybin Sanitär-Heizung-Klempner GmbH  •  Ehmschen 33 in 25462 Rellingen  •  www.klempner-pinneberg.de

Sie erreichen uns unter:

04101–�672�07
oder per Mail:

kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Klempner GmbH  •  Ehmschen 33 in 25462 Rellingen  •  www.klempner pinneberg.de

Bis zu 4.000,– € Zuschuss 
bei Pflegegrad 1 – 5 decken 
die gesamten Kosten für 
die Basisausführung ab. 
Wir beraten Sie dazu und 
helfen bei der Beantragung.

Bis zu 4.000,– € Zuschuss 

Die Pf legekasse bezahlt!

vorher

nachher

SAUBER & HYGIENISCHSAUBER 
auch in Krisenzeiten

Senioren-Scooter „Komfort“
Bequem und sicher kommt sie wieder aus dem Haus.
Elmshorn. Elisabeth H. ist über 
achtzig Jahre alt und eigentlich 
topfit. Jedoch im letzten Winter 
häuften sich die Schwierigkeiten 
beim Fahren mit ihrem elektri-
schen Fahrrad. „Ich bin insgesamt 
doch etwas unbeweglicher ge-
worden, aber ich möchte meine 
Mobilität erhalten, und auf gar 
keinen Fall stürzen, deswegen be-
nutze ich auch schon einen Geh-
wagen, obwohl ich ihn eigentlich 
noch nicht so brauche“, erzählt 
die rüstige Seniorin. „Wenn ich 
mein kleines Wägelchen nicht hät-
te“, so sagt sie, „wäre ich nicht in 
der Lage meine Besorgungen zu 
machen“. So schafft sie wieder 

die Wege bis zum Supermarkt, 
zum Arzt, zur Sparkasse und zum 
Friedhof. „Die Bedienung, lacht 
sie, ist kinderleicht und absolut si-
cher“. Die Fachleute aus der Fahr-
radbörse Elmshorn haben sie ein-
gewiesen, und dann hat sie einen 
Nachmittag geübt, bis sie genau 
wusste wie es geht. „Besonders 
wichtig ist mir der Service“. Das 
freundliche Personal aus der Fahr-
radbörse holt den Scooter ab, 
falls mal etwas nicht funktioniert. 
„Die Telefonnummer des Ladens 
habe ich immer in der Tasche, die 
kommen dann und helfen“, so die 
 Seniorin. 
Mehr Informationen gibt hier 

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 12.30 
und 14 bis 18.30 Uhr,  

Sa. 9 bis 13 Uhr
Langelohe 65 · 25337 Elmshorn

Tel. 0 41 21 - 7 64 63 · Fax 7 35 06
info@die-fahrradboerse.de 
www.die-fahrradboerse.de

Termin nach Absprache
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Sie suchen eine Unterkunft für 
Geschäftspartner aus der Ferne oder 
für den Besuch einer Familienfeier? 
Dann ist das Haselauer Landhaus 
die passende Option. 

Ob auf Fahrradtour auf dem elberadweg zwischen 
Hamburg und glückstadt, auf Dienstreise nach 
Wedel, Tornesch oder Moorrege, ob zu Besuch als 
Tourist oder als Hochzeitsgast in Heist, Haseldorf 
oder Uetersen, das Haselauer Landhaus ist die erste 
Adresse zum guten Übernachten in der Haseldorfer 
Marsch.
Das vom DeHOgA mit 3 Sternen ausgezeichnete 
Hotel liegt inmitten der Metropolregion Hamburg.
in der einzigartigen elbmarsch, die besonders be-
liebt bei Radfahrern ist, kann man getrost einen 
erholsamen Kurzurlaub einplanen. Kombiniert 
mit Ausfl ügen nach Hamburg oder Musical-
besuchen ist sie eine ideale Oase im ländlichen 
Schleswig-Holstein. 
Das Haselauer Landhaus verfügt über 18 gemütliche 
und komfortable Doppel-, zweibett-, Familien- und 
einzelzimmer in drei Wohlfühl-Kategorien.

Das schöne Hotel in der Marsch
Die lebendige, regionale und vielseitige gastro-
nomie wird Sie begeistern und ihren Aufenthalt 
abrunden. 
Die schönen Hotelzimmer befi nden sich in den 
 nebengebäuden. Die Apfelscheune wurde vom 
Obstlager zum Hotel umgebaut und 1986 und 2021 
renoviert und erweitert. Das Küsterhaus wurde im 
Jahre 2010 zum Hotel umgebaut.
Alle zimmer sind zeitgemäß eingerichtet, verfügen 
über Badezimmer mit Dusche & WC und sind mo-
dern ausgestattet. WLAn steht selbstverständlich 
kostenlos zur Verfügung.
 Die zimmer liegen sowohl im erdgeschoss als 
auch im Obergeschoss und können teilweise 
über einen Fahrstuhl erreicht werden. Auch für 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität sowie 
für Allergiker und Hundefreunde stehen schöne 
zimmer zur Verfügung.
einfach mal anrufen oder sich die Website ansehen.

Haselauer Landhaus, Hotel & Restaurant 
Dorfstraße 10 · 25489 Haselau
Telefon 04122 98 71 - 0 
www.haselauer-landhaus.de
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