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Der Katzensommer

Seit 2009 wohnen wir in unserer domaligen Neubausiedlung und seit den
ersten Tagen begleitet uns Luzzi, die Katze unserer Nachbarn. Luzzi ist sehr
schmusebediirftig und holt sich ihre Ration Zuneigung in der gesamten Nach-
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Klimanotstand:

Nachdem die Ratsversammlung fiir Pinneberg den
Klimanotstand in einem entsprechenden Beschluss
festgestellt hat, ist das weitere Vorgehen zu entwi-
ckeln. Fiir die Biirgermeisterin ist klar, dass dar-
auf umgehend und konsequent zu reagieren ist.
,Fiir mich bedeutet das auf jeden Fall, dass wir ab
sofort jeden Beschluss der Rats-
versammlung daraufhin tiberprii-
fen, ob er dem Klima guttut. Wei-
tere Schritte wie die Entwicklung
eines Klimakonzeptes oder die
Ernennung eines Klimabeauftrag-
ten sind auch als Idee vorhanden,
aber Gut Ding will Weile haben.

Noch ohne elektrischen Riickenwind:
Frau Steinberg auf ihrem Dienst-
fahrrad in den Farben der Stadt
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Zum 50. in neuem Glanz: Nicht nur aufBen ist
der Erfolg der THS-Sanierung deutlich sichtbar.

Stadtmarketing:

Frau Schmidt-Harder und Frau Lehnert haben das
Ruder auf der Briicke des Stadtmarketings iiber-
nommen. Die Biirgermeisterin als stellvertretende
Vorsitzende des Vereins Stadtmarketing/Cityma-
nagement ist froh, dass beide Stellen so kurzfris-
tig und kompetent neu besetzt werden konnten.
,Wir haben fiir beide Stellen
eine Top-Besetzung gefunden
und wiinschen unserem neuen
Team alles Gute fiir einen
erfolgreichen Start

50 Jahre Theodor-
Heuss-Schule:

Piinktlich zum Jubildum soll das
Gymnasium am Thesdorfer Weg
saniert sein. Die Instandsetzun-
gen des Gebdudes sind weitge-
hend abgeschlossen. Wenn Sie
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dieses Heft nach den Sommerferien in der Hand
halten, sollen nur noch Restarbeiten offen sein.
Der Auf3enhof fiir die Unterstufe ist noch im Entste-
hen, aber auch da sind téglich Fortschritte sichtbar.
In der Woche um den 27.9. herum werden dann
das Jubildum und damit auch die Renovierung
grof3 gefeiert. Sicherlich wird der eine oder andere
neugierige Blick ins schéne Innere der Schule die
Besucher in Erstaunen versetzen. Nach vielen Jah-
ren Dauerbaustelle erstrahlt die THS im Herbst in
neuem Glanz.

Schwerpunktthema Mobilitdt:

Bei der Mobilitdt innerhalb Pinnebergs besteht
durch den finanziell bedingten Sanierungsstau der
vergangenen Jahre erheblicher Handlungsbedarf.
Die Biirgermeisterin ist sich der Vielzahl angesam-
melter Anforderungen sehr bewusst. ,In Pinneberg
wurde bei Straflen in der Vergangenheit hauptsach-
lich neu- bzw. ausgebaut. Doch jetzt muss die Sanie-
rung zunehmend in den Fokus geriickt werden
Gleichzeitig ist Pinneberg bestrebt, sich umweltge-
rechter zu verhalten. Der bisherige Schwerpunkt
der Investitionen in den Autoverkehr ist nicht mehr
zeitgemals. , In Pinneberg ist vieles innerhalb von
fiinf Kilometern zu erreichen. Oft ist man mit dem
Fahrrad schneller als mit dem Auto und findet
auch leichter einen Parkplatz’, ist Frau Steinberg
uiberzeugt, mit dem Fahrrad sowohl die Umwelt
zu schonen als auch Platzprobleme in der Stadt in
den Griff bekommen zu kénnen.

Mit zusétzlichen Fahrradsténdern, die immer gut
angenommen werden, sobald sie aufgebaut wer-
den, den Umbauten in der City wie an der Bismarck-
strafie und der Planung eines Fahrradparkhauses
am Bahnhof ist die Entwicklung ,weg vom Auto”
bereits klar erkennbar.

Die Teilnahme am Stadtradeln, die Sanierung von
Fahrradwegen, die Einrichtung neuer oder bessere
Sichtbarkeit der vorhandenen Velo-Routen sind fiir
die Verwaltungschefin wichtige Mosaiksteine fiir das
neue Bild vom Pinneberger Innerorts-Verkehr. ,Das
muss in der Dringlichkeit weiter vorriicken. Wichtig
ist mir dabei die Gleichberechtigung von Auto, Fahr-
rad und Fufigdnger zu fordern und einzufordern
Mit Elektroantrieb kann sowohl die Attraktivitdt des
Fahrrades gesteigert werden als auch die Umwelt-
belastung in der Stadt durch Autos reduziert wer-
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den. Roller sind dagegen in der Stadt noch nicht so
sichtbar. Die Elektrifizierung des Verkehrs unterstiitzt
Pinnebergs Biirgermeisterin deshalb fiir beide Ver-
kehrsmittel. , Die Stadtwerke haben bereits drei Dop-
pel-E-Ladesdulen installiert. Mein Ziel ist es, auch in
der Tiefgarage der Rathauspassage eine E-Ladesta-
tion einzurichten. Dann kénnen wir als Verwaltung
unseren dort untergebrachten Fuhrpark auf E-Autos
umstellen. Wir priifen auch, ob wir zukiinftig bei
einem Teil der Dienstfahrrdder auf E-Bike umsatteln.
Der KSP ist da schon ein Stiick weiter, verfiigt bereits
iiber ein E-Bike und einen E-Transporter.

Damit aus diesen und vielen weiteren Einzelmaf3-
nahmen ein sinnvolles Gesamtkonzept erwéchst,
hat die Politik fiir die Verkehrsplanung zum Thema
Fahrrad eine neue Stelle beschlossen. Die Zielrich-
tung der Chefin ist eindeutig: ,Ich persénlich glaube,
dass die Zukunft der Mobilitét allen Verkehrsteilneh-
mern zugleich gehort. Fufigdnger, Fahrrad, offent-
licher Nahverkehr und Auto miissen und werden
gleichberechtigt nebeneinanderstehen.”

ANZEIGE

Ramcie

Raufen beim Erosuger

_—

Frische Eier, Frischgefligel, Kartoffeln,
Rind- und Schweinefleisch, Gemiise

KAUFEN BEIM ERZEUGER

@ verschiedene Vollkorn-
brote von Miinster's
Backstube an be-
stimmten Tagen
bei uns im Laden.

@ Freilandeier
aus unserem
Hiihnermobil

@ Wachteleier

Hof Ramcke - Datumer Chausse 191 - 25421 Pinneberg
www.hof-ramcke.de


http://www.hof-ramcke.de
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Schiiler helfen Schiilern

XXL-Sponsorenlauf am 28. September 2019 ab 11:00 Uhr auf dem Schulgeldnde der THS
(Datumer Chaussee 2, Pinneberg) zugunsten des Waisenhauses , Shelter” in Tansania.

M Das seit 2011 bestehende Waisenhaus gehort
dem Pinneberger Verein ,,Karibuni eV und wird
liebevoll von der Pinnebergerin Gisela Schiffmann
gefiihrt, die 2018 fiir ihr ehrenamtliches Engage-
ment mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
net wurde. Seit 2013 sorgen sich die Schiiler der
Theodor-Heuss-Schule in Thesdorf nicht nur um
ihre eigene schulische Laufbahn, sondern leisten
mit der Schiilergruppe ,,THS fiir Karibuni“ auch
existenzielle Unterstiitzung fiir dieses Waisenhaus.
Die etwa 50-kopfige Schiilergruppe der THS sam-
melt durch ihren Adventsbasar und einen Sponso-
renlaufjedes Jahr unter anderem das Schulgeld fiir
die Waisenkinder. Dafiir wird das ganze Jahr tiber
nach Sponsoren gesucht, organisiert und gebastelt.
Der jdhrliche Beitrag zur Unterstiitzung des Hauses
in Tansania, den die Schiiler so zusammentragen,
bewegt sich bequem im fiinfstelligen Euro-Bereich.
Da wird richtig was erreicht, nicht nur ,pddagogisch
wertvoll“ Flagge gezeigt!

Zum 50-jdhrigen Bestehen der THS wird dieses Jahr
erstmals der Sponsorenlauf 6ffentlich ausgetragen.

Alle Pinneberger statt nur die Mitschiiler sind auf-
gerufen, sich gleichermafien sportlich und sozial zu
betdtigen. Das funktioniert so: Jeder kann sich den
Sponsorenvertrag herunterladen und geht dann auf
die Suche nach Sponsoren, die fiir jede Runde, die
man lduft, einen individuell festgelegten Beitrag
zahlen. Sponsor kann die Oma ebenso sein, wie
Papas Firma oder der eigene Stammtisch, am bes-
ten alle gleichzeitig. Es konnen sogar Spendenbe-
scheinigungen ausgegeben werden. Wie das genau
funktioniert, erklédrt die Schule unter:
https://ths-pinneberg.de/?page_id=4961

Rund um den Sponsorenlauf wird von den Schii-
lern am 28. 9. ab 11:00 Uhr auf dem Geldnde der
THS ein grofSes Fest organisiert. Es wird eine Tom-
bola geben, eine breite Auswahl an Speisen und
Getrénken sowie Hiipfburgen und andere Action fiir
Grof$ und Klein. Schnellentschlossene kénnen sich
auch noch am Veranstaltungstag mit einer eigenen
Spende anmelden und ohne Sponsoren mitlaufen.

Die THS freut sich auf Ihren Besuch!

Ein starkes Team: Uber 50 Schiiler engagieren sich jedes Jahr filr die Altersgenossen in Tansania

Bild: THS
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= GeWoGe

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT
NACHBARSCHAFTSTREFF

Nachbarschaftstreff
im Quellental

Die Neue GeWoGe heifst neben lhren Mietern und Mitgliedern
auch alle sonstigen Nachbarn herzlich willkemmen.

B Unser Nachbarschaftstreff in der Dr.-Carl-
Goerdeler-Str. 13 in Pinneberg ist ein Ort fiir Sie
und Thre Nachbarn, an dem Sie sich treffen,
gemeinsame Interessen verfolgen, sich gegensei-
tig helfen oder einfach nur austauschen kénnen.
Uberall wird viel dariiber gesprochen, dass wir alle
mehr Gemeinsamkeit und Miteinander brauchen.
Wir reden nicht einfach nur, wir leben es - in unse-
rem Nachbarschaftstreff. Hier findet jede Alters-
gruppe zahlreiche Moglichkeiten

amtlich. Ein grofiartiges Bekenntnis zur Gemein-
schaft, zu dem jeder gern eingeladen ist. Informie-
ren Sie sich gerne auf unserer Homepage tiber die
weiteren Veranstaltungen.

Uber neue Ideen und Mitstreiter freuen
wir uns immer! lhre Ansprechpartnerin ist
Doreen Jeromin 01578/339 97 01

ANZEIGE

der Freizeitgestaltung: Bei uns

kann man handarbeiten, kochen,
singen, laufen, Sport machen,
Schach und Gesellschaftsspiele
spielen, aber auch Biicher lesen
und ausleihen, oder ganz ein-
fach zum Klénen kommen. Ob
Alt oder Jung, Alleinstehende,
Paare oder Familien, alle sind
herzlich willkommen in unse-
ren Raumlichkeiten. Je vielfdlti-
ger die Beteiligung umso bunter
und interessanter wird Thr Nach-
barschaftstreff.

Das Erstellen und die Ausgestal-
tung des Programms geschehen
dabei iberwiegend durch unsere

WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT
Riibekamp 2 - 25421 Pinneberg  WWw.neue-gewoge.de

Wir bieten Ihnen:

Telefon (0 41 01) 59 45-0

Mieter und Mitglieder - ehren-


http://www.neue-gewoge.de

Vom 4. bis zum 6. Oktober ist Erntedankfest
im Pinneberger Ortsteil Waldenau-Datum.
Wie jedes Jahr. Wie schafft der kleine Ortsteil
es seit 71 Jahren, diese Tradition so konstant
aufrechtzuerhalten?

M ,In 71 Jahren ist unser Erntedankfest nicht ein-
mal ausgefallen’, er6ffnet Volker Brammer das
Gespréch. Seit 2009 ist die Organisation des Ernte-
dankfestes in seiner Heimatgemeinde sein ,, Hobby’,
wie er die sicherlich erhebliche Belastung durch
die anfallende Arbeit und die damit verbundene
Verantwortung nennt.

Was Ende der 40er Jahre des letzten Jahrhunderts
sicher etwas bescheidener anfing, ist seit Jahren
ein Fest mit bis zu 30.000 Besuchern und iiber 50
geschmiickten Wagen, die zum Hohepunkt des Fes-
tes auf ihrem 6 km langen Umzug durch Waldenau-
Datum rollen. ,Da legen wir Wert auf Tradition
erldutert Juergen Hillers, der Vorsitzende das ver-
anstaltenden Waldenau-Datumer Biirgervereins.
,Wir achten darauf, dass jeder Wagen sich in das
Motto ,Von der Saat bis zur Ernte” einreiht und
es sind ausschliefilich Trecker als Zugfahrzeuge
zugelassen. ,Fiir die Teilnehmer, die keinen eige-
nen Trecker haben, vermitteln wir einen stilechten
Oldtimer-Trecker', ergédnzt Brammer.

Der Verein stemmt, und genau das scheint das
Erfolgsrezept zu sein, das ganze Fest selbst. ,,Ich
habe ein grof3artiges Team, das sich um den Bau
und die Abnahme der Wagen kiimmert und mit
eigenem schwerem Gerit anriickt, um das Zelt
zu richten. Die Versorgungscrew hélt das ganze
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Team beim Auf- und insbesondere beim Abbau
kulinarisch bei Laune’, ist Volker (wir haben uns
auf ,,Du” geeinigt und ich bin sicher, dass dies auch
fiir unsere Leser gilt) stolz auf die Unterstiitzung
aus Waldenau-Datum und Umgebung. , Der ganze
Ort bringt sich ein. Wir stellen es gemeinsam auf
die Beine und das macht auch den jungen Leuten
Spaf3, ergénzt Juergen. Nachwuchssorgen hat das
Erntedankfest in Waldenau-Datum derzeit nicht.
Und solange die ganzen Oldtimer-Trecker rol-
len, wird es weiterhin Anfang Oktober einen fes-
ten Termin im Pinneberger Kalender geben. Hier
feiert ein Pinneberger Stadtteil ganz traditionell
sein Erntedankfest und l4dt alle ein, mitzufeiern.
Aber vom Kommerz aus der Hand nehmen oder
von Modeerscheinungen verwéssern, lassen sie es
sich nicht. Und genau deshalb lockt es jedes Jahr so
viele Besucher an.

Mehr Info zum Programm finden Sie unter:
www.waldenau.de

Bilder: Biirgerverein Waldenau-Datum
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Orthopadle Schuhtechnik & Schuhhaus
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fﬂ—‘ IB berkemann
Zanter

Carl Tritschoks GmbH
Orthopédie-Schuhtechnik

Hauptstr. 80,25462 Rellingen
04101-22762

Zertifiziertes
Management-System

Offnungszeiten:
zon ¥ )zenT
AR

Mo.-Fr.  9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

Reg.-Nr.: MQ1 0109018

Eigene Parkplatze hinter dem Haus!

modisch + bequem

Warenwert

Sichern Sie sich
den Warengutschein
mit der Bonuskarte._

und wir belohnen lhre Treue!

gesunde FiBe...

Mehr Info’s auf www.tritschoks.de
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Pinneberger Termine

Ansprechpartner und Adressen zu den Terminen finden Sie am Ende des Kalenders

SEPTEMBER 2019

Sonntag 1. September
10:00 -14:00 Uhr VFL Pinneberg
25. Stadtwerkelauf
Drostei; Rundkurs durch die Pinneberger
City mit Start und Ziel an der Drostei.
13:00 Uhr ADFC Pinneberg
Regionalparkfest Wedeler Au

Treffpunkt: Drostei; Der Regionalpark
veranstaltet sein zweites Parkfest.
Ca. 6 Std,, 35 km, 13-16 km/h

Donnerstag
19:30 Uhr Die Drostei

Rhapsody in Blue

Drostei; Das Blue Chamber Quartet defi-
niert traditionelle Klangrgume villig neu.
Eintritt: 18 €/16 €, ermdf3igt 13 Euro

Freitag 6. September
19:00 Uhr Etzer Bund e.V.

Federweifier & Film
Wedeler Ch. 21, Appen-Etz

Samstag 1. September
19:00 Uhr Rellinger Turnverein
Open-Air Konzert mit ,Time for Folk
Garten des Turnerheims;

15:00 Uhr Hospizdienst

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich
Menschen, die vor kiirzerer oder ldngerer
Zeit eine nahestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet vom
Hospizdienst Pinneberg-Uetersen-Wedel.

18:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Fahrt ins Blaue

Treffpunkt: Drostei; Zu den Blue Port-
Days nach Hamburg an die Elbe;
Ca. 6 Std, 40 km, 13-16 km/h

Sonntag 8. September
8:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbhiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld; gemiitlicher,
kleiner Flohmarkt auf dem Parkplatz.

5. September

Anmeldung: 040 - 83054 52;
Infos: www.Flohmarkt1.de

10:30-17:30 Uhr Kreisjugendring Pinneberg

Familien-Tag 2019

Sportgeliinde Almtweg, Appen; Uber
70 Stinde mit Highlights fiir die ganze
Familie, Viele Musikziige geben Konzerte,

11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Obstgarten Haseldorf

Treffpunkt: Drostei; Entlang der Pinnau
fahren wir zum Obstgarten Haseldorf.
Ca.4 Std, 50 km, 13-16 km/h

10.00 Uhr Radwandergemeinschaft
Hamburg-West

Radtour zur Hetlinger Schanze

Treffpunkt: S-Bahn-Station Krupunder;
mit Picknick und Kaffeeeinkehr, ca. 58 km

Donnerstag  12. September
19:00 Uhr bis zum 25. Oktober 2019
Rellinger Rathaus Galerie
FLIX - von Beruf Comiczeichner
Rathaus Rellingen; Vernissage

Samstag 14. September
14-17 Uhr Uhr Luther-Kirchengemeinde
Repaircafé

Luther-Kirchengemeinde Pinneberg; Sie
kannen defekte Kleingeréte mitbringen,
die von Ehrenamtlichen (evtl) repariert
werden kénnen. Ein Café ist gedffnet.
Leitung: Herr Holger Jensen

15:00 Uhr Kindertheater des Monats

Der Wolf und die sieben Geiflein

Geschwister-Scholl-Haus; Puppenthe-
ater nach dem bekannten Méarchen der
Gebriider Grimm, ab 4 Jahren, ca. 40 Min.
15:00 Uhr Stadtbiicherei Pinneberg

Theater Miir: Oh wie schan ist Panama

Stadtbiicherei Pinneberg; Am Rathaus 1
(Passage]; Ein Theatererlebnis mit Musik
fiir Kinder von 4 — 8 Jahren; Kostenfreie
Eintrittskarten in der Biicherei

9-13 Uhr Peter-Lunding-Schule
Kinderkleider- und Spielzeugmarkt

@ Veranstaltungskalender

Hier
finden sie unsere
Veranstaltungstipps

Herbst
2019

Hasloh, SchulstraBe 21; grof3e Auswahl
an Kinderkleidung (GréRen 50 - 186),
gebrauchte Baby- und Kleinkinderartikel,
Spielzeuge, Faschingskostiime, etc.

8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

familo-Flohmarkt

famila Pinneberg Rosenfeld; Infos:
www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr: 7 €
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Zur Liether Kalkgrube

Treffpunkt: Drostei; Uber Prisdorf nach
Tornesch und durch das Esinger Moor,
weiter zur Listher Kalkgrube, mit Picknik
(bitte etwas mitbringen). Ca. 6 Std,

35 km, 13-16 km/h

Donnerstag  19. September
19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Ein ungewahnliches Trio

Rellinger Kirche; Europdische Musik aus
drei Epochen; Eintritt frei, Spenden zur
Finanzierung erbeten

Freitag 20. September
15:00-21:00 Uhr bis 22. September
Stadtmarketing & Citymanagement

2. Food Truck Weekend Pinneberg

Drosteiplatz; Drei Tage lang Street Food
vom Feinsten!

19:30 Uhr Theaterverein Rellingen
Lt Paris (Altweiberfriihling)
Casper-Voght-Schule; Komddie von

Stefan Vogel nach dem Drehbuch des
Films ,Die Herbstzeitlosen®

Samstag 21. September
17:00 Uhr Die Drostei bis 03. November
Sichtungen

Drostei; Vernissage: Anders Petersen,
Eintritt frei.

18:00 Uhr Theater Schenefeld

Creeps

Biirger und Kultursaal Schenefeld; Zeit-
satirische Erfolgsstiick von Lutz Hibner,
fiir Zuschauer ab 14 Jahren; Eintritt: 10 €
(ermdRigt 5 €)
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9:30 Uhr Theaterverein Rellingen
Litt Paris (Altweiberfriihling)
Wolfgang-Borchert-Gymnasium;

Komadie von Stefan Végel nach dem
Drehbuch des Films ,Die Herbstzeitlosen”

13.00 Uhr
Radwandergemeinschaft Hamburg-West

Lum Fischbritchenessen nach Schulau
Treffpunkt: S-Bahn-Station Krupunder;

ca. 42 km
Sonntag 22. September
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Gegen nasse Fiife

Treffpunkt: Drostei; Uber Appen, Moorrege,

an der Drehbriicke Klevendeich und an
Altendeich vorbei zum Pinnausperrwerk;

ca. 5-6 Std,, 52 km, 17-20km/h

18:00 Uhr Theater Schenefeld

Creeps

Biirger und Kultursaal Schenefeld; Zeit-
satirische Erfolgsstiick von Lutz Hibner;
ab 14 Jahren; Eintritt: 10 €, ermdfigt 5 €

Dienstag 24.September
19:30 Uhr Pinneberger Biihne
Tussipark

Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-
Komédie von Christian Kiihn. Karten

ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

19:30 Uhr Die Drostei
Little Opera Konzertklasse:

Bravissimo Chopin

Drostei; Ein Abend mit den jungen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern der Little
Opera Konzertklasse; Eintritt: 10 €/3 €
(Schiiler und Studierende)

Veranstaltungskalender

18.00 Uhr Iris Sahling

Klangschalenkonzert
Salzhuus; www.salzhuus.de

Mittwoch 25. September
19:30 Uhr Pinneberger Biihne
Tussipark
Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-

Komédie von Christian Kiihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

Donnerstag  26. September
19:30 Uhr Pinneberger Biihne

Tussipark

Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-
Komédie von Christian Kihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

Freitag 21. September
19:30 Uhr Pinneberger Biihne
Tussipark

Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-
Komédie von Christian Kiihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

19:30 Uhr Theaterverein Rellingen
Litt Paris (Altweiberfriihling)
Wolfgang-Borchert-Gymnasium;
Komadie von Stefan Végel nach dem

Drehbuch des Films ,Die
Herbstzeitlosen"

19.30 Uhr Kulturkreis Halstenbek e.V.

“
,Ustseeangst
Gemeindezentrum Arche Noah, Hals-
tenbek; Lesung mit Eva Aimstddt; ein
neuer Krimi aus der erfolgreichen Serie
von Ostseekrimis; Eintritt: 10 €, fir
Mitglieder 8 €, Schiler/Stud. 5 €

Samstag 28. September
14:00 Uhr Die Drostei

Kreative Dedektive

Drostei; fir Kinder ab acht Jahren;
Kreativnachmittage zu den jeweils aktu-
ellen Ausstellungen an. Kostenbeitrag pro
Kind: 9 € (Materialkosten inklusive);
Anmeldung unter assistenz@drostei.de
oder telefonisch unter 04101/21030

15:00 Uhr Pinneberger Biihne

Tussipark

Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-
Komédie von Christian Kiihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Liederabend

Rellinger Kirche; Lino Ackermann, Bass,
Oliver Schmidt, Klavier; Eintritt frei,
Spenden zur Finanzierung erbeten

19:30 Uhr Theaterverein Rellingen

Litt Paris (Altweiberfriihling)
Harbighalle, Rugenbergener Miihlenweg
1, Ellerbek; Komadie von Stefan Vagel

nach dem Drehbuch des Films ,Die
Herbstzeitlosen”

Samstag 28. September
18:00 Uhr Theater Schenefeld
Creeps

Biirger und Kultursaal Schenefeld; Zeit-
satirische Erfolgsstiick von Lutz Hibner,
ab 14 Jahren; Eintritt: 10 €, ermdfigt 5 €

19:30 Uhr Pinneberger Biihne

Tussipark
Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-
Komédie von Christian Kiihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

ANZEIGE

VU RIEINORDERSTIEDIERIN

Das neue Online-Magazin

fiir Norderstedt, Pinneberg und Umgebung.

Klick Dich rein.

www.die-norderstedterin.de
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Sonntag 29. September
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Wo die Bdume zur Schule gehen

Treffpunkt: Drostei; Fahrt zum Deut-
schen Baumschulmuseum:; ca. 3 Std.,
20 km, max. 13 km/h, Eintritt: 5 €

14:30 Uhr ADFC Pinneberg

Auf ein Eis nach Heist
Treffpunkt: Drostei; Durch das Tavsmoor
nach Heist zum Kacheléfchen. Nach

einer Eispause tber den Flugplatz
zuriick; Ca. 3 Std,, 21 km, max. 13 km/h

15:00 Uhr Pinneberger Biihne

Tussipark
Geschwister-Scholl-Haus; Karaoke-

Komédie von Christian Kiihn. Karten
ab 10 €, Schiiler/Senioren ab 8 €

18:00 Uhr Theater Schenefeld

Creeps

Biirger und Kultursaal Schenefeld; Zeit-
satirische Erfolgsstiick von Lutz Hibner;
ab 14 Jahren; Eintritt: 10 €, ermdRigt 5 €

ANZEIGE

Veranstaltungskalender Herbst 201
18:00 Uhr Theaterverein Rellingen Himmelmoor und nachmittags zum

ii i iherfriihli phanologischen Garten; ca. 66 Std,

Litt Paris (Altweiberfriihling) phénlogischen Go

Harbighalle, Rugenbergener Miihlenweg
1, Ellerbek; Komédie von Stefan Végel 13:00 Uhr Biirgerverein
nach dem Drehbuch des Films ,Die Erntedunkfest

Herbstzeitlosen®

Jappopweg, Pinneberg-Waldenau; Uber
20:00 Uhr Die Drostei 50 Gruppen mit liebevoll geschmiickten

Drostei unterwegs: In der Hei"gen_ Themenwagen zeigen den Jahresablauf

. des bduerlichen Lebens.
Geist-Kirche Barmstedt

KirchenstraRe 4, 25355 Barmstedt; Mittwoch 9. Oktober
Eintritt: 12 €, erm. 8 € Vorverkauf:) 19:00 Uhr NABU

OKTOBER ,Leben und Schutz unserer Wildbienen*

Rellinger Hof; Vortrag von Edwin Gadecke
Donnersmg 3. Oktober mit anschlie3endem Austausch, Einlass

11:00 Uhr ADFC Pinneberg 18 Uhr fiir Gespréiche und Verzehr
Der Gesundheit zuliebe Freitag 11. Oktober

Treffpunkt: Drostei; Uber Prisdorf, ) . .
Ahrenlohe und den Liether Wald nach 20:00 Ubr Rellinger Rathaus Balerie

Elmshorn zum 14. Streuobstwiesenfest; ,,MUtS d amour

ca. 6 Std, 50 km, 17-20km/h Rathaus Rellingen; Kammermusik des
franzésischen Impressionismus fur
sonntug 8. Oktober Sopran, Querflgte und Klavier; 16 €

11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Himmelmoor & Phiinologischer Garten
Treffpunkt: Drostei; gemiitlich zum

m -~
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Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

-_Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH + Ehmschen 33 in 25462 Rellingen + www.klempner-pinneberg.de

L2
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Samstag 12. Oktober

15:00 Uhr Hospizdienst

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich
Menschen, die vor kiirzerer oder langerer
Zeit eine nohestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet vom
Hospizdienst Pinneberg-Uetersen-Wedel.

Sonntag 13. Oktober
11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Fernweh

Treffpunkt: Drostei; Auf wenig befah-
renen Wegen und Strafen kommen wir
tber Schnelsen und Niendorf zum
Hamburger Flughafen; ca. 6 Std,, 55 km,
17-20km/h

8:00 — 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld; gemiitlicher,
kleiner Flohmarkt auf dem Parkplatz.
Anmeldung: 040 - 83054 52;

Infos: www.Flohmarkt1.de

Veranstaltungskalender

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

familo-Flohmarkt

famila Pinneberg Rosenfeld; Infos:
www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr:7 €

Mittwoch 16. Oktober
10:00 Uhr ADFC Pinneberg
Indian Summer-Fegling in Rissen?

Treffpunkt: Drostei; Von Pinneberg
durch die Siilldorfer Feldmark zur
Rissener Kiesgrube; Picknickpause;
Rundtour durch die Griinanlage und
weiter zum Falkensteiner Ufer an die
Elbe. Ca. 5 Std., 40 km, 17-20km/h

Samstag 19. Oktober
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Audienz bei der Kanigin
Rellinger Kirche; Werke von Bach,
Buxtehude, Franck sowie eine Urauffiih-
rung; Oliver Schmidt, Orgel, Eintritt frei,
Spenden zur Finanzierung erbeten
Donnerstag 24. Oktober
10-16 Uhr Die Drostei bis 25. Oktober

Kunst zu verkaufen! Wo sind die Kunden?

Drostei, Dingstitte 23; Fiir Freischaf-
fende, bildende Kiinstler aller Genres;
Referentinnen: Dr. Evamaria Brehm
(Forum Kunst & Dialog UG) und Stefanie
Fricke (Coach & Kulturmanagerin);
Kosten: 50 €; Teilnehmerzahl: 12 bis 15,
Anmeldung: kulturknotenpunkt@drostei.de

Freitag 25. Oktober
20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

Juzzabend

Rathaus Rellingen; Die ,King Street
Jazzmen" aus Elmshorn sorgen immer
fur gute Stimmung. Eintritt: 16 €, Karten:
Rathaus Rellingen, Buchhandlung Lese-
stoff, Heide-Reinigung

19.30 Uhr Kulturkreis Halstenbek e.V.

Bidla Buh - Musik-Comedy

Aula des Wolfgang-Borchert-Gymna-
siums Halstenbek; ,Mehr geht nicht! -
Die groRe Welttournee”; Hier ist vieles
anders, als es scheint. Eintritt; 18 €,
Mitglieder 15 €, Schiller/Stud. 5 €

ANZEIGE
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Umweltschonend

Dein
Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbér
AdlerstraBBe 77a
25462 Rellingen

Tel. 04101 -853 74 29

www.dein-waschbaer.de

-

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.
Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden
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Samstag 26. Oktober
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

fiinfter sein
Geschwister-Scholl-Haus; eine rasante
und humorvolle Inszenierung fir die
ganze Familie! Besonders geeignet fir
Kinder ab vier bis elf Jahren!

19:00 Uhr Etzer Bund e.V.

Dorffest mit Einakter
Wedeler Ch. 21, Appen-Etz; Anmeldung
bis 21.10.2019

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Oratorienkonzert

Rellinger Kirche; Schubert Symphonie
Nr.8 ,Unvollendete;" Mozart: Requiem;
Eintritt frei, Spenden zur Finanzierung
erbeten

19:30 Uhr Die Drostei

Sing, Sing, Sing

Drostei; Dos charmante Gesangstrio der
drei Schwestern Lubrich (Anng, Ina und
Stefanie) kommt mit einem interaktiven

Mitsingkonzert in die Drostei. Eintritt:
12 € ermifigt 8 €

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

Sonntag 21. Oktober
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Fungfernstieg

Treffpunkt: Drostei; Uber die Lutteroth-

straf3e und Isebekkanal zur Auf3enalster.
Uber den Harvestehuder Weg zum Jung-
fernstieg. Ca. 5-6 Std, 60 km, 17-20km/h

Dienstag 29. Oktober
18.00 Uhr Iris Sahling

Klangschalenkonzert
Salzhuus; www.salzhuus.de

NOVEMBER 2019

Samstag 2. November
11-18 Uhr Rellinger Rathaus ~ his 3.11.
Kunsthandwerkermarkt

Rathaus Rellingen; Kunsthandwerker-
Innen und Designerlnnen prdsentieren
ihre Arbeiten in den attraktiven Rumen
des Rellinger athauses zu.

18:00 Uhr Etzer Bunde.V.

Einakter mit Buffett

Wedeler Ch. 21, Appen-Etz; Anmeldung
bis 28.10.2019

Herbst 2019

19:30 Uhr Forum Theater

Amber Hall

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg;
Horror Drama von Lars Lienen; Eintritt:
Vorverkauf 11/8 €, Abendkasse 10/7,50 €

Sonntag 3. November
8:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld; gemiitlicher,
kleiner Flohmarkt auf dem Parkplatz.
Anmeldung: 040 — 83054 52;

Infos: www.Flohmarkt1.de

16:00 Uhr Etzer Bunde.V.

Einakter mit Kuchen
Wedeler Ch. 21, Appen-Etz; Anmeldung
bis 29.10.2019

18.00 Uhr Forum Theater

Amber Hall

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg;
Horror Drama von Lars Lienen; Eintritt:
Vorverkauf 11/8 €, Abendkasse 10/7,50 €

Schlusselfertiges Bauen .

Wohnungsbau GmbH und Bauunternehmung GmbH
Muhlenwurth 28a + 30 - 25489 Haseldorf - T 04129 1412 - www.spielhagen-bau.de

25
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Donnerstag 1.November
19:30 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdigt)

19:30 Uhr Die Drostei

Klavierabend mit Florian Heinisch
Drostei; Florian Heinisch présentiert ein
Programm mit Werken von J. S. Bach,
C. P.E. Bach, Ives, Beethoven und Stock-
hausen. Eintritt: 18/16 €, (ermaRigt 13 €)

Freitag 8. November
19:30 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf3 und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdiRigt)

Samstag
15:00 Uhr Hospizdienst
Trauercafé Pinneberg
Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich

Menschen, die vor kiirzerer oder léngerer
Zeit eine nahestehende Person verloren

9. November

Veranstaltungskalender

haben zum Austausch. Begleitet vom
Hospizdienst Pinneberg-Uetersen-Wedel.

19:30 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdiRigt)

19:30 Uhr Forum Theater
Amber Hall

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg;
Horror Drama von Lars Lienen; Eintritt:

Vorverkauf 11/8 €, Abendkasse 10/7,50 €

Sonntag 10. November
17:00 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdiRigt)

18:00 Uhr Forum Theater
Amber Hall

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg;
Horror Drama von Lars Lienen; Eintritt:

Vorverkauf 11/8 €, Abendkasse 10/7,50 €

Montag 11. November
19:30 Uhr Musical Company

SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spafd und natiirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdfigt)

Dienstag 12. November
19:30 Uhr Musical Company

SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natdrlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdRigt)

Mittwoch 13. November
19:30 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spafd und natiirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdfigt)

19:00 Uhr NABU

Das Biotop der Eidechsen in Prisdorf
Rellinger Hof; Vortrag von Harald Krber

mit anschlieendem Austausch, Einlass
18 Uhr fiir Gespréche und Verzehr

ANZEIGE

Heute
schon

L

getanzt?

Paare
Singles
Jugendliche
Kids

!
TanZschule Lesebérg
Ebertpassage 4
25421 Pinneberg
04101-26 11 9
leseberg@tanzspass.com
www.tanzspass.com

Wer rocken will, muss tanzen kdnnen!



http://www.tanzspass.com

1 o

Donnerstag

19:00 Uhr Die Drostei
Dos Judaskreuz
Drostei; Eintritt: 6 €, Schiler/Studie-
rende freier Eintritt
19:00 Uhr

Rellinger Rathaus Galerie
Vernissage mit Mehyor Mahmud

Rathaus Rellingen; Ausstellung ,Ange-
kommen- eine Hommage an die fried-
liche Vielfalt des Lebens”

19:30 Uhr Musical Company

SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdigt)

Freitag 15. November
15-18 Uhr Neue GeWoGe

Lichterfest mit Kaffeestube

Nachbarschaftstreff Neue GeWoGe;
Machen Sie mit beim Kerzenziehen,

14.November

bis 3.1.2020

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

basteln Sie ein Windlicht, oder drucken
Sie sich selber ein Lesezeichen.

19:00 Uhr Etzer Bund e.V.

Spieleabend
Wedeler Ch. 21, Appen-Etz; Anmeldung
bis 11.11.2019

19:30 Uhr Musical Company
SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf3 und natdrlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdiRigt)

19.30 Uhr Kulturkreis Halstenbek e.V.

Werner Momsen , Schaum vorm Mund”
Mensa der GGS ,,An der Bek“, Halstenbek;

Werner Momsen wischt |hnen in seinem
neuen Programm den Kopf. Eintritt: 12 €,
Mitglieder 10 €, Schiller/Stud. 5 €

Samstag 16. November
14-17 Uhr Uhr Luther-Kirchengemeinde

Repaircafé

Luther-Kirchengemeinde Pinneberg; Sie
konnen defekte Kleingerdte mitbringen,

Dienstag

Emotionen & Gesundheit
Kerstin Nitsch

Neue Perspektiven
und innere Balance

Damm 75 - 25421 Pinneberg - 040/432 66 169

Montag
12:00-21:00 Uhr

www.emotionen-gesundheit.de

Jiirgen Dobat

Vereidigter Buchprifer -

Diplom-Kaufmann Jirgen Dobat

Postfach 1321
25403 Pinneberg

Fahltskamp 35
25421 Pinneberg

Steuerberater

ANZEIGE
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die von Ehrenamtlichen (evtl.) repariert
werden kénnen. Ein Café ist gesffnet.
Leitung: Herr Holger Jensen

19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Benefizkonzert

fiir Amnesty International

Rellinger Kirche; Rellinger Gospeltrain
mit Band; Leitung: Oliver Schmidt
Eintritt frei, Spenden erbeten

19:30 Uhr Musical Company

SHREK the Musical

Cap Polonio; Ein Musical voller Herz,
Spaf und natirlich ganz vielen Freaks!
Eintritt 22 € (18 € ermdRigt)

Dienstag 19. November
19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Novembertriume

Rellinger Kirche; Lieder und Arien aus
Klassik und Romantik n.n,, Sologesang,
Oliver Schmidt, Klavier; Eintritt frei,
Spenden zur Finanzierung erbeten

19. November

20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie
Avel Ptz - 10 Jahre Tostenkabarett

Rathaus Rellingen; ,Das Niveau singt — Premium Gold; 16 €

25. November
bis 23. Dezember. 2019

Stadtmarketing € Citymanagement e.V
Pinneberger Weihnachtsdorf

Drosteiplatz; Stimmungsvolles Weihnachtsdorf mit Glihwein,
Punsch und deftigen Speisen, einem abwechslungsreichen
Biihnenprogramm, Kunsthandwerk und dem Weihnachtsmann

Telefon: 04101-793060 Fax:
04101-209300

04101793062
Email: sthidobat@uweb.de

=

www.juergendobat.de

YE’ﬂIV'V'f A
FRCKEN,
Mo Eleltromecster

Pinneberger Str. 48
25462 Rellingen
= 04101/34155
www.jangerckens.de
info@jangerckens.de
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WOCHENMARKTE

@ Veranstaltungskalender

Kontaktinformationen und Anschriften

Biirgerhaus Pinneberg:
Fahltskamp 30, Pinneberg
Biirger und Kultursaal
Schenefeld: Achter de
Weiden 34, Schenefeld

Cap Polonio: Fahltskamp
48, Pinneberg

Caspar-Voght-Schule:

Luther-Kirchengemeinde
Pinneberg: Lutherkirche
Pinneberg, Kirchhofsweg
534, Pinneberg

Rathaus Rellingen:
Hauptstraf3e 60, Rellingen

Rathaus Pinneberg:
Bismarkstr. 8, Pinneberg

Pinneberg Halstenbek Echullj\{yeg I2—4, Rellingen- I:Iellinger Hof: GrogehrASqu,
dienstags 8-13Uhr  dienstags 14 -18 Uhr gen u.tte au'ptstrosse el ‘e ingen
auf dem Drosteivorplatz freitags 8-12:30 Uhr Drostel: Dingstitte 23, Rellinger Turnverein: Hohle
. i1 auf dem Rathausvorplatz, Pinneberg Strafe 14, 25462 Rellingen
auf dem Waldenauer Gustavstrafle famila Pinneberg REWE Center Schenefeld:
Marktplatz Schenefeld Rosenfeld: Westring 6, Friedrich-Ebert-Allee 3-11,

Pinneberg Schenefeld

donnerstags ~ 8-Mlhr  domnerstags 8 -WlUr  gogopyister-Scholl-Haus:  Salzhuus: Eichenstrafe 28,
auf dem Drosteivorplatz auf dem Rathausvorplatz Bahnhofstr. 8, Pinneberg Rellingen
su]r(n:tugs 1-12Uhr gienstugs 14 -18 Uhr Nachbarschaftstreff Wolfgun_g-Borchert-
auf dem Marktplatz Oko-Wochenmarkt Neue GeWoGe: Dr. Carl- Gymnasium: Bickbargen 111,

Rellingen I}En tS]tudtzenz’trum Schenefeld, Goerdeler-Str. 13, Pinneberg  Halstenbek

iebitzwe
freitags 8 -16 Uhr &
auf dem Arkadenhof Bitte beachten Sie, dass dlle Termine ohne Gewdhr sind
ANZEIGE
auf St
e UWS
T %Te-‘-" Chen n Tanen en
Wwse

Malereibetrieb GmbH “"*
Beratung - Service - Qualitél

vb enfre

b\e_s 0*\"

TIMM Malereibetrieb GmbH - Bitzkamp 47 - 25462 Rellingen
Biiro: +49(0)4101-80 56 8-0

Oliver Timm: +49(0)160-78 08 924 - Jiirgen Timm: +49 (0)171-67 11 733
info@maler-timm.com - www.maler-timm.com


http://www.maler-timm.com

Pinneberger Bote

Herbst 2019

Haben Sie das Gefiihl, dass Sie schlecht hren oder bekommen Sie das sténdig von lhrer
Familie gesagt, kinnen Sie ganz unverbindlich einen Hértest machen lassen, ohne gleich ein
Gerdt angepasst zu bekommen, oder zum Arzt gehen zu missen.

Hortests sind generell bei jedem Akustiker kos-
) tenlos. Stellt der Akustiker einen Horverlust
fest, wird er Sie umfassend beraten und Ihnen Mog-
lichkeiten einer Versorgung aufzeigen. Eine Abkla-
rung der medizinischen Hintergriinde durch einen
HNO-Facharzt ist dann ebenfalls immer empfeh-
lenswert und Voraussetzung fiir eine Verordnung
fiir ein Horsystem.

Haben Sie eine Verordnung fiir ein Horsystem
) vom HNO-Arzt bekommen, lassen Sie sich
beraten. Die Anpassung eines Horsystems ist eine
sehr personliche Sache, der Akustiker muss viel
iiber Sie erfahren, damit er genau aufThre Wiinsche
und Bediirfnisse eingehen kann. Das funktioniert
nur, wenn Sie sich gut aufgehoben fiihlen. Suchen
Sie sich den Akustiker Ihres Vertrauens, gehen
Sie notfalls auch zu einem zweiten Akustiker und

entscheiden Sie sich fiir den, bei dem Sie sich am
wohlsten und besten betreut fiihlen.

Sprechen Sie eventuelle Sorgen und Angste
) offen an. Es ist eine ungewohnte Situation und
nur Ihr Akustiker kann helfen, Ihnen mogliche Sor-
gen und Angste zu nehmen. Thre Wiinsche wer-
den - sofern audiologisch umsetzbar - gerne erfiillt,
denn nichts ist schlimmer, als ein ungetragenes
Horsystem in der Schublade, auch wenn es ,nur”
zuzahlungsfrei war.

Generell beteiligen sich die Krankenkassen an
) einer Horgerdteversorgung, in vielen Féllen
kommen Sie mit der gesetzlichen Zuzahlung von
10,- Euro pro Ohr aus. Hohere Kosten entstehen
dann, wenn Sie mehr Komfort, z.B. Automatiken,
Bluetooth-Schnittstellen oder besonders kleine und

Bild: Adobe Stock
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unauffillige Systeme wiinschen. Allerdings haben
Sie personlich zu entscheiden, welches System Sie
wiinschen und in der Regel auch die Moglichkeit,
verschiedene Systeme kostenfrei miteinander zu
vergleichen. Testen Sie nur das, was Sie wirklich
interessiert und in Frage kommen kdnnte.

Eine Horsystemanpassung dauert in der Regel
) sechs bis acht Wochen. Es wird ein komplettes
Horprotokoll aufgenommen, um genau zu wissen,
welche Verstdarkung Ihr Horsystem bendtigt und
wo genau Sie Unterstiitzung brauchen. Sie werden
umfassend iiber simtliche Méglichkeiten infor-
miert, konnen sich ein Bild tiber die verschiedenen
Versorgungswege machen und selbst entscheiden,
welche Technik fiir Sie personlich passt, sich diese
auch zu Hause in gewohnter Umgebung anhéren
und mit Alternativen vergleichen. Erst wenn Sie
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sicher sind, dass Sie das richtige System gewdahlt
haben, erfolgt mit Ihrer Zustimmung die Abrech-
nung mit Ihrer Krankenkasse.

Ein Versorgungszeitraum, also der Zeitraum

bis Sie ein neues System beantragen konnen,
betrdgt in der Regel sechs Jahre, in denen Sie von
Threm Akustiker begleitet werden. Erfragen Sie bei
Threm Akustiker, welchen Service man Ihnen fiir
diesen Zeitraum bietet. Nutzen Sie Serviceintervalle
und lassen Sie Thre Horsysteme regelmafSig beim
Akustiker reinigen und iiberpriifen, damit Sie lange
gut horen kdnnen und Freude an Thren Gerdten
haben. Sprechen Sie auch im Nachgang offen mit
Threm Akustiker iiber Ihre Erfahrungen, sowohl
positive als auch negative, damit Ihr Akustiker
Thnen helfen und Sie jederzeit unterstiitzen kann.

Text: Meike Lindemann, Horakustik Lindemann

ANZEIGE

Einfach' wieder
natiirlich horen.

DEN KLANG IHRER HORGERATE

SPURBAR VERBESSERN.

~Natural Fitting”“ - das innovative und neuartige Anpass-Verfahren, das dafiir
sorgt, Horgerate in Klang und Lautstarke moglichst realitatsgetreu auf

jeden Menschen und sein individuelles Horvermogen abzustimmen.
Einfach wieder natiirlich horen.

www.naturalfitting.de

LINDEMANN
HORAKUSTIK

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Jetzt
beij uns
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»Abschaltung" von Windows 7?

Nein, abgeschaltet wird Windows 7 nicht. Alle Gerdte mit Windows 7
werden weiterhin ,funktionieren” — aber ..?

B Nach dem 14. Januar 2020 wird Microsoft keine
Sicherheitsupdates mehr fiir Windows 7 bereitstel-
len. Konkret bedeutet das fiir Betroffene, dass sich
massive Sicherheitsrisiken ergeben werden. Davor
schiitzt Sie nur der Umstieg auf Windows 10, am
besten noch vor dem 14. 1.2020.

Auch fortgeschrittene Anwender sollten daran den-
ken, vor einem solchen Eingriffimmer eine Daten-
sicherung anzufertigen - auch wenn ein Upgrade
verspricht, alle Dateien und Einstellungen sowie
Software unberiihrt zu lassen, funktioniert dies
nicht immer (vollstindig).

Der technisch sauberste, jedoch deutlich aufwén-
digere Weg, ist eine Neuinstallation. Ein Upgrade ist
schneller durchgefiihrt, dafiir im direkten Vergleich
fehleranfilliger. In einigen Féllen ist es ratsam, sich
ein neues Gerit anzuschaffen. Ob Windows 10
Home oder Pro benotigt wird, ist von verschiede-
nen Faktoren abhingig. Nahezu alle Gerite, die
mit Windows 7 zurechtkommen, sind auch fiir
Windows 10 geeignet.

Sie nutzen bereits Windows 10? Sehr gut! Nur sollte
an dieser Stelle noch erwdhnt werden, dass es gra-
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vierende Unterschiede eingesetzter Unterversio-
nen gibt. Version 1803 beispielsweise erhélt noch
Updates bis zum 12. November 2019, danach ist
Schluss. Alle kleineren Versionsnummern erhal-
ten bereits keine Updates mehr. Ist ihr Windows
10 ganz aktuell? Dann haben Sie mindestens Ver-
sion 1903.
Keine Panik! Im Regelfall aktualisiert sich Windows
10 automatisch auf die neueste Unterversion. Auf-
merksam sollten Sie jedoch dann werden, wenn die
Installation von Updates andauernd fehlschlégt,
Sie also beim Ein- oder Ausschalten Ihres Gerédtes
eine etwaige Fehlermeldung erhalten. Betroffene
Gerite konnen aber manuell auf die neueste Ver-
sion aktualisiert werden.
Anwendern hat Microsoft die Internetseite ,, Infor-
mationsblatt zum Lebenszyklus von Windows*
bereitgestellt: https://support.microsoft.com/
de-de/help/13853
Bei Unsicherheiten ist es empfehlenswert, sich mit
einem Experten in Verbindung zu setzen, damit der
Wechsel reibungslos gelingt.

Text: Hendrik Eitze

HOL- & BRINGDIENST

PC'S & APPLE-GERATE

Termine nach Vereinbarung

T: 04101 / 805 19 00
M: 0171/ 55574 14
INFO@EITZE.IT

WWW.EITZE.IT

O[%40]

HENDRIK EITZE
IT-LOSUNGEN
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Was macht eigentlich ein
Versicherungsmakler?

Christiane Beyer, Versicherungsmaklerin mit langjdhrigem Know-how
und Geschiftsfiihrerin der Firma CBV-Konzepte GmbH, kldrt auf:

M Der Versicherungsmarkt bietet eine Vielzahl
unterschiedlichster Tarife im Sach- Kranken-
und Lebensversicherungsbereich. Gut, wenn sich
jemand auskennt und fachlich versiert berdt: Unab-
héngig und objektiv! - Denn ein Versicherungsmak-
ler ist einzig seinen Kunden gegeniiber verpflichtet
und an keine Gesellschaft gebunden. Dabei geht er
gezielt auf die Wiinsche und individuelle Situation
der Kunden ein. Die richtige Versicherungslosung
zu finden bedeutet oft langes recherchieren und viel
Arbeit. ,Unsere Versicherungslésungen basieren auf
griindlicher Risikoanalyse und werden konkret dar-
auf abgestimmt. Fiir neue Kunden werden zunéchst
deren aktuelle Vertrdge gepriift. Hiufig gibt es ver-
besserten Versicherungsschutz zu gleichen oder
glinstigeren Konditionen. Allerdings, wenn Vertrége
gut sind, kdnnen sie durchaus bleiben wie sie sind.
Es gibt keinen Grund, etwas schlecht zu reden und
auf Biegen und Brechen dndern zu wollen, so Frau
Beyer. Auch nach Vertragsabschluss gehort die lau-
fende Betreuung der Versicherungsnehmer und Ver-
trage zum Service dazu. Im Schadensfall unterstiitzt
der Versicherungsmakler seine Mandanten mit Rat

und Tat bei der Schadensabwicklung. Diese Leistun-
gen sind mit den von den Versicherern an den Ver-
sicherungsmalkler gezahlten Courtagen abgegolten.
Die Kunden miissen keinen Cent extra bezahlen.
Selbststdndige und Unternehmer tragen eine hohe
Verantwortung und finden bei der CBV-Konzepte
GmbH gewerblichen Rundumschutz. Optimal ver-
sichert zu sein, gibt Sicherheit, im Schadensfall
nichtvor dem Ruin der finanziellen Existenz zu ste-
hen. Gleiches gilt fiir Privatkunden, fiir die ebenfalls
sparteniibergreifend passende Versicherungslosun-
gen im Portfolio des Versicherungsmaklers stehen.
Speziell fiir Frauen organisiert sie gemeinsam mit
der bundesweit titigen Finanzexpertin, Renate
Kewenig, interessante Seminare rund um das
Thema Finanzen.

yIransparenz in allen Phasen der Zusammenar-
beit sei ihr fiir ein vertrauensvolles Miteinander
besonders wichtig“, erkldrt die Geschéftsfiihrerin:
Niedrig erscheinende Prdmien - z.B. aus dem Inter-
net - wiegen eine personliche Beratung nicht auf.
Die Kunden sollen sich auf sie verlassen diirfen!
Warum nicht auch Sie?
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Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

. Christiane Beyer
. Geschaftsfiihrerin
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KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherheir

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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Frenzel, Veronica; Kaller, Gudrun:

Just share it!

Der ultimative Guide fiir alle, die auf
der Suche nach einem nachhaltige-
ren Lebensstil und weniger Konsum
durch Sharing-Modelle sind. Vero-
nica Frenzel ist selbst in der Berliner
Sharing-Szene vernetzt und stellt in

Shiva, Vandana; Astruc, Lionel:
Eine andere
Welt ist

moglich

»Dieses Buch ins-
piriert und moti-
viert. Vandana
Shiva zeigt Wege
auf fiir den welt-
weiten Kampf
fiir Transparenz,
damit die Wahr-
heit ans Licht kommt. Eine Anlei-
tung zum zivilen Ungehorsam und
ein Pladoyer gegen Ungerechtigkeit.«
Renate Kiinast

MOREL hyyyy g
AN

L

WELT IS]
MOGUCH

b
=
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In diesem Buch spricht die Gali-
onsfigur des 6kologischen Wider-
stands Vandana Shiva iiber all die
Themen, die ihr am Herzen liegen:
Erndhrungssouverinitét, Globali-
sierungskritik, Rohstoffausbeutung,
Saatgutfreiheit, Okofeminismus und
echte Demokratie.

ISBN: 978-3-96238-134-9,

oekom, 192 ., € 20,—

SHIVA

EINE ANDE#E;

Pinneberger Bote

=
Interviews, Portréts und Home-Storys lebendig und
authentisch die wichtigsten, neuesten und innova-

ISBN: 978-3-957268-269-9, Knesebeck, 220 $.,
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tivsten Online- und Vor-Ort-Initiati-
ven rund ums Teilen, Tauschen oder
Leihen vor. Die Bloggerin Nunu Kal-
ler, bekannt geworden durch ihren
einjdhrigen Selbstversuch ,Ich kauf
nixx‘, steuert viele Impulse dazu bei,
wie man selbst im Sharing-Netzwerk
aktivwerden kann oder wie sich kon-
sumorientierte Lebensgewohnheiten
in Richtung low-waste, re-use und
Upcycling umstellen lassen.

€ 25,—

Lesewoche beim Lesestoff

Zur vierten Rellinger Lesewoche vom 16. — 22.9. haben wir uns
wieder einiges einfallen lassen und freuen uns auf zahlreiche
Besucher, nicht nur aus Rellingen! Fir alle Veranstaltungen ist

Warter

Lesung fiir Kinder
ca.5-6Jahre

ANZEIGE

Montag 16.9.,16 — 18 Uhr:
Wir spielen und stellen vor;
Spiele rund um Sprache, lesen,

Dienstag 17.9., 15:30 — 16 Uhr:

Donnerstag 19.9, 19 - 21 Uhr:
Mddelsabend”, Frauen unter

der Eintritt frei — um Anmeldung wird gebeten!

sich. Zeit, um zu stgbern bei
Prosecco und Kurzlesung

Freitag 20.9., 18:30 - 20:30
Uhr: Hérbuchabend fiir Kinder
(8-11Jahre)

Biicherflohmarkt bei Lese-
stoff: Vom 16. - 22.9. bieten
wir eine grof3e Auswahl anti-
quarischer Biicher an.

.-.4;;-.-:.

LESESTOFF

MEINE BUCHHAMDLUNG

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Blicher

Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

* Reservix

und vieles mehr ...


http://www.lesestoffundmehr.de
http://www.lesestoffundmehr.de
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Den Blick auf das Gute richten
Buddha & Balance

Messe fiir Mensch, Tier, Wohnraum

Wenn sich das Biirger-
haus in Appen am 7.
und 8. September in
einen Ort der Freude
verwandelt, findet dort
DIE Gesundheitsmesse
,Buddha & Balance”
fur Mensch, Tier und
Wohnraum statt. Als
Magnet fiir alle, die den
Stress draufSen lassen
und sich mal wieder
Zeit fiir das eigene Ich
nehmen mochten, pra-
sentieren sich je von 11 - 17 Uhr mehr als
40 therapeutische, pddagogische und spi-
rituelle Fachkréfte. Jedes Fachgebiet ist nur
einmal vertreten, so garantiert die Messe
eine iiberdurchschnittlich hohe Qualitit
aus dem vielfdltigen Angebot rund um die
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Buddha &
Bala nce .

40 A ller | Er6ffnur ktion
Vortrage | Shops | Mode | Mandalas
Kunsttherapie | u.v.m.

B 7. und 8. September 2019

jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr
Biirgerhaus Appen, Hauptstr. 79, 25482 Appen

| Eintritt: 3,00 €/Tag (30% werden gespendet)
W www.buddha-and-balance.de

Gesundheit. Das Motto
»Lebendigkeit und
Lebenslust” 1adt dazu
ein, Herz und Arme zu
offnen, frohlich zu sein,
Lebendigkeit auszu-
strahlen. Lasse dich mit
energetischen Behand-
lungen verwdhnen.
Tarotkarten, Akasha-
Chronik, Numerologie
sowie Sandcoaching,
oder Familienstellen
bieten vielsagende
Erkenntnisse. Harmonisierende FengShui, -
Erndhrungs- und Riickenexperten teilen
ihr Wissen. Frei Hand gemalte Mandalas,
bequeme Mode sowie Heilsteine, Schmuck
und Naturbilder schenken Begeisterung.
Als special guest gldnzen 2 Autorinnen vom
Schirner Verlag. Die Organisatorin Barbara
Tefdmer wird mit einer bezaubernden Har-
fenistin die Messe um 11:15 Uhr eréffnen.
Fiir das ganze Spektrum wird ein Eintritt
von 3,00 Euro/Tag erhoben. 30% vom Erlos
werden an ,,Appen musiziert“ und ,,Appen
hilft“ gespendet.

=> 71.und 8. September, jeweils von 11— 17 Uhr im
Biirgerhaus Appen, Hauptstr. 79, 26482 Appen,
Autobahnabfahrt Pinneberg Mitte
www.buddha-and-balance.de
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Mundgeruch

Mundgeruch (Halitosis) bemerkt man bei anderen, aber nicht bei sich selbst.
Viele Betroffene sind sich ihres Mundgeruchs gar nicht bewusst.
Dabei ist das Problem — einmal erkannt — schnell aus der Welt zu schaffen.

Entgegen der landldufigen Meinungliegen die Ursa-
chen von Mundgeruch meistens nicht bei Mandeln,
Magen oder Stoffwechsel, sondern bei 85 Prozent
der Betroffenen ist der schlechte Atem eine Folge
von mangelnder Mundhygiene.

Wie entsteht Mundgeruch?

In unserem Mund leben tiber 300 verschiedene
Arten von Bakterien, darunter auch Faulnisbak-
terien, die Eiweif$ zersetzen und abgestorbene
Schleimhautzellen beseitigen. Dabei werden
Schwefelverbindungen freigesetzt - je mehr, umso
stdrker der Geruch.

In gesundem Zustand ist die Zersetzungstétigkeit

gering, so dass kein wahrnehmbarer Mundgeruch
entsteht. Finden die Bakterien jedoch ein Uberan-
gebot an Nahrung und gute Lebensbedingungen,
vermehren sie sich explosionsartig und produzie-
ren heftige Schwefelgeriiche. Nahrungsmittelliefe-
ranten fiir die Bakterien sind vor allem eiweif3hal-
tige Nahrungsmittel wie Milch oder Fisch. Solche
Lebensmittel erzeugen allerdings nur dann Mund-
geruch, wenn die Nahrungsreste nicht ordentlich
weggeputzt werden.

Bei nicht ausreichender Mundhygiene bilden sich
zudem bald feste Zahnbeldge - ein Schlaraffen-
land fiir Bakterien, die hier staindig Nahrung finden.
Festgewordene Zahnbelédge kdnnen nicht mehr
mit Zéhneputzen beseitigt werden. Sie sind auch
immer wieder Ursache fiir
Zahnfleischentziindungen,
bei denen - iiber den natiir-
lichen Zellerneuerungspro-
zess hinaus - besonders viele
abgestorbene Schleimhaut-
zellen anfallen. Mundgeruch
kann daher auch ein Hinweis
auf Zahnfleischentziindun-
gen sein.

Bevorzugte Nistpldtze der
Schwefelproduzenten sind
Stellen, an die wenig Sauer-
stoffund nur selten die Biirste
kommt wie Zahnzwischen-
rdume, Zahnfleischtaschen,
karidse Stellen, aber auch
Zahnersatz, Prothesen und
kieferorthopadische Gerédte
wie Brackets.

Ein Lieblingstummelplatz
der Bakterien, der erstin den
letzten Jahren ins Blickfeld
geriickt ist, ist die Zungeno-
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berfliche. Inzwischen gehen Zahnmediziner davon
aus, dass mehr als zwei Drittel aller Mundgeruch-
falle auf Zungenbelag zuriickzufiihren sind. In den
tiefen Furchen im hinteren Rachenbereich bilden
sich leicht Beldge, die beim normalen Zahneputzen
nicht erreicht werden und so den Bakterien einen
idealen Lebensraum bieten.

Was kann man selbst gegen
Mundgeruch tun?

Als erstes sollte man seine Zuriickhaltung und
Scheu aufgeben und einen vertrauten Menschen
fragen, ob man vielleicht Mundgeruch hat. Eine
klare Auskunft ist auf jeden Fall hilfreich. Oder
man fragt seinen Zahnarzt. Nicht immer kann
man davon ausgehen, dass dieser auf den Mund-
geruch hinweist, wenn eine Kontrolluntersuchung
oder Behandlung ansteht. Sie konnen leicht selbst
etwas gegen Mundgeruch tun. Neben der {ibli-
chen, sorgfiltigen Zahnhygiene sind zwei weitere
Mafinahmen notwendig, um den Mundgeruch zu
bekdmpfen: Die Reinigung der Zunge und die pro-
fessionelle Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis
(Individualprophylaxe).

Zungenreinigung
Dafiir gibt es spezielle Zungenschaber und Zungen-
biirsten. Diese flachen, schlaufenférmigen Gerate
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werden ganz hinten auf dem Zungenriicken ange-
setzt und nach vorn gezogen. Das ist nicht immer
ganz einfach, weil dies oft einen Wiirgereiz aus-
16st. Das Schaben wird so oft wiederholt, bis keine
Riickstdnde mehr an Schaber oder Biirste héngen
bleiben.

Professionelle Hilfe

Aus einigen Schlupfwinkeln im Mund sind Belédge
mit normalem Zdhneputzen nicht zu entfernen.
Ganz ohne professionelle Hilfe durch intensive
Zahnreinigung geht es also meist nicht. Bei der pro-
fessionellen Zahnreinigung (Individualprophylaxe)
werden Zahnbeldge auch an schwer erreichbaren
Stellen entfernt, die Zdhne poliert und fluoridiert
und 