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Was spricht gegen ,PI“? Doch
eigentlich nur das, was die
Hammelhorde daraus gemacht
hat und sogar manch wilder
Landwirt nachplappert, der

die Sache mit dem Glashaus
und den Steinen noch einmal
ausprobieren will©

In Elmshorn wurde schon mit

dem Versprechen eines eigenen
Kfz-Kennzeichens ELM Wahlkampf
gemacht. Zum Gliick haben sich
die Biirger beim Ankreuzen nicht
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von diesem Schildbiirgermeister-
streich ablenken lassen. Aber was
kann man dann dagegen tun?

Wir finden die wahre
Ubersetzung fiir ,PI*

Den Anfang macht Jirgen F, der
mit seinem Vorschlag ,Power
Intelligenz” erkannt hat, was uns
auszeichnet. Da wird es doch wohl
méglich sein, noch mehr Ideen zu
entwickeln. Immer her damit! Wir
sammeln lhre Vorschldge ein und
bringen die besten davon in der

* das geht schief: In WL leben 252.000 Menschen, 203 je km?. PI hat 315.000 Einwohner, 473 je km?
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ndchsten Ausgabe zur Abstim-
mung. Zu gewinnen gibt es Nichts,
wir kampfen fur die Ehre unseres
Kreises. Daftr wird der Verlag den
Gewinner-Claim auf so viele Auto-
aufkleber drucken, wie nétig sind,
dass es sich tber die Elbe hinaus
herumspricht, was aus Pl kommt.

Was bedeutet Pl wirklich?
Ihren Vorschlag senden Sie bitte
an: info@pinnauboten.de oder an
VM-Media, Stichwort PI, An der
Eiche 51,25421 Pinneberg

STATICS

S’TATICS -

S'TATICS HAMBURG GMBH

S'TATICS RELLINGEN GMBH

IHR LIFESTYL__E-SANITATSHAUS
PERFEKTE KORPERSTATIK
VON FUSS BIS KOPF.

Wir alle setzen unseren Korper taglich einseiti-
ger Belastung aus und sind darauf angewiesen,
dass unser Korper mitspielt. Wir von S'TATICS
analysieren und identifizieren Probleme im Be-
wegungsapparat und helfen lhnen diesen ent-
gegenzuwirken.Hierbei beginnen wir mit dem
Fundament des Korpers, den FuBen.

Stephansplatz 3

Alte Oberpostdirektion
20354 Hamburg
T040-311824 40

Am Rathausplatz 3
25462 Rellingen
T 04101 - 76 89 90

Mit orthopadisch maBgefertigten Einlagen kor-
rigieren wir Fehlstellungen im FuB und geben
dem Fundament mehr Stabilitat. Des Weiteren
versorgen wir Sie mit professionellen Produk-
ten, wie Orthesen, Bandagen, Kompressionnen
und EMS-Geraten zur optimalen Pravention
und Rehabilitation.
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Es geht weiter!

ch hatte so ein schines Vorwart vorbereitet, das den Bogen spannte von
den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts tiber die Jahre direkt danach
und die langen, viel besseren Zeiten, die wir seither in Furopa bis heute
erleben diirfen. Seit Mitte Marz ist dieser Text hinfallig.

Aktuell sind wir in einer Weise in unserer Freiheit eingeschriinkt wie seit
75 Jahren nicht mehr. Wir machen uns Sorgen um unsere Familie, uns selbst
und die Zukunft. Ist das ein erlaubter Vergleich oder eine Unverschimtheit
gegeniiber jedem, der die Grauen eines Krieges jemals erleiden musste?

Der franzésische Staatspriisident hat es genau so formuliert: ,Wir sind im
Krieg. Nicht gegen andere Vélker, nicht mit Waffengewalt. Sondern gegen
einen unsichtbaren Gegner.” Doch das sagte er nur, um seine Bevilkerung
wachzuriitteln. In Wirklichkeit ist die Situation in keiner Weise vergleichbar,
das weif’ auch Macron.

Lundchst kann jeder Finzelne dazu beitragen, die Folgen einzuddmmen und
gleichzeitig sich selbst dabei zu schiitzen. Dann zeigt die Entwicklung in
Regionen, die friher als Deutschland betroffen waren, dass die Welle auch
wieder zuriickgeht. ie Erfahrung legt nahe, dass es gelingen wird, einen
langfristig wirksamen Schutz gegen den unsichtbaren Feind zu entwickeln.

Und dieser ,Krieg verwiistet nicht nachhaltig unser Land, legt nicht Stiidte,
Infrastrukturen und gesellschaftliche Strukturen in Schutt und Asche. Das
Leben geht varsichtig weiter, wir diirfen uns auf ein Ende freuen, an dem
wir unser normales Leben wieder aufnehmen kdnnen.

Und weil niemand von uns weif’, wann es soweit sein wird, haben wir
uns dazu durchgerungen, diese Ausgabe, wenn auch etwas dinner und
mit einer Liicke bis Mai im Terminkalender, herauszubringen. Business
as usual? Das sicherlich nicht. Aber es ist auch nicht das Ende der Welt

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen
ein besonders gesundes Frihjahr.

Volker (he'\“(;
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Kurz bevor er wegen des ersten Corona-Falles im Kreis Pinneberg vor die
Fernsehkameras treten musste, hat Rellingens Biirgermeister Marc Trampe
noch mit dem Rellinger Boten tiber all die Dinge gesprochen, die in Rellingen

auch jetzt aktuell bleiben.

Stadtradeln

Vom 18. Mai bis zum 5. Juni wird wieder in die
Pedale getreten. Alle Rellinger sind aufgerufen
in dieser Zeit moglichst viele Kilometer mit dem
Rad zuriickzulegen. Auf der Online-Plattform
stadtradeln.de kann jeder fiir sich oder sein
Team die Fahrleistungen eintragen.

Am Ende wird ausgewertet, wie viel Tonnen
CO, dabei eingespart wurden, welche Personen,
Teams und Gemeinden am meisten gefahren
sind. Nachdem Rellingen letztes Jahr erstmals
teilgenommen hat und dabei mehr Kilometer
sammeln konnte als jede andere Gemeinde zwi-
schen 10.000 und 50.000 Einwohnern im Kreis,
liegt die Messlatte hoch.

»Wenn der Ehrgeiz geweckt ist, macht das
Radeln doppelt Spafs und nebenbei wird
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die Umwelt geschont’, freut sich der Verwal-
tungschef schon jetzt und wird sicher, wir
kennen unseren Biirgermeister, personlich
seinen Teil dazu beitragen nicht nur auf dem
Dienst-E-Bike.

Ob der am 16. Mai geplante Rad-Aktions-
tag auf dem Arkadenhof stattfinden kann,
weif die Redaktion, am letzten Tag bevor
dieses Magazin in Druck geht (18.3.), nicht.
Wenn es der Verlauf der Dinge zuldsst, wird
von einer mobilen Fahrradreparatur iiber
E-Bike-Probefahrten und Aktionen fiir den
Nachwuchs jede Menge rund ums Rad gebo-
ten werden.

Theaterverein
Eine besondere Anerkennung ihrer jahrzehn-
telangen Tétigkeit hat die Vorsitzende des Rel-

WEGE ZU

X
Y

K M Fachkosmetikerin

6

INNERER HARMONIE

- Cosmeceutical Hautspezialistin
- Farb-, Stil-, Make-up-Beratung

- Systempflege
- Wellness-Behandlung

UND AUSSERER
SCHONHEIT

Fritz-Reuter-StrafSe 5 - 25462 Rellingen

Telefon 04101 — 322 57

E-mail kerstin@donner-kosmetik.de - www.donner-kosmetik.de


http://www.donner-kosmetik.de
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linger Theatervereins Hannelore Kébe aus
den Hénden des Schleswig-Holsteinischen
Ministerpréasidenten erhalten. Sie wurde mit
dem Verdienstorden des Bundes fiir ihr uner-
miidliches ehrenamtliches Engagement fiir
die Kultur in der Gemeinde ausgezeichnet.
Frau Koébe wird den Vorsitz abgeben, ,weil
jetzt mal andere dran sind“ Sie bleibt dem
Theaterverein treu und wird dort auch wei-
terhin aktiv an der Pflege der plattdeutschen
Sprache mitwirken.

Bauaktivitdten in der Gemeinde
Beim Seniorenwohnen im Ortskern geht es
planméfiig voran, auch wenn noch nichts davon
zu sehen ist. Derzeit werden die Bauantrige
vorbereitet. ,Wir gehen davon aus, dass der
Baustart im Spatsommer sein wird, umreif3t
Biirgermeister Trampe den Stand er Dinge.
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In Krupunder, wo die GeWoGe im Bereich
Hempbergstrafie / Heidestrafle Wohnungen
baut, ist man einen Schritt weiter, dort haben
die Erschlieffungsarbeiten begonnen. Und am
Moorweg darf sich der SC Egenbiittel dariiber
freuen, dass es im Friihjahr mit dem Bau seines
Kunstrasenplatzes los geht.

Der Umbau der CVSist sogar schon auf der Ziel-
geraden angekommen. ,Wir wollen den Neu-
bau nach den Sommerferien in Bezug nehmen,
kiindigt der Verwaltungschef recht unspektaku-
lar den Endspurt bei einem der grofiten Bauvor-
haben der Gemeinde in den letzten Jahren an.
Der milde Winter hat geholfen, den Zeitplan so
gut einzuhalten.

Die seit der Instandsetzung zu niedrige Durch-
fahrthohe der Autobahnbriicke an der »
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www.tanzschule-wendt.com



https://www.tanzschule-wendt.com

Tangstedter StrafSe wird weiterhin fiir Gegen-
verkehr von schweren Lkw im dafiir viel zu
engen Baumschulweg sorgen. Die friiher fiir
eine der beiden Fahrtrichtungen genutzte
Girtnerstrafie bleibt zunéchst fiir grofie Fahr-
zeuge unerreichbar. , Es gab ein konstruktives
Gesprach mit dem Land’ ist der Blirgermeis-
ter vorsichtig optimistisch. , Eine erneute Prii-
fung, ob die Fahrbahn abgesenkt werden kann,
wurde uns zugesagt.*

Haushaltsliicke

1,5 Mio. Defizit weist der aktuelle Haushalts-
plan Rellingens aus. Die Rahmenbedingun-
gen fiir die mittelfristige Finanzplanung ver-
dndern sich gegenwidrtig sehr stark. Durch
KiTa-Reform, Anderungen bei der Kreisum-
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lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

Ihr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-8316 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek
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lage und dem Finanzausgleich des Landes ist
viel in Bewegung. ,In diesem Jahr hat keine
Kommune einen ausgeglichenen Haushalt,
wihrend der Kreis voraussichtlich einen zwei-
stelligen Millionenbetrag an Uberschuss aus-
weisen wird", erkldart Trampe, der durchaus
positive Zeichen beim Kreis fiir eine Umver-
teilung sieht. Aber soweit ist es noch nicht.
»Momentan verschieben sich alle beweglichen
Parameter zu unseren Ungunsten*.

Dazu gehoren auch vorsichtige Prognosen fiir
das laufende Jahr bei den grofien, exportori-
entierten Unternehmen in Rellingens Gewer-
begebieten. ,, Wir miissen mit erheblich gerin-
geren Gewerbesteuereinnahmen als in den
vergangenen Jahren rechnen’, sieht der Ver-
waltungschef auch hier derzeit enge finanzielle
Spielrdume.

Ortsentwicklung

Umso wichtiger ist es, einen Plan zu haben,
wie sich Rellingen weiter entwickeln soll. Das
Ortsentwicklungskonzept ist dazu auf einem
guten Weg. ,,Wir haben eine sehr gute Biirger-
beteiligung gehabt, lobt der Biirgermeister das
Engagement ,seiner” Rellinger, die sich bei der
Onlinebefragung und in den Ortsteilspazier-
gidngen umfangreich mit Ideen und Wiinschen
eingebracht haben. Verkehr, mehr Treffpunkte,
zusitzliche Veranstaltungen, ... Das alles zu
sortieren, zu bewerten und in den Gremien
daraus Beschliisse zu formulieren, wird jetzt
ein wenig dauern.

Konkreter geht es da in Krupunder zu. Nach
der politischen Einsicht, dass am Kreisel bei
Edeka nicht der geeignete Ort fiir Grofige-
werbe ist, sitzen Gemeinde und Anwohner an
einem runden Tisch und entwickeln gemein-
sam Losungskonzepte, die auf einer Durchmi-
schungvon kleinteiligen Nutzungen in diesem
Bereich hinauslaufen kénnten.


mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=
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RANZEN, RUCKSACK ODER TROLLEY

M Die Auswahl beim Kauf der ersten Schultasche
istriesig und reicht vom traditionellen Ranzen tiber
Rucksécke bis hin zum Trolley. Doch was ist das
Beste fiir den Kinderriicken? Tipps fiir den Schul-
ranzenkauf gibt’s von der Aktion Gesunder Riicken:
Schleppen oder ziehen

Die bei Erstkldsslern haufigste Schultasche ist der
gute alte Ranzen im neuen, riickenfreundlichen
Design. Doch viele Kinder wiinschen sich stattdes-
sen wie ,,die GrofSen” einen Rucksack. Dem steht
nichts entgegen, betonen die Experten von der
Aktion Gesunder Riicken, denn inzwischen gibt es
Schulrucksécke, die genauso ergonomisch geformt
sind wie die modernen Ranzen. Von Trolleys raten
sie dagegen ab: Der gut gemeinte Gedanke, die
schweren Schulmaterialien lieber hinter sich her-
zuziehen als auf dem Buckel zu tragen, erweist sich
namlich als Irrtum: Beim Ziehen verdreht sich
der Korper, was zu einer ungesunden, einseitigen
Belastung fiihrt.

Wann ist ein Ranzen oder Rucksack riickenfreundlich?
=» Das Riickenteil sollte rutschfest, atmungsaktiv
und an den Riicken angepasst sein.
=> Die Tragegurte sollten etwa 4 cm breit,
rutschfest und gut gepolstert sein.
=> Um den Nacken zu schonen sind S-formige
Tragegurte gut, sie sparen die Nackenregion aus.
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=» Ranzen und Rucksdcke sollten fiir die Fixieren
an Brust des Kindes einen Brustgurt haben.

=> Bei Ruckscken ist ein weich gepolsterter,
méglichst abnehmbarer Beckengurt wichtig,
um das Gewicht von den Schultern auf den
Beckenkamm zu verlagern.

=» Zum besseren Anheben sollte ein Rucksack
oder Ranzen einen Tragegriff haben.

Sowohl Ranzen als auch Rucksack miissen sich so
einstellen lassen, dass sie nah an den Schulterblét-
tern sitzen. Wichtig zur Entlastung der Wirbelsdule
istauch die Verteilung der Ficher: Das grofite Fach
fiir beispielsweise dicke Biicher sollte im vorderen
Teil des Ranzens sein, um schwerere Gegenstédnde
nicht direkt an der Wirbelsdule tragen zu miissen.
Mythos Schwergewicht
Auch das Gewicht, das den Kindern wéhrend des
Schulwegs auf dem Buckel lastet, macht vielen
Eltern Sorgen. Eine Studie der Universitdt Saar-
land hat hingegen gezeigt, dass gesunde Kinder
bis zu 20% ihres Korpergewichts problemlos tra-
gen kénnen. Das Gewicht {ibt sogar einen wich-
tigen Trainingsreiz auf die sich entwickelnden
Muskeln und Knochen aus, weswegen die Kleinen
ihre Ranzen auch selbst tragen sollen.

Text: Dr. med. Sonja Kempinski
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Brunnen Apotheke

Ahmet Tekin

Hauptstrafie 35 |
25462 Rellingen
Tel: 04101 200110

Post Apotheke

Ahmet Tekin
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Mens World im
Kosmetik Studio?

Simone Fechtner denkt iber medizinische Fuf3pflege
und Wimpernverlingerung hinaus. Direkt am S-Bahnhof
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Krupunder hat sie fiir alle ein passendes Angebot.

M Da steht er nun, der mannliche Redakteur, mitten
in der Hohle der Weiblichkeit und soll iiber einen
Kosmetik-Salon schreiben. Wie sehe ich aus? Ohne
Puder oder gar Farbe im Gesicht komme ich mir
etwas nackt vor.

Aber die Chefin erweist sich als sehr bodenstidndig,
lachelt etwaige Mdngel in meinem ,naturbelasse-
nen“ Teint einfach weg. Auch ihr Studio kénnte
kaum weiter entfernt von den rein dekorativ orien-
tierten Nagel-, Kosmetik- oder Haarparadiesen sein,
die mann nur beim Verteilen der Pinnau-Boten von
innen sieht. Hier, das spiirt man sofort, geht es um
professionelle kosmetische Pflege.

Und die, meine erste Lektion heute, darf, nein muss,
das seelische Wohlbefinden mit einbeziehen. Denn,
das begreift sogar ein Ingenieur, nur ein Gesicht mit
einem entspannten Licheln darauf kann gut aus-
sehen. Und so ist das Programm auch aus Schon-
heit, Pflege und Wellness aufgebaut, das Simone
Fechtner hier nun schon seit sechs Jahren anbietet.
Pflege féngt bei ihr beim Fuf$bad mit Eincremen
an, das zur medizinischen Fufipflege ganz selbst-
verstdndlich dazu gehort. Klassische kosmetische

=

Angebote konnen mit Massagen so kombiniert
werden, dass die Wirkung ganz sicher nicht auf
die Oberflache beschriankt bleibt, sondern tiefer
wirkt. , Echte” Wellness-Behandlungen mit Peeling,
Wickeln und anschlieflender Massage runden das
Programm ab.

Schon Jugendliche lassen es sich hier bei einer
Anke Behandlung gut gehen, statt sich vorm Spie-
gel selbst um die Pickel zu kiimmern. Denn das
gibt der pubertierenden Seele nichts zurtick. Fiir
Minner gibt es das Spezialpaket , Mens World') das
deren vorgetragenem Wunsch nach , Kurz-und-
Schmerzlos-Pflege“ nachkommt und ihnen doch ein
Lécheln ins Gesicht zaubert. Ob dabei der in minn-
lichen Ohren eher nach Baumarkt klingende ,,Dia-
mantschleifer” zum Einsatz kommt, der angeblich
zur Gesichtshautpflege dient, wird nicht verraten.
Kein Geheimnis mehr istnach diesem Besuch hin-
gegen, dass bei Frau Fechnter und ihren beiden
Mitarbeiterinnen Kosmetik auch ein wenig unter
die Haut gehen darf. Weil wahre Schénheit von
innen kommt. Selbst bei Heranwachsenden und
sogar bei Mdnnern!
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Steig auf!

Stadtradeln in Rellingen 2020

B Normalerweise ist Radfahren eher was fiir die
Beine, nicht so fiir den Kopf. Aber an dieser Stelle
muss ein wenig Statistik sein. 2019 sind 469 Aktive
aus Rellingen in drei Wochen 1,67 mal um den
Aquator gefahren: 66.751 Kilometer oder 4,53 Kilo-
meter fiir jeden Rellinger Biirger. Das war Platz drei
im Kreis und der Sieg unter den Gemeinden glei-
cher Gréflenordnung.

,Dieses beeindruckende Ergebnis wollen wir
dieses Jahr noch steigern‘, stimmt der Biirger-
meister seine Gemeinde auf dieses Jahr ein. Unter
www.stadtradeln.de kann sich jeder anmelden
und allein oder in seinem Team fiir Rellingen in die
Pedale treten. Natiirlich auch fiir seine Gesundheit,
die Umwelt und weil es einfach Spaf$ macht.

Das ehrenamtliche Orga-Team hat zusammen
mit dem Rellinger Treffpunkt fiir Sonnabend, den

"Das Orga-Teamauf Toyr
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16.05.2020 von 11 bis 14 Uhr auf dem Rellinger
Marktplatz ein grofSes Fahrradfest organisiert, mit
dem das Stadtradeln eingeldutet werden soll. Herr
Trampe wird Fahrrdder versteigern, Verkehrs-
wacht und das Rellinger Jugendmobil werden
die Kids ,,rund ums Rad“ bei Laune halten, ein
Spinning-Bike von Lifestyle Fitness, die mobile
Rad.Pflege und Biker-Angebote von S tatics
diirfen ebenso wenig fehlen, wie das Rellinger
Suppenmobil, eine alkoholfreie Cocktailbar und
die Waffelbéckerei.

Danach wird drei Wochen geradelt. Wem dazu die
»normalen“ Wege nicht ausreichen, der ist herzlich
zu den Radtouren eingeladen, die das Orga-Team,
der ADFC oder die Naturfreunde in dieser Zeit
anbieten. Eine Auswabhl finden Sie im Terminka-
lender in der Heftmitte.

Ganz wichtig ist Andreas Carstensen vom Orga-
Team dabei ein Termin, der nicht auf dem Bike statt-
findet. Am Donnerstag, 4. Juni, 19 Uhr diskutieren
Politiker der vier Fraktionen und ein ADFC-Experte
auf dem Podium in der Rathaus-Galerie iiber alle
Rellinger Fahrrad-Themen.

Bild: Matthias Walenda



ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Altes Horgerdt tauschen
und horgeschadigten

Kindern helfen

M Invielen Landern fehlt es an finanziellen Mitteln
und technischen Voraussetzungen, um horgescha-
digte Kinder ausreichend zu versorgen. Dadurch
werden diese Kinder oft ausgegrenzt und gesell-
schaftlich isoliert. Um horgeschidigten Kindern
in der ganzen Welt zu helfen, sammelt Horgerate
Zacho fiir den Lions Club in Deutschland die Hor-
gerdte. Mit der Horgerdte Zacho Aktion kann vie-
len horgeschidigten Kindern und Jugendlichen,
aber auch zunehmend Erwachsenen, in der ganzen
Welt eine Chance auf ein selbstbestimmtes Leben
ermoglicht werden.

Horgerite Zacho priift Thr altes Horgerdt auf Funk-
tionstiichtigkeit und spendet es dem Hilfswerk
der Deutschen Lions eV. , Hilfe fiir kleine Ohren’
die horgeschidigten Kindern seit Jahren weltweit
unterstiitzt.

Die Horgeradte werden vom Hilfswerk der Deut-
schen Lions an gemeinniitzige Hilfsorganisationen
fiir geeignete Projekte mit horgeschéddigten Men-
schen weitergegeben. Vor Ort passen Spezialisten
die Gerédte den Patienten individuell an. Bisher
konnten weltweit von 2010 bis Jahresende 2019
iiber 38.200 Horgeridte an qualifizierte Partneror-
ganisationen iibergeben werden.

So tauschen Sie |hr Horgerdt — ALT
gegen NEU.

Das neueste Horgerét in
den Hénden halten und
fiir das alte Modell sogar
noch Geld bekommen?
Bei Horgerédte Zacho ist
das mdglich. Mit einer
Alt-gegen-Neu-Rabatt-
Aktion ermdglicht Horge-

Per Zacho,
Hérakustikmeister

Rellinger Bote
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Spenden-Aktion
LHilfe fiir kleine Ohren”

Hilfswerk der
Deutschen Lions
LHilfe fiir kleine Ohren”

rdte Zacho die Inzahlungnahme &lterer Horgerate
in seinen Fachinstituten. Im Gegenzug erhélt der
Kunde eines der aktuellen Horsysteme von den
besten Horgerédteherstellern (Bernafon, Oticon,
ReSound, Signia/Siemens, Starkey, Widex) ver-
giinstigt, indem der Wert des dlteren Modells auf
den Neupreis angerechnet wird.

Wer sein altes Horgeridt gegen ein neues, moder-
nes Modell tauschen will, muss nur ein Horgerate
Zacho Fachinstitut aufsuchen. Im besten Fall winkt
eine Gutschrift von bis zu 150 Euro. Die Hohe des
Rabattes richtet sich nach dem Horgerétepreis. Bis
zum 30.06.2020 haben Sie bei Horgerate Zacho die
Maoglichkeit, Ihr altes Horgerdt bei Kauf eines neuen
Horsystems zu tauschen.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei

Horgeriite Zacho in Rellingen, Am Rathausplatz 17,
Tel. 04101- 37 68 84, Halstenbek, Gustavstrafle 7,
Tel. 04101- 805 75 95, weitere Fachinstitute auf
www.zacho.de/filialen. Helfen Sie horgeschédigten
Kindern mit lhrer Spende und freuen Sie sich tiber
Ihr neues Hérgerdt.
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ite | Zacho™"

Am Hiren

TAUSCHEN

UND FUR IHR ALTES NOCH GELD BEKOMMEN

PROBLEME mit Ihrem HORGERAT?
Sie sind nicht zufrieden mit lhrem Horgerat? Mit der Zacho-ALT-ge-
gen-NEU-Rabatt-Aktion kdnnen wir lhnen helfen. Tauschen Sie lhr
altes Horgerat gegen ein neues, modernes Modell. Wir nehmen |hr
Altes in Zahlung und spenden es fiir horgeschadigte Kinder, an das

Hilfswerk der Deutschen Lions ,Hilfe fir kleine Ohren”. Im besten Fall
winkt eine Gutschrift von bis zu 150 Euro®.

> Lions Deutschland

Die Alt-gegen-Neu-Tausch-Aktion ist giiltig bis zum 30.06.2020.

Kommen Sie in eines unserer Fachinstitute.
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Ihren Besuch.

Fachinstitute Horgerate Zacho
25462 Rellingen ¢ Am Rathausplatz 17 ¢ Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek e GustavstraRe 7 ¢ Tel. 04101- 805 75 95
Weitere in: HH-Blankenese ¢ HH-Hoheluft « HH-Othmarschen « HH-Niendorf/Markt « HH-Niendorf/Nord

www.zacho.de
Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG, Am Rathausplatz 17, 25462 Rellingen
\ *Ausgenommen gesetzl. Zuzahlung. /
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Noch Achtsamer -
Noch Entspannter”

heif3t es ab 3. April in Ellerbek!

ANZEIGE

NATURHEILPRAXIS
| AM MOORDAMM |
&%

Chronische und akute Erkrankungen

Demenz:
Konzept zur Behandlung,
Begleitung und Beratung

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ® D-25474 Ellerbek

04101 371 841 e praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de

‘ Noch Achtsamer - Noch Entspannter

Entspannungskurse

fiir Kinder und Erwachsene

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Autogenes Training
Kinder-Yoga « Fantasiereisen

www.entspannungskurse-schwob.de
Christiane Schwob ¢ Telefon: 04101/538 89 01

Rellinger Bote

Frithjahr 2020

B Das Angebot in der Natur-
heilpraxis am Moordamm
wird erweitert. Die Heil-
praktikerin, Elke Kramper,
begriifdt ab 3. April 2020
Frau Christiane Schwob. Sie
ist Kinder-Entspannungs-
trainerin und Kursleiterin
fiir Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen
und bietet 1x wochentlich individuelle Kurse fiir
Entspannung und Achtsamkeit an. In angenehmer
und harmonischer Atmosphére lassen sich in den
ansprechenden Raumlichkeiten der Naturheilpraxis
alltagstaugliche Entspannungstechniken in kleinen
Gruppen oder im Einzelcoaching erlernen und/oder
vertiefen. Gut in den Alltag transferieren ldsst sich
z.B. die Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen, kurz PME genannt. Sieist eine der bekanntesten
Entspannungsmethoden zum gezielten Stressabbau.
PME kann im Sitzen, Stehen oder Liegen ausgeiibt
werden und ist daher auch gut an die Bediirfnisse der
TeilnehmerInnen anpassbar. Aulerdem setzt diese
Entspannungsmethode keine Vorkenntnisse oder
besondere Geschicklichkeit voraus. In der Natur-
heilpraxis am Moordamm kann am 3. April an unter-
schiedlichen Angeboten teilgenommen werden.

Auf dem Programm stehen:

Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen, Fantasiegeschichten, Stille- und Wahrneh-
mungsiibungen sowie Autogenes Training.

Fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren besteht an
diesem Tag schon die Moglichkeit, in den monat-
lichen Kursus ,, KEEP COOL“ zu schnuppern. Fiir
alle Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.

www.entspannungskurse-schwob.de


http://www.elke-kramper.de
http://www.entspannungskurse-schwob.de
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FAHRRADHAUS

Jetzt Probefahren!

15 SY

Ride it! Love it!

\ Jl-.’a..rl‘:hc.n'm.lﬂas?#]I -3
25436 Tornesch
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Corona und IT? - Aber sicher!

Cyber-Kriminelle leben ungehemmt von diesem Thema und erbeuten ihr Geld durch Angst,
Ungewissheit und Schrecken. Solche Online-Verbrecher haben gerade jetzt ,Gewinne” zu
verzeichnen - welche sich aber durch den ,Verlust” anderer ergeben miissen.

B Ob hierbei gefdlschte Mails von der Weltgesund-
heitsorganisation in Umlauf gebracht werden oder
Sie eine personliche Nachricht in Threm E-Mail
Postfach vorfinden, welche mit Ihrem korrektem
Namen iiber Thren Gesundheitszustand alarmiert,
oder aber Links zur Bestellung von noch lieferba-
ren Desinfektionsmitteln versendet werden - der
Ausbeute sind kaum Grenzen gesetzt.

Sie denken sich vielleicht ,darauf falle ich doch
nicht herein!“ Wahrscheinlich haben Sie Recht, aber
von dem Enkel-Trick haben Sie sicherlich gehort.
Und von skurrilen Anrufern, die sich als Microsoft-
Mitarbeiter ausgegeben haben vielleicht auch? Und
ja, auch das funktioniert leider oft genug - denn es
sind professionell ausgebildete Betriiger-Banden.
In dieser Zeit sollten Sie besser ganz besonders
aufpassen, damit Ihr Gerét nicht mit Viren oder
Trojanern infiziert wird. Besser ist es, bei Unsicher-
heiten zuerst den IT-Dienstleister Ihres Vertrauens
zu kontaktieren - z.B. vor dem Offnen verdéchtiger
E-Mail Anhénge. Auch macht es Sinn zu erfragen,
ob Sie mit einer passenden Antiviren-Software
versorgt sind.

ANZEIGE

Wenn Sie diese Zeilen lesen steht vieles auf dem
Kopf, in den néchsten Wochen und auch Mona-
ten wird sich vieles d@ndern, auch die zukiinftigen
Arbeitsbedingungen des Umfeldes.

Sind Sie mit Heimarbeit beauftragt worden? Oder
befinden Sie sich aktuell in hduslicher Quarantdne?
Thre Kinder diirfen nicht in den Kindergarten oder
in die Schule? Sie mochten oder miissen den per-
sonlichen Kontakt zu anderen Mitmenschen gerade
vermeiden? Dann bietet Ihr IT-Dienstleister nor-
malerweise auch an, Ihnen aus der Ferne helfen zu
konnen. Gerade Telefonsupport und Fernzugriffe
bieten aktuell ein erhdhtes Level an Sicherheit.
Ebenfalls ohne jegliche Desinfektionsmittel kon-
nen Sie sich aktiv an einer Forschung beteiligen,
die Software ,,Folding@home* hilft dabei. Wich-
tige Erkenntnisse {iber das Coronavirus werden
gesammelt, indem Ihr Computer fiir wissenschaft-
liche Berechnungen zur Verfiigung gestellt wird.
Gemeinsam erreichen wir mehr!

Herzliche Griif3e, Hendrik Eitze

Download unter: https://foldingathome.org/

HOL- & BRINGDIENST

PC'S & APPLE-GERATE

Termine nach Vereinbarung

T: 04101 / 805 19 00
M: 0171/ 555 74 14
INFO@EITZE.IT

WWW.EITZE.IT

O[%40]

HENDRIK EITZE
IT-LOSUNGEN
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Was der Zierapfel alles kann

Ein Garten, und mag er noch so klein sein, gewinnt an Atmosphdre durch einen Baum. Gehdlze
geben Struktur, Perspektive, spenden Schatten und Sauerstoff. Sie beherbergen Insekten und
Végel und mit unserer Hilfe (Authdngen eines Nistkastens] werden sie sogar zur Kinderstube.

B Zierédpfel (Malus) erfreuen uns im Friithling mit
wunderschonen grofien oder kleinen, duftenden
Bliiten in Weif3 und Rosa. In dieser Zeit (April - Mai)
bieten sie Bienen und anderen Insekten reichhaltig
Nektar und Pollen. Die Insekten bedanken sich
dafiir, indem sie den Bliitenstaub auf der Frucht-
narbe verteilen. So kann im Verlaufe des Sommers
der kleine Zierapfel reifen und unserem Baumchen
im Herbst eine zauberhafte Dekoration bescheren.
Die kleinen Friichte sind geniefSbar und konnen
sowohl in der Kiiche als auch zur Zierde, z.B. von
Tiirkrdnzen, verwendet werden.

Auch die Tierwelt profitiert von ihnen, denn die
kleinen Apfel sind die Leibspeise von Amseln und
anderen gefliigelten Gartenbewohnern. Manche
Apfelsorten, z. B. EVERESTE oder RED SENTINEL
halten {iber den ganzen Winter die Friichte, sodass
sich auch Zugvogel nach der strapaziosen Riick-
kehr aus dem Sommerquartier starken konnen.
Das habe ich einmal in unserem Garten beobach-
ten kdnnen, als eine riesige Schar von Wacholder-
drossel im Februar einfiel und den kleinen Zier-
apfel RUDOLF bevdlkerte.

Zierdpfel gibt es in verschiedenen Sorten. Einige
eignen sich auch hervorragend fiir die Kiibelhal-
tung, wie z.B. Malus TINA. Sie sind langsam wach-
send und kleinkronig, kénnen strauchig oder als
Stamm gezogen werden.

Sie sind anspruchslos und vertragen volle Sonne,
begniigen sich aber auch mit lichtem Schatten.
Wer Insekten in den folgenden Monaten von Mai
bis Juli eine Nahrungsquelle zur Verfiigung stellen
mochte und etwas Platz im Garten hat, kann tiber
die Verwendung des Faulbaums, auch Pulverholz
( Rhamnus frangula ) genannt, nachdenken. Er
ist ein bei uns heimisches Gehdélz mit aufrech-
tem Wuchs fiir sonnige bis halbschattige Plétze
auf frischem Boden. Seine Bliiten sind weifSlich-
gelb und unscheinbar, umso reichhaltiger ist sein
Angebot an Nektar und Pollen.

ANZEIGE

& Privatverkauf — samstags 10-16 Uhr
(April bis Oktober)
*

]

Helmut Fischer-Faber, Silke Faber
25499 Tangstedt/Pinneberg
(ca.400 m nach Ortsausgang
Tangstedt Richtung Hasloh)
E-Mail: info@staudenvielfalt.de

Tel. 04101-2 92 66 - Fax 04101-59 96 56

STAUDEN - GEHOLZE - RARITATEN

Bild: Min liitt Boomschool



Pinneberger Termine

Ansprechpartner und Adressen zu den Terminen finden Sie am Ende des Kalenders

@ Veranstaltungskalender

Hier
finden sie unsere
\eranstaltungstipps

Frithsommer
2020

Achtung, alle Termine ohne Gewdhr! Aufgrund der sich téglich Gndernden Lage haben wir keine Termine
fiir April aufgenommen und es ist maglich, dass nach unserem Erscheinungstermin weitere Veranstal-

tungen ausfallen oder verschoben werden miissen. Bitte informieren Sie sich vorher beim Veranstalter.

Freitag 1. Mai
17:30 Uhr Erlgserkirche Halstenbek
Padfindergottesdienst
Leitung: Diakonin Anna-Lena Krijan

Samstag 2. Mai
19:30 Uhr Forum Theater

Mles auf Krankenschein

Rathaus Pinneberg; Sitzungssaal,
Komddie von Ray Cooney; Eintritt: Vorver-
kauf 11€/8 €, Abendkasse 10 €/7,50 €

Sonntag 3. Mai
18:00 Uhr Foru m Theater
Mles auf Krankenschein

Rathaus Pinneberg, Sitzungssaal;
Komadie von Ray Cooney; Eintritt:
Vorverkauf 11€/8 €, Abendkasse
10€/750€

Montag
19 Uhr Anja Freese

Was man iiber Wasser wissen sollte
Rellinger Passage; kostenloser Infovortrag

4. Mai

ANZEIGE

Mittwoch 6. Mai
16-19 Uhr
Repair Cafe Halstenbek

JubA23; Café-Angebot gegen Spende.
Organisation: Rainer Bornholdt

Freitag 8. Mai
19:30 Uhr Forum Theater
Mles auf Krankenschein

Rathaus Pinneberg, Sitzungssaal;
Beschreibung siehe 2. Mai

19:30 Uhr Theater Schenefeld

Es war die Lerche

FORUM Schenefeld; Romeo und Julia — wire
wohl aus ihnen geworden, wdren sie am
Leben geblieben? Eintritt: 10 €/5 € ermdfigt

Samstag 9. Mai

14:00-17:00 Uhr Die Drostei

Kreative Detektive

Drostei; Werdet Kunstdetektive in der
Ausstellung ,/t's a small world". Kosten-
beitrag pro Kind: €. Anmeldung unter
assistenz@drostei.de oder telefonisch
unter 04101/210 30

18:00 Uhr Theater Schenefeld
Es war die Lerche

Biirger- und Kultursaal;
Beschreibung siehe 8. Mai

19:30 Uhr Forum Theater
Mles auf Krankenschein

Rathaus Pinneberg, Sitzungssaal;
Beschreibung siehe 2. Mai

Sonntag 10. Mai
18:00 Uhr Forum Theater

Alles auf Krankenschein

Rathaus Pinneberg, Sitzungssaal;
Beschreibung siehe 2. Mai

18:00 Uhr Theater Schenefeld

Es war die Lerche

Biirger- und Kultursaal;
Beschreibung siehe 8. Mai

Dienstag 12. Mai
14:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Wo die Biiume zur Schule gehen

Treffpunkt: Drostei; gemiitliche Runde
zum Deutschen Baumschulmuseum

=

FRCKEN,
Pon Elebotramecster
Pinneberger Str. 48

25462 Rellingen
® 04101/34155

www.jangerckens.de
info@jangerckens.de

Y Jum‘f‘sf

—— Finanzbilderin - Seminare, Vortrage, Finanz-Salon
Termine und Anmeldung unter www.finanz-verstand.de

Machen Sie sich

anzfit

+21.2. Euskirchen + 18.2. Pinneberg + 29.2. Hamburg +

+ 24.3. Euskirchen +



http://www.jangerckens.de
http://www.finanz-verstand.de
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Donnerstag 14. Mai
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Muifestival Young

Rellinger Kirche; Der Schwerpunkt
liegt auf Hamburger Komponisten wie
Mendelssohn und Brahms. Eintritt: 10 €

Freitag 15. Mai
19:30 Uhr Theater Schenefeld

Es war die Lerche

Biirger- und Kultursaal;

Beschreibung siehe 8. Mai

18 Uhr Kunstkreis Schenefeld

wort - satz - punkt”

Galerie Stadtzentrum Schenefeld;
Lesung der Autorengruppe

19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Barock und mehr
Rellinger Kirche; Eintritt: 15-39 €

19:00 Uhr Summer Jazz Pinneberg

Juzz im Foyer
Rathaus Pinneberg; Eintritt: 16 -18 €

19:30 Uhr Kulturkreis Halstenbek
Lesung ,Nimm das Gliick wo es dir lacht...

Gemeindezentrum Arche Noah; Lesung
mit Nina Petri; Eintritt 10 € Mitglieder
8 €, Schiiler/Studenten 6 €

19:00 Unr PINNEBERG MUSEUM
Historischer Stadtrundgang

@ Veranstaltungskalender

Startort: Bahnhof Pinneberg; Fahltseite;
mit ,Ober-Nachtwichter Klafack”

Samstag 16. Mai
18:00 Uhr NABU Pinneberg co.1,5h

Naturkundliche Fihrung am Krupunder See
Treffpunkt Altonaer Strafe, Rellingen;
Fiihrung im Rahmen des Naturtages
Halstenbek, bitte keine Hunde mitbringen.
18:00 Uhr Theater Schenefeld

Es war die Lerche

Biirger- und Kultursaal;

Beschreibung siehe 8. Mai

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

GroBe Romantik

Rellinger Kirche; Eintritt: 15-39 €

ab 21Uhr Rellingen fihrt Rad — Stadtradeln

Radtour: Bike-Night Kreis Pinneberg
Treffpunkte: 21 Uhr Rathduser Halstenbek
und Rellingen, 21:15 Uhr Bahnhofsvor-
platz Pinneberg, 21:45 Uhr Bushaltestelle
Denkmal Appen-Etz; wir fahren zum
Mitternachtspicknick an der Elbe, 25 km

17. Mai

Sonntag
17:00 Uhr Rellinger Kantorei

Der junge Beethoven
Rellinger Kirche; Sonate fiir Klavier Nr.8
in c-moll , Pathétique”, Eintritt: 15— 39 €

18:00 Uhr Theater Schenefeld
Es war die Lerche

Biirger- und Kultursaal;
Beschreibung siehe 8. Mai

Montag 18. Mai
18:30 Uhr

Rellingen fihrt Rad - Stadtradeln 2020
Was die Natur in und um Rellingen bietet

Start: Rellinger Rathaus; 20 km

Dienstag 19. Mai
18:00 Uhr Salzhuus
Klangschalenkonzert

Salzhuus; www.salzhuus.de

Donnerstag 21. Mai
11Uhr ADFC Pinneberg  7h,70 km, 17-20km/h
Radtour: Zum Hoffest Dannwisch

Treffpunkt: Drostei; auf Nebenwegen
Uber Borstel-Hohenraden und Bevern
nach Horst zum Hof Dannwisch.

Samstag 23. Mai
14:30 Uhr 26km
Rellingen fihrt Rad - Stadtradeln 2020
Was die Natur in und um Rellingen bietet
Start: Rellinger Rathaus; mit der Familie
zum Picknick in der Bilsbek-Niederung;

Dienstag 26. Mai
19 Uhr ADFC Pinneberg 2h.,18 km,t: max. 13 km/h
Radtour: Politikertour durch Pinneberg

Treffpunkt: Drostei; auf kleiner Runde
durch Pinneberg lernen wir diese Stadt
aus ungewohnten Perspektiven kennen.

ANZEIGE

‘ Heilpraktikerin
Angelika Hortinger
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Moordamm 2 - 25474 Ellerbek

Tel.: 04101- 8148446 - Mobil: 0151-16231777 - E-Mail:Praxis-Hoertinger@t-online.de

www.hoertinger-hp.de
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Mittwoch 2]. Mai
10:00 Uhr

Rellingen féhrt Rad - Stadtradeln 2020
Wir umfahren den Hamburger Flughafen

Start: Rellinger Rathaus; 46 km

Freitag 29. Mai
19:00 Uhr
Rellingen féhrt Rad - Stadtradeln 2020

Fahrradtour durch die Nachbarschaft

zum Niendorfer Gehege
Start: Rellinger Rathaus; 20 km
Sonntag 31. Mai

8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Pinneberger famila-Flohmarkt

famila Westring; Infos:
www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr: 7€
09:45 Uhr ADFC Halstenbek

Fahrradtour nach Kellinghusen
Treffpunkt: Halstenbeker Rathaus;
Leitung: Jan Ruppert

11Uhr ADFC Pinneberg ~ 5-6 h., 44 km, 13-16 km/h
Radtour: ParkPerPlex

Treffpunkt: Drostei; Giber Tangstedt und
Hasloh nach Norderstedst; Kleinkunst am
Stadtparksee

Montag 1. Juni
11:00 Uhr ADFC Halstenbek
Fahrradtour zur Windmiihle Johanna

Treffpunkt Halstenbeker Rathaus;
Leitung: Horst Wilutzki

Veranstaltungskalender Frhjahr 2020
Mittwoch 3. Juni Sonntag 1. Juni
16-19 Uhr 11:00 Uhr Die |]‘rostei bis 19. Juli

Repair Café Halstenbek Vernissage: Its a small world

JubA23; Café-Angebot gegen Spende.
Organisation: Rainer Bornholdt

18:00 Uhr

Rellingen fahrt Rad - Stadtradeln 2020
Tour mit Rellinger Politikern

Start: Rellinger Rathaus; an aktuellen
Themen orientiert; 20 km

Donnerstag 4. Juni Freitag
19:00 Uhr
Rellingen fahrt Rad - Stadtradeln 2020
Podiumsdiskussion

Rathaus-Galerie Rellingen; mit
Politikern und einem ADFC-Experten

Freitag 5. Juni
18 Uhr Kunstkreises Schenefeld bis 31. Juli
Neue Mitglieder stellen sich vor!

Galerie Stadtzentrum Schenefeld; Vernis-
sage; Antje Schmddeke, Johanna Karsten,
Waltraut Mallow-Brockmann, Malerei
19:00 Uhr PINNEBERG MUSEUM
Stadtrundgang , Junge Leute

Startort: Dingstiitte Ecke Elmshorner
Strafe; Historischer Stadtrundgang mit
Ober-Nachtwdchter Klafack” Kindheit,

Schule und Jugend zur Kaiserzeit

Samstag 6. Juni
14 Uhr ADFC Pinneberg 4 h, 35 km, 13- 16 km/h
Radtour: Radeln zum Lachen

Treffpunkt: Drostei; entspanntes Radeln
mit Ubungen aus dem Lachyoga.

Drostei; mittwochs-sonntags, 11-17 Uhr;

Eintritt: 3 €/ermdigt 1,60 €, Schiler

haben freien Eintritt
Mittoch

19:00 Uhr Anja Freese

Was man iiher Wasser wissen sollte

Rellinger Passage; kostenloser Infovortrag

12. Juni
20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

10. Juni

A QUADRAT - RhythMusiKabarett

Rathaus Rellingen; Eintritt: 18 €

Samstag 13. Juni
16:00 Uhr Die Drostei

Drostei Barockfestival, Forte.Piano
Drostei; 2020 ist Beethovenjahr.
Eintrit: 5-18 €

16:00 Uhr Die Drostei

Wandelkonzert im Pinneberger Rosengarten
Rosengarten Pinneberg; Ein musikali-
scher Wandelpfad; Eintritt: 5 €

18:00 Uhr NABU Pinneberg  ¢0.2-2,5h

Radtour: Lebendige Bache und Flisse in Pinneberg

Treffpunkt: S-Bahn Pinneberg; Siidseite
P+R; An der Miihlenau; Bitte keine Hunde

14. Juni

Sonntag
11:00 Uhr Die Drostei
An die unsterbliche Geliebte

Drostei; Beethoven und die Frauen.
Eintritt: ab16 €,erm. 13 €

ANZEIGE
WOCHENMARKTE
Pinneberg Halstenbek
dienstags 8-13Uhr  freitags 1:30 - 12:30 Uhr
auf dem Drosteivorplatz auf dem Rathausvorplatz,
SaIZh uus X h 8- 13Uk Gustavstrafe
Salgriumme wnd Natwrsadze mittwochs - r
Waldenauer Marktplatz Schenefeld
EichenstraBe 28 donnerstags 8-14Uhr  donnerstags 8-13 Uhr
25462 Rellingen auf dem Drosteivorplatz auf dem Rathausvorplatz
samstags 7-12Uhr  dienstags 14-18 Uhr
auf dem Marktplatz Oko-Wochenmarkt
- 04101/80 55 660 Relli im Stadtzentrum Schenefeld,
o el - ELINYEN Kiebitzweg 2
www.salzhuus.de freitags 8-16 Uhr
. . auf dem Arkadenhof



http://www.salzhuus.de
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Mittwoch 17. Juni
18:00 Uhr
Rellingen féhrt Rad - Stadtradeln 2020
Abschlussveranstaltung

Rathaus-Galerie Rellingen; Mit
Preisverleihung und Verlosung

Donnerstag 18. Juni
19:30 Uhr Die Drostei
Liederabend

Drostei; Mit Bettina Pahn und, Christine
Schornsheim; Eintritt: ab 16 €, erm. 13 €
Samstag 20. Juni
8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Pinneberger famila-Flohmarkt

famila Westring; Infos: www.flohmarkt-
horst.de. Gebiihr: 7€

14:00-18:00 Uhr ADFC Halstenbek

Fahrradtour ins Arboretum in Ellerhoop

Treffpunkt: Halstenbeker Rathaus;
Leitung: Hans-Jiirgen Popp

Veranstaltungskalender

Dienstag 23. Juni
11:00 Uhr Die Drostei
Lesung: Durch die Nacht zum Licht

Drostei; Eintritt frei, Spenden erbeten

Mittwoch 24. Juni
19:00 Uhr NABU Pinneberg
Natur des Jahres

Rellinger Hof; Vortrag Uwe Langrock;
Einlass ab 18.00 Uhr

Donnerstag 25. Juni

19:30 Uhr Die Drostei
Clavierabend: Von Bach bis Beethoven

Drostei; Pianist Gerrit Zitterbar; Eintritt:
ab16€,erm. 13 €

Samstag
14:00 bis 17:00 Uhr Die Drostei

Kreative Detektive

Drostei; Werdet Kunstdetektive in der
Ausstellung ,/t's a small world". Kosten-
beitrag pro Kind: 9 €. Anmeldung unter
assistenz@drostei.de oder telefonisch
unter 04101/210 30

21. Juni

Sonntag 28. Juni
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Flohmarkt Wohnmeile Halstenbek

ADLER-Moden; Standplatzvergabe/
Aufbau ab 6 Uhr méglich. Weitere Infos:
www.flohmarkt-horst.de oder Tel.
04821-4700.

ab 12:00 Uhr Kulturkreis Halstenbek

Juzzfrizhschoppen

Baumschulmuseum Pinneberg; mit
Louisiana Syncopators; Eintritt 12 €
Mitglieder 10 €, Schiiler/Studenten 5 €

11:00 Uhr Kunstkreis Schenefeld bis 12 Juli
2020

Vernissage: Malwin Faber

Rathaus Schenefeld; Malerei und Instal-
lation; Kiinstlergespréich: Sonntag, 12. Juli
12 Uhr, www.kunstkreis-schenefeld.de

30. Juni

Dienstag
18:00 Uhr Salzhuus

Klangschalenkonzert
Salzhuus; www.salzhuus.de

Kontaktinformationen und Anschriften

ADLER-Moden: Seemoorweg
3, Wohnmeile Halstenbek

famila Pinneberg Rosenfeld:
Westring 8, Pinneberg

Rathaus Halstenbek:
Gustavstral3e 6a, Halstenbek

Rathaus Pinneberg:
Bismarkstra[3e 8, Pinneberg

Rellinger Kirche:
Hauptstraf3e 27a, Rellingen

Rellinger Passage:
Hauptstrale 74, Rellingen

Biirger- und Kultursaal: FORUM Schenefeld: Achter

Rathaus Rellingen: Rosengarten Pinneberg:

Achter de Weiden 34, de Weiden 30, Schenefeld HauptstraBe 60, Rellingen Fahltsweide, Pinneberg
Schenefeld Gemeindezentrum Arche Rathaus Schenefeld: Salzhuus:

Die Drostei: Noah: Haselweg 37, Holstenplatz 35, Eichenstrafe 28, Rellingen
Dingstdtte 23, Pinneberg Halstenbek Schenefeld

Stadtzentrum Schenefeld:
Erlaserkirche: Friedrichstrafe Kiebitzweg 2, Schenefeld

JubA23: Jugendzentrum
22, Halstenbek

Rellinger Hof: Kleiner Saal,
Halstenbek, Bahnhofstr. 22

Hauptstrasse 31, Rellingen

ANZEIGE

DROGENPROBLEME?

Ein neuer Weg... NARCOTICS ANONYMOUS

Meeting jeden Donnerstag
19.00h - 20.30h
Fahltskamp 30

Narcotics

Anonymous 1
Z 25421 Pinneberg

Weitere Meetings und Informationen unter:

NA ist eine Gemeinschaft, in der wir uns
gegenseitig helfen ein drogenfreies Leben zu fuhren. 080044533 62 | www.na-hamburg.de



http://www.na-hamburg.de
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Seit es Horgeridte gibt, besteht die grofSe Kunst darin, diese auf den Triger abzustimmen.
Mit NATURAL HITTING gehen Meike und Marc Lindemann dabei neue Wege, um fiir die Kunden

die bestmagliche Hérqualitét aus deren vorhandenen Horsystemen heraus zu holen

B Wir haben Herrn Schonstedt aus Quickborn
gefragt, ob dieser Weg zu seinem Ziel gefiihrt hat.

Pinnau-Bote: Herr Schonstedt, wie sind Sie

auf Natural Fitting aufmerksam geworden?
Schonstedt: Ich habe eine Werbung von Lin-
demann Horakustik gelesen und mich {iber den
Begriff gewundert. , Fitting“ Den Begriff kannte ich
aus meinem Beruf. Aber was hat ein Passstiick mit
Horen zu tun? Ich habe mir das dann mit ,nattirli-
che Anpassung*” iibersetzt. Und das hat mich neu-
gierig gemacht.

PB: Konnte Frau Lindemann

es Ihnen erkldren?

S: Frau Lindemann hat mir die Zusammenhénge
sehr anschaulich dargestellt. Ich habe dabei Dinge
iiber das Horen allgemein und meine individuelle
Situation gelernt, die ich schon friiher hitte wis-
sen sollen.

Meike Lindemann: Nur wenn der Kunde weifs,
worum es geht, kann er das Vertrauen zu dem

Hr. Schonstedt bedankt sich bei Meike Lindemann fiir natiirlicheres Horen

gewinnen, was wir hier tun. Das ist notwendig,
um gemeinsam die optimale Einstellung zu finden.

PB: Was ist denn nun beim Natural Fitting
so anders als bei der klassischen Horgerite-
einstellung?
S: Bisher wurden mir immer wieder verschiedene
Piepstone vorgespielt und ich sollte sagen wann
ich diese gehort habe. Dann wurde mein Horgerit
auf Knopfdruck eingestellt. Bei Frau Lindemann
horte ich verschiedene Rauscharten, die ich in der
Lautstérke vergleichen sollte, was recht leicht war
und sich natiirlich angefiihlt hat.
L: Dieses Rauschen simuliert die Eigenschaften
von Sprache und ist somit als Testverfahren viel
praxisndher. Der Kunde erlebt mit einer solchen
Einstellung einen viel natiirlicheren Horeindruck,
als es mit jeder herkdmmlichen Einstellweise iiber-
haupt moglich ist.
S: Frau Lindemann hat meine Antworten sofort
ausgewertet und in die Horsysteme einprogram-
miert, so dass ich direkt spiiren konnte, was die
Verdnderung bewirkt hat.

PB: Und was hat die ,,natiirliche
Anpassung“ am Ende gebracht?
S: Es sind ja nur meine alten Hor-
systeme und meine Ohren neu
abgestimmt worden. Und doch
kam etwas unwahrscheinlich
Positives dabei heraus. Ich hatte
tatsdchlich sofort einen sehr viel
natiirlicheren Horeindruck.

PB: Wie stelle ich mir das vor, als
Nichttrédger eines Horsystems?

S: Esist, als wenn ein Grauschleier
verschwunden ist. Ich hore sehr
viel besser, auch von der Seite oder


http://www.lindemann-hoerakustik.de
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von hinten, ohne dass irgendetwas zu laut ist oder
anderes tibertont. Einfach so, wie es sein soll. Jah-
relang hat mir mein altes Horsystem schon sehr
geholfen. Was Frau Lindemann da jetzt noch her-
ausgeholt hat, fiihlt sich allerdings so an, als hitte
sich mein Horvermdgen verdoppelt.

PB: Das klingt, als wiren Sie von Natural Fitting
voll iiberzeugt. Wiirden Sie es weiterempfehlen?
S: Unbedingt empfehle ich Lindemann Hoérakus-
tik weiter! Dort weif$ man, was man tut und setzt
immer die richtigen Werkzeuge ein, wie z. B. Natu-
ral Fitting. Auch meine 90-jdahrige Mutter habe ich
hierhergebracht.

L: Frau Schonstedt ist von ihrem ruhigen Zuhause
in eine Senioreneinrichtung umgezogen und hat
dort ein ganz neues, sehr viel lauteres Umfeld mit
ungewohnt vielfdltigen Umgebungsgerduschen
vorgefunden.

Rellinger Bote
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S: Sie war sehr ungliicklich mit der Situation
und da haben wir es einfach versucht und auch
ihre Horgerite wieder auf Vordermann bringen
lassen.

L: Und dabei hat sie ein Hérsystem mit nur wenigen
Einstellmoglichkeiten. Ich freue mich, dass wir auch
da helfen konnten.

S: Jetzt kann meine Mutter aktivam Leben in der
neuen Umgebung teilnehmen und fiihlt sich dort
wohl. Ich hitte nicht gedacht, dass die blofe Neu-
einstellung der alten Horgeréte unserer Familie so
viel Lebensfreude zuriickbringen kann.

PB: Dem ist wohl nichts mehr hinzuzufiigen.

L: Vielen Dank Herr Schonstedt, dass Sie diesem
Artikel zugestimmt haben.

S: Wenn es dazu beitrédgt, auch anderen Menschen
mit Horsystemen wieder ein natiirlicheres Horen
zuriickzugeben, mache ich das doch gerne.

ANZEIGE

Einfach' wieder
natiirlich horen.

DEN KLANG IHRER HORGERATE

SPURBAR VERBESSERN.

~Natural Fitting“ - das innovative und neuartige Anpass-Verfahren, das dafiir
sorgt, Horgerate in Klang und Lautstarke moglichst realitatsgetreu auf
jeden Menschen und sein individuelles Horvermogen abzustimmen.

Einfach wieder natiirlich horen.
www.naturalfitting.de

LINDEMANN
HORAKUSTIK

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Jetzt
beij yns
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Zukunftsmusik oder heute
schon an morgen denken?

Dank des medizinischen Fortschritts werden wir immer dlter. Doch mit steigendem Lebens-
alter wichst auch das Risiko, pflegebediirftig zu werden. Dabei wird jedoch oft tibersehen,
dass durch Unflle oder schwere Krankheiten auch jiingere Menschen betroffen sein knnen.

Jeder kann zu einem Pflegefall werden.

M Eine Pflegebediirftigkeit liegt vor, wenn eine Per-
son dauerhaft (mindestens 6 Monate) nicht in der
Lage ist, alltdglichen Verpflichtungen, Aktivitdten
und Aufgaben nachzugehen und deshalb auf Hilfe
anderer angewiesen ist. Ob zu Hause oder im Heim:
Pflege ist teuer!

Wer ambulante Betreuung durch einen mobilen
Pflegedienst oder stationdre Unterstiitzung bend-

tigt, kann allein mit den Leistungen der gesetzli-
chen Pflegeversicherung die Kosten nicht tragen.
Sie libernimmt nur einen Teil der erforderlichen
Mafinahmen. So kostet ein stationérer Platz ab
Pflegegrad 2 im Pflegeheim ca. 3.300 € monatlich.
Die gesetzliche Pflegeversicherung tibernimmt im
Pflegegrad 5 rund 2.000 €. Die Differenz miissen Sie
selbst oder Thre Angehérigen aufbringen.

Leistungen der gesetzlichen Pflegeversicherung:

Hausliche Pflege durch Ambulante Pflege Stationdre
Pflegegrad Angehérige (Pflegegeld) (Pflegesachleistung)” Pflege
1 126 €
2 316¢€ 689 € 770 €
3 546 € 1298 € 1262 €
4 728 € 1612 € 1776 €
5 901¢€ 1995 € 2005 €
kgeb K tung an einen Pflegedienst; Quelle: Bundesgesundhei ium Stand 10/2013
ANZEIGE
Ll
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CB\V/KONZEPTE cmon

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

- Christiane Beyer
eschaftsfihrerin

VERSICHERUNGSMAKLER

Der Auker fir lhre Sicherheit

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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Dies gilt auch fiir Privatpatienten, die im Rah-
men ihres Krankenversicherungsvertrages
ebenfalls pflegeversichert sind. Wenn die
Rente nicht reicht, werden Ihre Ersparnisse
angezapft, manchmal bleibt nur noch der
Verkauf Threr Immobilie oder Thre Kinder
werden zur Kasse gebeten (nach dem seit
01.01.2020 giiltigen Angehorigen-Entlas-
tungsgesetz erst ab einem Einkommen von
100.000 €).

Eine private Pflegezusatzversicherung hilft,
die Liicke der Leistungen aus dieser Basis-
versorgung aufzustocken. Sie bleiben mit
ihr finanziell unabhingig, ohne dass Ihre
Ersparnisse davon beriihrt werden oder die
Unterstiitzung von Angehorigen notig wird.
Eine private Pflegezusatzversicherung ent-
lastet also in vielen Bereichen nicht nur Sie,
sondern auch Ihre Familie.

Abgesehen von einer deutlich verbesser-
ten Betreuungssituation gibt sie Thnen die
Moglichkeit, selbst tiber Art und Umfang der
Pflege zu bestimmen und so lange es geht,
die Freiheit zu entscheiden, wie lange Sie
in Threm vertrauten Umfeld leben md&ch-
ten. Auf jeden Fall ein Thema, das uns alle
angeht und Grund genug ist, sich frithzeitig
mit dem Risiko der eigenen Pflegebediirftig-
keit auseinanderzusetzen.

Text und Bild: Christiane Beyer, CBV

Rellinger Bote

Gartengeheimnisse

w Erdbeerenaus
dem eigenen Garten

Wir freuen uns jedes Jahr auf die ersten heimischen
Erdbeeren. Die leuchtend roten Friichte sind siif3, saftig
und das Aroma weckt die Vorfreude auf den Sommer.

M Noch leckerer sind Erdbeeren aber immer aus
dem eigenen Garten. Morgens im Licht der ersten
Sonnenstrahlen schnell die reifen Beeren gepfliickt,
iiberleben sie meist schon das Friihstiick nicht. Was
beim Ernten nicht gleich an Ort und Stelle vernascht
wird, bereichert spater das Miisli oder schmiickt das
Schwarzbrot mit Frischkése.

Erdbeeren sind unglaublich vielseitig: sie passen
zu Kése oder Spargel, auf den Kuchen, im Joghurt,
einfach pur oder wie bei Oma gezuckert und mit
Sahne. Fiir das eigene Beet, den Balkonkasten oder
die Blumenampel lohnt es sich {ibrigens , nach
Gartnereien zu suchen, die auch andere Sorten
als die fiir den grof3flichigen Anbau anbieten.
Diese haben oft empfindlichere Friichte, die sofort
verarbeitet werden sollten. Dafiir aber auch ein
kréftiges Aroma und unterschiedliche Erntezeiten,
so dass sie mit verschiedenen Sorten viele Wochen
lang ernten kdnnen.

Erdbeerpflanzen sind relativ anspruchslos, sie
benotigen nur geniigend Sonne und einen locke-
ren Boden. Eigentlich soll man Erdbeeren jedes Jahr
neu pflanzen. In Hausgérten bleiben die Pflanzen
aber oft drei Jahre am gleichen Standort, dann ldsst
der Ertrag nach. Wussten Sie, dass man nach der
Ernte am besten die Blétter der Pflanzen zuriick-
schneiden sollte? Das verbessert den Ertrag im
Folgejahr und verhindert Pilzbefall. Auch kénnen
Sie Thre eigenen Pflanzen sehr einfach iiber die
Ausldufer vermehren und so die Jungpflanzen fiir
das néchste Beet selber ziehen.
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Wir sind vor Ort fir
Sie da, auch bis vor A
lhre Haustiir.
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Bestellungen per Telefon, E-Mail oder tiber unseren Onlineshop
zur Abholung in der Buchhandlung. Lieferung -nach Absprache-
auch an lhre Wohnungstr. Bleiben Sie gesund!

Elizabeth Strout, Roman:

Die langen Abende

. . "'"f"'\’-'.'”
In Crosby, einer kleinen Stadt an der STRGY

Kiiste von Maine, ist nicht viel los.
Und doch enthalten die Geschich-
ten iiber das Leben der Menschen
dort die ganze Welt. Da ist Olive
Kitteridge, pensionierte Lehrerin,
die sich auch mit siebzig noch in

Die langen \bengde

Das Memospiel

Eierkoppe

Lars Mytting
Der Mann

alles einmischt, so barsch wie eh und
je. Daist Jack Kennison, einst Harvard-
professor, der ihre Ndhe sucht. Beide
vermissen ihre Kinder, die ihnen fremd
geworden sind, woran Olive und Jack
selbst nicht gerade unschuldig sind....
Ein bewegender Roman, der von Liebe
und Verlust erzéhlt, vom Altern und der
Einsamkeit, von Momenten des Gliicks
und des Staunens.
ISBN: 978-3-630-87529-3, 352 .,

€ 20,—

und das Holz

Vom Fillen, Hacken und Feuerma-
chen. Wussten Sie, dass die Baume
fiir das beste Brennholz im Friih-
jahr gefdllt werden? Dass es einen
Unterschied macht, ob Holz ,,Borke
oben“ oder , Borke unten” gestapelt
wird? Aprikosenholz brennt anders

als Mandelholz... Lars Myttings ISBN: 978-3-934657-74-8

Buch ist mehr als eine Anleitung ist 14,5x14,5x6,5cm
zum Fillen, Hacken, Stapeln und
Kaminfeuer entfachen. Mit Mytting ANZEIGE

Dieses Memospiel ist iiberraschend, , /
erheiternd, ironisch und einzigartig. Es My
entfaltet eine humorvolle Eierkoppe-Welt,

denn fiir den Zeichner Norbert Kessler passen alle Men-
schen, Typen und Wesen mit ihren Besonderheiten in das
Eier-Oval. Bei diesem Memospiel fiir Jung und Alt werden
die 36 Paare gesucht, aber dies sind auch 18 Quartette...
Das etwas andere Memospiel in leuchtenden Farben. Ab
2 Spielern, nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.

€17,90

wird aus einem

nostalgischen
Gefiihl eine sinn-
liche Erfahrung,
die nicht nur
den Praktiker im
Wald, sondern
auch den ,Arm-
chair Woods-
man“ zu Hause

erfasst.

ISBN: 978-3-458-36464-1

€ 11,_

.-.4;;-.-:.

LESESTOFF

MEINE BUCHHAMDLUNG

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Taschenbuch

Blicher

Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

* Reservix

und vieles mehr ...



http://www.lesestoffundmehr.de
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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

~

Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du tiber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich

erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?
Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?

Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

Veranstaltungsort:
Anja Freese, In der Rellinger Passage,
HauptstraRe 74, 25462 Rellingen

KOSTENLOSE O’ln,ﬁsf-(/eﬁiha?e

06.04.2020| |04.05.2020| (10.06.2020
19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr

Fir Einzeltermine und eine personliche Beratung bei dir vor Ort schreibe
mir gerne eine E-Mail oder rufe mich an.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976
E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE
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Unsere
Straflenbaume
in Stadt
und Land!

ANZEIGE

Dusche statt Wanne - Barrierearmes Bad in einem Tag W ez

o R T Dh s tn o Rt Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
ol bei Pflegegrad 1- 5 decken
| die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.

< ® et Wir beraten Sie dazu und c P
m i |_ = helfen bei der Beantragung. xﬂ’

_Rybin Sanitér-H;aizung-KIempné; G_mbH « Ehmschen 33 in 25462 Rellingen - www.klempner-pinnebe}g.de



http://www.klempner-pinneberg.de
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M Allerdings eher ein

wenig weiter dstlich. In \
der ostholsteinischen h
Schweiz oder weiter /NA B u
nach Mecklenburg- Pinneberg
Vorpommern hinein.

Sie sind mirchenhaft schon anzusehen, wenn im
Friihling die Kastanien ihre volle Bliite zwischen
ihren Fingerblittern entfalten, spéter die Linden
in gering bewegter Luft ihren honigsiifien Duft
verbreiten oder im Herbst méachtige Eichenriesen
ihre Friichte auf den Boden - oder das Autodach
- prasseln lassen.

Viel zu vielen Straffenbdumen geht es immer noch
an den Kragen. Manchmal scheint ein toter alter
Ast auszureichen, um einen ganzen Baum tod-
krank zu schreiben. Er wird ausgemustert, er muss
entsorgt werden, da er eine riesige Gefahr fiir die
Sicherheit der Passanten darstellt - oder fiir jenen
Autofahrer, der Verkehrsregeln iibertretend »

ANZEIGE

oo | Dein
%‘ﬁ Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.

U mwe Itsc h o n e n d Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbar

Adlerstralle 77a TEI. 04101 - 853 74 29

25462 Rellingen www.dein-waschbaer.de
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sein Fahrzeug lebensgefiahrlich um einen Stamm
wickelt. - Griinde fiir das Sdgen und Fallen gibt
es genug. Und wie die Brust erbebend drohnt,
wenn wieder einmal ein Riese zu Boden gestreckt
wird! Man kann sich so schon als Sieger fiihlen.
Kettensdgen machen es rasch mdéglich! - Doch der
okologische Verlust ist grof3!

Die wohl tibertriebenen Sicherheitsvorschriften
haben einen sehr hohen Stellenwert, gefahr-
den letztlich damit ab einem gewissen Alter alle
Bédume!

Nur sehr wenige recht alte sind von historischer
Bedeutung; sie werden mdglichst erhalten.
Thnen wird ein sicheres Stiitzkorsett aus Stahl-
stangen mit Spezialbeton angezogen. Alle toten
Aste werden entfernt, so dass meistens ein Trauer-
spiel von Baum stehen bleiben darf. Ein schein-
bar sehr guter Erfolg, letztlich eine Ruine; denn
in ihm ist vielseitiges Leben vermortelt, letztlich
fast erloschen.

ANZEIGE
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Alle unsere Bdume filtern die Schmutzpartikeln
aus der Luft, sie spenden Schatten, produzieren
Sauerstoff, binden CO, und beruhigen mit ihrem
satten Griin: Es verliert sich der Stress des Men-
schen, erquickt seine Seele!

Probleme bilden die versiegelten StrafSen, sie erhal-
ten zu wenig Wasser, im kilteren Winter entzieht
das Streusalz in hoherer geloster Konzentration
dem Baum sein Leben spendendes Wasser: Er ver-
trocknet oder wird vergiftet wegen der zu hohen
Chlorid-Belastung.

Deswegen werden bei Neuanpflanzungen an ver-
kehrsreichen Strafien schon seit ldngerer Zeit salz-
resistente Biume wie Schwedische Vogelbeere u.a.
verwendet. Heimische Arten sollten es sein, eigent-
lich nicht andere! Doch die wérmer ausgefallenen
letzten Jahrzehnte lassen die Menschen zu forsch
umdenken. Was gestern verteufelt wurde, riickt
in den Fokus. Platanen, Robinien, Rosskastanien
und aus trockneren, wirmeren Lindern so manche

Schlusselfertiges Bauen o

Wohnungsbau GmbH und Bauunternehmung GmbH
Muhlenwurth 28a + 30 - 25489 Haseldorf - T 04129 1412 - www.spielhagen-bau.de

%
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hochfrisierten blattarmen Zierbiische, die nicht
so viel Herbstlaub abwerfen. - SchliefSlich ldrm-
ten sonst die Laubsauger bzw. Falllaubpiister noch
viel mehr.

Dabei ist Falllaub von besonderer 6kologischer
Bedeutung fiir ein enorm vielseitiges Leben im
Erdboden. Davon profitieren gerade unsere grofien
Sangeskiinstler in der Vogelwelt! Sie erndhren sich
von einer Vielzahl Kleinlebewesen. Dieser Zusam-
menhang ist bis heute nicht so recht erkannt oder
wird geflissentlich {ibersehen!

Der alte Baum muss weichen, zu umfangreich die
Krone, die zu arg gestutzt, an Aussehen extrem
leidet, also lieber weg damit! Nur bitte nichts tiber-
stiirzen mit der Einfithrung weiterer Neophyten!
Arten des trockenheifien Balkans wie Traubenei-
che, Weifibuche, Weifdidorn und Vogelbeere sind Bl - :
in Norddeutschland beheimatet. Warum nicht vor- - h o Denkmalbuche
laufig sie mitihrem besonderen Potenzial erstein- &8 T . L, an der Appener Au
mal fiir Neuanpflanzungen favorisieren? AL Y] KL 2

ANZEIGE

ar'
Malereibetrieb GmbH v\? v\gvo\f\eﬁ Jo
Beratung - Service - Qualitél

TIMM Malereibetrieb GmbH - Bitzkamp 47 - 25462 Rellingen
Biiro: +49(0)4101-80 56 8-0

Oliver Timm: +49(0)160-78 08 924 - Jiirgen Timm: +49 (0)171-67 11 733
info@maler-timm.com - www.maler-timm.com


http://www.maler-timm.com
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Kokos-Apfel-Tarte

| Und natiirlich lieben wir alle Omas ganz klassischen
der ohne Rosinen. Aber es gibt noch so
it Kokosmehl, das eine

Apfelkuchen geht imme
gedeckten Apfelkuchen, wahlweise mit 0
viel mehr Maglichkeiten! Zum Beispiel diese glutenfreie Apfeltarte m

B exotische Note ins Gebick bringt.
¥ { & oy
‘ rk‘_ . -

ZUTATEN
Fiir den Boden Fiir den Belag Kl
200 g Kokosmehl 4 Apfel =" &
120 g Butter 3 EL Xylit
2 EL Xylit (Birkenzucker)
(Birkenzucker) Abrieb einer
1 EL Joghurt halben Zitrone
1 Ei 1 Prise Zimt
etwas Kokosdl 1 Prise Salz
fiir die Backform 200 ml Kokosmilch
1Ei
. 2 EL Kokosraspel
QIUtenfre" zum Bestreuen
low carb
—
ZUBEREITUNG Birkenzucker,Zitrunenubrig_b,Zimt,Sulz,Knkosmilch und
Kokosmehl,Butter, Birkenzucker, Fi undJoghurtrasch Eiverquiren und ber die Apfel gieRen.
2u einem Teig verkneten. Die Tarteform mit Kokost! Den Backofen auf 170°C vorheizen und die Tarte bei

Ober- und Unterhitze fiir ca. 40 Minuten backen. Fertig

ausstreichen, Teig gleichmiRigin die Form driicken und
gebackene Torte mit Kokosraspeln betreuen.

dabei einen Kleinen Rand hochziehen. Den Teig mehr-
fach mit der Gabel einstechen.
Miirbeteig-Gebick aus Kokosmeh! moglichst schnell

fipfel schilen, viertelnund entkernen,donnindinne  aus der Formnehmen, der Teig wird abgekihlt schnell broselig.
Spalten schneiden. Tarteboden kreisformig mit iber- . iRe Schok lade
loppenden Apfelscheiben belegen Dazu eine heiffe Schokolade.-

Foto: Fotoagentur Herzberg

ANZEIGE

ten zum Rezept finden Sie bei

Keine Zeit zum Eir n? Wir liefern aucﬁm

Bestellen Sie einfach alles in un i
serem Online-Shop unter
www.edekanord-shop.de. Wir liefern lhren Einkauf

ganz bequem bis an die Haustiir oder Si i
" er Sie holen i
) gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. by

EDEKAAPPEL  EDEKAMPPEL E{

Wir 9 Lebensmi A
mittel. Waldhef 3 - 25474 Ellerbek Krupunder Heide 2a - 25462 Rellingen



http://www.edekanord-shop.de
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D‘FPL':M- Sanhke Flautr

Dipl.-Img. Lars Herde " " kg ¥ b B ¥
Kaffee-Experte 1 - \ v ; miilﬁbnm-ll-r ¥
Ll . 8 -~ B

versenden wir direkl, oder "_
Sie finden tha im :'||,I5-'_|-:-;,|:I'-.:-||
Einzelhandel, z.B. bed: i



http://www.becking-kaffee.de

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

« ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

* FULLUNGSTHERAPIE

* HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ

* WURZELKANAL- UND

* ZAHNFLEISCHBEHANDLUNGEN

* KiNnDER & ERWACHSENEN
PROPHYLAXE

* BEHANDLUNG VON
ANGSTPATIENTEN & KINDERN

Wir behandeln nach modernsten Methoden
in entspannter Atmosphare.

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 — 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de



https://www.zahnarztpraxis-mounesi.de

