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tatsächlich sind die Möglichkeiten bei tinnitus 
zu helfen vielfältig. häufi g werden diese auch von 
den Krankenkassen fi nanziell unterstützt oder sogar 
komplett getragen. eine gute und umfassende Bera-
tung und information zum ohr und eine erläute-
rung der zusammenhänge sind hierbei unerlässlich, 
um Ängste zu nehmen und aufzuklären.

Meike lindemann beschäft igt sich seit mehr als 16 
Jahren mit dem Th ema tinnitus und dessen Aus-
wirkungen auf den Menschen. sie gründete im zuge 
der selbständigkeit das „tinnitus-netzwerk“ 
(www.tinnitus-netzwerk.info), ein zusammen-
schluss aus experten verschiedener fachrichtungen, 
wie z. B. einer zahnärztin, einer Physiotherapeutin 

Tinnitus

Unsere Welt wird immer schneller, lauter und stressiger. Daher ist auch das 
Thema Tinnitus heute präsenter denn je. Immer häufiger wird das lästige 
Rauschen oder Piepen im Ohr zu einer Qual, die an den Nerven zerrt, 
im schlimmsten Fall den Alltag beeinflusst und für schlaflose Nächte 
sorgt.

zu helfen vielfältig. häufi g werden diese auch von 
den Krankenkassen fi nanziell unterstützt oder sogar 
komplett getragen. eine gute und umfassende Bera-

im schlimmsten Fall den Alltag beeinflusst und für schlaflose Nächte 

und ostheopatin, einer Klangschalenpraktikerin 
und einer stresscoachin.
Jeder tinnitus hat einen anderen hintergrund und 
andere Auswirkungen. in einem ersten, persönli-
chen und etwa zweistündigen kostenlosen Bera-
tungsgespräch bei lindemann hörakustik erfährt 
der Betroff ene alles rund um das ohr und den 
 tinnitus, es wird eine höranalyse erstellt und der 
tinnitus kann in seiner tonhöhe und lautstärke    
ermittelt und gemessen werden. dem Betroff enen 
werden lösungswege aufgezeigt, mit dem tinnitus 

umzugehen, zum Beispiel 
mittels einer apparativen 
versorgung. hierbei kom-
men sowohl sog. noiser 
(„rauscher“) als auch hör-
systeme oder Kombigeräte 
zum einsatz. viele Men-
schen wissen nicht, dass 
auch der Kiefer, die zähne 
oder die halswirbelsäule 
einen großen einfl uss auf 
ohrgeräusche haben kön-
nen. durch vernetzung mit 
experten anderer fachrich-
tungen kann für jeden Be-
troff enen ein individueller 
lösungsansatz erarbeitet 
werden.

Text: Meike Lindemann, 
Lindemann Hörakustik
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Gesundheit & Wellness

Wasser – die gesunde Lösung: Hier erfährst  
du alles, was du über Wasser wissen solltest.  
Wie steht es um unser Leitungswasser?  
Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:  
Wie sieht es wirklich aus?
Kalk war gestern… Wunderbar weiches Wasser –  
wie ist das möglich?
Begriffe, wie: „totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes 
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser“ 
werden auf meinen Infoabenden einfach und verständlich 
erklärt.
Was macht ein gesundes Wasser aus?
 Welches Wasser ist für Säuglingsnahrung  geeignet?
Molekularer Wasserstoff… das vielleicht beste  Antioxydant 
der Welt?

Veranstaltungsort:  
Anja Freese, In der Rellinger Passage,  
Hauptstraße 74, 25462 Rellingen

Was man über Wasser wissen sollte!

Info-Vorträge: 
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Für Einzeltermine und eine persönliche Beratung bei dir vor Ort schreibe  
mir gerne eine E-Mail oder rufe mich an.

Besuche meinen Stand

B U D D H A  A N D  B A L A N C E  M E S S E 
V O L K S H O C H S C H U L E  W E D E L  
A B C - S T R .  3 ,  2 2 8 8 0  W E D E L
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Anzeige

für ihre idee von einem zeitgemäßen reiseführer 
haben caroline golz und volker Meliß kurzerhand 
einen eigenen verlag gegründet. Jetzt liegt das erste 
Buch von caro-media vor, die „lieblingsplätze ir-
land und nordirland“.
„Wie ich reisen möchte weiß ich schon, nur über 
die lohnenden ziele möchte ich noch etwas lesen“, 
fasst golz zusammen, worum es dabei geht. un-
abhängig vom (motorisierten) verkehrsmittel, von 
Budget und vorlieben bei verpfl egung und unter-
kunft  führen die Jung-verleger ihre leser an die 
„lieblingsplätze“ erfahrener irland-reisender. zur 
reisevorbereitung ergänzen umfassende informa-
tion zu land & leuten die Beschreibung der lieb-
lingsplätze.

Reiseführer neu gedacht

Irland & Nordirland

großformatige Bilder laden zum schmökern ein, fo-
kussierte texte und gPs-daten zu jedem ziel infor-
mieren präzise und kompakt. Mit dieser Mischung 
konzentriert sich „lieblingsplätze“ ganz darauf, ein 
angenehmer reisebegleiter unterwegs zu sein und 
zuhause reisefi eber bei der vorbereitung zu erzeu-
gen.
„ein smartphone kann manches besser als bedruck-
tes Papier. insbesondere navigieren, unterkünft e 
suchen und restaurants empfehlen“,  weiß Meliß aus 
eigener erfahrung. „statt damit zu konkurrieren, er-
gänzt lieblingsplätze das mobile internet, das heute 
jeder reisende ohnehin nutzt.“ den gesparten Platz 
für Kartenausschnitte, restauranttipps und hotel-
empfehlungen nutzt caro-media lieber für noch 

mehr Bilder und traumziele abseits 
des Pauschaltourismus.
Mit diesem reisebegleiter, einer gu-
ten landkarte und dem mobilen 
internet sind individualreisende per-
fekt gerüstet für die reise zu ihren 
ganz persönlichen lieblingsplätzen 
in irland und nordirland.
infos: www.caro-media.com

Sie erhalten diesen ersten Band der 
neuen Buchreihe exklusiv bei Lese-
stoff in Rellingen und Dr. Götze in 
Hamburg. Die nächsten Bände sind 
in Arbeit und werden 2020 auf den 
Markt kommen. fo
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