











ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

28 Der Elb-Bote

-

Unsere Welt wird immer schneller, lauter und stressiger. Daher ist auch das

Winter 2020

Thema Tinnitus heute prasenter denn je. Immer haufiger wird das lastige
Rauschen oder Piepen im Ohr zu einer Qual, die an den Nerven zerrt,

im schlimmsten Fall den Alltag brninflniest

sorgt.

Tatsdchlich sind die Mdglichkeiten bei Tinnitus
zu helfen vielfiltig. Hiufig werden diese auch v
den Krankenkassen finanziell unterstiitzt oder sog
komplett getragen. Eine gute und umfassende Bera-
tung und Information zum Ohr und eine Erldute-
rung der Zusammenhange sind hierbei unerlésslich,
um Angste zu nehmen und aufzukliren.

Meike Lindemann beschiftigt sich seit mehr als 16
Jahren mit dem Thema Tinnitus und dessen Aus-
wirkungen auf den Menschen. Sie griindete im Zuge
der Selbstindigkeit das ,Tinnitus-Netzwerk®
(www.tinnitus-netzwerk.info), ein Zusammen-
schluss aus Experten verschiedener Fachrichtungen,
wie z. B. einer Zahnirztin, einer Physiotherapeutin

nnAd fiir e~hlaflaca NlIAA~Khtn

und Ostheopatin, einer Klangschalenpraktikerin
und einer Stresscoachin.

Jeder Tinnitus hat einen anderen Hintergrund und
andere Auswirkungen. In einem ersten, personli-
chen und etwa zweistiindigen kostenlosen Bera-
tungsgesprach bei Lindemann Horakustik erfihrt
der Betroffene alles rund um das Ohr und den
Tinnitus, es wird eine Horanalyse erstellt und der
Tinnitus kann in seiner Tonhohe und Lautstarke
ermittelt und gemessen werden. Dem Betroffenen
werden Losungswege aufgezeigt, mit dem Tinnitus
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umzugehen, zum Beispiel
mittels einer apparativen
Versorgung. Hierbei kom-
men sowohl sog. Noiser
(,Rauscher®) als auch Hor-
systeme oder Kombigerite
zum Einsatz. Viele Men-
schen wissen nicht, dass
auch der Kiefer, die Zihne
oder die Halswirbelsiule
einen groflen Einfluss auf
Ohrgerdusche haben kén-
nen. Durch Vernetzung mit
Experten anderer Fachrich-
tungen kann fiir jeden Be-
troffenen ein individueller
Losungsansatz  erarbeitet
werden.

Text: Meike Lindemann,
Lindemann Horakustik
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HOREN.

VERSTEHEN.

LEBEN.

Hilfe bei Ohrgerauschen -
die Tinnitus-Therapie

LINDEMANN
HORAKUSTIK

HauptstraBle 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Fotos: Fotografie Plautz
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Irland & Nordirland

Reisefihrer nev gedacht

Fir ihre Idee von einem zeitgemédflen Reisefiihrer
haben Caroline Golz und Volker Melif8 kurzerhand
einen eigenen Verlag gegriindet. Jetzt liegt das erste
Buch von caro-media vor, die ,Lieblingsplitze Ir-
land und Nordirland®

JWie ich reisen mochte weif ich schon, nur iiber
die lohnenden Ziele mdchte ich noch etwas lesen,
fasst Golz zusammen, worum es dabei geht. Un-
abhingig vom (motorisierten) Verkehrsmittel, von
Budget und Vorlieben bei Verpflegung und Unter-
kunft fithren die Jung-Verleger ihre Leser an die
»Lieblingsplitze“ erfahrener Irland-Reisender. Zur
Reisevorbereitung erganzen umfassende Informa-
tion zu Land & Leuten die Beschreibung der Lieb-
lingsplatze.

Grofiformatige Bilder laden zum Schmékern ein, fo-
kussierte Texte und GPS-Daten zu jedem Ziel infor-
mieren prézise und kompakt. Mit dieser Mischung
konzentriert sich ,,Lieblingsplitze“ ganz darauf, ein
angenehmer Reisebegleiter unterwegs zu sein und
zuhause Reisefieber bei der Vorbereitung zu erzeu-
gen.

,Ein Smartphone kann manches besser als bedruck-
tes Papier. Insbesondere navigieren, Unterkiinfte
suchen und Restaurants empfehlen, weil Melif3 aus
eigener Erfahrung. ,,Statt damit zu konkurrieren, er-
ginzt Lieblingsplitze das mobile Internet, das heute
jeder Reisende ohnehin nutzt.“ Den gesparten Platz
fir Kartenausschnitte, Restauranttipps und Hotel-
empfehlungen nutzt caro-media lieber fiir noch
mehr Bilder und Traumziele abseits
des Pauschaltourismus.

Mit diesem Reisebegleiter, einer gu-
ten Landkarte und dem mobilen
Internet sind Individualreisende per-
fekt geriistet fiir die Reise zu Ihren
ganz personlichen Lieblingsplitzen
in Irland und Nordirland.

Infos: www.caro-media.com

Anja Freese

Gesundheit & Wellness

(lJas man iber ([Jasser wissen sollte!

=

Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du tGiber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

Veranstaltungsort:
Anja Freese, In der Rellinger Passage,
HauptstraBe 74, 25462 Rellingen

Inforontge

111.01.20| [03.02.20| |18.03.20
11 Uhr 19 Uhr 19 Uhr

Fir Einzeltermine und eine personliche Beratung bei dir vor Ort schreibe
mir gerne eine E-Mail oder rufe mich an.

Sie erhalten diesen ersten Band der
neuen Buchreihe exklusiv bei Lese-
stoff in Rellingen und Dr. Gotze in
Hamburg. Die ndchsten Binde sind
in Arbeit und werden 2020 auf den
Markt kommen.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE

Fotos: Caro-media



ANZEIGE

AUGENOPTIK
Am Markt 8 - 25436 Usetersen - Telefon 04122 /4 1976




