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Mitten drin

Mit diesen Worten beschreibt Schulleiter Veit Poeschel das Besondere
am Wolfgang-Borchert-Gymnasium. Es ist eben mehr als nur eine Schule.
Es ist ein ganz wesentlicher Bestandteil des Lebens in Halstenbek.

B Am Girls & Boys Day 2018 treffen wir einen tie-
fenentspannten Schulleiter an. Herr Poeschel,
schwérmt mir nicht, wie man es sonst so kennt,
von ,seiner” Schule vor, sondern davon, dass er an
dieser aufSergewohnlichen Schule sein darf. Sie ist
nach seiner Ansicht die Schule der Schiiler, der Mit-
arbeiter und der Halstenbeker. Er wird nicht miide,
das Engagement des Kollegiums und der Schiiler
zu loben, das dafiir sorgt, dass dieses grofie Haus
mehr als eine Lernfabrik ist.

Sehr grofd ist auch die Aula, mit 500 Pldtzen der
grofite Veranstaltungsort im Ort. Ein solcher Raum
will standesgeméf bespielt werden. Und das schiit-
telt das WoBo locker aus dem Armel. Die Theater-
AG der Schule ist weit tiber die Grenzen des lokalen
Schulbetriebes hinaus bekannt. Seit 40 Jahren, und
das ist das eigentliche Wunder von Halstenbek,
gelingt es dem logischerweise stetig wechselnden
Ensemble hochklassiges Theater auf die Biithne
zu stellen, das nicht nur pddagogische Wirkung
bei den Schauspielern entfaltet, sondern auch das
Publikum nachhaltig mitreifSt.

Schon das allererste Stiick der von Herrn Heller
gegriindeten Theater AG (hiefl damals bestimmt
noch ,Theater-Gruppe”), ,Drauflen vor Tiir" von
Wolfgang Borchert, beeindruckte das Publikum der-
artig, dass die Schiiler dem Autoren eine besondere
Ehre erweisen wollten und bei der Schulkonferenz
die Umbenennung in ,Wolfgang-Borchert-Gym-
nasium” beantragten. Seither pragt nicht nur Bor-
chert das Gymnasium, das ihm im Foyer eine von
den Schiilern gestalte Ausstellung widmet, sondern
auch die Theater AG, deren Auffiihrungen regelmé-
3ig Preise abrdumen. Was ist das Geheimnis dieses
so lange anhaltenden Erfolges?

,Die Last der Tradition liegt nicht allein auf den
Schultern unseres Schauspielnachwuchses'; erklart
uns Herr Kroder, der amtierende , Theaterdirektor”
am WoBo. ,Hinter unseren Nachwuchskiinstlern
und den helfenden Hdnden in Maske, Bithnentech-
nikund Kostiimherstellung, steht ein starkes Team,
das nicht die Schulbank driickt. Wir haben bestimmt
15-20 ehemalige Schiiler dabei, die uns weiterhin
treu sind und werden vom Freundeskreis des Wolf-
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gang-Borchert-Gymnasium,
der Helms-Stiftung und Fir-
men unterstiitzt, auch wenn
es um Nachschub fiir die
Theaterkasse geht.

Dazu kommt noch, dass
weitere AGs zum Support
der darstellenden Truppe
zur Verfiigung stehen. Herr
Poeschel verweist in diesem
Zusammenhang auf die auf-
wendige Lichtanlage auf der Biihne, die das Bud-
get einer Schulaula deutlich iibersteigt. ,Da hat
ein ,Ehemaliger” alle Hebel in Bewegung gesetzt,
damit wir diese Beleuchtung beim NDR erstehen
konnten, als dort das Tagesschau Studio umgeriistet
wurde.“ Diese Anlage wird jetzt von der Licht-, Ton-
& Technik-AG betrieben, in der Schiiler sich eigen-
verantwortlich um die gesamte Biihnentechnik
kiimmern, auch fiir die externen Veranstaltungen,
von denen es in der Aula am WoBo reichlich gibt.
,»Ein Lichtmischpult wére dafiir jetzt unser grofiter
Wunsch” vergisst Herr Kroder nicht zu erwéhnen,
wofiir man derzeit gerne Spenden sammelt.

Eine besondere Bedeutung hat in diesem Zusam-
menhang auch die Video AG. Im Schatten der Thea-
ter AG grof$ geworden, sind die Videographen heute
selber mehrfach mit dem ,Videoclip des Monats“
ausgezeichnete Kulturschaffende am WoBo. Auch
ihre Qualitdten haben sich herumgesprochen.
Das WoBo wurde vom Bundesverband Theater an
Schulen damit beauftragt, die offiziellen Trailer des
»Schultheater der Lainder“ 2018 in Kiel, dem grofi-
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ten europdischen Schulthe-
aterfestival, zu produzieren.
Theater am WoBo ist seit der
Namensgebung eine Ver-
pflichtung fiir die Schule.
Diese wird von Kollegium,
Schiilern und Ehemaligen
gerne gelebt und der Virus
ist offenbar so ansteckend,
dass bis heute der Griin-
der , Hansi“ Heller und 50
andere Ehemalige jahrlich zur Weihnachtsfeier der
Theater-AG erwartet werden.
Seit Herr Kroder vor sechs Jahren den Staffelstab
iibernahm, nimmt man nicht nur sehr erfolgreich
an zahlreichen Schultheaterfestivals teil, sondern
,Darstellendes Spiel“ ist ein reguldres Unterrichts-
fach geworden, das von mittlerweile drei entspre-
chend qualifizierten Lehrkriften ab der 8. Klasse
angeboten wird. Bald kénnte es in Halstenbek
ein ABI-Fach werden, ein Studiengang in Kiel ist
nichtausgeschlossen. , Frither wurden vorhandene
Texte vom Lehrer ausgewdhlt und auf die Bithne
gebracht” erldutert uns Herr Kroder. ,Heute geht
es darum, das Jugendliche ihre eigenen Themen
ausleben, diese finden, formulieren und darstel-
len. Deshalb gibt es am WoBo heute ausschliefdlich
Eigenproduktionen.
Irgendwas ist tatsdchlich anders an dieser Schule.
Der Redakteur wird weiterhin versuchen, es heraus
zu finden. Die Liste der berichtenswerten Dinge fiir
unsere nichsten Hefte ist lang.

Bilder der Auffiihrungen: Theater AG WoBo

Noch Theater oder schon Ballett? Szene aus Hat seine Schule immer fest im Blick:
der diesjdhrigen Produktion BLIND Wolfgang Borchert vor dem Eingang zur Aula
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Nie wieder
Batterien
wechseln

Das Hightech-Wunder —

jetzt kostenfrei zum Testen

M Von einem Horgerdt erwarten Sie Komfort, Dis-
kretion und einen kristallklaren Klang. Das neue
Siemens Signia-Horsystem Pure Charge&Go Nx
erfiillt jede einzelne dieser Anforderungen,

da es weltweit das allererste Bluetooth™-
fahige, aufladbare Horsystem ist, das
einen natiirlichen Klang der eigenen
Stimme liefert.

Own Voice Processing™,
abgekiirzt OVP™ - natiirlicher
Klang der eigenen Stimme

Patentiertes Herzstiick der neuen Sie-
mens Signia Nx-Technologie ist die Welt-
neuheit OVP™. OVP™ erkennt erstmalig
Thre eigene Stimme anhand ihres Klang-
musters und verarbeitet diese getrennt
von Umgebungsgerduschen und ande-
ren Stimmen. Dabei bleibt der der natiir-
liche Klang Ihrer eigenen

Stimme erhalten.

sfignia

Lide pousnchy brillgent

Innovations
Partner
Purs Chasgallds FO18
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Nie wieder Batterien wechseln -
dank Lithium-lonen-Akku-Technologie

Zusitzlich zum Problem IThrer eigenen Stimme 16st
Pure Charge&Go Nxnoch ein anderes verbreitetes
Problem, das des Batteriewechsels. Mit Lithium-
Ionen-Akkus und einem induktiven Ladegerat ist
es nicht mehr notig Batterien auszutauschen.

Stattdessen legen Sie Thr Horsystem {iber Nacht in
das Ladegerit. Die Horgerate laden sich tiber das
integrierte drahtlose Ladesystem jedes Mal korrekt
auf und bleiben den ganzen Tag {iber geladen. So
sparen Pure Charge&Go Nx-Horgerédtetrager bis
zu 220 Batterien pro Horgerdt und kaufen nur ein-
mal Akkus, die {iber die gesamte Lebensdauer des
Gerits halten.

signia

SIEMENS
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Bluetooth®-Konnektivitiit — den Ton

von anderen Gerdten kabellos auf Ihr
Horgeriit iibertragen

Abgesehen von der natiirlichen Wahrnehmung
der eigenen Stimme und der einfachen Aufladung
bietet das Pure Charge&Go Nx auch eine erwei-
terte Bluetooth-Konnektivitit. Dies ermoglicht eine
dauerhafte, drahtlose Ubertragung von TV-Audio,
Musik und Telefonaten direkt auf Thr Horgerét. Sie
kénnen bis zu fiinf Stunden am Tag streamen und
verfiigen gleichzeitig iiber eine lange Akku-Laufzeit,
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die unbeschwertes Horen iiber den Tag hinweg
ermoglicht.

Als zertifizierter Innovationspartner von Siemens
Signia bietet Horgerite Zacho das Pure Charge&Go
Nx jetzt kostenfrei zum Testen an.

Die Zacho-Fachinstitute finden Sie in Rellingen,

Am Rathausplatz 17, Tel. 04101- 37 68 84 und in
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101- 805 75 95
oder im Internet www.zacho.de

 (@nrgeriite | Zacho—"_

(Rt

SIEMENS

f1gnia
sorut, will L

Nie wieder Batterien wechseln und den unveranderten
Klang lhrer eigenen Stimme erleben mit dem neuen
Siemens Signia Pure Charge&Go Nx-Horsystem. |hr Horgerat
kénnen Sie per Bluetooth mit dem Handy, Fernseher oder
Radio verbinden und so den Ton direkt im Ohr erleben. Fiir
Ihren Wunschtermin zum Probehdren wenden Sie sich bitte
direkt an uns. Probieren Sie es aus!

DasBeste zum Hbren

Nie wieder Batterien wechseln
Das Hightech-Wunder — jetzt 14 Tage testen!

Rellingen « Am Rathausplatz 17 « Tel. 04101- 37 68 84 « rellingen@zacho.de
Halstenbek  GustavstraBe 7 « Tel. 04101- 805 75 95 « halstenbek@zacho.de

Fachinstitute in: HH-Blankenese « HH-Othmarschen « HH-Niendorf/Markt « HH-Niendorf/Nord
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B Der Sommer ist da! Gerade mit der hellen und
warmen Jahreszeit mdchten wir auch eine gewisse
Leichtigkeit in den Alltag integrieren.

Doch das ist gar nicht so einfach, denn wihrend der
dunkeln Jahreszeit hat sich einiges angesammelt,
ob im Keller, Dachgeschoss, Schubladen, Auto-
Kofferraum oder in unserem Darm. Wie kann es
gelingen, endlich Ballast loszuwerden?

Und was bedeutet Minimalismus mit Sinn? Einen
Lebensstil zu etablieren, der sich auf das person-
lich wirklich Wichtige und Wesentliche im Leben
fokussiert. Leider ist es so, dass uns angehduftes
Gerlimpel und die Hektik im Alltag, den Blick auf
das Wesentliche verstellen.

Mein Erste Hilfe-Tipp: Was ich nie benutze, kaputt
oder mit schlechten Erinnerungen verbunden ist,
ich doppelt besitze oder mir Unbehagen bereitet,
kann sofort weg!

Als Dozentin erlebe ich in den Minimalismus-Kur-
sen oft, dass viele Menschen sich einfach tiberfor-
dert fithlen und am liebsten alles sofort entmis-
ten wollen. Ich rate dazu, im Haus erst einmal mit
einer Bestandsaufnahme zu starten und sich Raum
fiir Raum, kleine Ziele zu setzten. Oder jeden Tag
etwas loslassen, ein Buch, das man gar nicht mag,
ein Kleidungsstiick, das nicht mehr zeitgemaf ist.
Alte Uberzeugungen oder soziale Verpflichtungen
gehoren auch zum Ballast.

Auch korperlich sollte eine Bestandsaufnahme
gemacht werden. Wie ist mein Essverhalten,
Lebensstil und meine Fitness? Welche ungesun-
den Gewohnheiten pflege ich? Unser korperlicher
Keller ist der Darm.

Der Darm hat die zentrale Bedeutung fiir den
gesamten Organismus.

Dieses grofiartige Organ rdumen wir am besten mit
einer Darmreinigung auf. Oft ist es einfacher mit
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unserer Umgebung aufzurdumen, da diese sichtba-
rer ist, als dies mit dem Darm zu tun, der unsichtbar
in unserem Bauch ruht und fleifig seine Arbeit ver-
richtet...Warum ist ein aufgerdumter Darm so wich-
tig? Ein gesunder Darm stérkt das Immunsystem
und schenkt neue Kraft und Energie! Eine Darm-
reinigung kann der Start fiir einen neuen Lebensstil
werden. Es schult und reflektiert den Blick auf unser
Essverhalten im Alltag... Aufrdumen im Inneren
wie im Auflern kann hervorragend parallel laufen.
Und oft iiberdenken viele Ihren Konsum und die
Nutzung ihrer Lebenszeit. Interessant ist auch, dass
die Umgebung einen groflen Einfluss auf unser
Gewicht hat. Platz schaffen fiir das Wesentliche, so
gewinnen wir Klarheit. Die Rdume werden grofier
und unser Bauch kleiner ...

Vereinfachen Sie Ihr Leben, in dem Sie Platz schaf-
fen. Verabreden Sie sich mit Freunden analog statt
digital und organisieren Sie Flohmaérkte oder ein
nettes Friihstiick, indem Sie die Dinge, die Sie nicht
mehr brauchen, einfach verschenken.

Wenn Sie mehr dartiber erfahren mochten, kon-
taktieren Sie mich gerne um eine individuelle und
personliche Beratung zu vereinbaren. Egal, ob Sie
mit einer langfristigen Erndhrungsumstellung oder
mit dem Minimalismus mit Sinn starten mochten,
gerne begleite ich Sie auf diesem Weg.

Khadija Berndt,

Ganzheitliche Ernéhrungs- und Gesundheitsberaterin,
WilhelmstralRe 10 ¢, 25469 Halstenbek,
04101-8319374, www.genuss-mit-sinn.de

GENUSS=SINN

Emahmungs- und Gesundheitsheratung Khadija Bemdt
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Freitag 1. Juni
11:00 Uhr Die Drostei (bis 10. Juni)
friih werk

Das Kulturprojekt frih werk lenkt unseren Blick auf die
schapferische Kraft der Jugend, einer Zeit voller Entde-
ckungen, Erfahrungen und Fragen; Gffnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag, 11— 17 Uhr; Eintritt frei!

18:00 Uhr Kunstkreis Schenefeld.
Neue Mitglieder stellen sich vor!

Juana Jungclaus, Marlies Lithr und Christiane Wythe,
Malerei und Collage; Offnungszeiten Do — Sa 16 — 18 Uhr

(bis 30. Juni)

2. Juni
(bis 3. Juni)

Samstag

13:00 - 18:00 Uhr
Stadtmarketing Pinneberg

Pinneberger Kleinkunstfestival

Pinneberg Innenstadt;

Hereinspaziert! Die Ful3gdngerzone in Pinnebergs
Innenstadt verwandelt sich am 2. und 3. Juniin eine
Open-Air-Manege fur Straftenkunst. Dann heil3t es erneut
Vorhang auf fiir das Kleinkunstfestivall” Eintritt frei!

@ Veranstaltungskalender

Pinneberger Termine

Ansprechpartner und Adressen zu den Terminen finden Sie am Ende des Kalenders

Hier

finden sie unsere
Veranstaltungstipps

Sommer
2018

Sonntag 3. Juni

13:00 - 18:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg
Verkaufsoffener Sonntag

Pinneberg Innenstadt; Sonntagsshopping anlésslich des
Pinneberger Kleinkunstfestivals in der Pinneberger City.
15:00 Uhr Die Drostei

. ] . [{
literatur-Café: ,Worte Siien
Rebellieren, revolutionieren und reformieren; Acht
Autorinnen und ein Autor lesen ihre ausgewdhlten Beitréige
aus der neuen Anthologie ,Worte séien’; Eintritt frei!

Mittwoch 6. Juni

15:00 Uhr
Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg

Seniorenkreis

Samstag 9. Juni
15:00 - 17:00 Uhr Hospizdienst Pinneberg
Trauercafé , Sonnenlicht

Austausch mit anderen Betroffenen, die ebenfalls
nahestehende Menschen verloren haben.

ANZEIGE
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19:00 Uhr Rellinger Kantorei

,Lome let us sing"

Rellinger Kirche; Rellinger Gospeltrain, Leitung: Oliver
Schmidt; Eintritt frei! Es wird um eine Spende zur Finanzie-
rung der Konzertreihe gebeten.

Sonntag 10. Juni
15:00 - 17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum
Bienenniihrgehailze fiir den urhanen Bereich -
wieso — weshalb — warum?

Harold Ingwersen von der Baumschule Sander gibt wich-
tige Tipps zur Geholzwahl. Eintritt 5 €, Kinder frei.
17:00 Uhr Die Drostei

Ballet Royal - Musik am Hof des Sonnenkdnigs
Hamburger Ratsmusik, Simone Eckert Viola da gamba und
Leitung; Ulrich Wedemeier Theorbe und Barockgitarre; Anke
Dennert Cembalo; Eintritt: 18 €/16 €/ermdRigt 13 €

ANZEIGE

BODYLOUNG

LifeStpte

Ihr_ .
perst‘mhc er
Fitness-coach!

Effektives
Personal Training
in der BODYLOUNGE.
Jetzt informieren!

Beratung & Termine:
01-808944
BODYLOUNGE im LifeStyle Fitness

HauptstraBe 39 - 25462 Rellingen
www.fithessallianz.de

@ Veranstaltungskalender
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Mittwoch 13. Juni

19:00 Uhr NABU
Brennpunkte rund um den Naturschutz

Gespriche in offener Runde zu aktuellen Brennpunkten rund
um den Naturschutz. Einlass: 18.00 Uhr; Beginn: 19.00 Uhr

Donnerstag 14. Juni

16:00 Uhr Die Drostei
Kinderkonzert mit dem Ensemble Schirokko

Schirokkos Kinderkonzert; Besuch in Paris! Die ganze Welt
zu Gast in Paris vor 300 Jahren; Mitmachen-Staunen-
Lernen — Fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren; Eintritt: 8 €

19:30 Uhr Die Drostei

Le Monde Parisien
Ensemble Schirokko, Rachel Harris Barockvioline und
Leitung; In ,Le Monde Parisien” begleitet das Ensemble

Schirokko den Hamburger Grof3meister Georg Philipp Tele-
mann; Eintritt: 18 €/16 €/ermdfigt 13 €

Freitag 15. Juni

15:00 Uhr
Ev.-Luth. St. Johannes-Kirchengemeinde Appen

Sommerfest fiir jung und alt

15:30-18:00 Uhr Die Drostei

Von Rittern und Hasardeuren

Kinderprogramm (ab 6 Jahre); Wir begeben uns an den Hof
des Drosten und messen unsere Geschicklichkeit bei ritter-
lichen Wettspielen. Natiirlich brauchen wir dafiir eine
Ausriistung, die wir selber anfertigen und anschlie3end mit
nach Hause nehmen kannen. Teilnahmebeitrag: 12 €,
Anmeldung erforderlich unter assistenz@drosteide; Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt

16:00 Uhr Die Drostei

Wandelkonzert im Rosengarten

Rosengarten, Fahltsweide, Pinneberg; Ein musikalischer
Wandelpfad durch den romantisch gelegenen Rosengarten.
Wenn Sie magen, bringen Sie sich Klappstihle und einen
Picknickkorb mit. Bei schlechter Wetterprognose findet die
Veranstaltung in der Drostei statt. Bitte beachten Sie im
Lweifelsfall die Hinweise in der Presse oder auf unserer
Website; Eintritt: 5 €, Karten ausschlieflich an der Tages-
kasse ab 15.30 Uhr an allen Eingdngen zum Rosengarten.
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19:00 Uhr
Ev.-Luth. Luther-Kirchengemeinde Pinneberg

Musikalische Sommernacht

Chére und Instrumentalgruppen aus der Luther-Kirchen-
gemeinde und aus der Christus-Kirchengemeinde
musizieren in der Lutherkirche. Im Luthersaal und rund
um die Kirche gibt es lukullische Kaslichkeiten.

Samstag 16. Juni
14:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 4 Stunden, 40 km, 13-16 km/h
Radtour: Fiihrung durch den Regionalpark Wedeler Au

Treffpunkt: Drostei; Die Route fuhrt von Pinneberg an
Flie3gewdssern entlang bis nach Hamburg-Iserbrook;

Sonntag 17. Juni
17:00 Uhr FuBball WM Vorrunde

Deutschland - Mexiko

Dienstag 19. Juni
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
oLk
Kammerprojekt
Rellinger Kirche; Vokal- und Instrumentalmusik von
J.S. Bach, Leitung und Cembalo: Oliver Schmidt,
Eintritt frei! Es wird um eine Spende zur Finanzierung
der Konzertreihe gebeten.

Donnerstag 21. Juni
14:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 4 Stunden, 47 km, 17-20 km/h
Radtour: Mittsommernachtstour

Treffpunkt: Drostei; Durch den Klgvensteen fahren wir an
die Elbe und folgen ihr bis Teufelsbriick. Von dort geht es
durch den Jenisch-Park, den Reemtsma-Park und den
Othmarscher Kirchenweg nach Ovelgénne, wo wir im
Sutsche einkehren werden

Samstag 23.Juni 2018
10:00 - 17:00 Uhr Rosengarten Pinneberg
Rosen- und Pflanzenmarkt

Rosengarten Pinneberg; Herrliche Pflanzen, nitzliche wie
schone Dekoration und fantasievolle Kunst, eingerahmt in
leise Tone, duftenden Kaffee und leckeren Speisen.

20:00 Uhr FuBball WM Vorrunde
Deutschland - Schweden

@ Veranstaltungskalender

24.Juni 2018
30 km, max. 13 km/h

Sonntag
10:00 - 17:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour des A. Beig Verlages

Treffpunkt: A. Beig Verlag, Damm 9-15, Pinneberg

11:00 - 17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum
Familientag-Schmecken rote Friichte immer gut?

Heimische Friichte genief3en und Giftpflanzen kennen
lernen. Ein Abenteuer fiir die ganze Familie. Veranstaltung in
Kooperation mit der Familienbildungsstitte Elmshorn,
unterstitzt von Lions-Club Elmshorn/Ellerbek-Rellingen;
Eintritt frei!

15:00 - 16:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

Bienenfleif und Obstertrag

Joachim Malecki (Holsteiner Imker e. V] zeigt die Funktion
eines Bienenstaates und die Bedeutung der Honigbiene fiir
unsere Erdhrung. Eintritt frei! Spende erwiinscht!

ANZEIGE
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& wo-finde-ich-was
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Mittwoch 27. Juni
16:00 Uhr FuBball WM Vorrunde
Siidkorea - Deutschland

Donnerstag 28. Juni

18:00 - 23:00 Uhr
Wirtschaftsgemeinschaft Pinneberg

21. Pinneberger Weinfest

Drosteiplatz, Pinneberg; 19 Winzer aus verschiedenen
deutschen Anbaugebieten stellen ihre edlen Tropfen vor.

30. Juni

(bis 1. Juli 2018)

Samstag
12:00 Uhr Blau-Wei8 96
Der achte 24-Stunden-Lauf
Mitmachen als Einzellgufer/innen, Paar oder Mannschaft
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
,Brass and Pipes -Sommerkonzert’

Rellinger Kirche; Blechbldser Halstenbek, Rellinger Posau-
nenchor, Leitung: Oliver Schmidt; Eintritt frei! Es wird um
eine Spende zur Finanzierung der Konzertreihe gebeten.

JuLi 2018

Sonntag 1. Juli
11:00 Uhr ADFC Pinneberg 4 Stunden , 35 km, max. 13 km/h
Radeln und Lachen

Treffpunkt: Drostei; Gemiitliche Tour mit entspanntem
Radeln auf Nebenwegen. An drei geschiitzten Orten gibt es
kleine Lach- und Atemibungen aus dem Lachyoga, die uns
erheitern, beleben und entspannen

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender

Sommer 2018

12:00 - 15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

Jazzfriihshoppen mit ,8 to the bar”
Kulturkreis Halstenbek im Baumschulmuseum; fiir Essen
und Getrdnke ist gesorgt; Eintritt: 12 €, Schiiler 6 €.

18:00 Uhr
Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg
Guitarra en Hispanoamérica

Saitenkldnge aus der neuen Welt, Alexander Kens, Gitarre
Eintritt: 12 € Kinder frei

Mittwoch 4. Juli
09:00 Uhr Ev.-Luth. Kirchengemeinde Halstenbek
Frithstiick und mehr ...

,Sommersport” Referentin: Physiotherapeutin Dérte Zeh

15:00 Uhr
Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg

Seniorenkreis

Sonntag 8. Juli
11:00 Uhr Stadtmarketing/Citymanagement Pinneberg
Rosi und die Knallerbsen

Rosengarten Pinneberg; die Band der Lebenshilfe entfacht
ein Feuerwerk aus Spielfreude und Direktheiten, genauso
ansteckend wie der Spaf der Band am Chaos. Eintritt frei!

15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

Klimawandel - welche Biume sind der Zukunft gewachsen?
Dr. Andreas Wrede, Leiter Versuchswesen der Landwirt-
schaftskammer Schleswig-Holstein berichtet tiber 6 Jahre
Forschung. Eintritt: 5 €, Kinder frei.

Lokal « Relevant « Kompetent

Die Pinnau-Boten |
Ihr Werbetrdger in der Nachbarschaft.

Ndchste Ausgabe 24. August, Anzeigenschluss 26. Juli
Telefon: 04101-505899 ° E-Mail: Mail@pinnauboten.de

Dy Qﬁ


http://www.pinnauboten.de
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19:00-21:30 Uhr S-H Musikfestival-Konzert

Meistertrio

Rellinger Kirche; Ticket Hotline des SHMF: 0431/23 70 70
oder im Internet unter shmf.de sowie bei der Buchhandlung
Lesestoff in Rellingen

8. Juli
(bis 22. Juli)

Sonntag
18:00 Uhr Kunstkreis Schenefeld e.V.
Ciicilie Cichonski ,Das Fiinfte Element

Rathaus Schenefeld, Holstenplatz, parallel daz auch in der
Galerie des Kunstkreises im STADTZENTRUM SCHENEFELD
1.06; Acrylmalerei, Vernissage am 8.Juli 11 Uhr; Offnungs-
zeiten: Mo-Sa 15-17, So 11-13, Donnerstag auch 10-12

Samstag 14. Juli
14:00 Uhr ADFC Pinneberg 2 Stunden, 20 km, max, 13 km/h

Radtour: Dicke Eichen, Buchen und ein Sonderling
Treffpunkt: Rathaus Halstenbek; Naturdenkmale in Hals-

& Veranstaltungskalender

tenbek und Rellingen; Einmal tber die Autobahn und einmal
unten durch. Bis auf ein paar hundert Meter auf Asphalt.

15:00 Uhr Hospizdienst Pinneberg
Trauercafé , Sonnenlicht

Austausch mit anderen Betroffenen, die ebenfalls
nahestehende Menschen verloren haben.

Sonntag 15. Juli
11:00 Uhr ADFC Pinneberg Dauer: 6 Stunden, 40 km, max. 13 km/h
Radtour: Kultour

Treffpunkt: Drostei; Zu den Kunstwerken an Schalthdus-
chen in Borstel-Hohenraden, Kummerfeld, Prisdorf,
Heidgraben, Gro3-Nordende, Uetersen, Moorrege, Etz und
Pinneberg. In Heidgraben wird in der Galerie ,Green Gables®
eine Pause eingelegt.

17:00 Uhr FufRball WM
Finale in Moskau

ANZEIGE

Seit 25 Jahren

IHR MAKLEMER REGION By =

« Strickwolle
- Hakelgarne
- Sockenwolle
« Kurzwaren
« Strickmode

Sie stricken
oder hékeln gern?

ggh-Lagerverkauf

MiihlenstraBe 74
25421 Pinneberg

Bei uns finden Sie das
gesamte Sortiment an
Handstrickgarnen:

Offnungszeiten

+ Merino + Alpaka . .

« Klassische Schurwolle MI" 14 b!s 17 Uhr
+ Mohair - Baumwolle DO: 10 b!s 18 Uhr
- Effektgarne - Filzwolle FR: 10 bis 16 Uhr

- Sockenwolle SA: 10 bis 14 Uhr

L

oLl

INGEBORG LIST IMMOBILIEN—
; HauptstraBe 80'
25462 Rellingen
Tel. 0 41 01 / 50 96-0
info@list-immobilien.de
www.list- |mmob|I|en de

AN


http://www.list-immobilien.de

Freitag 20. Juli

15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

Fiihrunl}] mit dem Extrem-Botanik-Spezialisten
Jiirgen eder

Seine Fernsehauftritte zeigen, wie viel Spaf3 Botanik
machen kann; Eintritt: 5 €, Kinder frei.

Sonntag 22. Juli

08:00 - 16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Pinneberger famila-Flohmarkt am Westring

Auf den Parkpldtzen des Pinneberger famila-Marktes am
Westring findet von 8-16 Uhr ein Flohmarkt statt. Infos:
www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr: 7 €

15:00-17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum
Plant Huntin[g - Neue, innovative und nachhaltige
Liichtungen fiir die Girten von morgen

Vortrag von Christian Kordes, Kordes Jungpflanzen, Bilsen.
Eintritt: -, Kinder frei.

Sonntag 29. Juli

08:00 - 16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt an der Wohnmeile

Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr. Weitere Infos
unter www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-4700.

11:00 Uhr ADFC Pinneberg 9.5 Stunden, 95 km

Berge, Berge, Berge
Treffpunkt: Drostei; Von Pinneberg tiber Fliegenberg nach
Bergedorf. Ruckfahrt von S-Bahn Bergedorf in Eigenregie.

ANZEIGE
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15:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

Bienenfleif und Obstertrag

Joachim Malecki (Holsteiner Imker e. V] zeigt die Funktion
eines Bienenstaates und die Bedeutung der Honigbiene fir
unsere Erdhrung. Eintritt frei! Spende erwiinscht!

AUGUST 2018

Samstag 4. August
14:00 Uhr ADFC Pinneberg  4-5 Stunden, 30 km, max. 13km/h
Gemitliches Radeln

Treffpunkt: Drostei; Durch den Pinneberger Baumpark geht
es in gemitlicher Fahrt auf befestigten Wegen tber das
Bredenmoor in den Kldvensteen

Mittwoch 8. August
20:00 - 22:30 Uhr S-H Musikfestival-Konzert

Miirchenbilder

Rellinger Kirche; Ticket Hotline des SHMF: 0431/23 70 70
oder im Internet unter shmf.de sowie bei der Buchhandlung
Lesestoff in Rellingen

Mittwoch

Forderverein Summerlazz Pinneberge.V.

23. Summerjazz Festival

Pinneberg Innenstadt; Motto: ,Jazz meets Mundorgel”

50 tolle Konzerte auf fiinf Bihnen, Eintritt freil. Jedes Jahr
wird ein individueller SummerJazz Pin in Form eines Musik-
instrumentes gestaltet, der fir 6 € als freiwillige
JEintrittskarte” erworben werden kann.

9. August
(bis 12. August)

Vieweg

& ay

- i

Wir sind
.~ flr Sie da!

04101 40 79 70

www.bestattungsinstitut-vieweg.de

Gern beraten wir Sie
zu den verschiede-
nen Kominationen

der Belegung fiir

Rellingen, Pinneberg,

Halstenbek und
Schenefeld:
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Samstag
15:00 Uhr Hospizdienst Pinneberg
Trauercafé , Sonnenlicht

Austausch mit anderen Betroffenen, die ebenfalls
nahestehende Menschen verloren haben

11. August

Donnerstag
21:00 Uhr Stadtmarketing/
Citymanagement Pinneberg
10. Pinneberger Open Air Kino

Drosteiplatz Pinneberg; Kinofilme unter freiem Himmel;
Eintritt frei! Sitzgelegenheiten bitte selbst mitbringen.
Friihes Kommen sichert die besten Plétze! Snacks und
Getréinke sind zu kleinen Preisen auf dem Platz erhaltlich.

20:00 - 22:30 Uhr S-H Musikfestival-Konzert

Dorothea Rdschmann

Rellinger Kirche; Ticket Hotline des SHMF: 0431/23 7070
oder im Internet unter shmf.de sowie bei der Buchhandlung
Lesestoff, Hauptstral3e 74 in Rellingen, Tel. 04101/78 09 600;
Mail: mail@lesestoffundmehr.de

23. August
(bis 25. August]

Samstag
15:00 - 20:00 Uhr Etzer Bund

Familienfest

Mit Hupfburg, Wasserrutsche & Mooncars kénnen
Kinder und Eltern einen schénen Tag verbringen.

Alle Spiel-Stationen sind kostenlos. Fir das leibliche
Wohl wird gegen kleinen Obolus gesorgt.

25. August

% Veranstaltungskalender

18:00 Uhr Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg
Konzert fiir Violine und Orgel

Insa Andrea Fritsche, Violine und Andreas Fabienke, Orgel;
Werke von Bach, Fritsche, Bruch, Massenet und Rheinberger.

Sonntag
08:00 - 16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt an der Wohnmeile

Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr. Weitere Infos
unter www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-4700.

11:00 Uhr ADFC Pinneberg 6 Stunden, 35 km, 13-16 km/h

Regionalparkfest Wedeler Au

Treffpunkt: Drostei; Der Regionalpark Wedeler Au
veranstaltet sein zweites Regionalparkfest. Wir sind
neugierig genug und haben Zeit um zu schauen, was
wir dort entdecken und lernen kénnen.

26. August

14:00 — 17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum
,Die Geschichte der Bienen” von Maja Lunde

Lesung und Vortrag; in Kooperation mit den Naturfreunden
Pinneberg und Joachim Malecki von den Holsteiner Imkern;
in der Reihe ,Kulturlandschaft erleben®;

Eintritt: ,- €. Kinder frei.

15:00 - 16:00 Uhr Deutsches Bu:.:mschulmuseum
,Bienenflei und Obstertrag

Joachim Malecki (Holsteiner Imker e. V). Einfiihrung in
die Funktion eines Bienenstaates und die Bedeutung der
Honigbiene fur unsere Erndhrung am ,Bienenpfad” des
Baumschulmuseums. Besuch einer Streuobstwiese und
dortiger Bienenkdsten; Eintritt frei! Spende erwiinscht.

ANZEIGE

taglich frisch e

Leckere Suppen e

Danja Hanssen e

selbst gekocht e

gesund & kdstlich

Freitags von 12 bis 14 Uhr beim Hagebaumarkt

TIP

Telefon 0171-200 8595 e

= Das Suppenmobil kommt
= auch zu lhrer Veranstaltung

Info@suppkultour.de




Kontaktinformationen und Anschriften

@ Veranstaltungskalender

Die Drostei: Dingstitte 23, Pinneberg
Kunstkreis Schenefeld e.V.:
Galerie im STADTZENTRUM SCHENEFELD, 1.0G

Ev.-Luth. Christus-Kirchengemeinde Pinneberg:
Christus-Kirchengemeinde Pinneberg (Gemeindehaus),
Bahnhofstral3e 2b, Pinneberg; Leitung: Frau Melanie Voiges
Hospizdienst Pinneberg: Birgerhaus Pinneberg,
Fahltskamp 30, Pinneberg

Deutsches Baumschulmuseum:

Forderverein Deutsches Baumschulmuseum €.V,
Halstenbeker Strasse 29, Pinneberg

NABU-Vortriige: Rellinger Hof, Kleiner Saal,
Hauptstraf3e 31, Rellingen

Ev.-Luth. St. Johannes-Kirchengemeinde Appen:

Opn Bouhlen 47, Appen

Ev.-Luth. Luther-Kirchengemeinde Pinneberg:
Lutherkirche Pinneberg, Kirchhofsweg, Pinneberg

Rosengarten Pinneberg: Fahltsweide, Pinneberg

ANZEIGE

Sommer 2018

Blau-Weif 96: Achter de Weiden, Schenefeld; BW96.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Halstenbek:
Gemeindezentrum Arche Noah, Haselweg 37, Halstenbek

Rathaus Halstenbek: Gustavstral3e 6a, Halstenbek
famila Pinneberg: Rosenfeld, Westring 6, Pinneberg

ADLER-Moden: an der Wohnmeile,
Seemoorweg 3, Halstenbek

Etzer Bund: Wedeler Chaussee 21, Appen-Etz

Bitte beachten Sie, dass alle Termine ohne Gewdhr sind

Dann schicken Ihre Termine fiir September bis
November einfach per Mail bis zum 27.7. 2018 an:

Viel Spass
bei unseren
WM-Aktionen.

Vom 06.06.
bis zum 15.07.
jede Menge
Uberraschungen
abgreifen.

Website besuchen

Jede Woch
oder direkt

2
i en!
nd mitmach tore
neue e‘JeLuinne unter nordsport.s
e

im Laden.

NAH FIIKDPES'I'EED RT



http://www.nordsport.store
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Man weif3, dass es ein Trick
ist. Aber wie funktioniert
der? Auf dieser Grundlage
funktioniert Zauberei
seit Jahrhunderten!

M Kevin Koneke achtet darauf, dass dabei die
Magie nicht auf der Strecke bleibt. ,Bei den grof3-
formatigen TV-Tricks meiner Kollegen fehlt mir ein
wenig die magische Stimmung, wenn sich, verbor-
gen hinter einer gigantischen Show, am anderen
Ende einer Fufiballarena ganze Traktoren in Luft
aufzuldsen scheinen.

Und was macht Kevin (wir haben uns geeinigt, das
Duzen besser zu ihm passt ...) stattdessen? Er stellt
sich bei seinen Fernsehauftritten ganz dicht an die
Kamera, sorgt fiir gutes Licht, einen kurzen Lacher
und ZACK! Da war es wieder und man hat nichts
mitbekommen. ,Mir macht diese Ndhe zum Publi-
kum und der Verzicht auf aufwendige Technik viel
mehr Spaf3, als der grofle Auftritt’, erzahlt er von den
vielen Begegnungen mit prominenten Kiinstlern
aus Film und TV, die sich von seiner Kunst gerne
haben verzaubern lassen. Zu besichtigen in zahl-
reichen Videos bei Youtube.

,Die Zuschauer zu unterhalten ist meine Aufgabe.
Die Tricks sind natiirlich die Grundlage dafiir,

Halstenbeker Bote

aber das drum herum ist Entertainment und der
direkte Draht zum Publikum genauso wichtig.
Eine aufwendige Show verhindert das und
die Magie geht verloren. Und so steht Kevin
. lieber bei seinen erfolgreichen MAGIC-
> DINNER-SHOWS in ganz Deutschland,
auf privaten Feiern, Geburtstagsfeiern,
Hochzeitsfeiern, Firmenveranstaltungen
und Gesellschaften jeder Groéfienordnung
ganz nah bei den Gésten und begeistert alle
mit seiner Magie, seiner einzigartigen Art,
seinem Charme, seiner Schlagfertigkeit und
dieser wunderbaren Komik. Mehr Info unter: www.
nordischmagic.de
Eine besondere Spezialitét sind seine Kinderevents
in Kitas, Schulen, Vereinen oder auf privaten Kin-
dergeburtstagen. Hier wird nicht nur gezaubert,
sondern auch auf Wunsch noch tolle Ballontiere
modelliert. Und zum Schluss bringt der Zauber-
kiinstler den Kindern bei Interesse einen Zauber-
trick bei, den sie ihren Eltern und Freunden vorfiih-
ren konnen. Mehr Info unter: www.hiphopmagic.de
Wie passt das zusammen? Auf der einen Seite als
Deutschlands erfolgreichster Magier fiir Dinner-
Shows gefragt, preisgekront und mit TV-Stars auf
Augenhohe unterwegs, andererseits auch auf priva-
ten Feiern auftreten? , Fiir den bundesweiten Erfolg
bin ich sehr dankbar. Aber die strahlenden Augen
eines Fiinfjahrigen, der seine erste Miinze hat ver-
schwinden lassen, kann das nicht ersetzen‘, zaubert
der Halstenbeker Magier das Schlusswort fiir seinen
Artikel hervor, das dem Redakteur schon auf der
Zunge lag. Fiir ihn sicher kein grofies Kunststiick.

ANZEIGE

TV-MAGIER

ZAUBERSHOW FUR IHRE FEIER

Erstklassige Zauberkunst - wunderbar komisch

KEVIN
KONEKE

bekannt aus

1

Er ist ein preisgekronter Zauberkiinstler, Comedian,
Entertainer, schlagfertig, charmant, witzig u. einzigartig

X \ Familien-, Geburtstags-, Hochzeits- und
§ Firmenfeiern uvm. www.nordischmagic.de

Kindergeburtstage www.hiphopmagic.de
Anfragen auch unter: 04101/ 395 06 96



http://www.nordischmagic.de
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Der Sommer kommt mit grof3en
Schritten — auch fiir lhre Ohren?

B Sommerzeit bedeutet fiir die meisten Menschen
Urlaub, Schwimmen im Meer und Freibad oder
Open-Air-Konzerte an lauen Abenden.

Wussten Sie, dass Ihr Akustiker auch fiir diese Situ-
ationen maf3gefertigten Gehoérschutz anbietet, um
Thre Ohren zu schiitzen und das Eindringen von
Wasser in den Gehorgang zu verhindern?

Fiir manche Paare bedeutet Urlaub allerdings auch
weniger Erholung: Die Ubernachtungen im Hotel
kénnen mit einem schnarchenden Partner oder
papierdiinnen Wanden zum Nachbarzimmer zu
einer echten ZerreifSprobe werden. Auch dafiir gibt
es eine passgenaue Losung, die Ruhe in der Nacht

ANZEIGE

verspricht: Ein mafigefertigter Schlafschutz aus
weichem Material schmiegt sich genau an Ihr Ohr
an, fallt nicht heraus und driickt nicht, auch wenn
Sie darauf liegen.

Auch die Motorradfahrer konnen mit angepasstem
Gehorschutz ihr Hobby ohne Einbufien des Gehors
genieflen. Hierbei hat sich auch ,In-Ear-Monito-
ring“ bewidhrt: Mafigefertigte Kopfhorer, die z.B.
das komfortable Héren der Staumeldungen oder
Kommunikation im Konvoi ermdéglichen.
Mafigefertigter Gehorschutz hat extrem viele Ein-
satzgebiete, hilt viele Jahre und kann ganz leicht

gereinigt werden. Text: Lindemann Hérakustik

Einfach' wieder
natiirlich horen.

DEN KLANG IHRER HORGERATE

SPURBAR VERBESSERN.

~Natural Fitting“ - das innovative und neuartige Anpass-Verfahren, das dafiir
sorgt, Horgerate in Klang und Lautstarke moglichst realitatsgetreu auf
jeden Menschen und sein individuelles Horvermogen abzustimmen.

Einfach wieder natiirlich horen.
www.naturalfitting.de

LINDEMANN
HORAKUSTIK

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Jetzt
beij uns



http://www.lindemann-hoerakustik.de
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Lavendel - Der
Inbegriff von Sonne,

Duft und Urlaub
und Heilung ...

Gerade deshalb ist der Siideuropder
auch im Norden begehrt und
wird gerne zu Rosen gepflanzt.

M Damit er sich hier gut entwickelt,
bendtigt er einen vollsonnigen Platz
und durchlédssigen, kalkhaltigen
Boden. Der Riickschnitt darf immer
erst im Frithjahr nach den spéten
Frosten erfolgen, wenn er anfingt,
durchzutreiben. Bliiten kénnen nach dem
Verwelken eingekiirzt werden.

Empfehlenswerte Sorten sind Lavendel angusti-
folium Hidcote Blue mit dem typischen silbrigen
Laub und der intensiv violett - blauen Bliite und
Lavendel angustifolium Dwarf Blue, der etwas
heller bliiht. Beide werden 30cm hoch, mit Bliiten
50cm und wachsen sehr kompakt.

Der Einwanderer wird gerne von Bienen und
Schmetterlingen aufgesucht. Seit dem Mittelalter
ist er als Heilpflanze bekannt und als Badezusatz.
Er hat eine desinfizierende Wirkung.Als robustere
Rosenbegleiterin ist die Bergminze oder Calamin-
tha empfehlenswert. Die Sorte Truimphator bliiht
weif mit 30cm, Calamintha Blue Cloud bliiht blau-
violett und wird 40cm hoch.

Diese Staude zeichnet sich durch eine sehr lange
Bliitezeit aus und ist ebenfalls eine gute Insekten-
weide. Ihr Laub duftet aromatisch nach Minze.

Sie kommt gut mit trockenen Standorten klar und
bringt als Einfassung Rosen und Stauden beson-
ders zur Geltung. Sie ist eine gute Alternative zu
dem beliebten Schleierkraut, das aber bei feuch-
ten Boden schwierig im Garten zu halten ist.

Text und Bilder: Silke Faber

Halstenbeker Bote
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® Privatverkauf — samstags 10-16 Uhr
(April bis Oktober)

Helmut Fischer-Faber, Silke Faber
25499 Tangstedt/Pinneberg
(ca.400 m nach Ortsausgang
Tangstedt Richtung Hasloh)

E-Mail: info@staudenvielfalt.de
Tel. 04101-2 92 66 - Fax 04101-59 96 56

STAUDEN - GEHOLZE - RARITATEN


http://www.staudenvielfalt.de

Halstenbeker Bote
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Schwermetalle, die sich aus vielfdltigen Quellen in unserem Kérper anreichern und einlagern,
werden wissenschaftlich immer mehr mit chronischen Erkrankungen in Zusammenhang
gebracht. In der Naturheilkunde weif3 man, dass eine Entgiftung zur Stabilisierung des
Kérpers beitrdgt — hier spielt die Ausleitung von Schwermetallen eine immer gréf3ere Rolle.

B Schwermetalle konnen vom Organismus nicht
eigenstdndig ausgeleitet werden, sondern werden
im Korper in Geweben wie Knochen, Zdhnen, Haa-
ren und in inneren Organen abgelagert. Ist dies erst
einmal geschehen, ist eine Ausleitung nicht mehr
einfach durch den Einsatz von Tee o. 4. zur Entgif-
tung moglich - es erfordert einen vielschichtigen
Prozess von professioneller Hand.

Foto: Adabe Stock
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Homoopathie « Akupunktur
Chiropraktik - Bachbliiten

Bioresonanz

Heilpraktikerinnen « 25474 Ellerbek
Pinneberger Str. 167 - www.praxisammoordamm.de
A.Hortinger 04101 8148446  E. Kramper 04101 371841

Eine Ausleitung ist insofern vorteilhaft, als
Schwermetalle schidliche Wirkung im Korper
entfalten kénnen:
Sie blockieren den Stoffwechsel von Mineralien
und Spurenelementen. Dadurch kann es z.B.
zu Mangelzustdnden an Magnesium und/oder
Zink kommen, was wiederum ursichlich fiir
verschiedene Erkrankungen sein kann.
Schwermetalle kdnnen Eiweifle und Enzyme
verdndern und so in den aktiven Stoffwechsel
des Korpers eingreifen.
Schwermetalle férdern die Bildung von freien
Radikalen und damit die Schddigung von Zellen
und Gewebe.
Schwermetalle konnen das Fortschreiten chroni-
scher Erkrankungen negativ beeinflussen.

Schwermetalle werden mit der Entstehung chroni-
scher Erkrankungen in Zusammenhang gebracht, sie
konnen auch spezifische Beschwerden verursachen
wie z.B. Magen-Darmbeschwerden, Haarausfall,
Schlafstérungen und neurologische Symptome, aber
auch chronische Erschépfungszustdnde, Konzentra-
tionsstérungen, Stimmungsschwankungen, Depres-
sionen, Fertilitatsstorungen (Kinderwunsch) u.v.a.
Wer an einer Schwermetallausleitung interessiert
ist, kann sich an einen erfahrenen Heilpraktiker
wenden. Hier wird zunéchst eine Schwermetall-
analyse durchgefiihrt. Die eigentliche Auslei-
tung von Schwermetallen ist ein Prozess, in dem
schrittweise, und der kdrperlichen Verfassung des
Patienten angepasst, eine tiefgreifende Entgiftung
und Ausleitung bis hin zu den schwer ausleitbaren
Schwermetallen stattfindet.
Text: Heilpraktikerin Angelika Hortinger,
Naturheilpraxis am Moordamm


http://www.praxisammoordamm.de
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Das Biirgerportal kommt! Bis 2022 sollen viele Behérdengdnge obsolet werden.
Dann kénnen Sie den Personalausweis am Computer beantragen und sparen ldstige
Wartezeiten auf dem Amt.

M Haben Sie schon mal Thren Lebensmitteleinkauf
am Rechner getitigt? Sie konnen entspannt vor
dem Monitor die Angebote vergleichen und ab
einem bestimmten Bestellwert kommt die Liefe-
rung kostenlos zu Thnen nach Hause - inklusive
Tiefkiihlkost und schweren Getranken.

Noch ist es Zukunftsmusik: Ich bestelle mir das
selbstfahrende Auto vor die Haustiir. Habe ich das
Ziel eingegeben, wird es mir Vorschldge machen,
wen ich unterwegs mitnehmen konnte, um die
Kosten zu reduzieren. Das ermdglicht mir Mobi-
litdt bis ins hohe Alter.

Voraussetzung fiir all diese Bequemlichkeiten ist
ein sicherer Umgang mit Computer und Handy. Bin
ichin der Lage, Apps zu installieren und aktuell zu
halten? Kann ich mit Online-Formularen umgehen?
Traue ich mir die Bezahlung mit Kreditkarte oder
Online-Zahlungsmitteln wie PayPal zu? Wenn nicht,
bleiben mir zunehmend Optionen verschlossen.

Bei der rasanten Entwicklung der digitalen Ange-
bote stehen wir vor einer grofien Herausforderung:
Lebenslanges Lernen. Je intensiver man sich auf
die neuen Technologien einlésst, desto eher wird
man Neuerungen auch im Alter noch aufnehmen
konnen. Regelmifiige Nutzung verschiedener Pro-
gramme und Apps ist das beste Training.

Leider verpassen wir derzeit in den Schulen die
Chance, die Kinder auf ein Leben in der digitalen
Welt vorzubereiten. Die Jugend kann zwar prima
mit WhatsApp und Spielen umgehen, hat aber sel-
ten eine Idee, wie diese Programme funktionieren
und was sie mitihren Daten machen. Die Schulen
sind weit davon entfernt, die Kinder zu miindigen

Nutzern des Internets auszubilden. Hierzu gehort
das Verstdndnis {iber die Funktionsweise von Pro-
grammen ebenso wie eine breite Abdeckung der
verschiedenen Aspekte der Medienerziehung.

Die Digitalisierung weiter Lebensbereiche ist Fakt
- ob man es mag, oder nicht. Egal ob im Beruf oder
im Privatleben, egal ob Jung oder Alt: Es hat viele
Vorteile, wenn man fit im Umgang mit den neuen
Medien ist. Text: Claudia Daffertshofer
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Kinder.
Computer.

Sicherheit.

7 _

Kurse:

PC-Profi
PowerPoint

o,

Programmieren <+ 10-Finger-Tippen

Sicher im Internet unterwegs

kinder-computer-sicherheit.de

Halstenbek-Krupunder @& 04101 5388481

info@kinder-computer-sicherheit.de
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Ankommen,
durchatmen,
Inspiration finden!

M Bereits am 25. und 26. August findet die néchste,
von vielen so sehr geschitzte ,Buddha & Balance”
Messe im Biirgerhaus Appen statt. Ganz im Zeichen
von ,Lachen und Leuchten” Dieser Leitgedanke
mochte Aussteller und Besucher gleichermafien
einladen, die Macht des Lachens wiederzuent-
decken. Lachen befreit. Lachen verbindet. Wenn
das Lachen unser bester Ratgeber und der Humor
unsere innigste Vertraute ist, dann sind wir gliick-
lich. Jeder von uns trigt seinen Teil dazu bei, die
Welt zu einem schénen Ort zu machen. Es ist Zeit,

ANZEIGE

Halstenbeker Bote

Sommer 2018

dass wir das Leuchten, das tief in jedem von uns
schlummert, strahlen lassen.
Wihrend der Offnungstage am 25. und 26. August,
jevon 11 -17 Uhr begegnen Sie Alex Bannes, einem
Lachyogaexperten, der uns die Heilkraft des Lachens
ndherbringt. Sie treffen Fachkréfte fiir Homodpathie,
CranioSacrale, eine Heilpraktikerin fiir Schmerzthe-
rapie, und die Feng Shui Expertin Karen Junge mit
der wir unser Heim noch schéner machen kénnen.
Sie erfahren von Elke Kremper wissenswertes tiber
Demenzerkrankungen und welche Behandlungs-
methode sie besonders schétzt.
Lassen Sie sich inspirieren durch die unterschied-
lichsten Wege aus den Bereichen: Bewegung, Coa-
ching, Erndhrung, Lebensberatung, Geomantie,
Aurafotografie. Zu erwerben sind handgemalte
Mandalas sowie bequeme Kleidung zu modera-
ten Preisen.

Natiirlich hat die Messe noch weitere span-

e e ———
Buddha &

GESUNDHEITSMESSE

I
c -

ance::::
UND WOHNRALM

nende Anbieter im Gepick, zum Beispiel
die Stimmfrequenz-Analystin Heike Har-
ders. Reiki-, Jin Shin Jyutsu- und Shiatsu-
Behandlungen verwohnen Sie direkt am
Stand. Die Powerfrauen Melanie Boing,
Mareile Frei und Christine Leichtfeld ver-
raten uns wie wir auf allen Ebenen gesund
und schon werden kénnen.

Klingt spannend? Das sind auch die Vor-
trdge von Barbara TefSmer. Gleich um
11:15 Uhr erdffnet sie die Messe mit einer
Meditation fiir Besucher und Aussteller,
in der sich alle gemeinsam auf Frieden
einstellen. Um 12:30 Uhr referiert sie {iber
die aus Indien stammende Numerologie,
durch die Sie viel iiber sich selbst erfah-
ren kénnen. In weiteren von insgesamt 24
Vortrdgen wird u.a. iiber die Verbesserung
der Sehkraft, die optimale Erndhrung fiir
unsere Tiere sowie die Sportart ,,woodsto-

42 Aussteller | Er6ffnungsritual
Tischgesprache | Vortrdage | Mode
Mandalas | Behandlungen u.v.m.
25. und 26. August 2018

jeweils 11.00 bis 17.00 Uhr
Blrgerhaus Appen, Hauptstr. 79, 25482 Appen
Eintritt: 3,00 €/Tag (30% werden gespendet)

- www.barbara-tessmer.de -

cking” informiert.

Sichern Sie sich also unbedingt diesen Termin
und seien Sie dabei, wenn 42 Aussteller
Ihnen vielfache Maglichkeiten bieten,

das Leben gesiinder und liebenswerter

zu gestalten. Eintritt 3 Euro, 307 werden
gespendet. Alle Informationen unter
www.barbara-tessmer.de


http://www.barbara-tessmer.de
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M Copyshop war gestern. Heute geht es nicht nur um das
Anfertigen von Kopien, sondern um eine Vielzahl von Dienst-
leistungen rund um das Drucken. Und eigentlich versteckt
sich hinter MBE auch etwas ganz anderes.

Bei Thomas Koslowski am Arbeitsplatz, zwischen Plottern,
Druckern und Rollen mit Spezialpapier, sieht es aus wie in
einer kleinen Digitaldruckerei. Aber wir reden auch tber
Pakete nach Australien oder wie der Versand von Stroh-Rum
in einen Gefahrguttransport ausarten kann.

,Wir sind der eine lokale Ansprechpartner fir alle Ver-
sandaufgaben. Inland, Ausland, Zoll, Gefahrgut, Paletten
Transport, verderbliche Ware oder Eiltransport: Ein Anruf
bei uns und die Transportaufgabe ist erledigt. Und zwar in
jeder Grdf3enordnung. Uns ist kein Auftrag zu klein und
wir sind fiir jeden Job gro3 genug’, erklart der Inhaber
des Pinneberger MBE Geschiftes. Denn hinter jedem
MBE Geschdft steht das weltweite Netzwerk aller
MBE-Partner, dass auch die grof3ten Transporte
reibungslos abwickelt.

,Wir kimmern uns um den gesamten Trans-
port und den Papierkram’, bekommen wir
erkldrt. So wie fiir eine Kundin aus Pinne-
berg, die eine ganze Ladung alter Sachen

von Schuhen, tiber Tauchequipment bis

hin zu grof3en DJ-Lautsprechern bei

eBay verkaufen wollte.
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richtige Job fiir MBE. Koslowski und sein Team kiimmerten sich
um die komplette Abwicklung und fanden fiir jedes Paket die
gunstigste Versandart — egal ob national oder international.
LAnstattimmer wieder zahlreiche Paketscheine auszufiillen
und in der Warteschlange zu stehen, habe ich die Pakete
einfach bei MBE abgeliefert. Das hat mir sehr viel Zeit und
Mahe erspart. Eine besonders grof3e Ladung Pakete hat MBE
sogar bei mir zu Hause abgeholt. Von diesem unkomplizierten
Rundumservice war ich mehr als begeistert!* freut sich Laura
|.J. tiber diesen Service heute noch.
Nach diesem Prinzip der maximalen Kundenbetreu-
ung funktioniert auch das mit dem Drucken. Egal ob
Abschlussarbeiten, Einladungen, Werbung, Poster, Schil-
der, Autobeklebung, Wandschmuck oder etwas
ganz anderes. Alles was man drucken kann, wird
entweder direkt in Pinneberg, wie zB. das Drucken
von Fotos auf Leinwand und das Aufziehen auf Keil-
rahmen, oder in kiirzester Fristim MBE Netzwerk
in beliebiger Stiickzahl produziert. Auch bei
der Erstellung der Grafikarbeiten ist Herr
Koslowski gerne behilflich oder kopiert
schnell den Brief an die Versicherung,
bevor das Original weggeschickt wird.
Professionell wie in der Stadt, persanlich
wie auf dem Land: Dieser Traum sowoh fiir
Geschiftskunden als auch fiir Privatleute

HY o8 MAIL BOXESETC
Es kamen knapp 40 Pakete zusammen, = istin Pinneberg Realitdt. Und er funktioniert
die nun in die ganze Welt verschickt . ot Db genauso am anderen Ende der Welt, wo [hr
werden mussten. Verpackungsmaterial TTRFTER R Empfanger sein Paket vom dortigen MBE-

wurde auch noch gebraucht. Genau der

. Partner ausgeliefert bekommt.

ANZEIGE
Mail Boxes Etc. - Alles aus einer Hand!
I Grafik- und Druckservice
a Kopien « Digital- und Offsetdruck « Bindungen « Gro3formatdruck « Mailings
- Versand- und Verpackungsservice
x Nationaler und internationaler Versand « Mikrologistik ¢
MAILBOXESETC!

Verpackung

Prisdorfer Str. 1 - 25421 Pinneberg - 041

01 8455166 - mbe2695@mbe.de



http://www.mbe.de
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Unser Zusammenleben mit den Insekten

und Insektensterben!

B Nun soll es auch noch die Plazenta sein! - Die
scheinbar volle Kraft aus dem Verzehr einer tab-
lierten Nachgeburt tanken erinnert sehr an die
Jagd auf den Hoden des aussterbenden Sibirischen
Tigers oder auf das pulverisierte Trockenhorn-
Konzentrat des sehr selten gewordenen geschiitz-
ten Nashorns. Beim exzessiven Fleischverzehr geht
es allzu oft nur um das beste Stiick: Das viel zitierte
Filetstiick!

83.000.000 Menschen werden sich bald in
unserem Lande erndhren: Immer mehr leben
auf immer kleiner werdenden Anbaufldchen
wegen Expansion und Zersiedelung von Stiad-
ten und Gemeinden! 27.000.000 Schweine, einige
Millionen Rinder und Schafe sowie ein grofier
Gefliigelbestand bringen es jahrlich auf {iber
eine halbe Milliarde schlachtreifer Tiere, die in
immer weniger Betrieben mit sich vergréf3ernder
Stiickzahl letztlich in Massentierhaltung indust-
riell aufgezogen werden! Ein erwachsenes Rind
bringt eine halbe Tonne Gewicht auf die Waage,
dafiir sind nach den Gesetzen der natiirlichen
Nahrungspyramide etwa 5 Tonnen pflanzliche
Nahrung nétig.

Nur gut die Hilfte der Tiersubstanz ist fiir unsere
Erndhrung verwertbar. Daher miissen wir uns im
Fleischverzehr bescheiden, viele Innereien mit
verwerten: Es darf auch einmal herzhafte Leber
oder Nierenragout von Jungtieren sein, Zunge,
Lungenhaschet, Bragen und weitere Spezifitdten
kénnen Kostlichkeiten sein, sicherlich ein gew6h-
nungsbediirftiger Verzehr! Stattdessen werden
Knabber-Schweineohren nach Asien exportiert,
das so genannte geringwertige Fleisch wird als

Billigstware nach Afrika geliefert, belastet dort die
Entwicklung einer guten Infrastruktur.

Wie grofs mégen die Belastungsfaktoren der
Tiere in den Aufzuchtfabriken sein, wenn spé-
ter im Laden der Kilogrammpreis fiir Hackfleisch
bei 4 € liegt? Gutes Qualitdtsgemiise mit Biocha-
rakter kann preislich identisch sein! Geméf3 der
erwdhnten Nahrungspyramide miisste der mittlere
Fleischpreis zehnmal so hoch liegen. Der Turbo-
Mastbetrieb macht Billigware moglich!

Von einem Hektar krduterreichen Griinlands las-
sen sich je nach Bodenstruktur und geografischer
Lage als Richtwert etwa 6 Tonnen Pflanzen in zwei
Malen ernten. Das wére die 6kologisch gut ver-
trégliche Erndhrungsrate fiir ein Rind; 100 Rinder
stiinden fiir einen 100 Hektar-Hof!

Wie viel Fliche bendtigen eine halbe Milliarde
Tiere? Wo bleiben ihre Hinterlassenschaften?

Wahrscheinlich wird der Fékalprozess schon
nahezu unvorstellbar grof3, will man die Mengen
an Losung, Kot und Giille berechnen, die Jahr fiir
Jahr entstehen, wenn Massenproduktionsstétten
auflagenkonform ihre Felder, Wiesen, Acker mit
Harnkonzentrat regelmaflig berieseln: miissen!
Nur die so genannten eutrophen Kréuter {iberle-
ben das aggressive Nahrsalzkonzentrat, wie bei-
spielsweise Hahnenfuf$ und Léwenzahn, wenn
sie im Friihling grofe blithende Fldchen in ein
anndhernd scheinbar paradiesisches Raps-Gelb
verfarben konnen. Trotzdem beherrschen die
Hochzuchten eiweifShaltiger sehr schnellwiichs-
iger Graser das Szenario. Ihre fast alles unterdrii-
ckenden Dominanz-bestdnde bilden unser heuti-
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ges sogar hochgelobtes Griinland: aus Einheitsgras
in Monokultur!

Da preisen wir spontan unsere naturnah gestalte-
ten NABU-Gruinlandflachen, die dauerhaftim Ist-
Zustand zu erhalten sind, mit einem Robustrind
je Hektar! Erworbene Fldchen aber sind zumeist
vom Einheitsgras verseucht. Diingemittel bleiben
fern; daher kehren erwartungsgeméf nach einigen
Jahren wieder einige konkurrenzfihige Krauter
zuriick, leider aber chancenlos, die grasenden
Tiere verspeisen diese wahren Leckerlis gnadenlos!
Und dann sind da noch die besonderen Aufla-
gen fiir alle Tierhalter. Sie miissen sich den Folgen
der Massentierhaltung unterwerfen, da eine zu
hohe Populationsdichte sporadisch immer wieder
irgendwann einen epidemischen Seuchenaus-
bruch nach sich zieht: mit Massennotschlach-
tungen und Kadaververnichtungen zu 100.000en.
Zwar mindert die eingefiihrte allgemeine Impf-
pflicht diese Probleme, den Cocktail an Antibiotika
aber filtern die Nieren aus, sammeln sich in der
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Giille, rieseln und pieseln auf Wiesen und Felder -
flichendeckend! Sie lassen sich flussabwérts sogar
am Meer noch nachweisen. Das vorbeugende Ziel
keimfreier Organismen mit hochwertigem Fleisch
zieht somit eine ungewollte Belastungs- und Ver-
nichtungsaktion iiber die Nahrungsketten nach
sich und erreicht unsere Insektenwelt mit reichlich
einbiiflender Vitalitét!
Die Minderung des artenreichen Krduterbestands
hat sich die grofie Zahl seiner spezifischen Wirte
verringert: Mit Kdfern und Schmetterlingen sind
es unsere Insekten!
Erfreulicherweise werden immer mehr innerortli-
che Flachen zu ihren Refugien. Daher sollen in der
néchsten Ausgabe viele Tipps fiir Gestaltungsmaf3-
nahmen vor allem im heimischen Garten folgen.
Text: Uwe Langrock, NABU Pinneberg

Viele Informationen finden Sie unter
www.nabu-pinneberg.de
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04101-67207

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1-5 decken

die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.

| ¥
o i
L ’ e e i St

-_Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH -+

i Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Ehmschen 33 in 22462 Rellingen - www.klempner-pinneberg.de



http://www.klempner-pinneberg.de
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Gurken-Ingwer-Limonade

Gurke als Betrink? Lecker! Das Gemilse kann
auch einer Limonade eine herrlich frische Note
| verleihen. Zu Gurke und Zitrone gesellt sich ein Stiick Ingwer.

' Honig verleiht dem Getriink eine wunderbar natiirliche
Siife und Minze macht die sommerliche Aromen sause perfekt. Mit
ihren gesunden und yitamingeladenen Zutaten kommt die Gurken-
Ingwer-Limonade genau richtig, um an heiBen Tagen Energie zu tanken.

ZUTATEN
2 Gurken 100 ml Zitronensaft
250 ml Wasser 100 ml Limettensaft

500 ml Mineralwasser

Gurken- und Limetten-
scheiben, Fiswirfel,
Minzzweige zur Dekoration

1 Stiick Ingwer (ca.30 g)

2 Teeldffel frische

Minze (gehackt)

8 EL fliissigen Honig,
2.B. von gut & giinstig
(fiir eine vegane Variante
Rohrzucker nehmen)

ZUBEREITUNG
Gurken schilen, halbieren, Kerne entfernen und
in kleine Stiicke schneiden. Ingwer schilen und
fein hacken.
Gurkenstiicke und Ingwer mit 250ml Wasser im
Mixer plrieren, danach die gehackte Minze hinzu-
fiigen und ca. 1 Stunde im Kiihlschrank ziehen lossen.
Donn Gurkenpiiree durch ein feines Sieb filtern.
Honig, Zitronensaftund Limettensaft zusammen
mit 2 Esslaffeln Wasserin ein GefR geben. Solange Def Sommer kun n kO

verriihren, bis der Honig sich aufgeldst hat.

Gurkenwasser hinzufugen und vermischen.
Mit gekihltem Mineralwasser aufgieBen. Nach
Belieben mit Gurken-und Limettenscheiben und Minze
dekorieren, ein poar Eiswilrfel in die Karaffe und fertig!

mmen!

FOTO: FOTOAGENTUR HERZBERG
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AKTUELL! Wir stellen ein:

Wir suchen ab sofort fir

: unser Team motivierte und ]
: . i i iche Tresenkrafte mI
estellen Sie telefonisch oder online unter gf.%ﬁ?'ﬁ he fUrLebensmitteI.

www.edekanord-shop.de und wir liefern zum Bewerbungen gern per E-Mail
Kkiewicz@

\gél(l;schtermin. Kostenlose Service-Hotline: an monika.wasz
0 1301305 (Mo.—Sa. 08:00-20:00 Unr) (b

EDEKA AFPEL EDEKA

Wir 9 Lebensmi :
smittel. Waldhof 3 - 25474 Ellerbek Krupunder Heide 2a - ;25482



http://www.edekanord-shop.de
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Zwei gute Adressen
ppd

Wi K na
o Bidiiie miiaben Do it n.

N - ev .
UND PFLE® UND PI—’\_EGe
RELLINGEN HasLoH

AdlerstraBe 74 - 25462 Rellingen - Tel. 04101-385 40 - Fax 357 93 | Kieler StraBe 136 - 25474 Hasloh - Tel. 04106-765 889-0 - Fax 688 56

® Beide Einrichtungen bieten alten und pflegebediirftigen @ Die medizinische Betreuung wird von den in der Umgebung
Menschen ein Zuhause in familidrer Atmosphére. anséssigen Arzten (auch Zahn- und Augenarzt) gewdhrleistet.

® Die individuelle Pflege wird in Ein- bzw. Zweibettzimmern Tag ® Fiir das leibliche Wohl sorgt die hauseigene Kiiche. Friseur,
und Nacht durch qualifiziertes Pflegepersonal liebevoll durchgefiihrt. FuBpflege und Wascherei runden den Service ab.

Das Haus Am Rehhagen bietet fiir B her und Angehirige einen kostenlosen Fahrdienst in die ndhere Umgebung an.

Eine Pflegesatzvereinbarung liegt vor. Auch Kurzzeitpflege maglich - 24 Stunden - 7 Tage die Woche - Aufnahmeservice

Schnuppern Sie maI Tanzluft

Jetzt zur gratis Probestunde anmelden

e
HauptstralBe 35 « 25462 Rellingen « Tel. 04101 / 80 80 663



http://www.tanzschule-wendt.com

Orthopadle Schuhtechnik & Schuhhaus

modisch + bequem

Warenwert

Sichern Sie sich
den Warengutschein

.y 4 mit der Bonuskarte.

o FIDELIO
L o und wir belohnen lhre Treue!
fﬁ—‘ (D berkemann

Carl Tritschoks GmbH
Orthopéadie-Schuhtechnik

Hauptstr.80,25462 Rellingen
04101-22762

Offnungszeiten: Manige"’rﬁﬁﬁf‘s?s.em
Mo.-Fr. 9.00-1800Uhr  \ZDHSJZERT ..
Sa.  9:00-13:00 Uhr gesunde Fii3e...

Reg.-Nr.: MQ1 0109018

Eigene Parkplatze hinter dem Haus! Mehr Info’s auf www.tritschoks.de



http://www.tritschoks.de

