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Das Kreuz mit dem , Kreuzchen machen®

Man kann wihlen, was man will, in Berlin ist und bleibt GroKo,
in Furopa machen sie nur teuren Unsinn und kaum, dass in Kiel
mal ein sympathisches Gesicht erscheint, wird es nach Berlin
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Was ist tiber den Jahreswechsel passiert in Rellingens Verwaltung? Biirgermeister Trampe
prdsentiert uns eine Vielzahl von wichtigen Mosaiksteinchen, die stellvertretend fiir die meist
unsichtbare Arbeit stehen, die seine Mitarbeiter tcdglich zum Wohle der Biirger leisten.

Neuer Schiedsmann im Amt

Seit Dezember 2017 ist Stefan Kuhlke nun schon der
neue Schiedsmann in Rellingen. Alle Biirger sind ein-
geladen, in der Sprechstunde am ersten Donnerstag
jeden Monats, um 16:30 Uhr im Sitzungszimmer 2
des Rathauses ihre Streitfragen vorzutragen. Herr
Kuhlke oder seine Vertreterin Frau Gisela Bergner
sind als Instanz fiir vorgerichtliche Schlichtung aber
auch zu jeder anderen Zeit unter der Mailadresse
schiedsamt@rellingen.de erreichbar.

Recyclingcontainer umgestelit

Seit Januar haben sich einige Standorte fiir Recyc-
lingcontainer verdndert. Die Standorte am Dahli-
enhofund am Oberen Emschen (H6he 58) wurden
verlegt in die Siemensstraf3e (Hohe 31) und Tangs-
tedter Strafle (Hohe 68). Der Sammelplatz an der
Altonaer Strafle (Einfahrt Betonwerk) ersetzt den
Platz an der Kellerstraf3e.

Da die gesamte Abfallwirtschaft in der Verantwor-
tung des Kreises liegt, ist Rellingen in solchen Din-
gen auf die Kooperation der GAB angewiesen, mit
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der die Gemeinde auch in diesem Fall gut zusam-
menarbeitet. Auch in den gliicklicherweise nicht
allzu hdufigen Féllen von illegaler Entsorgung rund
um die Container klappt die Zusammenarbeit gut.
Hier ist die Gemeinde durchaus erfolgreich fiir die
Ermittlung der Verursacher zustdndig, wahrend die
GAB fiir Ordnung sorgt.

Schulbauten im Plan

An der Briider-Grimm-Schule ist im Dezember
Richtfest gefeiert worden. Die Arbeiten sind zeit-
lich und budgetmiflig im Plan, der Anbau wird
zum neuen Schuljahr in Betrieb gehen. An der CVS
beginnt der Umbau mit den Containern fiir die
Ubergangszeit. Die Planungen und Ausschreibun-
gen dafiir sind im Gange.

Im Zuge des Ausbaus der CVS und des damit ver-
bunden Wachstums rechnet die Gemeinde mit stark
zunehmendem Verkehr und hat ein Planungsbiiro
mit der Verkehrsplanung beauftragt: Wie kommen
die Kinder zur Schule, wie kann man diesen Verkehr
kanalisieren, wie viele Parkplédtze werden bendtigt.
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An der Briider-Grimm-Schule geht es ziigig voran, der
Anbau sieht fast groBer aus, als das Hauptgebiude

Dabei wird auch der Kindergarten mit einbezogen.
Es werden dazu auch die Eltern befragt werden.

Buslinien veréindert

Die Fahrzeiten der Linie 185 wurden bis Mitternacht
erweitert. Diese Linie fiihrtin der einen Richtung jetzt
bis zum Kreishaus in Elmshorn, endet dafiir aber nun
in der anderen Richtung an der S-Bahn in Halsten-
bek. Der weitere Streckenverlauf bis zur Neiflestrafle
wird jetzt von der Linie 184 bedient. Wer in diese
Richtung fahrt, muss zukiinftig leider umsteigen.
»Insgesamtist Rellingen auch ohne eigenen S-Bahn
Anschluss mit Zugang zu den Stationen Halsten-
bek, Thesdorfund Pinneberg, gut erreichbar, iiber
Thesdorfauch in fuSldufiger Entfernung’, zeigt sich
Biirgermeister Trampe mit der Situation trotz der
verkiirzten Buslinie zufrieden.

Rellingen mit dem Rest der Welt.

Kommunalwahlen stehen an

Ende Mai ist es wieder soweit: Die Gemeindever-
tretung und der Kreistag sind neu zu besetzen. Um
die 23 Gemeindevertreter zu bestimmen, von denen
12 Direktkandidaten sein werden, sind auch 2018
alle wahlberechtigten Biirger zu einem Urnengang
aufgerufen. Manch einem ist das schon zu viel, der
andere fragt sich, wie er die Demokratie stirker
unterstiitzen kann, ohne in die Politik einzustei-
gen. Rellingens Wahlleiter Herr Goldt weif$ Rat.
Es werden auch 2018 wieder Wahlhelfer gesucht,
die aktiv dazu beitragen, dass dieser fiir unsere
Demokratie fundamentale Vorgang ordnungsge-
méf} iiber die Biihne geht. Hier kann jeder ohne Vor-
kenntnisse seinen personlichen Beitrag zur unse-
rer freiheitlichen demokratischen Grundordnung »
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leisten. Interessierte melden sich bitte im Rathaus
bei Herrn Goldt (Telefon 04101-564-122 oder per
Mail u.goldt@rellingen.de.

City Giro verschoben

Der Wiederauflage des City Giro im letzten Jahr war
ein grofler Erfolg, der allerdings ungliicklich mit
anderen Veranstaltungen zusammenfiel, die durch
die umfangreichen StrafSensperrungen behindert
wurden. So findet der City Giro 2018 Anfang Juni
statt, um Konfirmationen, Kommunalwahl und
dem Maifestival (25 - 27. Mai) auszuweichen. Es
darf, wie der Redaktion aus erster Hand zugetragen
wurde, erneut mit der Teilnahme des Biirgermeis-
ters an der grofien , Rellinger Rundfahrt” gerechnet
werden.

Wirtschaftsforderung auf
Kreisebene installiert

Die WEP (Wirtschaftsférderungs- und Entwick-
lungsgesellschaft des Kreises Pinneberg) wurde als
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Holding neu organisiert, an der nun die Gemein-
den direkt beteiligt sind. Der gemeinsame Auf-
tritt macht die Region und damit jede einzelne
Gemeinde stark.

Aber das hat seine Grenzen, wie Herr Trampe
klar formuliert: ,Am Ende bleibt Wirtschaftsfor-
derung ein egoistisches Geschift” Muss es auch,
denn jedes Unternehmen kann sich nur einmal
ansiedeln und nur in eine Kasse Gewerbesteuern
zahlen. ,Dabei ist es uns aber immer noch lieber,
ein namhaftes Unternehmen siedelt sich in der
Nachbarschaft an, als in weiter Ferne. Wenn man
nicht weiterhelfen kann und weif3, welcher Nach-
bar eine geeignete Flache hat, gibt man schon
die entsprechenden Hinweise‘, ergdnzt der Biir-
germeister.

Mit der guten Verkehrsanbindung und dem
geringsten Gewerbesteuersatz im Umkreis sieht
er Rellingen sehr gut aufgestellt. ,Nur eine Ham-
burger Adresse knnen wir nicht bieten“ gibt sich
der Biirgermeister selbstbewusst.
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Ein belastbares Netzwerk
fiir Menschen mit
Behinderungen schaffen

So fasst Kirsten Meins ihren Auftrag zusammen, als
sie im Januar zur ersten ehrenamtlichen Behinderten-
beauftragten der Gemeinde Rellingen berufen wird.

M Bei 2.500 Menschen mit Behinderungen, da
waren sich alle politischen Fraktionen und die
Verwaltung in Rellingen einig, war es an der Zeit,
eine Anlaufstelle fiir Betroffene und deren Angeho-
rige einzurichten. ,Die ehrenamtliche Position der
Behindertenbeauftragten wird das Bindeglied zwi-
schen Menschen mit Behinderungen, Verwaltung
und Politik sein. Ich bin Frau Meins sehr dankbar,
dass sie diese Aufgabe iibernimmt’, so Biirgermeis-
ter Marc Trampe.

Kirsten Meins, 52, wohnt seit tiber 30 Jahren in Rel-
lingen. , Durch meine schwerstbehinderte Nichte
bin ich mit der Thematik sehr gut vertraut’, macht
Frau Meins ihren persénlichen Bezug zum Thema
deutlich. ,Ich war aufierdem in einem grofien
Hamburger Unternehmen mehrere Jahre als AGG-
Beauftragte (Allgemeines Gleichbehandlungsge-
setz) titig” So kennt sie sich sowohl mit den all-
téglichen Herausforderungen fiir Behinderte aus,
als auch mit den formalen Aspekten. Wer kénnte
geeigneter fiir diesen neuen Posten sein?

Frau Meins geht die neu geschaffene Position dann
auch praktisch an, sie wird zundchst einmal im
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Biirgermeister Trampe und Vertreterinnen der
Fraktionen der Gemeindevertretung heiflen
Frau Meins (Mitte) in ihrem Ehrenamt willkommen

Monat eine Sprechstunde anbieten. Diese findet
immer am ersten Dienstag im Monat in der Zeit
von 15.00 bis 18.00 Uhr im Rellinger Rathaus (Sit-
zungsraum 1) statt.

Dazu wird neben der Vertretung der Interessen
ihrer Schiitzlinge bei Verwaltung und Politik auch
Unterstiitzung fiir die Betroffenen gehoren. , Ich
kann sicher keine konkrete Begleitung im Einzelfall
leisten, sehe meine Aufgabe eher in der Hilfe zu
Selbsthilfe und nehme eine Lotsenfunktion ein.
Wegweiser im Behdrdendschungel sein und Hin-
weise geben, wer womit helfen kann, ist ebenso
wichtig wie der Abbau von Barrieren und Beriih-
rungsédngsten.”

Interessierte Biirger erreichen Frau Meins unter
Behindertenbeauftragte@rellingen.de oder zu den
tiblichen Geschiftszeiten im Rathaus iiber Frau
JanRen im Biiro des Biirgermeisters unter 564-121.
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Per Zacho und Kai Schréder vom Lions Club freuen sich mit ihren Gewinnern: Nicole Kohrs, Tim Tienken,

Schon zum zehnten Mal gab es 2017 den Adventskalender vom LionsClub Ellerbek | Rellingen.
,Acht Mal mit Schokolade, zweimal ohne”, wie Club Président Kai Schroder betont.

B Die Schokolade, hier original belgische, gehort
eben einfach zum Adventskalender dazu. ,Und
auch wer keinen Gewinn erzielt, darf sich zumin-
dest jeden Tag {iber ein Stiick Schokolade freuen’,
kommt Per Zacho zum vertrieblichen Aspekt die-
ser Frage. Er muss es wissen, denn bei ihm im

Geschift holen sich die Gewinner in dieser Saison
die Gewinne ab, wo dann auch die professionellen
Bilder von gliicklichen Gewinnern entstehen.

Das Motiv war dieses Jahr von Karl Otto, der dafiir
eine Schwarzweif$-Aufnahme handcoloriert hat.
Das Original war auch dieses Jahr der Hauptgewinn.
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Vorverkaufsstelle fiir

e Schleswig-Holstein
Musik Festival
© Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche
® Reservix

und vieles mehr ...

Es hédngt jetzt im neuen
Biiro von Sanitér-Eggers
in Tangstedt, wo man auf
diese Weise ein besonde-
res Stiick Rellingen mit-
nehmen konnte.

Der Kalender ist zu einem
festen Bestandteil im
Rellinger Advent gewor-
den, auch als kleines
Geschenk fiir die Mitar-
beiter Rellinger Firmen.
,Wir machen das seit
Jahren, kommt sehr gut
an, weiff Herr Zacho
aus eigener Erfahrung
zu berichten. Die vielen
Gewinne sorgen dabei fiir
echte Spannung, denn so
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Herr Schmidt-Sluga und Petra Eggers (v.l.n.r)

unwahrscheinlich ist es gar nicht, dass zumindest
einer aus der Firma etwas gewinnt.

Und es gibt hochwertige Gewinne, wie Kaffeema-
schinen, Tabletts, Lufttrocknungsgeréte, Montblanc
Schreiber oder Porschefahren fiir ein Wochen-
ende. Bis auf die Reise und in diesem Jahr auch
die Kalender von der Fliichtlingshilfe stammen
diese Gewinne von Sponsoren, tiber die sich das
Kalender-Team des LionsClub immer freut. Manche
Firma spendet Produkte aus dem eigenen Sorti-
ment, andere kaufen Gewinne und spenden diese
dem Club. Alle Sponsoren werden auf dem Kalen-
der genannt und auf der Website im Rahmen der
Vorberichterstattung vorgestellt.
Viele Biirger freuen sich

an dem Kalender offenbar
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Wo es moglich ist, fahndet der LionsClub
sogar nach den Gewinnern, soweit der
Weg der Kalender iiber die Lieferscheine
nachvollziehbar ist. ,So konnten wir auch
schon eine Kreuzfahrt in einer der Firmen
zuordnen, die Ihre Mitarbeiter beschenkt
haben’ erinnert sich Herr Schrioder
gerne. ,Aber bei den vielen Kalendern,
die tiber die Geschifte verkauft werden,
gelingt das nicht.

Nach dem Kauf der Kalender und des
Hauptgewinns verbleibt dank der Spon-
soren fiir die tibrigen Gewinne und der
ganzen ehrenamtlich geleisteten Arbeit,
die in so einem Projekt steckt, noch ein
ansehnlicher Betrag, mit dem der Lions-
Club soziale Projekte fordert, was der eigentliche
Zweck des Kalenders ist. Im Namen der Empfénger
dieser Spenden bedankt sich der LionsClub bei allen
Spendern, Helfern und Kaufern fiir den erneut so
erfolgreichen Adventskalender 2017 und die grof3-
zligigen Spenden, die damit ermdglicht wurden.
Das Jahr ist tibrigens genauso kurz wie immer:
Wenn dieses Heft Anfang Mirz erscheint, sind es
keine 6 Monate mehr, bis die ersten Lebkuchen ver-
tilgt sind und es fiir die guten Mitarbeiter-Geschen-
kideen zum Advent schon wieder zu spit ist. Es
werden deshalb ab sofort sowohl Vorbestellungen
fiir die Kalender, als auch Spenden fiir die Gewinne
entgegengenommen.
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so, wie er ist und vergessen

ganz, nach Weihnachten zu
priifen, ob Sie etwas gewon-
nen haben. Da warten noch
echte Werte auf ihre neuen
Besitzer, schauen Sie noch-
mal nach, wenn das gute
Stiick nicht schon entsorgt
wurde! Bis Ende Februar

kénnen Sie dieses Jahr Sprechstunde: Poststrasse 1 ¢ 25462 Rellingen
Thren Gewinn noch abho- MO.-FR.  10:00 -12:30 Tel.: 04101-55 35 15

len, die Gewinnzahlen fin- MO.DI.DO. 16:00 -18:30 www.tierarztpraxis-rellingen.de
den Sie bei Zacho im Schau- FR. 16:00-17:30 info@tierarztpraxis-rellingen.de
fenster oder auf der Website SA. 10:00-12:00

Ic-ellerbekrellingen.de des
LionClubs.

Tierarztpraxis -
Rellingen
Kinga Biirger

und nach Vereinbarung

e
7

IN NOTFALLEN: 0171 / 7107309
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Sie tragen ein Horgerdt?
Dann lassen Sie es bitte iiberpriifen.

M Damit Sie jetzt und in Zukunft unein-
geschriankten Horgenuss erleben konnen,
raten wir Thnen, regel-

mafig Thr Horsystem
von einem Horgeréate-
akustiker tiberpriifen
zu lassen. Eine regel-
maéfiige Wartung und
Uberpriifung Thres
Horsystems verldn-
gertnachweislich die
Nutzungsdauer und
gewidhrleistet vor

allem ein besseres Horverstehen. Denn nur
ein technisch einwandfreies Horgerét bringt
die optimale Leistung, die fiir Ihr Horver-
mogen notwendig ist.
Die regelmifiige
Reinigung des Hor-
gerites, der Ohrpass-
stiicke und die Kont-
rolle des Zubehors ist
wichtig fiir ein gutes
Horverstehen. Die
Schlduche, Siebe
und Domes soll-

Foto: Annette Shaff
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ten regelmaflig gewech-
selt werden. Vor allem
die Otoplastiken sollten
bei Bedarf erneuert wer-
den, da Teile des Ohres
aus Knorpel bestehen
und diese sich ein Leben
lang verdndern. Hierbei
ist es besonders wichtig
auf den richtigen Sitz zu
achten. Gegebenenfalls
muss die Otoplastik neu
angepasst werden.

Sollten Sie ein Horsys-
tem besitzen, dann bietet
Thnen Horgerdte Zacho
eine Uberpriifung Thres
Horsystems auf seine
einwandfreie Funktion
an. Dieser Service ist bei
Horgerdte Zacho selbst-
verstdndlich kostenlos.
Die Zacho-Fachinstitute
finden Sie in Rellingen,
Am Rathausplatz 17,

Tel. 04101- 37 68 84

und in Halstenbek,
Gustavstrafde 7,

Tel. 04101- 805 75 95
oder im Internet
www.zacho.de.

Ansprechpartner:

Per Zacho,

Fachinstitut Hérgeréte Zacho
GmbH & Co. KG,

Am Rathausplatz 17,

25462 Rellingen,

Tel: 04101- 376884,

E-Mail: info@zacho.de,
Internet: www.zacho.de
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Rellinger Bote 1]

- "r}%n;;u;d..-Hc:nch
Guter Vorsatz?

Das schaffen Sie!

Mit einem Zacho-Hortest wissen Sie, ob Sie gut
horen. Ein guter Vorsatz beginnt damit, in dem
er umgesetzt wird. Probieren Sie es aus.

Horgerdte Zacho ladt Sie zu einem kostenlosen
und unverbindlichen Hortest ein.

Rellingen « Am Rathausplatz 17 « Tel. 04101- 37 68 84
Halstenbek « GustavstraRe 7 « Tel. 04101- 805 75 95

Weitere in:
HH-Blankenese * 2x HH-Niendorf « HH-Othmarsche



http://www.zacho.de

B Wer einen aufkommenden Niesreiz unterdrii-
cken will, indem er seine Nase zuhdlt, tut sich kei-
nen Gefallen: Durch den entstehenden Uberdruck
im Kopf drohen Aderchen und schlimmstenfalls das
Trommelfell im Ohr zu platzen. Am besten niesen
Erkiltete in ein Taschentuch, alternativin die Arm-
beuge, um die Mitmenschen vor einer Tropfchen-

infektion zu bewahren.

Bei Schnupfen nicht zu stark schnduzen

Auch beim Schnupfen ist es
sinnvoll, die Keime aus der
verstopften Nase heraus zu
befordern. Durch stdndiges
Hochziehen gelangen die
Erreger womdglich von der
Nase in den Rachen und unter
Umstdnden in die Atemwege,
was eine akute Bronchitis zur
Folge haben konnte. Damit
Sekret und Keime nicht durch
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Rellinger Bote

Frithjahr 2018

Wohin mit den
Erkdltungskeimen?

Richtig niesen und schnduzen: Ob aus Schamgefiihl

oder aus Riicksicht auf die Mitmenschen: Viele Erkdltete
unterdriicken in der Offentlichkeit ihren Niesreiz oder
vermeiden es, sich zu schnduzen. Doch wie gesund ist das?

zu starken Druck in die Nasenh6hlen gelangen, gilt
auch beim Schnéuzen Vorsicht. Wolfgang Wagner
von der KKH Kaufméannische Krankenkasse emp-
fiehlt folgende Methode: ,Vorsichtig in ein Papier-
taschentuch schniuzen, am besten beide Nasenl6-
cher getrennt und dabei nicht zu heftig schnauben.*
Das benutzte Taschentuch sollten Erkdltete direkt

im Anschluss entsorgen.

Erkdltung von vornherein vermeiden

Am besten ldsst man es gar nicht
erst zu einer Erkdltung kommen.
Ansteckungsgefahr droht vor
allem durch Tirklinken, Trep-
pengeldnder und Haltegriffe
in Bussen und Bahnen. Diese
sollte man, wenn mdglich, nicht
anfassen oder sich anschliefSend
griindlich die Hande waschen,
ohne sich davor ins Gesicht zu
fassen. Text: KKH

Ahmet Tekin
auptstraie

Ahmet Tekin

Hauptstrafle 35
25462 Rellingen

Tel: 04101 200110 B ———

Post Apotheke

Foto: Created by Lyashenko; Shayne_ch13- Freepik.com
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lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:

Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einflihrung

in der Re|||nger Klrchen|oge Weitere Leistungen:

Offnungszeiten: Donnerstags 18—19 Uhr Telefonumstellung auf VolP,
und von Juni bis September auch sonntags Smartphones einrichten,
14—-17 Uhr, sowie bei Gottesdiensten TV-, Heimkinoberatung

d vielen Veranstalt . - 2
- L ABCTN ) Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-83 16 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek

Waren aus fairem Hande|

A Gern beraten wir Sie zu den verschiedenen
Chke Twiete 53 - Kominationen der Belegung fiir Rellingen,
e stedt \_//- Pinneberg, Halstenbek und Schelefeld:

Tel.: 04101-37 34 629

Helfen Sie uns zu helfen!

GERATEWAGEN BETR 3 UNG f;’-
f .
" DRK-Ortsverein Rellingen
Vorstand@drk-rellingen.de
04101-512062

www.drk-rellingen.de


info@orenz-hilft.de
http://www.jangerckens.de
http://drk-rellingen.de

Mehr Groon
in Rellingen

W Siet een poor Johrn siind al 6ver 100 B6ém un
bummli 3000 Boddendecker mit Begleitgrdon

neet anplant worrn. Alleen in uns Haupltstroot

8 Ulmen. Wi Plattdiiiitschen seggt jo Riister or Ieper
to de Ulmen. Wann iimmer ik an de lepern vérbi
goh mutt ik an den groten lepernboom vir de
Huusdéér bi mien Grootéllern denken. De Boom
weer to mien Kinnertied al éver 250 Johr oolt.
Leider stiinn he beten dicht an de Stroot. As an
End vun de sofStiger Johrn de Autoverkehr dérch
dat Dorp iimmer mehr woor, sull de Stroot breder
mookt warrn. Sull jo keen Malloor geven. So miifs
de grote stootsche leperboom wieken. Dat weer een
Slag int Gesicht for mien Grootéllern. To'n Gliick
harr de Kiinstler un Holtbildhauer Otto Flath Wind
vun de Fillakschon kregen un hett sik den dicken
Stamm annohmen. Wunnerschéne Figuren for
Karken in In-un-Utland hett he dor ut snitzt.

De Kiinstler is 1987 in Sebarg (Bad Segeberg)
storven. Fréher hett dat ninich bi Oma un Opa

ANZEIGE
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Die Rellinger Schriftstellerin Maren
Schiitt schreibt und liest schon seit
vielen Jahren plattdeutsche Texte

op de Dérpsstroot een Unfall geven. Man kuum
dat de utbuute Stroot for den Verkehr freegeven
weer, passeer een groot Malléor. Een Autofohrer
verléér in de Kurv de Kontroll 6ver sien Auto, keem
op’n Footweg, un overfohr een junge Fru samt
Kinnerwogen . Mudder un Baby op de Stell dood.
De beiden harrn nich de luurliittste Chance. Dat
hele Déérp stiinn tinner Schock.

Ohn den groten Autoverkehr wéor villicht de
stootsche Ieper iimmer noch dor stohn. Or se

weer as de mersten Ulmen Opper dorch een
Schlauchpilz, Gattung Ophiostoma, worrn. De
Ulmensplintkdifer hett de Krankheit rasend schnell
verbreet. 1982 weer to'n Gliick dat End vun dat
grote Ulmenstarven.

De Ulmen, de nu in Rellingen plant worrn siind,
stillt resistenter gegen de Erkrankung ween. Wiillt
hdpen, dat se uroolt warrn dérmt un ok noch uns
Nokomen Freud an ehr hebbt.

Dat wiinscht sik von ganzen Hatten Ehr

ho\( ewn SCL\M++

-

WEGE ZU M
‘@y Fachkosmetikerin
\\Y/ - Cosmeceutical Hautspezialistin - Systempflege
INNERER HARMONIE - Farb-, Stil-, Make-up-Beratung - Wellness-Behandlung
UND AUSSERER Fritz-Reuter-StrafSe 5 - 25462 Rellingen
SCHONHEIT Telefon 04101 — 3 22 57

E-mail kerstin@donner-kosmetik.de - www.donner-kosmetik.de


http://www.donner-kosmetik.de
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Im Kreis Pinneberg werden derzeit neue Schéffen und Jugendschéffen fiir die Amtsperiode
2019 bis 2023 gesucht, sowohl beim Amtsgericht als auch beim Landgericht.

M Jeweils zwei dieser Laienrichter entscheiden
gleichberechtigt mit dem Berufsrichter iiber
Schuld und ggf. Strafmafd mit einer 2/3 Mehrheit.
Die Schoffen nehmen so eine wichtige Funktion im
deutschen Rechtssystem wahr, denn sie sind ,Volkes
Stimme" innerhalb unserer Justiz.

,Die Biirgerinnen und Biirger kénnen sich bei Threr
Heimatgemeinde bewerben. Vordrucke dazu gibt
es unter www.schoeffenwahl.de oder direkt bei der
Heimatgemeinde. Vielfach wird der offizielle Auf-
ruf dazu Mitte Februar kommen®, erklart Michael
Maske, selber Schoffe und Beisitzer des Landesver-
bandes Nord im Bund ehrenamtlicher Richterinnen
und Richter. (www.schoeffen-nord.de)

Die ,technischen” Voraussetzungen um Schofte zu
werden, zdhlt Herr Maske schnell auf: ,Schéffen
miissen am 01.01.2019 zwischen 25 und 69 Jahre alt
sein, die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen und
die deutsche Sprache ausreichend beherrschen.
Sie diirfen nicht zu einer Freiheitsstrafe von mehr
als sechs Monaten verurteilt sein und es darf kein
Ermittlungsverfahren wegen einer schweren Straf-
tat anhingig sein, die zum Verlust der Ubernahme
von Ehrendmtern fithren kann. Jugendschoffen
sollten dariiber hinaus iiber erzieherische Erfah-
rung verfiigen:

Bewerber sollten iiber hohe soziale Kompetenz
verfiigen und sich dariiber im Klaren sein, dass sie
iiber das Schicksal von Menschen entscheiden und
das mit ihrem Gewissen vereinbaren kénnen. Ein
Arbeitsplatz ist kein Hindernis, denn Arbeitgeber
miissen ihre Mitarbeiter fiir diese Tatigkeit freistel-
len, der Verdienstausfall wird vom Gericht erstattet,
ebenso wie Fahrt- und Verpflegungskosten.

,Fr die neu gewahlten Schoffen bieten wir Einfiih-
rungsseminare an, um sich auf diese verantwor-
tungsvolle Tatigkeit vorzubereiten®, erkldart Herr

I ' 14
Richter ohne Robe: Michael Maske vom Bund
ehrenamtlicher Richterinnen und Richter

Maske. Angst vor der Aufgabe muss also niemand
haben. ,Mir ist es wichtig, dass wir Menschen im
Gerichtssaal sitzen haben, die hinter dieser Auf-
gabe stehen und sich dafiir wirklich interessieren”
Und das ist keinesfalls selbstverstdndlich: Wenn
es nicht genug Bewerber gibt, kann die Verwal-
tung Biirger auch ungefragt auf die Liste setzen,
um die geforderte Anzahl von Wahlvorschldgen
zu erreichen.

Wenn Sie dieses Ehrenamt interessiert, dann kommen
Sie solchen Mal3nahmen zuvor und bewerben Sie
sich jetzt bei Ihrer Verwaltung. Weiterfiihrende
Informationen finden Sie unter:
www-schoeffenwahl.de und www.schoeffen-nord.de




AWO-Jugendwerk organisiert Sprachreise
fir Jugendliche in den Ferien

B Am Englischlernen kommt man auf einer Sprach-
reise gar nicht vorbei, denn im Sprachunterrichtin
kleinen Gruppen mit einheimischen Lehrern (30 x
45 Minuten), in den Gastfamilien und in alltagli-
chen Situationen beim Einkaufen, Busfahren oder
im Kino wird natiirlich Englisch gesprochen. Wenn
es heift, sich in einer Fremdsprache zurecht zu
finden, kann selbst ein Besuch im Fish-and-Chips-
Shop zum Abenteuer werden. So wird das Interesse
an der Sprache automatisch geweckt.

ANZEIGE

Willkomimen 2018

Jetzt abnehmen mit Erfolg!

W| Iegen]h 4
Schweme und
gemeinsam an die Kettel

LifeStyle Fitness Rellingen
HauptstraBe 39
Tel.: 04101 - 80 B9 44 - www.fitnessallianz.de
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Es steht selbstverstédndlich auch ganz viel Spaf$ auf
dem Programm: Das AWO-Betreuerteam, das die
Gruppe von Anfang bis Ende der Reise begleitet,
unternimmt mit den Jugendlichen Ausfliige (u.a.
nach London), geht mit ihnen ins Kino, erkundet
die Umgebung, veranstaltet Sportnachmittage,
Shopping-Touren und Vieles mehr.

Die Reisegruppe fiir 11-13Jdhrige startet gemein-
sam am 14.07. per Flugzeug ab Hamburg Airport,
und kehrt am 28.07.18 wieder zuriick. Fiir 14-17J4h-
rige findet die Reise vom 31.07. - 14.08.18 statt.

Damit sich alle Mitreisenden vorab schon einmal
kennenlernen, gibt es vor der Reise eine Informa-
tionsveranstaltung fiir die Eltern und Teilnehmer,
sowie ein Kennlerntreffen nur fiir die Betreuer und
Mitreisenden. Nach der Reise konnen sich alle Teil-
nehmer dann bei einem Nachtreffen wiedersehen.

Fiir diejenigen, die es mehr nach Frankreich zieht,
geht es vom 29.07. - 13.08.18 fiir 14-17J4hrige ans
Mittelmeer auf ein Sport- und Beachcamp. Wer
9-13 Jahre alt ist, kann vom 02.08. - 09.08.18.
auf eine Erlebnisfreizeit in den Harz fahren.

Text: Natascha Bacher, Bilder: AWO Jugendwerk Unterelbe

AWO Jugendwerk Unterelbe, Am Drosteipark 21,
25421 Pinneberg, Tel: 04101-205737,

e-mail: jw@awo-jugendwerk.com,
www.awo-jugendwerk.de


http://www.fitnessallianz.de
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Pinneberger Termine

Mdrkte & Events

Stadtmarketing Pinneberg
Telefon: 04101-858918-3/-5 oder
info@stadtmarketing-pinneberg.info

Pinneberg macht sauber

Treffpunkt fir alle Helfer ist der Drosteiplatz. Zur besseren
Koordination bittet das Stadtmarketing um eine Anmel-
dung bis zum 12. Mérz, aber auch Kurzentschlossene sind
willkommen. Millsacke werden gestellt. Und es gibt auch
wieder einen kleinen Imbiss!

Samstag 17.03.2018 10:00 — 12:00 Uhr

Fahrradfriihling und
verkaufsoffener Sonntag

Vereine, Institutionen und Firmen informieren zu Touren-
angeboten, Ausflugszielen, Gesundheit, Fitness und
Erndghrung und stellen Fahrradmodelle vor. Dazu Events,
Gastronomie und Fahrradcodierung.

Sonntag 25.03.2018 13:00 - 18:00 Uhr

Wirtschaftskreis Halstenbek
info@halstenbeker-wirtschaftskreis.de

Fahrradorientierungsfahrt

Nach tber 30 Jahren ist die Fahrradtour fiir Grof? und Klein
ein Muss fiir jeden Halstenbeker. Catering, Tombola und
,Bergfest-Zwischenstopp-Station”

Donnerstag 10.05.2018 (Himmelfahrt)

Treffpunkt Rellingen
www.treffpunkt rellingen, info@treffpunkt-rellingen.de

Maifest und CityGiro 2018

Rellingen heif3t die warme Jahreszeit willkommen mit
Strafenfest und der Neuauflage des Radrennens durch
den Ortskern. ACHTUNG: Weitr&umige Absperrungen, auch
die Parkpldtze im Ortskern

Sonntag 03.06.2018

@ Veranstaltungskalender

Hier
finden sie unseré
Veranstoltungstipps
Frithjahr
2018
Kunst & Kultur
Forum Schenefeld

Achter de Weiden 30, Schenefeld
Vorverkauf: Telefon: 040-8307073
oder info@juks-schenefeld.de

Summa Summarum -

Die Abschiedstour

Henning Venske auf Abschiedstour 16€ — 24€
zzgl. VVK-Gebiihr

Mittwoch 07.03.2018 20:00 Uhr

HEIMSPIEL — medlz singen deutsch

Eine Liebeserkldrung an die deutsche Sprache. Musikalisch
wie inhaltlich zeigen sie ihrem Publikum, wie vielfiltig
die deutsche Sprache ist und lassen alte Schlager oder
Hits von Rio Reiser héren. Aber auch Grénemeyer, PUR,
SEEED, Clueso und Rammstein. Und auch eigene Songs
der Band. 16€ - 28€

20.04.2018 20:00 Uhr

Theaterverein Rellingen

www.theaterverein-rellingen.de,
Telefon: 04101-204780,
kontakt@theaterverein-rellingen.de

Arsenik und ole Spitzen

Kriminalkomédie von Joseph Kesseling, plattdeutsch
von Konrad Hansen. Arsen und Spitzenhdubchen in der
plattdeutschen Version.

Freitag 13.04.2018 19:30 Uhr Rellingen, Rellinger Hof
Sonnabend 14.04.2018 19:30 Uhr Ellerbek, Kulturtreff
Sonntag 15.04.2018 18:00 Uhr Ellerbek, Kulturtreff
Donnerstag 26.04.2018 19:30 Uhr Rellingen-
Egenbiittel, KI. Turnhalle

Sonnabend 28.04.2018 19:30 Uhr Halstenbek,

Aula Wolfgang-Borchert-Gymnasium




Musikkreis Rellinger Kirche
www.mrk-rellingen.de

Brass in Rellingen

Klassik - Musical -Traditional
Brass Band WBI Hamburg, Leitung Timo Hénf

Sonntag 11.03.2018 17:00 Uhr

Klang der Stille

Werke von Bach, Beethoven und Brahms. Oliver Schmidt,
Klavier

Montag 19.03.2018 19:00 Uhr

J. S. Bach: Johannes-Passion

Rellinger Kantorei Ulrike Meyer, Sopran; Carmen Bangert,
Alt; Svjatoslav Martynchuk, Tenor; Keno Brandt, Jesus;
Lino Ackermann, Bass; Leitung: Oliver Schmidt 16€-35€
(Vorverkauf Buchhandlung ,Lesestoff", Telefon: 04101~
7809600, mail@lesestoffundmehr.de, oder iber Reservix)

Samstag 24.03.2018

Musik zur Sterbestunde Christi

Joseph Haydn: Die sieben letzten Worte unseres Erlgsers
am Kreuz

Immanuel-Quartett Ksln 12€ (Vorverkauf
Buchhandlung ,Lesestoff", Telefon: 04101-7809600,
mail@lesestoffundmehr.de, oder iiber Reservix)

Karfreitag 30.03.2018 15:00 Uhr

ANZEIGE
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Choir's evening

just now — Chor, Hamburg
Donnerstag 19.04.2018 19:00 Uhr

Trdumerei

Klassische und romantische Arien
Ulrike Meyer, Sopran — Oliver Schmidt, Klavier

Samstag 19.05.2018 19:00 Uhr

33. Maifestival in der Rellinger Kirche

Kinstlerische Leitung: Luz Leskowitz
,Groe Solisten zur Eréffnung’

Freitag 25.05.2018 19:00 Uhr

“Schuberts letzte Werke”
Samstag 26.05.2018 19:00 Uhr

_Grand Finale”
Sonntag 27.05.2018 17:00 Uhr

Musical-Company
www.musical-company.net, info@musical-company.net

Blutsbriider

Liverpool, England, irgendwann in den 80ern: Die arme,
aber kinderreiche Mrs. Johnstone schldgt sich als Putzfrau
durch das Leben. Ein Musical, das unter die Haut geht und
Ihnen feuchte Augen bereiten wird — mal vor Lachen, mal
vor Weinen. Theater und Live-Band, die musikalisch durch

ggh-Lagerverkauf

« Strickwolle
- Hakelgarne
- Sockenwolle
« Kurzwaren
« Strickmode

Sie stricken
oder héakeln gern?

ggh-Lagerverkauf

MihlenstraBe 74
Bei uns finden Sie das 25421 Pinneberg
gesamte Sortiment an

Handstrickgarnen: Offnungszeiten

« Merino - Alpaka

: MI: 14 bis 17 Uhr
« Klassische Schurwolle .
- Mohair - Baumwolle DO: 10 b!s 18 Uhr
- Effektgarne - Filzwolle FR: 10 bis 16 Uhr

« Sockenwolle SA: 10 bis 14 Uhr
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das Stick fithrt und fir wahrhaftige Emotionen sorgt.
15.03.2018 -24.03.2018 Téglich aufer So 19:30 Uhr,
So 17:00 Uhr

Drostei Pinneberg

Dingstdtte 23, Pinneberg, Telefon: 04101-21030,
info@drostei.de

friih werk

Jurierte Ausstellung mit Arbeiten von Schilerinnen und
Schilern der Oberstufe, die sich bildnerisch, musikalisch
und schriftstellerisch vorstellen. frih werk zeigt frische
Positionen und erstaunliche Talente. 0€

Vernissage: Mittwoch 30.05.2018 19:00 Uhr
Ausstellung: 31.05.2018 - 10.06.2018

Mi. - So 11:00 - 17:00 Uhr

Helgoland in Sicht

Bekanntes in neuem Licht, aber auch viele kleine, unbe-
kannte, hintergriindig schane und auch schmerzvolle Blicke
auf Helgoland. Die detailreiche und dabei klar komponierte
Malerei Erhard Gottlichers bildet dabei kein Gegengewicht
zu den fotografischen Arbeiten seiner Kollegen Thorsten
Berndt und Lilo Tadday. 3€ / 150€ / Schiler 0€
Vernissage: Samstag 28.04.2018 16:00 Uhr
Ausstellung: 29.04.2018 - 10.06.2018

Mi. — S0 11:00 - 17:00 Uhr

@ Veranstaltungskalender

Sprich leise, wenn du Liebe sagst

Hans-Jirgen Schatz liest aus dem Briefwechsel zwischen
Lotte Lenya und Kurt Weill Dazu werden Songs von Kurt
Weill intoniert. Karten ab sofort ab sofort online sowie
allen Reservix-Vorverkaufsstellen. Ab 8 Wochen vor der
Veranstaltung auch in der Drostei (Telefon: 04101-21030)
sowie dem Biicherwurm (Telefon: 04101-23211) 10€ - 18€

Samstag 12.05.2018 19:30 Uhr

Kulturkreis Halstenbek
www.kulturkreis-halstenbek.de, 04101-424 84
Vorverkauf Buchhandlung Cremer, Halstenbek, Hauptstral3e
51, Telefon 04101-423 38 und See-Apotheke, Halstenbek-
Krupunder, Seestral3e 262, Telefon: 04101/410 25

Jochen Wiegandts Hafenkonzert

,Hallo, hier Hamburg!* Das neue Lieder- und Liederaturbuch
des Hamburger Musikers und Liederaten Jochen Wiegandt
ist eine lisbevolle Hommage an das norddeutsche Liedgut
und ein ganz besonderer Hamburg- Fihrer. Freuen Sie
sich auf die schansten, originellsten und interessantesten
Fundstiicke in Liedern, Geschichten und Bildern. Von und
mit Jochen Wiegandt 5€ — 10€

Gemeindezentrum Arche Noah, Halstenbek, Haselweg 37

Freitag 16.03.2018 20:00 Uhr

ANZEIGE

Gern beraten wir Sie

zu den verschiede-
nen Kominationen Qualitit - Organisieren
der Belegung fiir
Rell_:::llgi:;li:; ::ng’ Zuwendung -
Schelefeld: Empathie - Individualitit

Beraten - Engagement

Begleiten -

Wiinsche erfiillen

Transparenz =

04101 40 79 70

www.bestattungsinstitut-vieweg.de

Verstehen =

Wissen



http://www.bestattungsinstitut-vieweg.de

Bldserquintett der Symphoniker
Hamburg

mit Werken von Johann S. Bach, Amadeus Mozart, Claude
Debussy und Anton Reicha

Aula des Wolfgang-Borchert-Gymnasiums Halstenbek,
Bickbargen 111, 5€ - 12€

Freitag 20.04.2018 19:00 Uhr

Die Zimtschnecken

Die Hamburger ,Zimtschnecken” Sérin Bergmann, Anne
Weber und Victoria Fleer begeistern dreistimmig mit
stilechtem Swing nach Art der Andrews Sisters und mit
witzigen deutschen Texten von Anne Weber. Ein Programm,
das gute Laune macht!

Aula des Wolfgang-Borchert-Gymnasiums Halstenbek,
Bickbargen 111, 5€ - 10€

Freitag 01.06.2018 19:30 Uhr

Natur & Gesellschaft

VHS Halstenbek

Schulstr. 9, Halstenbek, Telefon: 04101-58770,
www.vhs-halstenbek.de

Rundreise Australien — Vom Urwald

ins Outback
Lichtbildvortrag von Wolf Leichsenring ,8€

Donnerstag 01.03.2018 19:00 - 20:30 Uhr

@ Veranstaltungskalender
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Erben und Vererben — Nachlass
richtig regeln

Vortrag von Heide Ursula Brunstamp, 5€
Donnerstag 22.03.2018 19:30 - 21:00 Uhr

Entschleunigung durch

Minimalismus
Workshop mit Khadija Berndt, 16€
Samstag 24.03.2018 11:00 - 14:00 Uhr

Indien - ein Land der Widerspriiche

Vortrag von Dr. Thomas Palaschewski, 8€
Dienstag 27.03.2018 19:30 — 21:00 Uhr

Bestattungsinstitut Joerg Vieweg
Hauptstral3e 26, Rellingen, Telefon: 04101-407970,
info@bestattungsinstitut-vieweg.de

Wegen begrenzter Teilnehmeranzahl bitten wir um vorherige
Anmeldung

Maglichkeiten der persdnlichen
Vorsorge

Frau Roswitha Schusdziara, Vorsitzende des Betreuungs-
vereinw fiir den Kreis Pinneberg stellt Maglichkeiten der
persénlichen Vorsorge sowie das Unterstiitzungsangebots
des Vereins vor. 0€

Donnerstag 15.03.2018 19:00 Uhr

ANZEIGE

Seit 25 Jahren
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IHR MAKLER DER REGION N —e

——INGEBORG LIST IMMOBILIEN——

Hauptstralle 80

25462 Rellingen

Tel. 041 01 /50 96-0
info@list-immobilien.de
www.list-immobilien.de


http://www.list-immobilien.de
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Rechtsmedizin -
Faszination & Fiktion

Prof. Puschel, Leiter der Hamburger Rechtsmedizin, berichtet
tiber faszinierende Todesfélle und stellt u.a. sein neues
Buch vor. 0€

Dienstag 20.03.2018 19:00 Uhr

Miinner im Abschied - ein
besonderes Projekt

In Zusammenarbeit mit dem Hamburger Hospiz e.V. fihre
ich seit 2015 Gespréiche mit Méinnern am Lebensende durch.
Der Trauerbegleiter Martin Kreuels berichtet von seinen
Erfahrungen und stellt méglichen Handlungsansttze vor. 0€

Donnerstag 29.03.2018 19:00 Uhr

Demenz - Ein langer Weg

An diesem Abend wird die renommierte und erfahrene
Dipl. Gerontologin, Dipl. Sozialpidagogin und Erzieherin
Frau Margret Schleede-Gebert tber die Besonderheiten
der Demenzerkrankung berichten. 0€

Donnerstag 05.04.2018 18:30 Uhr

@ Veranstaltungskalender

Wie fiihlt sich das Leben in und nach
b Jahren Wachkoma an?

Inihrem erstaunlichen Buch beschreibt Carola Thimm ihre
eigenen Erfahrungen und Gefiihle wihrend dieser Zeit. Und
wie es ihr gelungen ist, sich ihr Leben nach dem Erwachen
neu zu erobern. 0€

Mittwoch 16.05.2018 19:00 Uhr

Frauen & Familie

JUKS Schenefeld

Osterbrooksweg 25, Schenefeld, Telefon: 040-8307073,
info@juks-schenefeld.de

Kindertheater des Monats:
,Ubstgirtchen’

Mit Musik und Theaterspiel, mit gemeinsamen Entschei-
dungen und Fantasie ist das beliebte HABA-Brettspiel
durch Theater Mar fur die Biihne umgesetzt, ab 3 Jahre. 5€

Freitag 23.03.2018 15:00 Uhr

Briicke ins Jenseits?

0Ob es wohl ein Leben nach dem Tod gibt? Lynn Parker
(Tutorin am renommierten Arthur- Findlay-College in
England) ist sich dessen sicher. In dieser Veranstaltung
mochte Sie von ihrer Arbeit berichten und demonstrieren,
wie sie arbeitet. 20€

Mittwoch 18.04.2018 19:00 Uhr

Kindertheater des Monats:
,Hilde, Hans und ein bisschen Zwerg"

Figurentheater fiir alle ab 4 Jahren. Tandera Theater préisen-
tiert ein marchenhaftes Theaterstiick nach Motiven des
Andersen-Mdrchens ,\Was Vater tut, ist immer recht”. 5€

Freitag 27.04.2018 15:00 Uhr

ANZEIGE
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Asthetische Zahnheilkunde | Fiillungstherapie
Zahnersatz | Wurzelkanalbehandlung |
Behandlung von Angstpatienten und Kindern

(1

ZAHMNARZTPRAXIE
A. MOUNESI

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 - 831 41 49
www.zahnarztpraxis-mounesi.de

Professionelle Zahnreinigung nach Vereinbarung auch Samstags !



http://www.zahnarztpraxis-mounesi.de

Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde Rellingen

Dorathea Beckmann, Hauptstraf3e 80, Rellingen
Telefon: 04101/664-181, d.beckmann@rellingen.de

Stresshewiltigung fiir Frauen:
weniger Stress — mehr Lebensfreude
und Gelassenheit im Alltag

Im 2-tdgigen Workshop erfahren Sie, wie Stress entsteht
und lernen etwas tber |hre persénlichen Stressoren.
Referentin: Mechthild Keller, 65€ (ErmiRigung auf Anfrage)
Freitag 02.03.2018 16:30 - 20:30 Uhr und

Samstag 03.03.2018 10:30 — 15:30 Uhr

EMBRACE - DU BIST SCHON !

Ein mutiger, engagierter Film — ein Plédoyer fir mehr Selbst-
akzeptanz und Wertschdtzung. Wir beginnen mit einem
gemeinsamen Essen- bitte Fingerfood dazu mitbringen. Fir
Getrinke wird gesorgt. Nach dem Film ist Zeit fiir Austausch
und Gespréich, 0€

Anmeldung ist unbedingt erforderlich: 04101/211 231,
azzab-robinson@stadtverwaltung.pinneberg.de

Donnerstag 08.03.2018 17:00 - 20:00 Uhr

Beratungstag ,Frau und Beruf*

Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei und dauern
ca. 1 Stunde. Anmeldungen sind unbedingt erforderlich
unterTelefon: 04101-564 181

Mittwoch 14.03.2018 9:00 - 15:30 Uhr

ANZEIGE
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lch habe Ideen, ihr habt Geld

Ingrid Neitzel, Vorstandsmitglied von Oikocredit wird am
Beispiel Philippinen die Arbeit von Oikocredit erkldren. Im
Rahmen eines Reiseberichtes werden Frauen vorgestellt,
die durch ihre Kreativitdt und Mikrokredite ihr Leben und
das ihrer Familien nachhaltig verdndern konnten. Kleine
Kostlichkeiten von den Philippinen werden zum Schluss
gereicht.

Mittwoch 14.03.2018 19:30 - 21:30 Uhr

Wo sind die Insekten hin?

Gesprichsabend des Frauentreff Rellingen. Was bedeutet
das Fehlen der Insekten fir die Natur, fir uns Menschen
und was kénnen wir dagegen tun? Mit Kerstin Donner.

Mittwoch 11.04.2018 19:30 - 21:30 Uhr

Weil ich es mir wert bin!

2-tdtiges Seminar zur Steigerung des Selbstwertgefihls:
Achtsamkeit und Selbstfursorge - Grenzen setzen und
respektieren - Sicherheit, Wachstum & Selbstwirksam-
keit - Vertrauen und Hingabe. Bitte bequeme Kleidung,
eine Decke und etwas zum Schreiben mitbringen. Und
eine kleine Kastlichkeit fiir das gemeinsame Mittagessen.
Anmeldung erforderlich. Kursleitung: Regine Heyenn, 46 €
(ErmdRigung maglich)

Freitag 20.4.2018 18:00 -21:00 Uhr und

Samstag 21.04.2018 11:00 -17:00 Uhr

Unbekannte Heldinnen in Hamburg

Eine biografische Spurensuche. Stadtfiihrung vom

Mail Boxes Etc. - Alles aus einer Hand!

Grafik- und Druckservice

Verpackung

Versand- und Verpackungsservice
Nationaler und internationaler Versand « Mikrologistik ¢

Kopien « Digital- und Offsetdruck « Bindungen « Gro3formatdruck « Mailings

MAILBOXESETC.

Prisdorfer Str. 1« 25421 Pinneberg - 04101 8455166 - mbe2695@mbe.de
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S-Bahnhof Reeperbahn bis zum U-Bahnhof Baumwall
Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldung
bei der Gleichstellungsbeauftragten erforderlich. Mit Annette
Schlapkohl, Historikerin Tornesch. 6 € und die Fahrkarte.

Sonnabend 05.05.2018 11:30 - 15:30 Uhr

VHS Halstenbek
Schulstr. 9, Halstenbek, Telefon: 0410158770,
www.vhs-halstenbek.de

Entwicklungsverzdgerungen
bei Kindern

Manche Kinder haben es schwerer als andere
Vortrag von Petra Schmittat, 8€
Montag 16.04.2018 19:00 — 20:30 Uhr

Sport & Gesundheit

VHS Halstenbek

Schulstr. 9, Halstenbek, Telefon: 0410158770,
www.vhs-halstenbek.de

Sonnenvitamin D

Vortrag von Antje Schubert, 8€

Donnerstag 15.03.2018 19:00 — 20:30 Uhr

Fit im Alter - Die richtige Ernghrung im Rentenalter
Gesund dlter werden, aber wie?

Vortrag von Elke Raulien, 8€

Dienstag 17.04.2018 19:00 - 20:30 Uhr

Dann schicken Sie lhre Termine mit einer
kurzen Bescheibung und gern mit einem
Foto einfach an:

@ Veranstaltungskalender

Lebensmittelunvertriglichkeiten —

Intoleranzen

Vortrag von Elke Raulien, 8€
Dienstag 15.05.2018 19:00 — 20:30 Uhr

Salzhuus Rellingen

www.salzhuus.de, Telefon: 04101/8055660,
info@salzhuus.de

Aromagl-Samstag

Lassen Sie sich iiberraschen wo uns dtherische Ole im
tdglichen Leben unterstiitzen kdnnen. Lassen Sie sich von
den Diiften verzaubern!

14:00 Uhr: Atherische Ole fiir die Hausapotheke/Urlaubszeit/
Aromakiiche, 15:00 Uhr: dtherische Ole zur Entspannung
- mit Phantasiereise und duftender Auszeit im Salzarium.
20€ incl. Sitzung im Salzarium. Anmeldung erforderlich!

Samstag 17.03.2018 14:00 Uhr

ANZEIGE

| @ veranstaltungen
| = stadt-infos - u.v.m.

Info-Telefon: 04101-8048541

www.pinnebergverlinkt.de | facebook: pinnebergverlinkt



http://www.pinnebergverlinkt.de
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Aufen ganz klein: Das Suppenmobil ist vielleicht kein Kanig
der Landstraf3e, aber ganz sicher der des Parkplatzes!

Innen ganz grof3: mehr benétigt Danja Hansen nicht,
um ihre Suppenkultour an Mann und Frau zu bringen.

Ist das schon ein Food-Truck oder wéchst der noch?

M Innerhalb der Food-Karawane, die mittags durch
Hamburg zieht, um an festen Standorten einen
abwechslungsreichen Mittagstisch anzubieten,
ist das Suppkultour-Mobil von Danja Hansen mit
Abstand das kleinste Gefdhrt. Und das ist gut so,
denn sonst konnte sie es nicht jeden Freitag beim
Hagebaumarkt so dicht unters Vordach rollen, dass
ihre Stammkunden auch im feuchtkalten Winter
2018im Trockenen aufihre Suppe warten konnten.
Eine kleine Schlange bildet sich auch bei solchem
Wetter, weil es hier die leckersten Suppen gibt.
Von norddeutschen Klassikern bis hin zu fernost-
lichen Kostlichkeiten ist fiir jeden was dabei. Eine
Scheibe Brot dazu, eventuell noch ein Dessert und
alles aus saisonalen Zutaten frisch zubereitet. Der
Redakteursmagen knurrt, das Chili con Carne ist
vorziiglich und mehr als reichlich! Davon gibt es
iibrigens auch die vegane Variante ,,Chili sin Carne*“
im umfangreichen Suppkultour-Programm.

Abends und an den Wochenenden findet man Frau
Hansen auf Veranstaltungen wie den Festen des
Treffpunkts Rellingen, aber auch bei Firmenevents
oder privaten Feiern. , Polterabende und Richtfeste

sind die Klassiker unter den privaten Feiern, zu
denen wir kommen diirfen’, freut sich die Suppen-
fee iiber die Beliebtheit ihres Angebotes. ,Ab ca. 60
Portionen kommen wir mit dem Suppenmobil. Das
kann tiberall stehen, auch auf der Auffahrt vorm
Carport oder direkt am Vereinshaus. Fiir kleinere
Anlidsse liefern wir in grofSen Warmbhaltetdpfen mit
ca. 20 Portionen an.

Um diese immer zahlreicher werdenden Events
neben den festen Mittagsterminen bedienen zu
konnen, steht inzwischen schon ein zweites Sup-
penmobil vor der Tiir. Und das ist noch kleiner, weil
weniger einfach mehr ist.

Wer Freitagmittag im Raum Pinneberg/Rellingen
eine gesunde und leckere Alternative zu Bratwurst,
Déner oder Burger sucht, weifs jetzt, wo er diese
findet. Auf http://www.suppkultour.de und www.
Lunch-Karawane.de finden Hungrige alle Termine
und die aktuelle Wochenkarte.

Suppkultour, Danja Hansen, 0171/2008559,
info@suppkultour.de


http://www.suppkultour.de
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Natiirlicher testen — besser héren

M Natural Fitting ist ein neuartiges Anpassverfah-
ren, das dafiir sorgt, Horsysteme in Klang und Laut-
starke moglichst realitétsgetreu auf jeden Menschen
und sein individuelles Hérvermdgen abzustimmen.
Das Ziel von Natural-Fitting besteht darin, eine
Anpassung der Horsysteme auf Grundlage direkter
Riickmeldungen durchzufiihren.

Bisher iibliche Methoden basieren auf sehr leise
wahrgenommenen Reinténen, die so in der Natur
nicht vorkommen, aus dem eine graphische Dar-
stellung abgeleitet wird. Diese interpretiert der
anpassende Akustiker nach schematischen For-
meln. Die Folge sind zwar objektiv korrekt arbei-
tende Horsysteme, die dennoch in der Praxis nicht
immer eine subjektiv angenehme Anpassung
gewdhrleisten.

Rellinger Bote

ANZEIGE

Beim Natural Fitting hingegen wird ein spezielles,
aus vielen Tonen zusammengesetztes Rauschen
in gut wahrnehmbarer Lautstédrke als Referenzge-
rdusch eingesetzt. Das Lautstarkeempfinden wei-
terer unterschiedlicher Gerdusche wird im Dialog
zwischen Akustiker und Kunde iiberpriift und mit
dem Referenzgerdusch abgeglichen. So wird das
tatsdchliche, individuelle Hérempfinden besser
berticksichtigt.

Das Resultat mit dem zum Patent angemeldeten
Natural Fitting ist beeindruckend:

=» Sehr hohe Spontanakzeptanz

=» Ausbleiben des Empfindens, dass
das Hérgeriit ,zu laut eingestellt” sei

=» Sehr gutes Sprachverstandnis, auch in
Situationen mit lauten Umgebungsgerduschen

=» Unempfindlichkeit gegentber starkem Stérschall

=» Berichtete ,Natirlichkeit” des Hérgeréit-Klanges

= Sehr gutes Verstehen in halligen Réumen (Kirche, etc.)
=» Sehr gutes Verstehen des TV-Klangs

Einfach' wieder
natiirlich horen.

DEN KLANG IHRER HORGERATE

SPURBAR VERBESSERN.

~Natural Fitting”“ - das innovative und neuartige Anpass-Verfahren, das dafiir
sorgt, Horgerate in Klang und Lautstarke moglichst realitatsgetreu auf

jeden Menschen und sein individuelles Horvermogen abzustimmen.
Einfach wieder natiirlich horen.

www.naturalfitting.de

LINDEMANN
HORAKUSTIK

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Jetzt
beij uns



http://www.lindemann-hoerakustik.de
http://www.lindemann-hoerakustik.de
http://www.suppkultour.de
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Dusche statt Wanne in einem Tag

Badumbauten miissen weder langwierig noch teurer sein.
Insbesondere dann nicht, wenn sie aus gesundheitlichen Griinden erfolgen.

M Die meisten Sanitir- Heizungs- und Klempner-
betriebe schmiicken sich dieser Tage mit edlen
Wellnessoasen, die sie denen, die sich das leisten
konnen, natiirlich gerne anstelle des alten Bade-
zimmers einbauen.

Mit dieser Erwartung kommt der Redakteur auch
bei Rybin auf den Hof gerollt. Ein junger Familien-
vater (die Tochter ist 9 Monate alt) empfingt den
Schreiberling. Und der steht nicht in moderner
Funktions-Arbeitskleidung im Firmendesign vor
ihm, sondern in traditioneller Klempnerkluft.
Traditionelle Werte werden hier auch tatsichlich
hochgehalten. Es geht Alexander Jaeger, der den
Betrieb 2015 von Herrn Rybin {ibernommen hat, um
die ganze Bandbreite seines Berufes. Und , Klemp-
nern“ kommtnun einmal von den Arbeiten an Blei,
Zink und Kupfer im Hausbau, an Dach und Was-
serableitung. ,,Wir kommen aber auch gerne fiir
einen tropfenden Wasserhahn: Wo hort man das
heute noch?

Hinter dieser sehr kundenfreundlichen Grund-
einstellung verbirgt sich ein junges, moder-
nes Unternehmen, das sich neben undichten
Schornsteineinfassungen um die Wartung von
Heizungsanlagen (Junkers, Brotje, Solvis, Viess-
mann) ebenso kiimmert, wie um deren Instandset-
zung oder Ersatz nach den neuesten 6kologischen
Gesichtspunkten.

Auch im Sanitédrbereich werden vom Notfall {iber
Reparaturen bis hin zur Badvollsanierung alle in
der Zunft iiblichen Leistungen angeboten. Hier
gibt es dann die Spezialitdt des Hauses, um die es
heute gehen soll.

Bei der seniorengerechten, barrierefreien Sanie-
rung von Bédern geht Jaeger einen besonderen
Weg. ,,Senioren wollen meist nicht mehr mit
einem neuen Bad eine neue Wellnessoase schaf-
fen oder sich etwas gonnen wie die Kunden, bei
denen wir komplette Béder sanieren. Sie wollen
einfach in ihrer vertrauten Umgebung wohnen
bleiben kénnen, auch wenn die Beweglichkeit
eingeschrankt ist.

Dem steht oft die Badewanne im Weg, deren Benut-
zung zunehmend schwerféllt. ,Eine Dusche muss
her. Und der einzige Platz, der dafiir zur Verfiigung
steht, ist der, auf dem noch die Wanne steht', weifs
der Profi aus Erfahrung.

Und deswegen wird die Wanne gegen eine genau
in die Liicke passende Dusche ausgetauscht. An
einem Tag! ,Das geht nur, weil wir Bauteile ein-
setzen, die leicht anzupassen sind, exakt an den
Platz der ausgebauten Wanne passen, die vorhan-
denen Anschliisse fiir Warm-, Kalt-, und Abwas-
ser weiterhin benutzen und ohne Fliesenarbeiten
auskommen’; schwédrmt der Jungunternehmer aus
Rellingen.

BARHIEHE,&HME BADTEILS&NIEF‘.U NG - PFLEGEKASSENZUSCHUSS

NACHHER

WA PNER-PINNEBERG. DI:'
mﬂ(%%mw

04101- 67207 -~2Srepnane


http://www.rybin-sanitaertechnik.de
http://www.rybin-sanitaertechnik.de
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Das funktioniert in fiunf Schritten:

Heraustrennen der alten Wanne, die meist nur
mit Silikon eingeklebt ist und einen leicht ent-
fernbaren Unterbau hat. Das geht in 30 Minuten.
Wo es mal komplizierter wird, hat der Fachmann
das vorher erkannt und kommt entsprechend vor-
bereitet zur Baustelle.
Montage der ebenerdigen oder bodennahen
Duschwanne. Diese wird so tief verbaut, wie es
die Abwasserfiihrung erlaubt. Die Dusche ist nach
Wunsch so grofd wie die friihere Badewanne, bietet
so im Pflegefall genug Platz fiir eine zweite Person
und einen Hocker. Die 25 mm dicke, holzverstarkte
Acrylwanne ist fiir diese Belastung ausgelegt.
Verkleiden der freigelegten Wandfldchen
mit passgenauen Acrylplatten, nach-
dem die Flachen, die meist im Rohbauzu-
stand hinter der Wanne zum Vorschein
kommen, fachménnisch aufgebaut und
mit einer speziellen Dichtmasse was-
serdicht versiegelt wurden.
Montage der Duschkabine
mit extragrofier Tiir und der
Duscharmatur.
Verfugen der neuen Dusche,
die am nédchsten Morgen i
einsatzbereit ist.

Rellinger Bote
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Aus alt mach neu: In nur einem Tag wird das Bad

nicht nur komfortabler, es erstrahlt auch wieder in
modernem Glanz.

,Weil keine Fliesenarbeiten anfallen und h6chstens
minimale Anpassungen an wasserfiihrenden Lei-
tungen notwendig sind, ist das die kostengtinstigste,
schnellste und sauberste Losung, um ein senioren-
gerechtes Bad zu erhalten, das selbst im Pflegefall
sehr oft den Umzug in ein Heim zu vermeiden hilft’,
fithrt Alexander Jaeger aus, der genau weif3, was
seine Kunden interessiert.

»Bei den Kosten leistet oftmals auch die Pflege-
kasse einen unterstiitzenden Zuschuss von 4000€,
so dass am Ende nur eine geringe oder gar keine
finanzielle Belastung auf den Kunden zukommt*,
spricht er noch den alles entscheidenden Punkt
offen an. , Natiirlich hilft man den Kunden bei der
Beantragung - das wird alles im Vorfelde geklart.
Da kann nichts mehr schiefgehen, nicht einmal
die Farbe der neuen Sanitédrobjekte. Denn die sind
in allen Sanitérfarben lieferbar, die in den letzten
Jahrzehnten verbaut wurden. Damit das neue Bad
nicht nur zum Leben, sondern auch ins vertraute
Heim passt.

Das klingt ziemlich verlockend, allerdings hofft
der Redakteur noch lange Jahre nicht darauf ange-

/' wiesen zu sein. Aber irgendwer miisste sich mal

um die Dachrinne und die lange iiberfallige
Heizungswartung kiitmmern ... Bilder: Fa. Rybin

Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH
Ehmschen 33, 25462 Rellingen,
Telefon: (+49) 410167207,
eMail: kontakt@rybin-sanitaertechnik.de,
www.rybin-sanitaertechnik.de


http://www.rybin-sanitaertechnik.de

Noch scheint
der Garten
zu schlafen

Doch der aufmerksamen Beobachtung entgehen
nicht die ersten Lebenszeichen. Erste silbrig-
griine Blatttiirme der Schneegldckchen schieben
sich aus dem Boden. Die Christrosen leuchten
weif3 am Fuf3 eines Baumes. Pelzige Magnolien-
knospen fangen an, mollig und rund zu werden.
Die gelben, orange oder roten Bliiten der Zauber-
nuss kiindigen den neuen Lebenskreislauf an.

ANZEIGE
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» Privatverkauf — samstags 10-16 Uhr
- (April bis Oktober)

Helmut Fischer-Faber, Silke Faber
25499 Tangstedt/Pinneberg
(ca.400 m nach Ortsausgang
Tangstedt Richtung Hasloh)

E-Mail: info@staudenvielfalt.de
Tel. 04101-2 92 66 - Fax 04101-59 96 56

STAUDEN - GEHOLZE - RARITATEN

Frithjahr 2018

B Schaue ich auf den Boden, féllt mir auf, dass
Regenwiirmer und andere Bodenheinzelménnchen
schon eifrig kompostiert haben. Viele Bldtter sehen
namlich wie feine Spitzenarbeit aus. Die Tage werden
langer, die Kraft der Sonne nimmt zu und wérmt die
Rinde der Strducher und Baume. Der Nahrungssaft
kann aufsteigen, die Knospen schwellen und auf ein-
mal fangen die Weidenzweige an, gelb zu leuchten.
Ab Maérz darf ich mit der Schere ausriicken und
Staudenreste und Griser zuriickschneiden. Uber
eine Diingermahlzeit in Form von Hornspanen
und anderen organischen Nahrungsmitteln (auch
Kompost) und eine Gabe eines guten Volldiingers
freuen sich die Gartenbewohner und danken es mit
Gesundheit, Wachstum, Bliiten und Fruchtansatz,
d.h. sie brauchen eine ausgewogene Versorgung mit
Stickstoff (= N) fiir Wachstum, Phosphor und Kali
(=P +K) fiir Bliiten und Fruchtbildung und alle zwei
Jahre eine leichte Kalkgabe fiir die kalkliebenden
Pflanzen. Das verbessert zudem die Aufnahme der
anderen Néhrstoffe.
Aber alles mit Maf3en! Kontinuitét, nicht Menge
macht den Erfolg aus. Februar und Mérz sind noch
Wintermonate, Zeit fiir Muf3e, sich in Gartenbiicher
zuversenken, neue Pflanzen kennen zu lernen, die
den eigenen Garten bereichern kénnten, zu pla-
nen, zu schmunzeln iiber die Gedanken von Karel
Capek in seinem Biichlein , Das Jahr des Girtners
“ oder sich mit ,, Pflanzenjager” von Key Hielscher
und Renate Hiicking eine spannende Lektiire zu
gonnen iiber die Menschen, die fremde Pflanzen
nach Europa gebracht haben, die heute so selbst-
verstdndlich unsere Garten bevolkern.
Und vergessen Sie nicht, den ein oder anderen
interessanten Pflanzenmarkt in unserer Region in
Threm Terminkalender vorzumerken, denn dort
erwarten Sie viele ausgesuchte Gartenbetriebe mit
vielféltigen Stauden- und Gehoélzen-Angeboten.
Text: Silke Faber

Und glaube ja nicht,
dass der Garten im Winter
seine Ekstase verliert.
Er ist still.
Aber die Wurzeln sind aufriihrerisch.
Ganz tief da unten.
Rumi, Persischer Dichter (1207 - 1273)


http://www.staudenvielfalt.de
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Klassische Homoopathie
fur Menschen mit Demenz

M Fiir die Behandlung von Menschen mit Demenz
stehen derzeit nur wenige Therapiemdglichkei-
ten zur Verfiigung. Medikamente, die bei dieser
Erkrankung gegeben werden konnen sind nicht
ohne Nebenwirkungen, die den Patienten zusitz-
lich belasten. Méchte man den Erkrankten sanft
und auf natiirliche Art und Weise unterstiitzen,
kann man eine begleitende Behandlung mit klas-
sischer Homdopathie in Betracht ziehen. Diese
ganzheitliche Behandlungsmethode wird seit
einigen Jahren zur Unterstiitzung bei Demenz
eingesetzt. Ziel der Behandlung ist dabei, den
Einsatz von Beruhigungs- und Schlafmitteln, Anti-
depressiva, Stimmungsaufhellern u.4. zu mini-
mieren - so wenig wie moglich und nur so viel
wie unbedingt nétig. Der Patient wird so nicht
unnotig mit Nebenwirkungen belastet und hat
somit mehr Lebensqualitidt. Dabei bekommen die
Angehorigen eine qualifizierte Beratung, was die
Optimierung des Lebensumfelds des Erkrankten
betrifft oder auch wie man als betreuende Person
sein Verhalten bestmoglich den Anforderungen
des Erkrankten anpassen kann. Die Behandlung

ANZEIGE

Jiirgen Dobat

Steuerberater

Vereidigter Buchprifer -

Diplom-Kaufmann Jirgen Dobat

Fahliskamp 35 Postfach 1321
25421 Pinneberg 25403 Pinneberg

Telefon: 04101-793060 Fax:  04101-793062
04101-209300 Email: sthidobot@web.de

www.juergendobat.de

mit klassischer Homoopathie bieten qualifizierte
Heilpraktikerinnen an - sie sollten {iber hinrei-
chende Erfahrung mit der Behandlung demenziell
erkrankter Patienten verfiigen und ein hohes Maf$
an Einfiihlungsvermdgen besitzen. Menschen mit
Demenz konnen nur eingeschrankt auf Fragen zu
ihrer Erkrankung antworten, so dass hier eine spe-
zielle Anamnesetechnik erforderlich ist.

Text: Heilpraktikerin Elke Kramper;
Naturheilpraxis am Moordamm

ANZEIGE

NATURHEILPRAXI|S
AN MOORDAMM
... natiirlich gestinder
Homoopathie « Akupunktur
Chiropraktik - Bachbliiten

Bioresonanz - u.a.

Heilpraktikerinnen « 25474 Ellerbek
Pinneberger Str. 167 - www.praxisammoordamm.de
A.Hortinger 04101 8148446  E. Kramper 04101 371841

salzhuus

Salgriuwme und Natwrsalze

. EichenstraBe 28
25462 Rellingen

Telefon
04101/80 55 660

www.salzhuus.de
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Der Fleck muss weg...

Textilpflege Julia Zwetkow: Qualitét an
erster Stelle, zuerst in Schenefeld und
seit einem Jahr auch in Halstenbek.

M 2015 hat Julia Zwetkow ihre erste Textilreinigung
im Schenefelder Stadtzentrum tibernommen. Mit
fairen Preisen und professioneller Arbeit konnte
sie nicht nur dort die Stammkundschaft weiterhin
iiberzeugen, sondern Ihr Geschéft auf Standorte in
Uetersen und Gliickstadt erfolgreich ausdehnen.
Im Mirz 2017 tibernimmt die
junge Geschiftsfrau dann auch
die ,Star Sanftreinigung“ in Hals-
tenbek. ,Das war vor fiinf, sechs
Jahren eine angesehene Reini-
gung, wurde aber in den letzten
Jahren heruntergewirtschaftet’,
erinnert sich Frau Zewtkow an
das, was sie vorgefunden hat.
Im neuen Look der ,Textilpflege
Julia Zwetkow* und mit deren
bewdhrten Schwerpunkt auf die
Zufriedenheit der Kunden mit
dem Reinigungsergebnis, dem
pfleglichen Umgang mit den ihr
anvertrauten Stiicken und den
Preisen ging es auch hier am
vierten Standort frisch ans Werk.

RS,
fui

Schnell konnte sie das Vertrauen der Halstenbeker
zuriickgewinnen, die heute wieder gerne zu ihrer
Reinigung im Ortskern gehen.

Rundum-sorglos-Paket fiir lhre Wische

Neben chemischer Reinigung werden Nasswd-
sche, Heiffmangel und Hemdenservice geboten.
Ob Hemden, normale Kleidung, impragnierte
Kleidung, Leder, Seide, Pelz, Fell, alles wird pro-
fessionell und schnell gereinigt. Aber auch Dau-
. nendecken, Schlafsicke und
I Gardinenstores zdhlen zum brei-
ten Leistungsspektrum. Ebenso
Braut- und Festkleidung, Smo-
kings und Anziige, Uniformen
und Arbeitskleidung.
Geht nicht, gibt's nicht! Fiir Fra-
gen steht Thnen das freundliche
Team von Textilpflege Julia Zwet-
kow gerne zur Verfiigung.

Textilpflege Julia Zewtkow
kontakt@textilpflege-zwetkow.de
www.textilpflege-zwetkow.de
Schenefeld, im Stadtzentrum:
040/8391900

Halstenbek, Hauptstrafe
32:04101/43910

< Julia Zwelkow ~

Reinigung e Wascherei o HeiBmangel

Schenefeld
Kiebitzweg 2

Halstenbek

22869 Schenefeld
Tel.: 040 / 839 1900

HauptstralRe 32
25469 Halstenbek
Tel.: 04101 /43910

Uetersen

Gerberstr. 6 — 8

25436 Uetersen

Tel.: 04122 / 966 934 8



http://www.textilpflege-zwetkow.de
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Die grofte Sehenswurdigkeit ist die Welt. Sieh sie dir an!

Ohne Experimente individuell reisen

M Nach Siidafrika soll es gehen. Aber die
Familie findet fiir das Grofiwild im engen
Zeitrahmen keinen Platz. Eine halbe
Stunde spéter sind ein Inlandsflug, der
zweite Mietwagen und die Unterkunft
mit Safari im Kriiger Nationalpark ein-
geplant. Die Kinder freuen sich auf die
Elefanten und die Eltern staunen, was
moglich ist, wenn Profis organisieren.
Britta Wulff-Haering kann zahllose
solcher Anekdoten erzdhlen. Mit Threr
Schwester und einer guten Freundin hat
sie 1990 das , Reisebiiro Am Rathaus” in
Rellingen erdffnet. Ein eigenstdndiges
Reisebiiro, welches aus allen namhaften
Anbietern die perfekte Reise zusammen-
stellen kann, weil man dort weifs, was
man verkauft.

Dafiir geht jede Mitarbeiterin einmal im
Jahr auf eine Informationsreise der gro-
en Anbieter. ,,So kennen wir alle Top-Destinatio-
nen aus personlicher Erfahrung?’, ist die Chefin von
diesem Aufwand tiberzeugt. “Wir achten auflerdem
darauf, dass deutsche Vertragspartner hinter den
Leistungen stehen und bieten dem Kunden die
Sicherheit, alles bei uns aus einer Hand gebucht
zu haben.”

Das Reisebiiro Am Rathaus ist mit dieser Philoso-
phie seit drei Jahren in Folge unter den Top-50 aus
5.000 freien Reisebiiros.
Frau Wulff-Hearing weif3
genau, wem das zu ver-
danken ist: ,Fiir diese
Auszeichnung bedankt
sich das ganze Team bei

Wird schon erwartet:
Ab April verstdrkt Swantje
Neumann das Team

Im Rellinger Reisebiiro Am Rathaus planen lhre Reise:
Jessica Moldt-Lennicke, Birgit Peters, Britta Wulff-Haering,
Sabrina Riga und Kristina Kehlen (von links nach rechts)

unseren treuen Kunden sehr herzlich und ich mich
beimeinen tollen Mitarbeiterinnen, die so engagiert
die Reisen fiir unsere Kunden planen.”

Es l4uft. Im Juli wird die Auszubildende Kristina
Kehlen {ibernommen und mit Swantje Neumann
kommt schon zum April erfahrene Verstdrkung ins
das dann sechskopfige Team, erldutert die Chefin.
, Wir freuen uns schon, Frau Neumann willkommen
zu heiflen und wiinschen Frau Kehlen viel Erfolg
auf den letzten Schritten zur Reisebiirokauffrau.
Jedes Jahr organisiert Frau Riga eine hauseigene
Gruppenreise, die sie personlich leitet. Nicht weil
die Chefin es ihr auftragt, sondern weil das Reisen
und der Umgang mit den Kunden ihr so viel Spaf
machen. Diese Reisen sind schnell ausgebucht. Die
Stammkunden werden wissen warum ...

Reisebiiro Am Rathaus GmbH
Hauptstraf3e 64,26462 Rellingen, 04101/22056,
info@reisebuero-rellingen.de
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gendes

Pflanzenschutzes

Nachkriegszeit mit Hungersnot!

M In Wald und Feld boten Massen von Insekten
ein Schlaraffenland fiir die damalige, heute unvor-
stellbar grofie Welt der Singvogel! - In vielen Jahren
wurde das erste Blattgriin bei Frithlingserwachen
unter entsprechenden Witterungsbedingungen
total zerfressen, Kot rieselte vonimmer kahler wer-
denden fruchtlosen Bédumen; diese konnten nur mit
einem neuen Sommertriebiiberleben. Und endlich
schien Erlosung in Sicht!

Mit wieder erstarkender Wirtschaft gab es ,die
gezielt wirkenden, sonst angeblich véllig unbe-
denklichen“ Wirkstoffe: Die
hochwirksamen Giftklassiker E
605 und Metasystox trafen die
stechenden, fressenden und
saugenden Plagegeister bis tief
ins Mark. Endlich versprach der
Einsatz von DDT eine ersehnte
Langzeitwirkung. Es gehort zu
einer Stoffklasse mit vielseitig
aufsehenerregenden Begleit-
erscheinungen, zu denen auch

jene Kiihlmittel geho-
ren, die katalytisch die
lebenswichtige Ozon-
schicht schwichen!

Es dauerte viel zu lange, ehe man die schleichend
flichendeckende, letztlich globale Wirkung des
DDT Kklar erkannt hatte. Richtig dosiert fiihrte es
im Einsatzbereich zur erwarteten Befreiung der
Parasiten, wird sogar heute noch teilweise in den
tropischen Fieberstimpfen gegen die Malariamii-
cke eingesetzt. Menschen konnen dort fieberfreier
existieren, die Lebensbasis in den Okosystemen
aber wird grofirdumig vernichtet.

Vielerlei Aasfresser vertilgen die
mit Gift geschwéngerten Kada-
ver, geben sich spéter selbst der
weit wirkenden Nahrungskette
hin. Als Resultat lief3 sich zeit-
versetzt voller Entsetzen fest-
stellen, dass die grof3en (See-)
Adler in ganz Europa Nach-
wuchsprobleme hatten. Im Nest

NABU
Pinneberg

Pfaffenhiitchen mit Raupen
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zertraten sie zumeist ihre nur briichig entwickelten
Eier. SchliefSlich liefd sich nach Autopsie feststellen,
dass hoheres DDT-Konzentrat in den Schalendrii-
sen der Weibchen zu einer erheblich diinneren
Struktur der Eischale gefiihrt hatte! Dieser Vorgang
weist allgemein auf viele anfénglich tibersehene
gravierende Folgeerscheinungen wohl fast eines
jeden ,erprobten” Giftes hin. Sie alle greifen letzt-
lich in ein global verzahntes Netz voneinander
abhingigen Okosystemen ein.

Leben bedeutet Korrespondenz, Austausch mit der
Umwelt, Weitergabe vieler Informationen an die
Umgebung. Gift als stiller, unsichtbarer Begleiter
lasstimmer in irgendeiner Form ein schleichendes
Desaster spiirbar werden, das direkt oder indirekt in
vielen 6kologischen Bereichen plotzlich die natiirli-
chen Sterblichkeitsprozesse bis hin zum Artenster-
ben bedenklich erhthen kann! So dient zwar der
Pflanzenschutz mit Giften letztlich einer gesicher-
ten Welterndhrung, alle Erdenbiirger aber zahlen
dafiir einen viel zu hohen Preis:

Damals wie heute!

So gibt es seit einiger Zeit eine neue Generation
von fatalen Wirkstoffen: Die Neonikotinoide! Diese
Nervengifte lassen sich von der Grundstruktur des
Nikotins ableiten. Auch sie greifen als jahrelang
erforschte ,, besonders zuverldssige Schadlings-
gifte“ zundchst selektiv erfolgreich ein, letztlich
aber unbeabsichtigt in viele Nahrungsketten fol-
genschwer! Thre Auswirkungen sind noch uniiber-
sichtlich. Die Forschung muss sich an dieser Stelle
viel intensiver aufstellen!

Verbotsmafinahmen erstrecken sich inzwischen auf
Beizen von Saatgut wie Raps. Das gezielte Behan-
deln vieler Anbaufldchen, wie etwa mit Weinreben,
bleibt teilweise umstritten bestehen. Zum vielseiti-
gen Einsatz gehort auch das verstaubende Einrei-
ben von Kuschel-Haustieren gegen den dufieren

Rellinger Bote

Sumpfdotterblume Wespe sucht Insekten
Parasitenbefall. Die sehr ausgediinnte Giftkonzen-
tration erinnert in seinem Wirkungsspektrum an
homdopathische Konzentrationen mit Negativ-
Effekt!
Was aber bedeutet es fiir das gesamte Leben
schlechthin, wenn iiber viele Generationen hin-
weg jeder Organismus mit synthetischen Giftstoffen
dauerhaftleben muss? Sie gehoren im Gesamthaus-
halt der Natur nicht zum natiirlichen Stoffwechsel!
Beim Menschen gehoren in der jetzigen Generation
Allergien sehr wahrscheinlich dazu: Was alles diirfte
folgen? Erstjetzt nach vielen Jahren kann man den
Riickgang gewisser Schmetterlingsarten erkldren.
In extremer Verdiinnung treten die Neonikotinoide
in den Schaltzentren des Nervensystems auf. Die
Individuen bleiben lebensfdhig, die Konzentra-
tion aber reicht aus fiir das Blockieren bestimmter
abrufbarer Programme. Fatal wird es, wenn unter
dem Duftgefliister der Arten die Ménnchen beim
Fortpflanzungstrieb die viele Kilometer weit ent-
fernten Sexuallockstoffe der weiblichen Partner
nicht mehr wahrnehmen kénnen.
Ohne diesen verfiihrerischen Cocktail bleibt die
Paarung als Bestand erhaltendes Lebensziel aus!
Generell fiihrt eine spezifische Orientierungslosig-
keit zu gedndertem Flugverhalten, es mindert den
Selbstschutz, ihre Beutegreifer haben ein wesent-
lich leichteres Spiel. So leitet der Schwund artty-
pischen Verhaltens den relativ raschen Untergang
bestimmter Arten ein!
So sterben die Insekten dahin, zwangsldufig folgen
viele, die sich von ihnen erndhren miissen! Dabei
sind teilweise wesentlich bekanntere Umwelt-
gifte unbeachtet geblieben. Denken wir doch nur
allein an das zurzeit heif} diskutierte Glyphosat!
Text: Uwe Langrock, Bilder: NABU

Viele Informationen finden Sie unter
www.nabu-pinneberg.de
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¥ Das Team der Wohlfiihlzeitmesse
». i I heiBt seine Besucher willkommen.
¥ JI::' 1]

Dl

Seele erwarten Sie unterschiedlichste Anbieter.

Heilpraktiker/innen stellen ihre unterschiedlichen
Behandlungsmethoden vor. Sie kénnen sich zu
Erndhrung und Trinkwasser beraten lassen. Und

Wie viele Facetten hat Wohlfihlen? Sicher hat natiirlich hat Schénheit ihren Platz, seien es nun
jeder ein paar eigene Wohlfihlrituale, aber ein Haare, Haut, Schmuck oder innere Ausgeglichen-
Blick dartiber hinaus lohnt sich in jedem Fall. heit. Zum vielfiltigen Angebot an Seminaren und

Workshops, die von Basenfasten bis Yoga reichen,
W Denn wer sich wohl fiihlt, strahlt. Und es gibtviel ~ konnen Sie hier gleich mit den Anbietern ins
zu entdecken zu diesem Thema. Vielleicht suchen ~ Gesprach kommen und Ihre Fragen kldren.
Sie schon lange eine Moglichkeit sich dem Meditie-  Dazu gibt es ein umfangreiches Angebot an Vortra-
ren zu ndhern oder einfach die richtige Musikdazu?  gen und Workshops. Ganz neu wird in diesem Jahr
Eine Warze drgert Sie schon ldnger, aber eine che-  der Biicherflohmarkt sein. Gebrauchte Biicher zu
mische Behandlung soll es nicht sein? Ein Freund  den Themen der Messe zum giinstigen Preis. In der
hat Thnen Hypnose empfohlen, aber siewollen erst ~ gemiitlichen Café-Ecke gibt es wieder die Méglich-
ein zwangloses Gesprach mit der Fachfrau fithren?  keit, sich bei selbstgebackenem Kuchen und einem
All das und so viel mehr finden Sie bei der Wohl-  passenden Getrank niederzulassen. Mittendrin eine
fithlzeitmesse in Pinneberg, dienunschoninsachte  schopferische Pause geniefien, um dann wieder auf
Jahr geht. Mit einem breit gefdcherten Angebotrund  Entdeckungsreise zu gehen.

um das Thema Wohlergehen von Kérper, Geist und Text: Esther Schulz, Bild: Wohlfiihlzeitmesse
Messe Meues und Bewédhrtes zum Thema
fiir Kérper, Geist und Seefe i Gesundsein und Wohlfilhlen
S ¢+ Aussteller und Vortrége
Waﬁ lﬁlhlzeft Zu alternativen Behandlungsmethoden,
N s .'ﬁé‘iﬂ.ﬂ:zﬂfﬁ % Ernéhrung, Entspannung, Coaching, Meditation,

11 bis 17 Uhr ! ‘i. ~ ein Bicherflohmarkt und vieles mehr erwarten sie.

AuBerdem Schiénes und Gesundes, sowie eine Cafeteria

= Info unter www.wohlfuehlzeit-pinneberg.de
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AdlerstraBe 74 - 25462 Rellingen - Tel. 04101-385 40 - Fax 357 93 | Kieler StraBe 136 - 25474 Hasloh - Tel. 04106-765 889-0 - Fax 688 56

® Beide Einrichtungen bieten alten und pflegebediirftigen @ Die medizinische Betreuung wird von den in der Umgebung
Menschen ein Zuhause in familidrer Atmosphére. anséssigen Arzten (auch Zahn- und Augenarzt) gewdhrleistet.

® Die individuelle Pflege wird in Ein- bzw. Zweibettzimmern Tag ® Fiir das leibliche Wohl sorgt die hauseigene Kiiche. Friseur,
und Nacht durch qualifiziertes Pflegepersonal liebevoll durchgefiihrt. FuBpflege und Wascherei runden den Service ab.

Das Haus Am Rehhagen bietet fiir B her und Angehirige einen kostenlosen Fahrdienst in die ndhere Umgebung an.

Eine Pflegesatzvereinbarung liegt vor. Auch Kurzzeitpflege maglich - 24 Stunden - 7 Tage die Woche - Aufnahmeservice

Schnuppern Sie maI Tanzluft

Jetzt zur gratis Probestunde anmelden

e
HauptstralBe 35 « 25462 Rellingen « Tel. 04101 / 80 80 663



http://www.tanzschule-wendt.com

Orthopadle Schuhtechnik & Schuhhaus

modisch + bequem

Warenwert

Sichern Sie sich
den Warengutschein

.y 4 mit der Bonuskarte.

o FIDELIO
L o und wir belohnen lhre Treue!
fﬁ—‘ (D berkemann

Carl Tritschoks GmbH
Orthopéadie-Schuhtechnik

Hauptstr.80,25462 Rellingen
04101-22762

Offnungszeiten: Manige"’rﬁﬁﬁf‘s?s.em
Mo.-Fr. 9.00-1800Uhr  \ZDHSJZERT ..
Sa.  9:00-13:00 Uhr gesunde Fii3e...

Reg.-Nr.: MQ1 0109018

Eigene Parkplatze hinter dem Haus! Mehr Info’s auf www.tritschoks.de



http://www.tritschoks.de

