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® Beide Einrichtungen bieten alten und pflegebediirftigen @ Die medizinische Betreuung wird von den in der Umgebung
Menschen ein Zuhause in familidrer Atmosphére. ansdssigen Arzten (auch Zahn- und Augenarzt) gewéhrleistet.

@ Die individuelle Pflege wird in Ein- bzw. Zweibettzimmern Tag ® Fiir das leibliche Wohl sorgt die hauseigene Kiiche. Friseur,
und Nacht durch qualifiziertes Pflegepersonal liebevoll durchgefiihrt. FuBpflege und Wascherei runden den Service ab.

Das Haus Am Rehhagen bietet fiir Besucher und Angehirige einen kostenlosen Fahrdienst in die nihere Umgebung an.

Eine Pflegesatzvereinbarung liegt vor. Auch Kurzzeitpflege moglich - 24 Stunden - 7 Tage die Woche - Aufnahmeservice
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Im Januar 2018 wird wieder mit dem VHS-Programmheft zugleich der
Schenefelder Veranstaltungskalender an die Schenefelder Haushalte verteilt.
Insgesamt ca. 280 Kursangebote auf 68 Seiten werden sich darin finden.

M Im Foyer des Erdgeschoss der VHS ist in diesem
Semester die Ausstellung , Twists and Turns“ Zeich-
nung und Malerei von Edith Steinmann zu sehen.
Diese Ausstellung wird in Kooperation mit dem
Kunstkreis Schenefeld durchgefiihrt. Die Vernissage
findetam 26.01.18 um 16.00 Uhr im VHS-Gebéudes
(Osterbrooksweg 36) statt. Die Bilder kénnen im
laufenden Semester wihrend der Offnungszeiten
der VHS besichtigt werden.

Es werden in diesem Semester wieder vier kosten-
lose Lichtbildervortrége fiir Seniorinnen und Senio-
ren angeboten. Ansonsten bietet die VHS erneut ein
vielfaltiges Programm, das fiir jeden etwas bietet:
Fitness und Gesundheit

Es gibt hier viele (auch neue)
Angebote im Bereich Entspan-
nung, Yoga oder Gymnastik
fiir verschiedene Zielgruppen
und zu verschiedenen Tages-
zeiten. Ob Yoga, Qigong, Ent-
spannung oder Pilates - fiir
jede/n diirfte etwas Passen-
des dabei sein. Neu sind Kurse
fiir Klangschalen-Meditation
und Kurse zum Functional
Training. Auch viele Vortrége
gibt es im Gesundheitsbereich
mit Themen wie z.B. ,,Gesun-
der DarmS , Selbst-Taping®,
,Blutegeltherapie“ oder ,Ent-
schleunigung’, um nur einige
zu nennen. Das Fitness- und
Wellness-Wochenende in St.
Peter-Ording oder Biisum
kann auch wieder gebucht
werden. Das ganz indivi-
duelle Personal Training ist

vhs’.
Sid

natiirlich ebenfalls wieder vertreten, genau wie
der allseits beliebte Bildungsurlaub ,Yoga fiir Ein-
steiger/innen” Interessante Kochkurse runden das
Programm ab.

Berufliche Bildung

Hier werden Seminare zum Thema Kommunika-
tion, Priasentation oder Burnout-Prophylaxe ange-
boten. Natiirlich findet man auch wieder viele PC-
Kurse sowohl fiir Einsteiger/innen, Senioren/innen
aber auch bestimmte Anwendungen fiir Fortge-
schrittene und Angebote, die sich mit der Bildbe-
arbeitung beschiftigen.

Sprachen und Versténdigung

Viele Kurse fiir viele verschie-
dene Sprachen fiir Teilneh-
mer/innen mit unterschied-
lichen Vorkenntnissen. Ob
Englisch, Spanisch, Italienisch,
Arabisch, Dinisch, Schwe-
disch, Tiirkisch oder Polnisch
- es sollte fiir jeden Sprach-
lernbegierigen der richtige
Kurs dabei sein.

Wen ein Einblick in die arabi-
sche Welt interessiert, wer sich
mit Kultur, Sprache und Schrift
bekanntmachen mochte, istim
Arabisch-Kurs fiir Einsteiger/
innen genau richtig, immer
donnerstags ab 17.50 Uhr.
Neu im Friihjahrssemester ist
ein Tiirkisch-Kurs fiir Anfan-
ger/innen. Die sympathische
und seit 40 Jahren in Deutsch-
land lebende Muttersprach-
lerin Frau Meneses verschafft
Thnen einen Einblick in diese

-
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sehr bildhafte Sprache und interessante Kultur.
AufSerdem wird der Plattdiilitsch-Kurs weiterge-
fithrt. ,,Plattdiititsch mit Manni Eckhof* heifst es
immer mittwochs ab 18.30 Uhr (fiir alle mit und
ohne Vorkenntnisse).

Kultur

Hier finden wieder viele Kreativkurse zu verschiede-

nen Themen wie z.B. kreatives Schreiben, Fotogra-
fie, Malerei, Ndhen und Modellbau sowie zahlreiche
Instrumentenkurse ihren Platz im VHS-Programm.
Neu sind laufende Kurse zur Pastellmalerei und ein
Kurs, in dem man in die darstellerischen Grundla-
gen des Zeichnens eingefiihrt wird.

Gesellschaft

Viele neue Angebote zum Thema Recht, Finanzen
und allgemeine Lebensfiihrung und Psychologie in
Zeiten von Stress und Druck in Beruf und Familie
sind im Programm zu finden.

In Kooperation mit dem Arbeitskreis sozialer Ein-
richtungen und der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Schenefeld werden verschiedene Veran-
staltungen speziell fiir Alleinerziehende angeboten
(teilweise mit Kinderbetreuung).

In einem Kurs geht es z.B. auch um die Betrachtung
der verschiedenen Religionen im Kontext von Phi-
losophie, Wissenschaft und Neurobiologie.
AufSerdem gibt es Seminare zum Thema Selbst-
verteidigung (Einstieg in Krav Maga) und einen
Prepper-Workshop, der das Thema Krisenvor-
sorge professionell beleuchtet.

Der allseits beliebte Fischereischein-Kurs
und die Wald- und Krauterwanderungen
finden ebenso wieder ihren Platz im Pro-
grammbereich Gesellschaft und Kultur.
Spezial und junge VHS

Endlich wird auch ein Malkurs fiir Kinder
und Jugendliche angeboten. Egal ob Zeichnen

oder Acrylmalerei, hier lernen alle von einer pro-
fessionellen Malerin mit viel Erfahrung im Bereich
Kinderarbeit, die Grundtechniken und erhalten
Hilfestellung bei ihren individuellen Problemen
und Projekten.

Auch das Potenzialtraining fiir Schiiler/innen ist
hier wieder dabei. Motivation - Konzentration -
Schulfreude - Selbstvertrauen - Selbstbewusstsein
- einfache Lerntechniken sind Inhalte dieses spe-
ziellen Trainings. Neben der Entspannung in der
Familie konnen Kinder Selbstvertrauen, Starke und
Eigenmotivation gewinnen. Lernblockaden, Prii-
fungsangst und Blackouts wahrend der Priifungen
oder Arbeiten gehéren dann der Vergangenheit an.
Mit den Bausteinen fiir Konzentration und schnel-
leres Lernen werden Hausaufgaben, Vokabeln ler-
nen, Arbeitsauftrége ausfithren usw. kontinuierlich
und in kiirzerer Zeit erledigt.

Natiirlich gibt es auch fiir alle Ndhbegeisterten
wieder die beliebte Nahwerkstatt fiir Grofs und
Klein. Das Semester beginnt am 5. Februar, wobei
einzelne Kurse davon abweichen kénnen. Bitte
beachten Sie die Termine der einzelnen Angebote.
Waihrend sich die Geschiftsstelle der VHS im Rat-
haus befindet, finden die allermeisten Kurse im
VHS-Gebiude am Osterbrooksweg oder an ande-
ren Orten in Schenefeld statt. Auch bitte unbedingt
die Kursbeschreibung genau ansehen.

Alle Fragen rund um das neue
Semester an der VHS in Schenefeld
beantwortet lhnen gerne Ramona
Knust, Holstenplatz 3-5, 22869

Schenefeld, Tel. 040 / 83037

- 110, Fax 040/ 83037 - 288,
ramona.knust@stadt-schenefeld.
de, www.vhs-schenefeld.info

-



FEUERWEH!
NACHWUCHS!

Mit dem Kauf dieser Gutfleisch
Feuerwehr-Mettwurst unterstiitzen
Sie die Nachwuchsforderung der
Jugendfeuerwehr Ihres Landes
mit 1 Euro. Am 16.12. helfen

uns die Jugendfeuerwehren in
beiden Méarkten beim Verkauf,
kommen Sie gern vorbei!

erhéltlich in den Filialen: —
Krupunder Heide 2a, 25462 Rellingen
und Waldhof 3, 25474 Ellerbek

Eucerin Premium Hautpflege

Die Pflegeserie aus dem Hause Beiersdorf ist das
ideale Geschenk fiir jene, die ,schon alles haben”.
Von Karperpflegesets (Lotion und Duschgel)

dber Filler bis zum Intensiv-Serum Konzentrat
bietet Ihr Apotheker mit Eucerin pH5-Produkten
Hautpflege fur hichste Anspriiche. Ab 15,49 €

Post Apotheke; Hauptstrafe 35, 25462 Rellingen,
04101-20 0110, www.post-apotheke-rellingen.de

ANZEIGE

Zu Weihnachten
kommt ein Engel ...
Lassen Sie sich inspirieren
vom WOHNIIRAUM und stel-
len Sie sich lhre individuelle
Weihnachtsdekoration
zusammen.

OHNHRAUM

Kiebitzweg 2, 22869 Schenefeld, im Stadtzentrum Schenefeld

Das Heim adventlich gestulfen

Zu einem Rundgang durch verschiedene Design-
welten fur Weihnachtsdekoration ladt Laura Knop
in Ihr neues Geschdft ein. Mitten Im Gewerbe-
gebiet hat sie eine Oase der Besinnlichkeit
erschaffen und bietet Hochwertiges aus ganz
Europa und aus eigener Produktion an.


http://www.post-apotheke-rellingen.de
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Klelne Weihnachtstrdume

Danisches Design zaubert unverwechselbare Gemiit-
lichkeit in jedes Heim. Barbara von Lille dromme
bietet ausschlieRlich ,hyggelige” Wohnaccessoires
aus Skandinavien an und hat firs Fest wieder die
traumhaftesten Dekoideen fiir Ihre Kunden im kleinen
Schafstall beim Hofladen versammelt.

Lille Dromme, Pinneberger Str. 38, 25462 Rellingen,
04101-835 32 77, Mo, Di, Do, Fr: 10-13h + 15-18 h,
Sa: 10- 13 h, www.lilledroemme.de

PerfectClean -
Desinfektion von Horgerdten

Mit ihrer Maglichkeit, Hérsysteme zu reinigen,
zu trocknen und zu desinfizieren, erledigt die

UV-C-Trockenbox PerfectClean alle Pflege-
dienste mit einem Produkt. Sie ist fiir alle
Horgerdte-Typen hervorragend geeignet. 109- €

Fachinstitut Horgeriite Zacho
Am Rathausplatz 17, Rellingen; Gustavstr. 7, Halstenbek

ANZEIGE
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Empfehlungen zum Weihnachtsfest

von der Buchhandlung Lesestoff

Die Bremer Stadtmusikanten

Kinderoper von Attila Kadri
Sendil; Eine moderne Kinder-
oper auf CD mit Bilderbuch-
Booklet zum Verfolgen der
Geschichte. Far Kinder ab

6 Jahren; € 13,-

Miss Kiss und die Sache
mit dem Kiissenmiissen

Eva Hierteis; Bei Milly (11 Jahre] ist bove i
das Kussfieber ausgebrochen. Eine [t dom
witzig spritzige Geschichte iber "-'-jfiiﬁ
den aufregenden ersten Kuss fir & -z

Kinder ab 10 Jahren. € 12,99 Ao

it ]

onestl |
MLS::.K?S :

Atlas Obscura

Entdeckungsreisen zu den
verborgenen Wundern der Welt

Joshua Foer, Ella Morton,
Dylan Thuras; Ein aul3erge-
wohnlicher Reisefiihrer zu
ungewdhnlichen Orten und
Dingen rund um den Globus.
Das Geschenk fiir Menschen
mit Fernweh! € 34,-

Weihnachtslieder

Hrsg. von Klaus Brecht, Klaus

K. Weigele; In diesem aufwendig
gestalteten Buch sind rund 80
klassische bis moderne Lieder
versammelt. Eine Mitsing-CD
liegt bei, auf der alle Lieder in
einer instrumentalen Fassung zum Kennenlernen
und Mitsingen zu héren sind,; € 28,-

Buchhandlung Lesestoff
HauptstrafBe 74, 25462 Rellingen,

www.lesestoffundmehr.de, 04101/780 96 00



http://www.lesestoffundmehr.de
http://www.lilledroemme.de

Pinneberger Termine

Freitag 01. Dezember 2017

19:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

Vorweihnachtliches Konzert

Rellinger Rathaus, Hauptstra[3e 60, Rellingen
mit Luz Leskowitz, einem Uberraschungsmusiker
und Manfred Eckhof Eintritt 16 €

Samstag 02. Dezember 2017

16:00 Uhr Theaterverein Rellingen
Der Riiuber Hotzenplotz

Tangstedt Turnhalle Brummerackerweg

..und darum geht es:

Der Réuber Hotzenplotz hat Grof3mutters Kaffeemiihle
geraubt. Grund genug fir Kasperl und Seppel zu
beschlie[3en, dem Mann mit den sieben Messern das
Handwerk zu legen. Das ist jedoch gar nicht so einfach:
Sie finden zwar die Rauberhéhle, werden aber gefangen
genommen. Wahrend Seppel bei Hotzenplotz die Unord-
nung in der Rduberhdhle aufrdumen muss, wird Kasperl
an den Zauberer Petrosilius Zwackelmann verkauft. Die
Zukunft der beiden sihe finster aus, wiren da nicht
noch die gute Fee und der Wachtmeister Dimpfelmoser..
Eintritt 6 € fiir Kinder und Erwachsene

ANZEIGE

& Veranstaltungskalender
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Hier
finden sie unsere
Veranstaltungstipps

Winter
2017/18

Sonntag 03. Dezember 2017

16:00 Uhr Rellinger Kantorei
Konzert des Hamburgers Polizeichors

Rellinger Kirche; Leitung Kazuo Kanemaki
Eintritt 15 €

17:00 Uhr Theaterverein Rellingen

Der Riuber Hotzenplotz

Ellerbek - Kulturtreff / Sport-Zentrum / Harbighalle -
Rugenbergener Miihlenweg
Eintritt 6 € fiir Kinder und Erwachsene

ggh-Lagefverkauf

« Strickwolle
- Hakelgarne
- Sockenwolle
« Kurzwaren
« Strickmode

Sie stricken
oder héakeln gern?

ggh-Lagerverkauf

MihlenstraBe 74
Bei uns finden Sie das 25421 Pinneberg
gesamte Sortiment an

Handstrickgarnen: Offnungszeiten

« Merino - Alpaka

: MI: 14 bis 17 Uhr
« Klassische Schurwolle .
- Mohair - Baumwolle DO: 10 b!s 18 Uhr
- Effektgarne - Filzwolle FR: 10 bis 16 Uhr

+ Sockenwolle SA: 10 bis 14 Uhr
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Samstag 09. Dezember 2017

12:00 bis 16:00 Uhr Salzhuus

Adventsnachmittag ,
Salzhuus Eichenstraf3e 28 25462 Relllngen
Man kann ganz in Ruhe Stdber und die letzten
Weihnachtsgeschenke einkaufen. Wer mag darf einen
duftenden Tee und Weihnachtsgebdck genief3en.

prnnEbc-rg

Sonntag 10. Dezember 2017

17:00 Uhr Theaterverein Rellingen
Der Rauber Hotzenplotz

Bénningstedt Kleine Turnhalle
Kieler Straf3e
Eintritt 6 € fiir Kinder und Erwachsene

Dienstag 12. Dezember 2017 . — @ wo-finde-ich-was
& veranstaltungen
15:30 bis 17:00 Uhr DRK-Begegnungsstiitte - ® stadt-infos - u.v.m.

Weihnachtslesung im Rellinger Literaturcafe Info-Telefon: 04101-8048541
Appelkamp 8 Rellingen www.pinnebergverlinkt.de | facebook: pinnebergverlinkt
Das ehrenamtliche Team des Literaturcafés lgdt zu
einer weihnachtlichen Lesung ein.

Mittwoch 13. Dezember 2017
20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

19:00 bis 21:30 Uhr Rellinger Frauentreff 2017 Siegfried W. Kerner liest:

Adventsfeier Weihnachten mit Hans Fallada”
Gaststube des RTV Hohle Str. 14 Rellingen HauptstraRe 60 Rellingen

Adventsfeier mit Punsch, Kerzenschein und viel o o .
A VT . Fir seinen Auftritt im Rathaus Rellingen hat der
Musik. Eine kleine Kastlichkeit fur das gemeinsame )
bekannte Hamburger Schauspieler

Abendessen mitbringen.
. Siegfried W. Kernen eine stimmungsvolle Geschichten-
auswahl zusammengestellt. Eintritt 16 €

Donnerstag 14. Dezember 2017

19:30 Uhr Die Drostei Samstag 16. Dezember 2017
Engelslicht und Dornenschatten 3 S 19.00 Uhr Rellinger Kantarei

Die Drostei Dingstdtte 23 Pinneberg W q

Konzert mit Christine Maria Rembeok ). S. Bach: Weihnachtsoratorium (I-111)
Sopran und Klavier Rellinger Kirche

Eintritt 18 €/ 16 €/ 13 € ermdBigt Leitung Oliver Schmidt


http://www.pinnebergverlinkt.de

Dienstag 19. Dezember 2017

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

_Nicht nur zur Weihnachtszeit
Rellinger Kirche

Werke von Vivaldi, Ravel, Briickner u.a. sowie eine
Urauffiihrung

Der Eintritt ist frei. Es wird um eine Spende zur
Finanzierung der Konzertreihe gebeten.

20:00 bis 22:00 Uhr Forderverein Summerlazze.V.

Juzz im Foyer

Rathaus Pinneberg 1. 0G Bismarkstrafle 8

Jazz im Foyer mit Abi Wallenstein, Matthias Schlechter &
Martin Rottger;Konzert zwischen den Jahren

Eintritt: 10 € Vorverkauf 20 € Abendkasse

Dienstag 09. Januar 2018

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Bochabela-String-Orchestra
Rellinger Kirche
Klassische und afrikanische Musik (Benefiz-Konzert)

Donnerstag 11. Januar 2018
19:00 Uhr Etzer Bund

Filmabend -Appen damals-

Etzer Bund Wedeler Chaussee 21, Appen-Etz

ANZEIGE
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Freitag 12. Januar 2018

19:30 Uhr Die Drostei und JUKS Schenefeld

Drostei unterwegs... Grofe Neujahrsgala

Forum Schenefeld Achter de Weiden 30 Schenefeld
Zum vierten Mal prisentieren lhnen Drostei und das
JUKS Schenefeld die Neujahrsgala der Symphoniker
Hamburg!

Eintrittspreise: 1.Sitzplatzkategorie: 34€

2. Sitzplatzkategorie: 29€ An der Abendkasse zzgl. 4€

Samstag 13. Januar 2018

15:00 Uhr GSH Pinneberg
babelart Theater -
Der Koch, eine Wurst und das verriickte Huhn

Geschwister-Scholl-Haus Jugend- und Kulturzentrum
Bahnhofstr. 8 Pinneberg

Gesungen und Gespielt. Mit Masken, Puppen und
Instrumenten. Gliicksmomente garantiert!

Spiel, Musik, Figuren, Ausstattung: Andra Taglinger,
Manfredi Siragusa Dauer ca. 50 Min.

Eintritt:4 €

Karten bitte telefonisch
(0410124917) oder
per Mail (info@gshpi.
de) vorbestellen!
Einlass und Kartenab-
% holung ab 14:30 Uhr.
"4 Eslohntsich!

F N
( Christiane Quindel
v - Heilpraktikerin -
- med. Masscurin -

Osteopathie

:
T
a
8
und begleitende Naturheilkunde “
¢

Termine nach tel. Vereinbarung: 040-55 50 47 48

1

Martina Neumann
Heilpraktikerin

Klassische Homoéopathie
Biographiearbeit

Termine nach tel. Vereinbarung: 04101—80 56 469
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Freitag 19. Januar 2018

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

12x19

Rellinger Kirche

Laway und L Kejoka: Friesen-Rock

Im Anschluss kann man bei Getréinken noch im Turm
der Kirche verweilen.

Montag 22. Januar 2018

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

New York Gospel Stars
Rellinger Kirche
Moderne und traditionelle Gospels

Mittwoch 24. Januar 2018

19:00 Uhr NABU

Vortrag , Natur des Jahres™
Rellinger Hof Kleiner Saal Hauptstraf3e 31 Rellingen

Donnerstag 25. Januar 2018

19:30 Uhr Die Drostei
Der eingebildete Kranke oder:

Moligre in Behandlung

Dingstitte 23 25421 Pinneberg

Eingebettet in Moliéres Komadie wird vom Leben
zweier historischer Figuren erzahlt:
Frankreichs Sonnenkdnig Ludwig XIV.
und dessen Komadiendichter Jean
Baptiste Poquelin, genannt Moliére.
Puppentheater ist nur fur Kinder?
Mitnichten!

Eintritt 18 €/ 16 €/ 13 € ermdBigt

Sonntag 04. Februar 2018

11:00 bis 14:00 Uhr Gemeinde Rellingen
Veranstaltung der Gleichstellungs-

und Familienbeauftragten 2018

Rathaus Rellingen Hauptstr. 60

mit Musik, interessantem Vortrag, vielen Informationen,
Cafeteria, Eine-Welt-Laden und vieles mehr.

@ Veranstaltungskalender

Samstag 10. Februar 2018

15:00 Uhr GSH Pinneberg
Tandera Theater - Frieda und Frosch

Geschwister-Scholl-Haus Jugend- und Kulturzentrum
Bahnhofstr. 8 Pinneberg

Frieda ist eine Kréte, wie sie im Buche steht. Von ihr aus
kinnte der Winterschlaf das ganze Jahr dauern. Fredy,
der Frosch will dagegen keine Gelegenheit verpassen,
die das Leben ihm bietet. Der Wechsel der Jahreszeiten
ist fur ihn ein aufregendes Ereignis. Eine Puppenspielerin
erzdhlt Euch Gberraschende Geschichten in einer
zauberhaften Biihne von zwei grinen Freunden. Im
Frihling, im Sommer, im Herbst und im Winter ...
Figurentheater fiir alle ab 3,5 Jahre Dauer ca. 45 Min.
Eintritt: 4 €

Karten bitte telefonisch (04101 24917) oder per Mail
(info@gshpi.de] vorbestellen!

Einlass und Kartenabholung ab 14:30 Uhr.

Es lohnt sich!

ANZEIGE

€

inkl. Getranke-Flatrate

Alle Karten
ohne
Vertrags-
bindung!

LifeStyle Rellingen
Hauptstrale 39
Tel.: 04101 - B0 B9 44

LifeStyle Uetersen
Franz-Kruckenberg-Str. 7-11
Tel.: 4122 - 44 2 44


http://www.fitnessallianz.de

Sonntag 11. Februar 2018

08:00 Uhr NABU
Exkursion

Treffpunkt: Parkplatz an der Hans-Hermann-Kath Briicke

,Lu Singschwiinen, Stigern, Schellenten und Seeadlern”
an die Trave und den Dassower See
Ausklang am Fischereihafen Travemiinde

Sonntag 11. Februar 2018

19:00 Uhr NABU

Diskussion

Rellinger Hof Kleiner Saal Hauptstr. 31 Rellingen
Einlass 18 Uhr

In offener Runde setzen wir unsere Gespréche tiber
aktuelle Brennpunkte rund um den Naturschutz fort

Samstag 17. Februar 2018

13:00 bis 17:00 Uhr Gemeinde Rellingen

Frauenkleidermarkt 2018

RTV-Turnerheim Hohle Str. 14 und
Schmidt-SchallerHalle Jahnstrafe

Verkauf von Sekondhand- Kleidung fir Frauen,
in allen Grdf3en, gut sortiert, zu kleinen Preisen.
Fiir einen guten Zweck.

Sonntag 18. Februar 2018

10:00 bis 13:00 Uhr Gemeinde Rellingen

Frauenkleidermarkt 2018

RTV-Turnerheim Hohle Str. 14 und
Schmidt-SchallerHalle Jahnstrafe

Verkauf von Sekondhand- Kleidung fiir Frauen,
in allen Grdf3en, gut sortiert, zu kleinen Preisen.
Fiir einen guten Zweck

@ Veranstaltungskalender

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

12X19

Rellinger Kirche;Oboentrio Ascheberg: ,0boe & mehr”.

Freitag 16. Mdrz 2018

20:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
Surrywurst drifft Kaviar

von Winnie Abel; in Waldenau - Alte Datumer Schule,
Nienhtfener Straf3e 18

Was, wenn man sich Geld fur einen Gourmettempel
geliehen und stattdessen eine Eckkneipe aufgemacht
hat? Die Kneipenwirtin kommt in Erklérungsnot...
Eintritt: VVK 7€ Euro; AK 8€

Samstag 17. Mdrz 2018

19:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
burrywurst drifft Kaviar

von Winnie Abel; in Waldenau - Alte Datumer Schule,
Nienhéfener Straf3e 18;

Was, wenn man sich Geld fur einen Gourmettempel
geliehen und stattdessen eine Eckkneipe aufgemacht
hat? Die Kneipenwirtin kommt in Erkldrungsnot...
Eintritt: VVK 7€ Euro; AK 8€

Sonntag 18. Mdrz 2018

16:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.

ab 14:30 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen

von Winnie Abel; in Waldenau - Alte Datumer Schule,
Nienhéfener Straf3e 18;

Was, wenn man sich Geld fur einen Gourmettempel
geliehen und stattdessen eine Eckkneipe aufgemacht
hat? Die Kneipenwirtin kommt in Erkldrungsnot...
Eintritt: VVK 7€ Euro; AK 8€

Samstag 24. Mdrz 2018
19:00 Uhr Waldenauer
Speeldeel e.V.

Lurrywurst drifft Kaviar

von Winnie Abel; in Waldenau - Alte Datumer Schule,
Nienhtfener Straf3e 18;

Was, wenn man sich Geld fur einen Gourmettempel
geliehen und stattdessen eine Eckkneipe aufgemacht
hat? Die Kneipenwirtin kommt in Erklgrungsnot...
Eintritt: VVK 7€ Euro; AK 8€

Winter 2017/18
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Sonntag 25. Marz Termin

16:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
ab 14:30 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen

Ourrywurst drifft Kaviar™

von Winnie Abel; in Waldenau - Alte Datumer Schule,
Nienhéfener Straf3e 18;

Was, wenn man sich Geld fur einen Gourmettempel
geliehen und stattdessen eine Eckkneipe aufgemacht
hat? Die Kneipenwirtin kommt in Erklérungsnot...
Eintritt: VVK 7€ Euro; AK 8€

Kleiderkammern
Pinneberg

Rotkreuzshop , Wundertite”
DRK-Ortsverein Pinneberg e.V.
Dingstitte 45, 25421 Pinneberg

Offnungszeiten: montags bis freitags 10 - 18 Uhr
samstags 10 - 14 Uhr

Prisdorf

DRK-Ortsvereins Prisdorf
Dahl 48, 26497 Prisdorf Telefon: 0172/42 72 830

Offnungszeiten: Jeden 1. Donnerstag im Monat
15.00 bis 17.00 Uhr

Rellingen

DRK-Ortsvereins Rellingen e.V.
Appelkamp 8 Rellingen

Ausgabe: jeden 1. Donnerstag im Monat 14:30 -16:00 Uhr
Annahme der Kleidung: jeder 1. Mittwoch im Monat
von 14:30 - 16:00 Uhr

Schenefeld
DRK-Kreisverband Pinneberg e.V.

Altonaer Chaussee 28 Schenefeld

Tel. 04101/6003435

Ausgabe: Donnerstag 11.00-15.00 Uhr
Annahme: Donnerstag 16.00-18.00 Uhr

@ Veranstaltungskalender

DRK-Begegnungsstiitte

Internetcafé mit Computertreff
Montags 14 bis 17 Uhr Donnerstags 10 bis 13 Uhr

Wochenmdirkte
Pinneberg
dienstags 8.00 bis 13.00 Uhr
auf dem Drosteivorplatz

mittwochs 8.00 bis 13.00 Uhr
auf dem Waldenauer Marktplatz

donnerstags 8. 00 bis 14.00 Uhr
auf dem Drosteivorplatz

samstags 7.00 bis 12.00 Uhr
auf dem Marktplatz

Rellingen

freitags 8.00 bis 16.00 Uhr
auf dem Arkadenhof

Halstenbek
dienstags 14. 00 bis 18.00 Uhr

freitags 8:00 bis 12:30 Uhr
auf dem Rathausvorplatz, Gustavstraf3e

Schenefeld
Oko-Wochenmarkt

donnerstags 8.00 bis 13.00 Uhr
auf dem Rathausvorplatz

dienstags 14:00 bis 18:00 Uhr
im Stadtzentrum Schenefeld, Kiebitzweg 2

Dann schicken |hre Termine fiir Februar bis
Mai einfach bis zum 25.1. 2018 an:
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Weihnachtsmadrkte

vom 29.11. bis 23.12.2017
12:00 bis 21:00 Uhr Satadtmarketing Pinneberg

6. Pinneberger Weihnachtsdorf

Pinneberg Drosteiplatz

Bis zum 23.12.2017 tdglich Stimmungsvolles
Weihnachtsdorf auf dem Pinneberger Drosteiplatz
mit Glahwein, Punsch und deftigen Speisen, einem
attraktiven Bihnenprogramm sowie Kunsthandwerk.

Samstag 02.12. Sonntag und 03.12.2017

36. Nikolousmarkt in der Drostei

Jeweils 11:00 bis 18:00 Uhr

In den herrschaftlichen Sdlen der Drostei prasentieren
ausgewdhlte Kunsthandwerker und Kinstler jeweils
wieder ihre auf3ergewdhnlichen und individuellen
Arbeiten.

Schenefeld

Samstag 09.12.2017 von 15:00 bis 21:00 Uhr
(Grill- und Getréinkezeit bis 22:00)

Sonntag 10.12.2017 von 12:00 bis 18:00 Uhr

Stadt Schenefeld

Rathausvorplatz Holstenplatz

fur alle Schenefelderinnen und Schenefelder und ihre
Gdste aus nah und fern mit dem einzigen und echten
Weihnachtsmann, ganz viel Musik, einer grof3en Tombola,
einem Kinderkarussell, vielen Kastlichkeiten in der
Zeltstadt auf dem Holstenplatz und weihnachtlichem
Kunsthandwerk im Rathaus.

21.11. bis 23.12.2017

Stadtzentrum Schenefeld
Kiebitzweg 2 Schenefeld

Rellingen

Samstag09.12. und EXxyywEITEE
Sonntag 10.12.2017  mmm—

Samstag 13:00 bis 20:00 Uhr
und Sonntag 13:00 bis 18:00 Uhr

Ortskern Rellingen

Kleine Verkaufshéuschen laden zum Bummeln ein.

Halstenbek

Samstag 02.12.2017 14:00 bis 19:00 Uhr
Gemeinde Halstenbek

Im Rathaus und auf dem Rathausplatz

Gustavstraf3e 6, Halstenbek

Wie in den letzten Jahren zuvor werden
Kunsthandwerker und Weihnachtsbastler auf dem
Weihnachtsmarkt wieder einen besonders hohen
Stellenwert haben. Fir das leibliche Wohl ist auch
wieder ausreichend gesorgt. Dem Weihnachtsmann
hat es in den letzten Jahren auf dem Weihnachtsmarkt
so gut gefallen, dass er auch dieses Jahr sein Kommen
zugesagt hat.




J E GEIGENBERGER PRASENTIERT

: Ballettschule
Geigenberger

* Rwy
Marchenballett mlt\Happ*Enq
von Anika Geigenberger \
fremach Hans Christian An;iers&n.- N

I{ar envqrvc-erkauf: I #
:amStag' 223' g: gg:: : o Abl' ontag,'den 09.10.2017 B
online unter
o tag' - www.ballettschulg-geigenberger el
Samstag, 03 03.2018 ‘S ; ?dlfracnden\;VKSgIenT *'bl N
icketCenter Pinnel rg agebla
Sonntag, °4r°3'2°18 Juwd® o
1 StadtzenU‘umSchenefeId/Buchhandlung
Beglnn' 15.00 Uhr . "‘-, i Heymann (Hamburger Abendblatt Ticket-
e shop)
Einlass: 1400 Uhg % - ': o
intritt:
Forum Theater Schenefeld SRz i>ens 15000008
je nach Kategorie
Achter de Weiden 30 (Kinder bis 6 Jahre, Schiiler und
22869 Schenefeld Studenten ermaRigt)

/\ Ballettschule Geigenberger - Tangstedter Str. 22 - 25421 Pinneberg - Telefon: 04101-8194078 - Email: info@ballettschule-geigenberger.de

Geignbeger


http://www.ballettschule-geigenberger.de
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Malereibetrieb?
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Spachteltechnik:
Auch mit Abdriicken
lassen sich-Struktu-
ren im Putz schaffen

TIMM

Malersibetriel GmbH
Beratung - Servics - Qualiias

Eine starke Untertreibung

Das ist schon eine beeindruckende Gro[3e, die dieser Betrieb angenommen hat,
den Jiirgen Timm 1985 gegriindet hat. Uber 20 Menschen arbeiten hier.
10 Malergesellen, ein Bodenleger, finf Auszubildende und ein Helfer bilden die Crew,

die tdglich auf den Baustellen fiir neuen Glanz sorgt.

W Wiéhrend Jiirgen Timm und sein Sohn Oliver sich
darum kiimmern, dass der Laden in die richtige
Richtung lduft, haben die Frau vom Senior und die
Lebensgefahrtin des Juniors das Biiro fest im Griff.
Ein waschechter Familienbetrieb, in den der Nach-
wuchs vor 10 Jahren mit Meisterbrief und abge-
schlossenem Betriebswirt eingestiegen ist, um das,
was sein Vater aufgebaut hat in eine sichere Zukunft
zu fiihren.

Nach wie vor sind die klassischen Malerarbeiten
Anstreichen, Lackieren und Tapezieren fiir Privat,
Gewerbe, Architekten und Kommunen das Kern-
geschift. Dazu gehort heute auch die grofie Vielfalt
an Bodenbeldgen, vom Teppich tiber Designboden-

beldge bis zum Parkett. Die Spezialitdt des Hauses
sind jedoch Kreativtechniken, mit denen Individu-
elles geschaffen wird, was die Rdumlichkeiten des
Auftraggebers zu einem ganz besonderen Unikat
machen. Dazu einige Beispiele:

Spachteltechniken

Glatte Wéande kann jeder. Erst mit Struktur in
den Oberflachen kommt Leben in die Wand. Mit
umfangreicher Auswahl an Farben und Finish sind
der Phantasie keine Grenzen gesetzt. Da kann der
Putz am Ende wie ein Stiick Bronze aussehen, oder
wie eine verwitterte Schiffswand. Die gespachtelte
Oberfldche ist atmungsaktiv und férdert so das


http://www.maler-timm.com
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Wohnraumklima. Sie kann aber auch versiegelt
werden und so in Nassrdumen eingesetzt werden.
Die gespachtelte Wand ist auf jeden Fall nahtlos
verarbeitet und lichtecht, damit Sie lange Freude
an jhrem Unikat haben.

Fototapete

Das hat mit den Fotos aus den Partykellern der 70er
Jahre nichts mehr zu tun. Heute werden indivi-
duelle Motive genau an den Raum angepasst. So
kommt Ihr Urlaubsmotiv ganzjdhrig an die Wand,
der Empfang Ihrer Firma kann exakt das gleiche
Hintergrundmotiv bekommen wir die Startseite
Threr Homepage ... Der Phantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Aufler bei den Abmessungen. Im Nor-
malfall kann so eine individuelle Fototapete ca. 3,7
m breit sein und 2,6 m hoch. Wenn es grofier sein
soll, werden die Spezialisten bei Timm auch dafiir
eine Losung finden.

Designboden

Designbdden aus Vinyl sind heute in gewerblichen
Bereichen der bevorzugte Bodenbelag. Sie sehen
tduschend echt nach Holz aus (oder auch Stein, je
nach Design), weil sie auch die Struktur der Ober-
flache exakt dem Original anpassen. Ihre Robustheit
macht sie so beliebt, ihre
speziellen Materialeigen-
schaften machen sie, in
der Hand von Profis, zu
einem Wundermittel bei
der Fufibodengestaltung.
Im Beispielfoto ist eine
Kompassrose zu sehen.
Diese wurde von Timms
Mitarbeitern aus individuell zugeschnittenen
Einzelteilen verschiedenfarbiger Designboden-
elemente gestaltet und ist heute der Glanzpunkt
im Wartezimmer eines Halstenbeker Zahnarztes.
Die Kompassnadel zeigt dabei exakt nach Norden,
wohin auch sonst.

Graffiti

Sie wiinschen sich ein handgearbeitetes Kunst-
werk auf ihrer Wand, haben auch schon eine
Motividee, wissen aber nicht, wer das realisieren
soll? Maler Timm natiirlich. Hier werden indivi-
duell fiir die einzelne Wand Motive entwickelt, die

Schenefelder Kurier
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Wand entsprechend vorbe-
reitet und dann das Motiv
aufgespriiht. Das wird so
gemacht, wie Maler Timm
immer arbeitet: vorsich-
tig und professionell, dass
kein Farbspritzer irgendwo
hin gelangt, wo er nicht hin
soll.

Treppenaufbereitung

Nachdem sie viele Jahre lang nur mit FiifSen
getreten wurde, istirgendwann auch die aufwén-
digste Treppe unansehnlich. Der Neuanstrich
einer Holztreppe ist eine Angelegenheit fiir Spe-
zialisten, denn einerseits ist die Holztreppe ein
Stiick der Wohnkultur und verlangt nach einem
Finish wie andere Holzmdbel auch. Andererseits
ist das Bauhandwerk und verlangt nach einer
robusten und belastbaren Oberfldche.

Wer eine Steintreppe hat und von einer Holz-
treppe trdumt, wendet
sich ebenfalls an die
Timms. Die kdonnen
zwar Stein nicht in Holz
verwandeln, ihn aber so
verkleiden, dass er sich
harmonisch in die Wohn-
umgebung einpasst.

An diesen Beispielen
wird deutlich, dass der
Firmenname ,Timm
Malereibetrieb” nur
die halbe Wahrheit
ist. Die Timms und
ihr Team sind vielmehr Enthusiasten, wenn
es um die Gestaltung von Oberflichen am
Bau geht. Innen und auflen. Und wenn das
gewiinschte Ergebnis mit klassischen Maler-
arbeiten nicht zu realisieren ist, finden sie
eine andere Losung. Geht nicht gibt’s nicht.

TIMM Malereibetrieb GmbH

Bitzkamp 47, 25462 Rellingen

Tel: 04101-80568-0, Fax: 04101-80568-28
Mobil: 0160-7808924 ,0171-6711733
info@maler-timm.com, www.maler-timm.com


http://www.maler-timm.com

B Unser Darm ist ein Multitalent - die Wissenschaft
entdeckt taglich neue Fahigkeiten - zu den wichtigsten
Erkenntnissen gehort das sog. ,Bauchhirn®

Bauch und Kopf kommunizieren pausenlos mitei-
nander und diese Konversation sorgt offensichtlich
fiir einen unterschwelligen Stimmungsteppich, der
sich oft unbewusst, aber dennoch spiirbar auf unser
Befinden auswirkt.

Mittlerweile ist gut belegt, dass sich psychische
Probleme wie Stress und Angste auf den Darm
auswirken konnen und umgekehrt Aufruhr im
Geddrm auch zu Chaos im Kopf fiithren kann.
Dabei spielt das Mikrobiom - also die Zusammenset-
zung unserer zum Darm gehdrenden Bakterienstimme
- eine entscheidende Rolle. Je vielfaltiger das Mikro-
biom ist, desto besser konnen wir mit Stress, Arger und
Kummer umgehen und umso ausgeglichener kénnen

ANZEIGE
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wir sein. Anders herum fiihren viel Stress und Anspan-
nung dazu, dass die Zahl der Darmkeime abnimmt.
Ob man eine gute Darmflora hat, ldsst sich mithilfe
eines sog. Florastatus feststellen - hier wird die Zusam-
mensetzung des Mikrobioms {iberpriift und anhand
dieser Ergebnisse kann die Darmflora reguliert und
optimiert werden. Stuhluntersuchung und Darmsanie-
rung kann Ihr Naturheilpraktiker durchfiihren.

Text: Heilpraktikerin Angelika Hortinger,
Naturheilpraxis am Moordamm

ANZEIGE

Homaoopathie « Akupunktur
Chiropraktik - Bachbliiten

Bioresonanz

Heilpraktikerinnen « 25474 Ellerbek
Pinneberger Str. 167 « www.praxisammoordamm.de
A.Hortinger 04101 8148446  E.Kramper 04101 371841

B Kaum hat der Herbst so richtig angefangen, traumt
man schon wieder von Erholung, Entspannung, Rege-
neration und salziger Luft, aber es sind noch 9 Monate
bis zum Urlaub. In Rellingen kénnen Sie schon jetzt in
einen Mini-Urlaub im Salzhuus aufbrechen.

Bei sanften Lichteffekten und leiser Entspan-
nungsmusik die Seele baumeln lassen - einfach
mal nichts tun und sich verw6hnen lassen. Ihre
Auszeit vom Alltag ist im Intensivraum-Salzaero
nicht nur eine Wohlfiihlzeit fir den Geist, sondern
auch eine Wohltat fiir die Atemwege und die Haut,
gerade in der Erkéltungszeit! Ein ganz besonderer
Genuss - und eine tolle Geschenkidee fiir Ihre Lie-
ben - ist eine Aromadlmassage hier im Salzarium
- Erholung fiir Kérper, Geist und Seele.

Neben den beiden Entspannungsrdaumen, der eine
mit besonders mildem Salzklima, der andere mit
intensiverer Dosierung, finden Sie im Salzhuus auch
kleine Geschenkideen. Natur-Speisesalze, Natur-

Gewlirzsalze, Badesalz, Salzlampen, reine dtherische
Ole, Glaskaraffen und Gléser, Gutscheine und vieles
mehrladen zum Eintauchen in eine Welt von beson-
deren Wohlfiihl-Produkten ein. Vorbeikommen und
stobern lohnt sich immer, vielleicht um den Besuch
im benachbarten Baumarkt entspannt abzurunden?

salzhuus

A B Salzriuwme und Natursalge

EichenstraBe 28
25462 Rellingen

Telefon
04101/80 55 660

www.salzhuus.de


http://www.praxisammoordamm.de
http://www.salzhuus.de
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Zeit fur Punsch

Wenn es drauf3en winterlich kalt wird, warmt

ein duftender Punsch wunderbar von innen.

Apfelpunsch

Zutaten fiir 4 Portionen
1 Apfel

1 El Zitronensaft

100 ml Schlagsahne
500 ml klarer Apfelsaft
400 ml WeifSwein

100 ml Amaretto

1 Pk. Vanillezucker
Zimtpulver

Zubereitung

1. Apfelsaft, WeiBwein,
Amaretto und Vanille-
zucker in einem Topf
erhitzen.

2. Apfel schdlen,
Kerngehduse entfernen
und in kleine Wiirfel
schneiden. Apfelwiirfel
mit dem Zitronensaft
mischen. Sahne steif
schlagen.

3. Apfelstiicke auf

4 Gldser verteilen und
mit dem heif3en Punsch
aufgiefen. Mit je 1El
Sahne dekorieren und
mit einer Prise gemah-
lenem Zimt bestreuen.

Heier Marzipanpunsch

Lutaten fiir 2 Portionen
100 ml Sahne

80 g Marzipanrohmasse
2 EL Roibuschtee

1EL Amaretto

Zubereitung

1. 2 EL Roibuschtee
mit 3560 ml heiflem
Wasser aufbriihen
und 5 Minuten ziehen
lassen. Tee durch ein
Sieb in einen kleinen
Topf abseihen. 1EL
Amaretto hinzuftgen
und wieder erhitzen,
nicht kochen.

2. Sahne steif schlagen.
Marzipan grob raspeln.

3. Tee in Gldser fiillen,
eine Sahnehaube darauf
geben und mit Marzipan-
raspeln dekorieren.

Zutaten fiir 4 Portionen
1Bio-Orange

900 ml Weitwein

100 ml Orangenlikar

4 Rosmarin Zweigspitzen
5 El Honig

Zubereitung

1. Bio-Orange waschen
und davon vier schmale
Streifen der Schale,
ohne die weif3e Haut,
abschdlen. Dann die
Orange ganz schdlen,
in Scheiben schneiden
und diese halbieren.

2. Weif3wein, Orangen-
likér, die Orangenschalen-
streifen, Rosmarin und
Honig in einen Topf

geben. Einmal kurz
kcheln und dann noch
20 Min. ziehen lassen.
3. Punsch nochmal
erhitzen. Die Orangen-
scheiben in vier Gldser
geben und mit heifem
Punsch aufgiel3en.
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Er fiihlt sich
offensichtlich
wohl: Der
Fischotter

ist wieder

in der Pinnau
unterwegs

rﬂda!

Seit 2012 lebt der Fischotter bereits in der Alster, nur einen Schwimmtag von uns entfernt!

M Er ist tagsiiber duflerst selten wahrnehmbar, zu
verborgen lebt dieses fast nur nachtaktive mar-
derartige Tier. Als gute Nachweisplitze erweisen
sich Briickenunterfiihrungen. Diese besonderen
Hemmnisse umgeht der perfekte Wasserakrobat,
indem er die Uferbdschung hoch klettert. Haufig
verharrt er oben an der Strafle, um sich zul6sen. Die
hinterlassenen Kotspuren verraten seine Existenz.
Ebenso kénnen es Trittspuren im Morast oder auf
selten gewordener Schneedecke sein.
Populations- oder Nahrungsdruck lassen ihn in
Schiiben grofiere Barrieren tiberwinden. Wahr-
scheinlich ist er so mit dem Wasserstrom der Bille
iiber die Dove-Elbe und das fiir ihn recht unwirtli-
che Hafengebiet zu uns gekommen. Aufjeden Fall
ist er in Norddeutschland seit vielen Jahren auf dem
Vormarsch: Sowohl vom 6stlichen Mecklenburg
als auch vom nérdlichen Danemark her erobert
er schrittweise unser Bundesland bzw. sein altes
Verbreitungsgebiet zuriick.

Wir, der NABU Pinneberg, bereiten ihm aus die-
sem Grunde seit mehr als 10 Jahren - unter einem

gewissen anfdnglichen Schmunzeln - Trittsteine
fiir den Einzug in seinen alten Lebensraum. Alle
unsere Willkommensmaf$nahmen sind abgestimmt
auf sein gesamtes Verhaltensinventar. Sie lassen
Zuversicht auf dauerhaft erfolgreiche Ansiedlung
keimen und wachsen.

Erst kiirzlich wurde er erstmalig in der Ndhe der
Pinneberger Bismarckstrafe in Ufernidhe gesehen.
Infolge seines betrdchtlichen Revieranspruchs
agiert er mindestens bis zur Fischtreppe an der
Wulfsmiihle oder Fluss abwirts bis Uetersen; denn
dieser 130 cm grofie elegante Schwimmer benotigt
jeden Tag bis zu 1 kg fleischliche Nahrung. Die
Pinnau sollte sie hergeben. Einen 6rtlich zu gro-
f3en Verbrauch kann das ziemlich ausgerdumte
Gewidsser im unteren Bereich mit jeder Flutwelle
abdampfen, wenn es mit einer Palette verzehrba-
rer Fischarten, wie Brassen, Rotauge und Rotfeder
sowie Aal, Giister, Karpfen und Zander aufwartet.
Auflerdem kann er mit seinem grofien Nahrungs-
spektrum mogliche Defizite anderweitig ergdnzen.
So gibt es inzwischen einen wieder erstarkten,
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Grasfroschen sowie Erdkroten. Wir
konnten ihn an Ufer nahen Bereichen
iiber viele Hektar hinweg stabilisieren:
mit Wasserstau in insgesamt viele Kilometer langen
Griippen und Anlegen sehr vieler Tiimpel.

Die genannten Amphibien bieten eine wertvolle
Ergdnzung von Kost, fiir Logis hat es anderweitiger
Aufwertungen bedurft: Hangbepflanzungen von
Strauchern sorgen fiir vielseitige Deckung, genauso
abgekippte Stubben gerodeter alter Baume, die
iibereinander gestapelt Hohlrdume bilden. In ihrer
geborgenen Stille lassen sich die Jungen relativ ent-
spannt gebéren.

Ist der Aufenthaltin unserem Pinneberger Heimat-
gewdsser nur das zwangsldufige Debiit eines Rei-
selustigen gewesen? Unsere vielen strukturierten
Mafinahmen auf 20 ha Fldche sprechen dagegen,
unser Beitrag zur Entwicklung besonderer Biotop-
verhiltnisse sollte iber das Minimum hinaus nétige
Lebensqualitit ergénzen, so dass eine dauerhafte
Priasenz sehr wahrscheinlich ist.

Zwei besondere Probleme sind allerdings artspe-
zifisch angelegt: Zum einen ist es die spite
Geschlechtsreife mit frithestens 24 Monaten, zum
anderen wird er selten ilter als 10 Jahre. Daraus
resultierende 8 Aufzuchten von jeweils 1 bis 4 Jun-
gen konnen unter widrigen Umstdnden nicht mehr
eine Bestandsstabilitdt garantieren.

Sie aber ldsst sich mit grofSrdaumigen Renaturierun-
gen ldngs des gesamten Pinnau-Talraumes planen,
indem letztendlich ein Blaues Band (Blaues Met-
ropolnetz Norddeutschland) zusammenhéngender
Lebensrdume fiir korrespondierende Populatio-
nen entstehen kann. Unter besagten Briicken als
gefiihlte Hindernisse konnen installierte Bermen
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NABU

Pinneberg

die Durchléssigkeit fordern, da er auf
ihnen problemlos entlang laufen kann.
Die gesamte Flussachse erhéltin dieser
Weise eine besondere Korridorfunktion
zu anderen heute noch hypothetischen Siedlungs-
rdumen: iiber das gesamte natiirliche Wassernetz
unseres Kreises hinaus (Kooperation mit der UNB
des Kreises Pinneberg).

Zurzeit gibt es noch zu héufig ein schnurgerade
angelegtes Bachbett mit vorgegebenem Nahrungs-
mangel: Der Wasserstrom spiilt Lebensvielfalt
formlich hinweg!

Der Riickbau zu einem mé#andrierenden Bach
sorgt fiir ein 6kologisch wertvolles Abbremsen der
FlieSgeschwindigkeit. Ferner mindern zusétzlich
Kiesschiittungen vom Uferrand her in das Fluss-
oder Bachbett entscheidend die Wasserstromung,
wenn Unterwassernasen als bodennahe, iiber-
spiilte Hemmnisse gebaut werden. Sie erzeugen
besondere Wasserwirbel, in dessen Lee-Bereich
sich letztlich sogar Kinderstuben fiir Fischarten
entwickeln konnen.

Aus einem derartigen Mafinahmenkatalog heraus
ist zuletzt im vergangenen Oktober der Bach-Akti-
onstag an der Miihlenau in Pinneberg erfolgreich
umgesetzt worden. Er wird zu einer spiirbaren Bele-
bung des Fluss-Bettes beitragen (Dr. Ludwig Tent,
Edmund-Siemers-Stiftung).

Weitere Aktionen dieser Art sind in Planung. Sie
stimmen hoffnungsfroh!

Die Aktionen des NABU Pinneberg stehen seit
einigen Jahren unter dem Gesamtaspekt , Nele:
fiir Neues Leben’, in der von uns betreuten Fluss-
landschaft!

Text : Uwe Langrock, NABU Pinneberg,
Bilder: NABU Pinneberg

Wz PPy et

Da freut sich der Nachwuchs: Ein kiinstlich an-
gelegtes Zuhause aus den Resten gerodeter Biume



22
Sledenfohrn

W Diissen Winter harrn wi jo al in November den
iersten Snee. Bleev leider blot twee Doog liggen, man
de G66rn harrn ehrn SpoofS. Weern diichdig an
Sneemdinner buun un mit Sneebdille smieten. Ik héog
mi doréver un foorts stegen mi Winterbiller ut mien
Kinnertied in Siilfeld vor Ogen.

Wenn siinndags in Huus, Stall un Schiiiin allns
beschick weer, sd Unkel Karl: ,Na, denn will ik Josef
mol ut'n Stall kriegen. Mitdefs he sik sien dicke Jupp
oversmeet un in de dicken Wintersteveln steeg, jogen
wi de Trepp hoch un pliinnern uns unser Sneetiiiich
an. Denn susen wi wedder dool, hélen den Sleden
ut de Grootdeel un af no buten. Dor stiinn al Unkel
Karl un t6ov op uns.

He harr Josef anspannt un den Schwengel mit'n
Strick an sien Sleden fasttiidert. Nu hiing he unse
Sleden achter an. Foorts setten wi uns dool un af
giing de Post. Op de Dérpsstroot kemen uns een Barg
Kinner mit jiimehr Sleden in de Mo6t. Faken hool
Unkel Karl un biinn de Sleden an. Mdnnichmol leet
he de G66rn ok zappeln. Se lopen blangbi, beddeln
un beden. Wenn jem de Tiing reinweg ut’n Hals hiin-
gen dd, reep Unkel Karl: , Brrrr, brrrr” Josef stiinn
foorts un de letzten Sleden wérrn anhungen.10, 12
Sleden harr Josef faken to trecken un dorto noch een
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Hupen évermaédige Goorn. Wat weern wi an'n Ver-
tellen, Lachen, Gackern un Kichern. Formen Snee-
biille un leten de Foot dérch den Snee glieden.

Unkel Karl seet op den 1. Sleden un konzentreer sik
ganz op Josef. Doch in Bossel op de Allee, op de grote
brede Stroot de no dat Goot fohr, broch he den Sleden
achter sik klammheemlich to'n Kippen. Or 166t Josef
miteens Galopp lopen, sodat wi mit Mann un Muus
in hogen Bogen in Snee lannen. Wat weer di dat vun
Spoofs. Unner Lachen un Prusten krépen wi wedder
hooch, ener witter as de anner. Echte Sneemdinner!

Wenn Josef mol stiinn floog een Sneeball dérch

de Luft, een tweter folg un schon weer de schonste
Sneeballslacht in'ne Gang. Unkel Karl worr diichtig
inseept. Keen nich gau noog weg leep kreeg aver ok
sien Deel af. He giing jiist nich zimperlich mit uns
iim. Wenn wi uns so richtig warm toovt harrn giing
de Fohrt wieder. Hiiiih, hott, hiiiih, hott.

In Sommer miissen wi veel in Goorn un Feld
holpen, Tied to'n Spelen geevt kuum. Man in
Winter dréffen wi uns so richtig uttoven.

Een Winter ohn Snee un Ies? For mi keen Winter.

Kommt Se all goot un sund dérch de Wintertied.
Ehr -

Die Rellinger Schriftstellerin Maren
Schiitt schreibt und liest schon seit
vielen Jahren plattdeutsche Texte

Seit 23 Jahren
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Immer hdufiger wird das ldstige Rauschen oder Piepen im Ohr zur Qual, die
an den Nerven zerrt. Oft treten die Ohrgerdusche in Situationen besonderer
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Anspannung auf. Erst wenn sie nicht mehr verschwinden, wird es zum Problem.

M Der Tinnitus ist ein kdrpereigenes Gerdusch, wie
das Herzklopfen. Das Gehirn verdréngt diese Toéne
oder Gerdusche normalerweise ins Unterbewusstsein.
Ist es iiberlastet, z.B. durch Stress, kann es passieren,
dass der Tinnitus zu einem Dauerproblem wird. , Kiir-
zer treten” ist dann eine sehr gute Idee, hilft aber nicht
immer, zumal es auch andere Ursachen gibt.

Der Horakustiker hat vielfaltige Moglichkeiten den Tin-
nitus zu lindern und diese werden sogar von den Kran-
kenkassen finanziell unterstiitzt oder komplett getragen.
Mit Hilfe eines Rauschgerétes, dem Noiser oder eines
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Horsystems wird das Ohr vom Tinnitus abgelenkt und
der Tinnitus kann ins Unterbewusstsein zuriickkehren.
Ein entsprechend zusitzlich qualifizierter Hor-
akustiker kann sie zum Thema Tinnitus beraten
und zeigt Ihnen verschiedene Losungsansitze. Er
verfiigt iiber ein Netzwerk an Spezialisten und bie-
tet im Bedarfsfall eine ganzheitliche Betreuung in
Zusammenarbeit mit qualifizierten Therapeuten,
Arzten und Hortrainern an.

Text: Meike Lindemann, Lindemann Horakustik
Bild: Andy Ilmberg@fotolia

HOREN.

VERSTEHEN.
LEBEN.

Damit Sie das verstehen,
was Sie verstehen mochten.

www.lindemann-hoerakustik.de

Bei uns finden Sie lhre
individuelle Horlosung!
lhre Horspezialisten

beraten Sie gerne:
Meike und Marc Lindemann

Hauptstrafle 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01/ 774 27 97



http://www.lindemann-hoerakustik.de

Jeden Tag ein Ttrchen voller
UberraschungenI

Taglich ein Turchen 6ffnen, online auf facebook oder
offline in unseren Liden in Rellingen und Elmshorn - -

Menge
Wir haben jede
Uberraschungen far teé::.lth
vorbereitet, informier S
taglich auf unserer Webs

NORDSPORT
.store &naicn”

HauptstraBe 138 — 144, 25462 Rellingen, Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 18.00, Sa. 9.30 - 14.00



http://www.nordsport.store

