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Bei Eis und Schnee stapft der Redakteur ins Rathaus, um die Neuigkeiten aus der Rellinger
Verwaltung aus erster Hand einzusammeln. Es sind doch blof3 mal wieder ein paar
Tage ldnger Winter als sonst. Aber so ganz ist das Thema doch nicht auszublenden ...

Baubeginn

An der Erich-Kistner- Schule geht es jetzt los.
Anfang Februar wurde das Baufeld fiir den Neubau
der Schule und der Sporthalle an die Firma Ziiblin
iibergeben. Diese hatte sich in einer internationa-
len Ausschreibung als Generalunternehmer fiir
dieses Grof3projekt durchgesetzt und wird Schule,
Sporthalle und die dazugehdrenden Aufienanlagen
in den nédchsten 2 Jahren realisieren. In diesem
Rahmen wird auch ein Parkplatz mit ca. 100 Stell-
pldtzen entstehen.

ErschlieBung und Entwicklung im Plan

Der neue Kreisel an der Einfahrt zum Gewerbe-
gebiet Tangstedter Chaussee wird uns noch eine
Weile als Verkehrshindernis erhalten bleiben.
Allerdings nur fiir den motorisierten Verkehr, Rad-
und FufSweg sind bereits fertig und freigegeben.
Bisher ist alles im Plan und Ende Juni sollte der
Verkehr von und nach Tangstedt wieder hier ent-
lang fliefen. ,Wir arbeiten daran, dass es schnel-
ler geht’, sagt Biirgermeister Trampe. ,Aber bei
der aktuellen Wetterlage sind Prognosen kaum
moglich” Es ist auch das erste Gewerbegrund-
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stiick verkauft. ,Ich gehe davon aus, dass wir im
ersten Quartal noch weitere Abschliisse erzielen
werden, die Gespriache dazu laufen bereits’, macht
Trampe deutlich, dass dieses Gewerbegebiet gut
angenommen wird.

Mehr als nur Biicher

Frither nannte man es Schulbiicherei, heute ist es
ein Medienzentrum. An der CVS wird man dieser
Bezeichnung mehr als gerecht mit tiber 7.000 Titeln,
hoher Aufenthaltsqualitit und enger Verzahnung
zur Gemeindebiicherei. Dafiir wurde das Medien-
zentrum der CVS jetzt mit einem Qualitdtssiegel des
Landes Schleswig-Holstein ausgezeichnet, das die
Bildungsministerin Dr. Dorit Stenke in Rendsburg
feierlich {iberreicht hat.

Ganz vorn mit dabei

Ende Januar hat die Gemeinde wieder ihre sport-
loche besonders erfolgreichen Mitglieder geehrt.
Sowohl Mannschaften als auch , Einzelkdmpfer*
aller Altersklassen sind dabei. Bis hin zu Frau
Holzknecht, die mit 85 Jahren noch regelméfiig
an deutschen Meisterschaften in Ihrer Alters-
Kklasse teilnimmt. Zur Uberschrift passt noch ein

Altstadtblume am®.  Alstertor
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Thorsten Lubs e.K.
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ganz anderes Thema. Rellingen lebt Inklusion wo
immer es geht. Ein Beispiel dafiir ist das Karus-
sell, das jetzt am Sportplatz hinter dem Rathaus
aufgestellt ist. Es ist fiir Rollstiihle geeignet und
erweitert die Moglichkeiten behinderten Men-
schen, Thre Freizeit zu gestalten.

Auf die Uberholspur

Zusammen mit Wilhelm Tell betreibt die Gemeinde
ein eigenes Glasfasernetz mit iiber 50 % Anschlus-
squote. Um diese deutlich zu erh6hen, wird ein es
Marketingkampagne geben und ein kostenloser
Hausanschluss angeboten. ,Das ist alles noch in
Vorbereitung, aber wer bereits Interesse hat, kann
sich gerne schon melden‘, stimmt der Verwaltungs-
chef schon mal ganz leise die Werbetrommel an.

Sauberes Rellingen

Der 7. Mirz steht ganz im Zeichen der Aktion ,Sau-
beres Schleswig-Holstein“. Mit dabei wie jedes
Jahr auch Rellingen. Dieses Jahr liegt der Fokus
auf dem Ortskern. Ab 9:30 Uhr ist Materialausgabe
vor dem Rathaus. ,,Ab 11 Uhr laden wir dann zu
einem Imbiss ein‘, vergisst Trampe nicht, auch hier
etwas Werbung zu machen. Und wenn bis dahin das
winterliche Wetter nicht nachgelassen hat? Dann
wird erst recht gesammelt, das hat es alles schon
gegeben...

Rellingen Jam

Am 6.6. findet auf dem Rellinger Bike Park ein gro-
er Wettbewerb statt. Mit grof3en Spriingen ist zu
rechnen! Erwartet wird auch Lukas Knopf, Bike-Profi
und Youtuber mit einer halben Million Followern.
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Wiirmeplanung

In den ndchsten Monaten wird es eine 6ffentliche
Vorstellung der Rellinger Warmeplanung geben.
Der Termin stand bei Drucklegung dieser Ausgabe
noch nicht fest. Aber der Biirgermeister gonnt und
schon einen kleinen Ausblick, der nicht iiberra-
schen kann: ,Das neue Rechenzentrum wird mit
seiner Abwirme einen wichtigen Beitrag leisten,
aber aufgrund der Gemeindestruktur mit viel
Einzel- oder Doppelhausbebauung werden wir
kein flichendeckendes Fernwidrmenetz anbie-
ten konnen.” Mehr dazu dann in der 6ffentlichen
Vorstellung.

Eier finden leicht gemacht

Zu Ostern werden in Rellingen Eier nicht versteckt,
sondern tragen im XXXL-Format zum saisonalen
Ortsbild bei. Erneut werden 30 Eier den Ort schmii-
cken und drum herum ein kleines Spiel zum Mit-
raten einladen.

Es geht um die Niere und nach Friedrichstadt

Vom 19. 3. bis 27.3. bringt der Theaterverein Rel-
lingen , Die Niere“ auf die Bithne. Es geht um eine
Niere fiir Kathrin. Die Frage, wer diese spenden
darf, mischt zwei befreundete Paare auf. Zwei der
Vorstellungen sind fiir die Senioren der Gemeinde
reserviert.

Im Mai findet dann die alljahrliche Seniorenaus-
fahrt statt. Dieses Mal geht es nach Friedrich-
stadt mit seinen in Norddeutschland einmali-
gen Grachten, die ein wenig an die Niederlande
erinnern...
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Die Niere in Hochdeutsch

Der Theaterverein Rellingen verpackt ein ernst zu nehmendes Thema in gewohnt vergniiglicher Weise.

m ,Die Niere" erzihlt die Geschichte zwei
Paare, deren Freundschaft ebenso in Turbu-
lenzen gerdt wie die beiden Beziehungen. Als
Kathrin dringend eine Niere benétigt, zdgert
lhr Mann Andre, wiihrend Freund Gtz spontan
eine Organspende anbietet, ohne das vorher
mit seiner Frau Diana zu besprechen. Es
bengtigt es drei Akte, um das entstandene
Chaos auf der Bihne wieder aufzulgsen.
Dabei geht die Geschichte nicht nur an die
Nieren sondern auch ins Herz.

Neben fiinf (1] geschlossenen Auffiihrungen
gibt es drei 6ffentliche Auffiihrungen:

Samstag 21.03.,19:30 Uhr

Halstenbek, Aula Wolfgang-Borchert-
Gymnasium, Bickbargen 111

Donnerstag 26.03.,19:30 Uhr
Freitag 27.03.,19.30 Uhr

Rellingen Egenbiittel, KI. Turnhalle
Caspar-Voght-Schule, Schulweg 2

Der Eintritt betrdgt 10 EUR. Karten gibt es wie
immer an der Abendkasse und im Vorverkauf
bei Jack + Biix, Heide-Reinigung, Buchhand-
lung LESESTOFF und Buchhandlung Cremer.
Neu ist die Maglichkeit der Online-Buchung
tber den QR-Code der die Website des Vereins

www. theaterverein-rellingen.de

ANZEIGE
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Beginn: 19.30 Beginn: 19.30 Beginn: 19.30
Vorverkauf: Karten online: Eintritt: €10,00
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Jede fiinfte
Demenz

vermeidbar? @&

Neue Studien legen nahe, das Giirtelrosen-
Impfung das Gehirn schiitzen kann.

W Die Impfung gegen Herpes zoster wird in
Deutschland allen Personen tiber 60 Jahren und
Uber-50-Jihrigen mit Immunschwiche oder
bestimmten chronischen Erkrankungen emp-
fohlen. Der Totimpfstoff, der zweimal verimpft
wird, verringert nicht nur das Risiko, dass eine
Girtelrose auftritt. Kommt es trotz Impfung zu
dazu, entwickeln sich seltener schwere Kompli-
kationen wie z. B. die postherpetische Neural-
gie. Doch offenbar kann die Zosterimpfung noch
mehr. Zweineuen Studien zufolge schiitzt sie auch
vor Demenz.

In der ersten Studie verglich man Menschen iiber
50 Jahren, die entweder eine Pneumokokken- oder
eine Zosterimpfung erhalten hatten. Beeinflus-
sende Faktoren wie Alter, Geschlecht und Begleiter-
krankungen wurden in der Analyse beriicksichtigt.
Das Ergebnis: In der Zoster-Gruppe litten drei Jahre
spater deutlich weniger Personen an Demenz als
in der Pneumokokken-Gruppe. Bei der Leben-
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dimpfung (die heute in Deutschland nicht mehr
empfohlen wird) waren es 14 % weniger, beim
Totimpfstoff etwa 24 %.

Ein dhnliches Ergebnis brachte eine britische Stu-
die an 80-Jdhrigen zutage. Darin war die Demenz-
rate unter den Zoster-Geimpften um etwa 20 %
niedriger als bei denen, die keine Zosterimpfung
erhalten hatten.

Eine Zosterimpfung kann offenbar jede fiinfte
Demenzerkrankung verhindern. Dabei scheint der
Totimpfstoff effektiver zu sein als der Lebendimpf-
stoff. Vermutlich schiitzt die Impfung, indem sie die
schddliche Wirkung des Varicella-Zoster-Virus im
Gehirn abmildert, hief§ es auf der Internationalen
Konferenz der Alzheimer-Association in Philadel-
phia. Das Virus soll z. B. die Verklumpung bestimm-
ter Eiweifle im Gehirn vorantreiben. Aufierdem
scheint es kleine Vesikel zu produzieren, die sowohl
die Gefdf3e schiddigen als auch das Immunsystem
ddmpfen.  Text: Dr. med. Sonja Kempinski, apotheken.de
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Von den Lions Ellerbek Rellingen
uber Danemark zuriick nach Rellingen

Jedes Jahr erfreut der Lions Club Ellerbek Rellingen die Menschen mit seinem Benefiz-
Weihnachtskalender. Und das nicht nur in der Region, wie sich jetzt herausgestellt hat.

M 2024 hat Horgerétehersteller Signia zusammen
mit dem Rellinger Horakustiker Horgerédte Zacho
iiber den Kalender einen Trikotsatz verlost. Der
Gewinner wohnt in Ddnemark und musste nicht
lange iiberlegen, wer die Trikots bekommen sollte:
Sein Patensohn spielt in der Mannschaft, die sich
jetzt tiber ihre neuen Trikots freuen darf.

,Wir sind so happy, dass wir diese Trikots jetzt
haben, strahlen die Trainer Siar (Rellinger FC) und
Tjorve (Tangstedter SV). Erstim letzten Jahr hat Siar
eine D-Jugend (Geburtsjahre 2013-2014) gegriindet.
In einer Spielgemeinschaft mit dem Tangstedter SV
gelang es ihm dann eine Mannschaft aufzustellen.
»Anfangs hatten wir gar nichts, nicht einmal Bélle’,
erinnerter sich an die Startphase. ,Und heute haben
wir sogar schon eigene Trikots dank Signia, Horge-
rite Zacho und dem Lions-Kalender:

»Die Lions Ellerbek Rellingen freuen sich ganz
besonders, dass wir eine Jugendmannschaft unter-
stiitzen konnen‘ erklédrt Lions-Mitglied Per Zacho,
iiber dessen Horgerdteunternehmen der Kontakt

zu Signia entstanden ist. ,Schliefilich ist es unserem
Club eine Herzengsangelegenheit, sich ehrenamt-
lich fiir die Jugend zu engagieren‘. Und weil er selbst
zwei kickende Kids hat, hat er die Spende des Horge-
rateherstellers gerne aufgestockt, damit der Trikot-
satz umfangreicher und damit zukunftssicherer ist.
»Jetzt fehlen uns nur noch ein paar weitere Spieler,
Trikots haben wir dank Horgerédte Zacho genug’
ist Siar schon beim néchsten Schritt. Die Spielge-
meinschaft will néchste Saison auf dem 11er Feld
spielen und muss dafiir noch etwas grofier werden.
»Wer Bock hat zu kicken, weifd was ein Doppelpass
ist und 5 m geradeaus schiefSen kann, ist herzlich
zum Probetraining willkommen‘, wirbt der Trainer
fiir sein Team. Bei Interesse einfach direkt bei Siar
anrufen: 0152/59 13 07 82

Auch der Lions Club braucht Verstiirkung:

Neben Spendern sind Sponsoren fiir den Kalender
2026 gerne willkommen, einfach mal auf der Website
vorbeischauen: ellerbek-rellingen.lions.de
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Begleitende Elterninformation erhltlich

M Was tun, wenn das Kind Fieber hat?
Eine neue S3-Leitlinie kldrt auf. Die
zentrale Botschaft lautet: Fieber
ist keine Krankheit, sondern
eine Reaktion des Korpers - |
und meist keine, die behandelt
werden muss. Hilfreiches Plus

der Leitlinie: eine begleitende
Elterninformation. In der Leitli-
nie finden sich klare, wissenschaft-
lich gepriifte Handlungsempfehlun-
gen zum Umgang mit Fieber bei Kin-
dern - fiir Arzt*innen, Heilpraktiker*innen

und Pflegekrifte. Fiir Eltern und alle, die Kinder
betreuen, gibt es eine Elterninformation.

Fieber ist keine Notfallsituation,
wenn keine Warnzeichen vorliegen.

Fieber ist in der Regel eine hilfreiche Abwehrreak-
tion des Korpers. Dementsprechend empfehlen
die Expert*innen nicht mehr, Fieber allein auf-
grund seiner Hohe zu senken. Entscheidend ist,
wie sich das Kind fiihlt. Nur wenn es sichtbar unter
dem Fieber leidet und andere MafSnahmen nicht
geholfen haben, kommen Medikamente wie Para-
cetamol oder Ibuprofen infrage. Und auch dann
nur {iber einen begrenzten Zeitraum. Besser sei
es, viel zu trinken, zu schlafen, Warme spenden,
Zuwendung - das Kind soll sich sicher und gebor-
gen fiithlen. Mafinahmen wie Wadenwickel sind
laut Prof. Martin ,nur bei warmen Extremitidten
und subjektivem Unwohlsein sinnvoll und sollten
kérperwarm, nicht kalt sein“

Begleitende Elterninformation.

Fieber gehort zu den haufigsten Symptomen im
Kindesalter - und ist gleichzeitig ein Anlass fiir
grof3e elterliche Verunsicherung. Die neue Leit-
linie vermittelt deshalb ein zentrales Verstdndnis
in Richtung der Eltern: Fieber ist keine Krankheit,
sondern eine normale Reaktion des kindlichen

Immunsystems. Die Elterninformation
unterstiitzt Eltern dabei, das Befin-
den des Kindes differenziert zu
beobachten, unnétige Eingriffe
zu vermeiden und bei Bedarf
angemessen zu reagieren. Die
Information will Eltern ermu-
tigen, dem natiirlichen Verlauf
von Fieber zu vertrauen - ohne
unnotige Medikamente oder vor-
p— eilige Arztbesuche.
Eltern und Bezugspersonen finden in
der Elterninformation z.B. konkrete Hin-
weise zur Behandlung zu Hause, Anleitungen zum
korrekten Fiebermessen und zum Erkennen von
Warnzeichen. Sie liefert dariiber hinaus Antworten
auf die Fragen, wann Fiebersenkung sinnvoll ist
und welche Rolle Medikamente oder pflegende
Mafinahmen spielen.
Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek

Die Elterninformation finden Sie hier:
https://register.awmf.org/assets/
guidelines/027-074p1_S3_
Fiebermanagement-Kinder-
Jugendliche_2025-07.pdf
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Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de
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Horen ist genauso wichtig wie Sehen

Jedes Jahr ist der 3. Mdrz der Welttag des Hérens.
Und das aus gutem Grund, wie Horakustiker Per Zacho erkldrt.

B Das Gehor ist zusammen mit den Augen fiir den
allergrofiten Teil unserer Wahrnehmung zusténdig.
,Das Horen verbindet uns untereinander und ist
heute wichtiger denn je‘, macht

Per Zacho die Bedeutung des Horens deutlich.
,Es ist ein unverzichtbarer Teil unseres Alltags.
Es geht dabei nicht nur ums Einkaufen oder
Gespriche in der Familie. Eine sichere Orientierung
im Alltag ist nur moglich, wenn das Gehor optimal
funktioniert und beispielsweise den von hinten her-
anrauschenden E-Roller erkennt oder uns auf die
Richtung aufmerksam macht, aus der Gerdusche
kommen, die potenziell Gefahr bedeuten.
Auch im Berufsalltag ist es von hochster
Bedeutung. ,Immer wieder erleben wir
Berufstatige, die viel zu spdt zu uns
kommen’, berichtet Per Zacho aus
den Erfahrungen in seinen Fachge-
schiften. ,,Wir hatten schon einen
Geschéftsmann hier, der erst zu
uns kam, nachdem er eine wichtige
Zahl nicht richtig verstanden und
daraufhin die falsche Entscheidung
getroffen hatte

Es kann schon herausfor-
dernd sein alles mitzu-
bekommen in unserer
heutigen Berufswelt
mit Thren Konferenzen,
Videocalls und mobilen
Endgeréten. Aber nicht
nur dort. ,Uberall wo
Sprache digital iiber-
mittelt wird, kommt es
auf ein gutes Gehor an,
um alles mitzubekom-
men’, erklart der Fach-
mann. ,Man hort es noch,
aber versteht es nicht mehr
richtig. Das verschlechtert

sich schleichend, weshalb es wichtigist, das Gehor
regelmifSig priifen zu lassen.
Das alles gilt nicht erst beim Eintritt ins Berufsle-
ben oder im Alter. ,Wenn Kinder dem Unterricht
nicht gut folgen kénnen, kann eine Horschwéche
der Grund dafiir sein’, erklart Per Zacho, das Gehor
in jedem Alter ernst zu nehmen. In seiner Filiale in
Rellingen kitmmern sich ausgebildete Pddakustiker
(Kinderhorakustikerinnen und Kinderhorakusti-
ker) um die speziellen Anforderungen der jiingsten
Kundschaft. ,Wir freuen uns iiber jedes Kind, das
einmal beim Hortest war, bevor es die Schultiite in
die Hand bekommt" Denn leider sind es nicht nur
Legosteine oder abgerochen Wachsmalstifte, die
dabei zutage geférdert werden, sondern oft auch
bisher unentdeckte Hérschwichen.

Es ist eben genau wie beim Sehen: Eine Hor-
schwiche kann in jedem Alter vorhanden
sein und ist kein Makel. Diese zu korrigie-

ren ist heute genauso selbstverstdndlich wie
eine Brille zu tragen. Man muss in unserer
modernen Welt mehr denn je
immer Augen UND Ohren
offenhalten. Wer damit

Schwierigkeiten hat, ist

schnell abgehéngt.

Vereinbaren Sie gleich
einen Termin bei
Horgeriite Zacho in
Rellingen,
Am Rathausplatz 17,
Tel. 04101- 37 68 84
Halstenbek,
Gustavstrafle 7,
Tel. 04101- 80575 95
Pinneberg, Damm 48,
Tel. 04101-5130 59
weitere Fachinstitute auf
www.zacho.de/filialen
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Jamie Oliver

Easy Air Fryer

Rellinger Bote 1

U -

- br. ““'f’Amnid
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Antje Arnold
Let's go wild!

Mehr als 80 Rezepte fiir
die Heil3luftfritteuse -
zeitsparend, Uberraschend
und super lecker! Egal, ob
ihr auf der Suche nach
einem gesunden Snack
fur zwischendurch seid
oder eure Gdste mit Auberginen-Pasta und duften-
dem Dukkah-Spinat Gberraschen méchtet: Jamie
Oliver liefert in seinem Kochbuch fir den Airfryer
raffinierte Rezepte fur jeden Anlass und beweist
dabei, wie vielseitig und schmackhaft das Kochen
mit der Heil3luftfritteuse sein kann - immer und
immer wieder. Selbst Salate, Gebdck und Desserts
werden dank Jamie-typischer Twists und Tipps im

Airfryer zu kulinarischen Highlights.
ISBN: 978-3-8310-5090-1 €24,95,—

JAMIE OLIVER

. R. L. STEVENSON
Robert Louis Stevenson

Reise mit einer
Eselin durch
die Cevennen

Gemeinsam mit der Eselin
Modestine durchwandert
der junge Robert Louis
Stevenson die franzé-
sischen Cevennen. Mit
Schlafsack und Neugier im Gepick sucht er die
Einsamkeit, erkundet die Geheimnisse der Land-
schaft - Und entdeckt als Erstes, dass Modestine
ihren eigenen Willen hat. Wéhrend sich die unglei-
chen Wandergesellen langsam anfreunden, erkundet
Stevenson die Geheimnisse der Landschaft und ihrer
Bewohner. Denn eines weil? er sicher: Reisen muss
man um des Reisens willen. Stevensons geistreicher
wie humorvoller Reisebericht gilt als Meisterwerk der
frithen Reiseliteratur und wurde vom Guardian unter
die hundert besten Sachbiicher aller Zeiten gewdhlt.

ISBN: 978-3-293-00630-0 €20,-

mil viger Eseli[’l
durch die Cevennen

Vnidonsverlag

Weniger Rasenmiher,
mehr Summen und Brum-
men! In ,Let’s go wild!”
zeigt die renommierte
Molekularbiologin und

ﬂ gluckl:ch n'%‘zpﬁ’.‘,“‘“
Biodiversititsexpertin

Dr. Antje Arnold, wie wir ' - l.

mit einfachen Mitteln aus einem klassischen Gartenpa-
radies ein echtes Naturparadies machen - fir Insekten,
Vagel, Pflanzen, Pilze und nicht zuletzt: uns selbst.
Denn naturnahes Gértnern bedeutet nicht Verzicht,
sondern Vielfalt. Und diese Vielfalt macht glicklich.
Ob mit wilden Hecken, bliihenden Wiesen, Totholzecken
oder Teichen - wer den Garten nicht aufrgumt, sondern
bewusst gestaltet, schafft einen lebendigen Raum voller
Entdeckungen, Erholung und dkologischer Wirkung.

ISBN: 878-3-8338-9750-4 €28,—

GO -
\N\LDl
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V- LESESTOFF

MEINE BUCHHANDLUNG

—_— ? Biche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 - 25462 Rellingen
Telefon 04101-780 96 00
E-Mail: mail@lesestoffundmehr.de

Spiele Tickets

= Schulbiicher
* Geburtstagskisten

= Blicher

= Spiele

= GruBBkarten = Kartenvorverkauf

Bei uns konnen Sie Tausende Biicher heute bestellen
und morgen abholen, ochne Premiummitglied zu sein.
Und viele kdnnen Sie sogar sofort mitnehmen.

Jan Borms

-
Ihr Buchhandler ﬁ‘
— L,

www.lesestoffundmehr.de
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Was man uber
die Aktivrente
wissen sollte

Seit 1. Januar 2026 kénnen sozialver-
sicherungspflichtige Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer, die ihre Regelalters-
grenze erreicht haben, zusdtzlich zur
Rente bis zu 2.000 Euro im Monat
steuerfrei dazuverdienen.

W Mit der Aktivrente will der Gesetzgeber Anreize
schaffen, auch nach Erreichen der Regelalters-
grenze erwerbstdtig zu bleiben. Sie richtet sich an
sozialversicherungs-pflichtige Arbeitnehmerin-
nen und Arbeitnehmer, die die Regelaltersgrenze
erreicht haben. Ab dem Monat danach kénnen
sie bis zu 2.000 Euro pro Monat beziehungsweise
24.000 Euro im Jahr steuerfrei hinzuverdienen.

Dabei spielt es keine Rolle, ob bereits eine Altersrente
oder andere Versorgungsbeziige bezogen werden.
Ausgenommen von der Aktivrente sind allerdings
Einkiinfte aus selbststédndiger Arbeit, aus Gewerbe-
betrieb sowie aus Land- und Forstwirtschaft. Auch
Minijobs fallen nicht unter die Regelung. Ebenso

ANZEIGE

Rellinger Bote
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wenig konnen Beamtinnen und Beamte, die iiber die
Regelaltersgrenze hinaus in ihrem Dienstverhaltnis
tatig sind, die Aktivrente nutzen.

Muss die Aktivrente beantragt werden?

Eine gesonderte Beantragung der Aktivrente ist
nicht erforderlich. In der Regel wird der Freibetrag
direkt tiber den Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
im Rahmen des Lohnsteuerabzugs berticksichtigt.
Sollte es dabei zu Abweichungen kommen, kann der
Freibetrag auch im Nachhinein iiber die Einkom-
mensteuererkldrung korrekt beriicksichtigt werden.
Der Freibetrag kann sogar dann genutzt werden,
wenn das Arbeitsverhéltnis iiber die Steuerklasse
VI abgerechnet wird, vorausgesetzt der oder die
Arbeitnehmende bestitigt dem oder der Arbeitge-
benden, dass der Freibetrag nicht bereits in einem
anderen Arbeitsverhiltnis berticksichtigt wird. Die

steuerfreien Einnahmen

Steuern? wir machen das.

Susanne Hirtenfelder
Beratungsstellenleiterin
Manfred-v.-Richthofen-Str. 8a
25421 Pinneberg

= 0172 3841737

www.Vlh.de/bst/2790

Wir beraten Mitglieder im
Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

aus der Aktivrente unter-
liegen auch nicht dem
Progressionsvorbehalt.
Das bedeutet, dass sie
den Steuersatz fiir das
steuerpflichtige Einkom-
men nicht erh6hen.

Welche Einschrdn-
kungen gibt es bei
der Aktivrente?

Der Freibetrag ist ein
Jahresbetrag, sodass bis
zu 24.000 Euro im Kalen-
derjahr steuerfrei blei-

ig
Lohnsteuerhilfe e.\.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN
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Bild: Adobe Stock
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ben kénnen. Der Jahresbetrag ist zu kiirzen, wenn
die Voraussetzungen in einzelnen Monaten nicht
vorliegen, weil beispielsweise die Regalaltersrente
erstim Lauf des Jahres erreicht wird. Voraussetzung
fiir die Steuerfreiheit ist, dass Arbeitslohn bezogen
wird, fiir den der oder die Arbeitgebende gesetz-
liche Rentenversicherungsbeitrdge zahlen muss.
Zusétzliche Leistungen des Arbeitgebers oder der
Arbeitgeberin, etwa Beitrdge zur betrieblichen
Altersvorsorge oder Zuwendungen im Rahmen
von Betriebsveranstaltungen, konnen nach ande-
ren Vorschriften steuerfrei bleiben und sind dann
nicht auf die steuerfreie Aktivrente anzurechnen.
Aufierdem wird der Arbeitgeberanteil zur Renten-
versicherung dem Rentenkonto des Aktivrentners
beziehungsweise der Aktivrentnerin grundsétzlich
nicht gutgeschrieben, sondern flieft in die allge-
meine Rentenkasse.

Fallen bei der Aktivrente trotz Steuer-
freiheit Abgaben an?

Auch wenn die Einnahmen aus der Aktivrente steu-
erfrei sind, unterliegen sie weiterhin der Sozial-
versicherungspflicht. Insbesondere Beitrdge zur
Kranken- und Pflegeversicherung miissen weiter-
hin gezahlt werden. Der Arbeitnehmer oder die
Arbeitnehmerin kann unter Umsténden freiwillig
weiter Beitrdge zur Rentenversicherungleisten. Der
Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin ist unabhdn-
gig davon verpflichtet, Beitrdge zur Renten- und
Arbeitslosenversicherung abzufiihren.

Bezieherinnen und Bezieher einer Witwen- oder
Hinterbliebenenrente sollten sich vor Aufnahme
einer Tdtigkeitim Rahmen der Aktivrente unbedingt

Rellinger Bote

beim zustdndigen Rentenversicherungstriager infor-
mieren. Denn das zusitzliche Einkommen kann zu
einer Kiirzung der Hinterbliebenenrente fiihren,
da die Aktivrente in dem Fall als anrechenbares
Einkommen zdhlt.

Sie haben noch Fragen? Frau Susanne Hirten-
felder leitet die VLH-Beratungsstelle: 25421
Pinneberg, Manfred-von-Richthofen-Str. 8A
und steht Thnen gerne werktags telefonisch oder
per E-Mail zur Verfiigung: 0172-384 17 37 bzw.
Susanne.Hirtenfelder@vlh.de.

Uber die VLH: Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e. V. (VLH] ist mit mehr als einer Million
Mitgliedern und bundesweit rund 3.000 Beratungsstellen
Deutschlands grof3ter Lohnsteuerhilfeverein. Die VLH
erstellt fir ihre Mitglieder die Einkommensteuererkldrung,
beantragt sdmtliche Steuerermdfigungen, priift den
Steuerbescheid und vieles mehr im Rahmen der Bera-
tungsbefugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG.

ANZEIGE

+ Gartenpflege

-+ Gartengestaltung
+ Baumpflege
+ Seilklettertechnik |
v Baumkontrollen

f

0175 8929555

info@baumpflege-schreiber.de
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Das Fruhjahr in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

MARZ 2026

seit 19. Februar
noch bis 19. April

50 JaHRE

Mi, Fr, Sa, So
14 -17 Uhr Pinneberg Museum

50 Jahre voller Musik -

ein halbes Johrhundert
Musikschule Pinneberg

Pinneberg Museum, Dingstiitte 25;
unter diesem Motto feiert die Musik-
schule Pinneberg in diesem Jahr
2026 ihren 60. Geburtstag. Seit
ihrer Grindung im Jahr 1976 ist viel
passiert — vieles davon wird in der neuen Sonderausstellung
sichtbar. Aber vor allem geht es um: Musik!

mittwochs - sonntags seit 25. Januar
Mi-So, 11-17 Uhr Die Drostei noch bis 15. Mirz
Faces of Urban Art — Vom Portriit zum Character

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; In der Urban Art und Street
Art geht es weniger um bekannte Gesichter als um Menschen
von der StraRe, Aktivist'innen oder erdachte Figuren, die eine
Idee transportieren. Statt in kontrollierten Raumen wie Galerien
oder in den Medien findet diese Kunst ihren Platz zwischen
den Menschen — auf der Straf3e, in der Nachbarschaft.

Jeden Sonntag
12:00 - 13:00 Uhr Initiative Pinneberg Zusammen Wir
Gemeinsamer Spaziergang im Fahlt

Treffpunkt am Eingang zum Fahlt gegeniiber dem Fahltskamp
19 in Rellingen/Pinneberg; Das kostenlose Angebot lgdt dazu
ein, gemeinsam gegen Einsamkeit in der Natur zu spazieren.

Donnerstag 5. Miirz
Gemeinde Rellingen

Ausstellung ,,Polarlichter -
Farbenspiel am Firmament!”

Rathaus Galerie, Rellingen; von Jan-Philip Kongste:

19:00 Uhr Die Drostei
Lesung: Seitenweise: Romy Falck

Drostei, Dingsttte 23, Pinneberg; Nur einer kennt das
tédliche Geheimnis, das sie alle verbindet. Atmosphdrisch

und fesselnd: Der neue Thriller der Spiegel-Bestsellerautorin,
Moderation: Margarete von Schwarzkopf; Eintritt: 13€/erm. 10€.

Freitag 6. Miirz

17:00 Uhr Die Drostei
Kuratorinnenfiihrung mit Meike Schade

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Meike Schade nimmt Sie
mit durch die Ausstellung ,Faces of Urban Art — Vom Portriit
zum Charakter”. Kosten (inkl. Eintritt): 10€; Anmeldung unter
info@drostei.de oder telefonisch unter 04101/210 30.

20:00 Uhr Forum Theater Pinnebergee.V.
Jugendtheater: Doof gelaufen!

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Turbulente Krimikomadie! Was passiert, wenn eine knallharte
Gaunerin und ihr eher sanfter Komplize ein falsches Ziel
erwischen? Wer gehdrt eigentlich zu wem und wer geht am
Ende mit Gewinn nach Hause?

Samstag 1. Miirz

09:30 - 12:00 Uhr Gemeinde Rellingen
2. Miillsammelaktion ,Sauberes Rellingen”

Treffpunkt am Rathaus Rellingen
20:00 Uhr Forum Theater Pinneberg e.V.
Jugendtheater: Doof gelaufen!

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg;
Beschreibung siehe 06.03.

Donnerstag 12. Mirz
19:30 Uhr Musical Company bis 31. Mirz

CATCH ME IF YOU CAN - Das Musical

FORUM Schenefeld, Achter de Weiden 30; Fliegen Sie mit
in die atemberaubende Welt von Frank Abagnale Jr, dem
charmantesten Hochstapler aller Zeiten! Mit Cleverness
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trickst er sich als Pilot, Arzt und Anwalt durchs Leben und
stiehlt nicht nur Millionen von Doller, sondern auch jede Menge
Herzen. Doch der ehrgeizige FBI-Agent Carl Hanratty sitzt ihm
hartndckig im Nacken. Termine téglich 12.03. bis 21.03. jeweils
19:30 Uhr So. 16.03. 17 Uhr,

Donnerstag 19. Miirz

19:30 Uhr Jan-Peter Petersen
. &
Hstren geheim

Briider-Grimm-Schule, Schmiedestrafe 38, Rellingen;

In seinem neuen Solo nimmt Jan-Peter Petersen die
gesellschaftliche Wetterlage unter die satirische Lupe.
Zwischen Meinungshagel, Empérungsgewitter, amtlichen
Windhosen und den letzten Sonnenstrahlen der Aufkldrung
prisentiert er einen streng gemeinen Kabarettabend mit
streng gemeinen Fakten. Ein satirischer Starkregen fir dlle,
die trotz dunkler Prognosen nicht auf nachhaltige Lachfalten
verzichten wollen. .

20:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.

@ Veranstaltungskalender

Een Warmpump for den Kohstall

Alte Schule, Nienhdfener Str. 18, Pinneberg; Ein traditions-
bewusster Bauernhof, eine heimliche Liebe und ein Plan, der
alles durcheinanderwirbelt: Als Franz glaubt, die Kontrolle

zu behalten, prallen Welten, Generationen und Gefiihle
aufeinander. Eine turbulente Komédie tiber Familie, Vorurteile
und die Frage, was wirklich zusammenpasst.

Mi-So, 09-13 Uhr Berufliche Schule Pinneberg

Pinball

Berufliche Schule des Kreises Pinneberg; Uber
130 Aussteller préisentieren ihre Ausbildungsangebote.

18:30 Uhr Stadt Pinneberg
Einwohnerversammlung 2026

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Biirgervorsteherin Natalina di Racca-Boenigk lddt euch alle
herzlich zur 6ffentlichen, kostenlosen Einwohnerversammlung
2026 ein! Worum geht's? Ihr habt Fragen, Ideen oder einfach

ANZEIGE

Aktuelles aus der vhs Pinneberg

Kurshighlights und Tipps fiir das Friihjahr 2026
Immer am 4. Donnerstag des Monats

jeweils von 14:00 - 15:30 Uhr
Digitaler Treffpunkt

fiir Senior innen
In Kooperation mit dem Seniorenbeirat Pinneberg

Schwedisch fiir
Anfiinger"innen
Online-Kurs mit Phil Beier

| i

Norwegisch fiir Anfiinger"innen
Online-Kurs mit Kai-Axel Aanderud

Volkshochschule
Pinneberg

.. "
VhS'-.,@
18.4.,2.5.,16.5.,6.6.,20.6.26
jeweils von 14 - 16:30 Uhr
Einfiihrung in das

Kung Fu der Fiinf Tiere
In Kooperation mit dem Verein Lo-Hon Pinneberg

6.5. -29.5.2026

Aktionsmonat Mai
Naturerlebnis mit Erlebnis-
touren in die Umgebung,
ins Moor, zu den Tieren
und raus aus dem Alltag

Informationen und
Anmeldung unter
www.vhs-pinneberg.de
Tel. 04101-2117001

Mo-Fr 8:30 — 12:00 Uhr und
Di14:00 - 17:00 Uhr

Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!

f VolkshochschulePinneberg

vhs_pinneberg


http://www.vhs-pinneberg.de

Lust, euch einzubringen? Dann seid ihr hier genau richtig!
Bei uns erwartet euch: Alles Wichtige zum Haushalt 2026 -
verstdndlich und transparent

Freitag 20. Miirz

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg
Summer Jazz Pinneberg priisentiert Sistergold

Rathaus Pinneberg (Sitzungstrakt), Bismarkstr. 8; Das
Saxophonguartett Sistergold kommt mit seinem Programm
,LuftMaschen” nach Pinneberg. Sistergold steht fiir handgear-
beitete Musik mit funkelndem Esprit, Leidenschaft fir's Detail
und glénzender Kreativitdt mit hohem Unterhaltungsfaktor.

20:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
Een Warmpump fiir den Kohstall

Alte Schule, Nienhafener Str. 18, Pinneberg; Beschreibung
siehe, 19. Mdrz

Samstag 21. Miirz

19:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
Een Warmpump for den Kohstall

Alte Schule, Nienhafener Str. 18, Pinneberg;
Beschreibung siehe, 19. Mérz

19:30 Uhr Theaterverein Rellingen

Die Niere

Aula Wolfgang-Borchert-Gymnasium, Bickbargen 111,
Halstenbek; Kathrin braucht eine neue Niere. |hr Ehemann
Andre hat dieselbe Blutgruppe. Ist er bereit, zu spenden? Er
zégert, und Kathrin verzichtet auf seine Niere. Als beider Freund
Gtz sich sofort bereit erkléirt, als Spender einzuspringen, bricht
ein regelrechter Kampf um die Niere aus.

Sonntag 22. Miirz

08:00 — 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11; Anmel-
dung: 040 — 8306452 oder Flohmarkt1@googlemail.com,
Infos: www.Flohmarkt1.de; Spitentschlossene kdnnen sich

auch am Veranstaltungstag noch, ab 6 Uhr vor Ort anmelden.

16:00 Uhr Waldenauer Speeldeel e.V.
Een Warmpump fiir den Kohstall

Alte Schule, Nienhdfener Str. 18, Pinneberg; Beschreibung
siehe, 19.Mdrz, Ab 14:30 Uhr mit Kaffee und Kuchen

@ Veranstaltungskalender
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Samstag 28. Mirz

19:30 Uhr Forum Theater Pinneberg e.V.

¢
THE KING'S SPEECH -

Die Rede des Kanigs

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr.

8,, Herzog Albert, der spitere King George VI, soll eine
entscheidende Rundfunkansprache halten — doch sein
hartnéckiges Stottern droht alles zu ruinieren. Seine
Frau Elizabeth sucht verzweifelt nach Hilfe und findet
den unkonventionellen Sprachtherapeuten Lionel Logue.
Zwischen strengen Ubungen, Missverstindnissen

und hitzigen Auseinandersetzungen entwickelt sich
eine ungewdhnliche Freundschaft, die Albert Mut und
Selbstvertrauen gibt.

22:00 Uhr Eberts
E-Club ,Dressed in white Night"

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;

Sonntag 29. Miirz

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGer Flohmarkt am Westring

Auf den Parkpliitzen des ,,toom“-Baumarkts am Westring,
Westring 10, Pinneberg; Infos: www.flohmarkt-horst.de oder
Tel. 04821-4700. Gebiihr: 9,00-12,00€

18:00 Uhr Forum Theater Pinneberge.V.

THE KING'S SPEECH -

Die Rede des Kanigs

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 29.03.

APRIL 2026

Jeden Sonntag
12:00-13:00 Uhr Initiative Pinneberg Zusammen Wir

Gemeinsamer Spaziergang im Fahlt

Treffpunkt am Eingang zum Fahlt gegeniiber dem
Fahltskamp 79 in Rellingen/Pinneberg; Das kostenlose
Angebot |gdt dazu ein, gemeinsam gegen Einsamkeit in
der Natur zu spazieren.
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Samstag
19:30 Uhr Forum Theater Pinneberg e.V.

THE KING'S SPEECH -

Die Rede des Kanigs

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 28.03.

4. April

Montag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Rellinger Hagebau-Flohmarkt

Auf den Parkpliitzen des Hagebaumarktes, Eichenstr. 30-40,
Rellingen; Infos: www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-
4700. Gebuhr: 8,00-12,00€

6. April

Freitag
19:30 Uhr Rathaus Rellingen

Lesung: Thriller , Animal“-
sprich oder stirb

Rathaus Rellingen, Hauptstr 60; Tibor Rode ist Anwalt, Notar
und Bestsellerautor. Seine Thriller sind Spiegel-Bestseller und in
viele Sprachen tbersetzt. Nach Der Wald und Lupus prasentiert
er mit Animal — Sprich oder stirb sein neuestes Werk — einen
packenden Thriller fur alle, die Tiere lieben. Darin geht es unter
anderem um die Entschliisselung der Tierkommunikation
mithilfe von Kiinstlicher Intelligenz. Eintritt: 20€ Karten

19:30 Uhr Forum Theater Pinneberge.V.

THE KING'S SPEECH -

Die Rede des Kanigs

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 28.03.

10. April

Samstag
19:30 Uhr Forum Theater Pinneberge.V.

THE KING'S SPEECH -

Die Rede des Kanigs

Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 29.03.

11. April

Sonntag
18:00 Uhr Forum Theater Pinnebergee.V.

THE KING°S SPEECH -

12. April

@ Veranstaltungskalender

Die Rede des Kanigs
Ratssitzungssaal Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8;
Beschreibung siehe 29.03.

Dienstag
14:00-18:00 Uhr ADFC

ADFC-Fahrsicherheitstraining

Pinneberg; fir Umsteiger/-innen auf Pedelecs/e-Bikes; Unser
Sicherheitstraining richtet sich vor allem an diejenigen, die
auf ein elektrisch unterstiitztes Rad umsteigen. Sie tiben

mit dem héheren Gewicht und der hdheren Geschwindigkeit
besser umzugehen. Sicheres Bremsen, spontanes Auswei-
chen, einhdndiges Fahren, Schulterblick und viele weitere
Ubungen machen Sie mit lhrem eigenen Rad vertrauter.
Kosten pro Person: € 40,- bzw. € 30,- fiir ADFC-Mitglieder

14. April

Donnerstag 16. April
15:00 - 18:00 Uhr Gemeinde Rellinger
Rellinger Aktionstag
FRUHLINGSFEST am Arkadenhof

Freitag 17. April

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg
Summer Jozz priisentiert: Takadoon

Rathaus Pinneberg (Sitzungstrakt), Bismarkstr. 8; Gegriindet
im Jahr 2011, entfihrt das Hamburger Duo Takadoon sein
Publikum in eine faszinierende Welt aus intelligentern Song-
writing, eingéngigen Grooves und stimmungsvollen Harmonien.
Stingerin Linda Baum und Keyboarder Christopher Baum haben
in den letzten Jahren einen unverkennbaren Stil entwickelt, eine
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GERCKEN
D géeétwmewmr -

Pinneberger Str. 48
25462 Rellingen
& 04101/34155
www.jangerckens.de
info@jangerckens.de
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Mischung aus Jazz, Singer-Songerwriter und Pop.
Tickets unter: tickets.summerjazz.de

Samstag 18. April
19:00 - 24:00 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum

MAMA fiihlt sich DISCO

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Ladys, lasst uns tanzen!
Gonnt euch eine Auszeit und feiert mit Freundinnen, Schwestern,
Cousinen oder Nachbarinnen einen ausgelassenen Discoabend!
Freut euch auf Musik, Tanz und beste Stimmung, ergdnzt
durch Snacks und erfrischende Drinks. Ein perfekter Abend,
um fréhlich zu sein und bekannte Gesichter zu treffen — und
das alles, ohne dass ihr am néchsten Morgen erschépft seid!

19. April
bis 31. Mai

Sonntag
11:00 Uhr Drostei
Vernissage: Wiederkehr -
Die stille Kraft des Prnaments

Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Inmitten einer Welt, die
von Unruhe, Fragmentierung und sténdiger Beschleunigung

ANZEIGE
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% LORENZ
HILFT

VIELSEITIG & ZUVERLASSIG

Ihr Computer streikt? Ich biete:
Fehlersuche, -beseitigung; Wartung;
Kaufberatung und Inbetriebnahme fiir
PC/Notebook/Tablet/Smartphone/TV

Weitere Leistungen:
Datenrettung, -sicherung, -tUbernahme;
Gerateeinbindung (LAN/WLAN/DLAN);

EinfUhrung in die Geratenutzung

Kontakt: Hubert Lorenz
eMail: hl_privat@web.de
Telefon: 0176 — 4962 0709
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek
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geprdgt ist, [Gdt diese Ausstellung dazu ein, innezuhalten. Die
Werke zeitgendssischer Kiinstlerinnen und Kunstler entfalten
ornamentale Strukturen, die ordnen, erinnern und verbinden.
Immer Mittwoch bis Sonntag, 11— 17 Uhr,

Samstag
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

Mein kleines grofes Zimmer

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Daniel
erwacht in seinem Zimmer. Was ist das? Sieht aus wie ein
Kissen und eine ganz normale Bettdecke. Jetzt erwacht das
Spiel. Das Kissen fur den Kopf wird Essen in einem Topf? Eine
Matratze wird zur Tatze? Ins Land der Fantasie fahren wir!
Daniel, wir tanzen mit dir!l Mein kleines grof3es Zimmer ist ein
Solo-Tanzstiick fur die Allerjingsten. Es ladt sein Publikum
ein, ganz nah heran zu kommen.

18. April

Freitag
19:30 Uhr Rathaus Rellingen

Konzert: Liebestrunkenheit - Wehmutstriinen

Rathaus Rellingen, Hauptstr 60; Ein Liederabend zum 225.
Geburtstag von Heinrich Heine. In dem abwechslungsreichen
und stimmungsvollen Liedprogramm erklingen neben Kompo-
sitionen der “klassischen Romantiker” Schumann, Brahms
und Mendelssohn auch seltener gehérte Werke von Grieg,
Liszt, Wolf, Franz und den Komponistinnen Alma Mahler, Fanny
Hensel und Clara Schumann, um der Vielfalt der Vertonungen
von Gedichten Heinrich Heines Rechnung zu tragen.

24. April

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt

Parkplatz ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3,
Halstenbek; Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr
méglich. Weitere Infos unter www.flohmarkt-horst.de oder
Tel. 04821-4700. Gebihr: 8,00-12,00 €

26. April

08:00 — 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3-11;
Anmeldung: Flohmarkt1@googlemail.com, oder Telefon
040/830 54 52. Infos: www.Flohmarkt1.de; Spatent-
schlossene kénnen sich auch am Veranstaltungstag noch,
ab 6 Uhr vor Ort anmelden.
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Montag
19:30 Uhr Christuskirche Pinneberg

Konzert: THE GREGORIAN VOICES -

Gregorianik meets Pop — vom Mittelalter bis heute

Christuskirche Pinneberg, BahnhofstraBe 2; Unter der
kiinstlerischen Leitung von Oleksiy Semenchuk préisentieren
die acht auf3ergewdhnlichen ukrainischen Solisten die
musikalische Tradition der Gregorianik stilvollendet. Gekleidet
in traditionelle Manchskutten erzeugen die Sanger eine mysti-
sche Atmosphdire, die das Publikum auf eine Zeitreise durch
die Welt der geistlichen Musik des Mittelalters fuhrt - eine
Klangwelt ohne zeitliche, religitse, und sprachliche Grenzen!

30. April

21. April

Donnerstag
19:30 Uhr Forum Schenefeld

Frau Miiller muss weg

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Es gibt Probleme in der
Klasse 4b. Die Elternschaft ist besorgt und ungehalten und
erwartet von der erfahrenen Klassenlehrerin ihrer Kinder ein

% Veranstaltungskalender

Gespriich, denn in wenigen Wochen stehen die Halbjahres-
zeugnisse an und es wird sich zeigen, welche Schiiler den
Sprung aufs Gymnasium schaffen und wer eben nicht. Fiinf
Erwachsene sitzen nun entschlossen im Klassenzimmer

um Frau Miller mitzuteilen, dass sie offensichtlich den
padagogischen Anforderungen nicht mehr gewachsen ist.
Denn fiir die Eltern ist klar, dass die Klassenlehrerin die
Schuld an den sinkenden Leistungen ihrer Kinder trigt. An den
Kindern selbst kann es jedenfalls nicht liegen, denn das sind
ganz besondere Personlichkeiten und keinefaulen Spatziinder
oder hyperaktive Quélgeister.

Jeden Sonntag
12:00-13:00 Uhr Initiative Pinneberg Zusammen Wir

Gemeinsamer Spaziergang im Fahlt

Treffpunkt am Eingang zum Fahlt gegeniiber dem Fahltskamp
19 in Rellingen/Pinneberg; Das kostenlose Angebot lddt dazu
ein, gemeinsam gegen Einsamkeit in der Natur zu spazieren.

ANZEIGE

FON: 0800 500 50 25

SCHMITZ SACHVERSTANDIGE | Am Kamp 3 | 24588 Holm
mail@sv-schmitz.com | www.sv-schmitz.com
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Sonntag 1. Mai

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGer Flohmarkt Toom

Auf den Parkpliitzen des ,,toom“-Baumarkts am
Westring 10, Pinneberg; Infos: www.flohmarkt-horst.de
oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 9,00-12,00€

Kreis Pinneberg

Stadtradeln 2026

Aktionsradeln im Kreisgebiet; www.stadtradeln-kreispide

Samstag 2. Mai

18:00 Uhr Forum Schenefeld

Frau Miller muss weg

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung siehe 30.04.
Sonntag 3. Mai

18:00 Uhr Forum Schenefeld

Frau Miiller muss weg

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung sighe 30.04.
Mittwoch 6. Mai

19:30 Uhr Forum Schenefeld

Frau Miller muss weg

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung siehe 30.04.
Donnerstag 1. Mai

19:30 Uhr Gemeinde Rellingen

LaLeLuja! Best of 30 Jahre!

Aula der Caspar-Voght-Schule, Schulweg 2 - 4, Rellingen;
,1995 fing es an, auf einer Semesterparty dann und wann..”,
und seitdem begeistern drei Ménner und eine Frau aus
Norddeutschland nur mit ihren Stimmen und grenzenloser
Kreativitdt ihre grof3e Musik- und Comedy-Fangemeinde.

Freitag 8. Mai

13:00-16:00 Uhr adfc Pinneberg

Fahrradcodierung

Rellingen, Arkadenhof/Am Rathausplatz; Bei der Codierung
wird mittels Nadelprdgung ein eindeutiger Code in das
Metall des Sattelrohr lhres Fahrrades eingeprigt. Bitte
Personalausweis/Reisepass mitbringen. Eine Anmeldung ist
wiinschenswert und reduziert eine mégliche Wartezeit.

@ Veranstaltungskalender

bis 21.04.
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19:30 Uhr Forum Schenefeld
Frau Miiller muss weg
Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung siehe 30.04.
Samstag 9. Mai
18:00 Uhr Forum Schenefeld
Frau Miiller muss weg
Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung siehe 30.04.
Sonntag 10. Mai

08:00—16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Rellinger Hagebau-Flohmarkt

Auf den Parkplitzen des Hagebaumarktes, Eichenstr. 30-40,
Rellingen; Infos: www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-
4700. Gebiihr: 9,00-12,00 €

11:00 - 15:00 Uhr Gemeinde Rellinger
Rellinger Aktionstag Gemeinde-Flohmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonntag bis 16 Uhr
18:00 Uhr Forum Schenefeld

Frau Miiller muss weg
Achter de Weiden 30, Schenefeld; Beschreibung siehe 30.04.

21. Mai

Donnerstag
19:30 Uhr JUKS Schenefeld

Yared Dibaba:

Bin da. Wer noch?

FORUM Schenefeld, Osterbrooksweg 25;
Inspiriert von Eckart von Hirschhausen,
der Medizin mit Humor verstdndlich
macht, und von Martin Riitter, der sogar |
mit dem Thema Hundetraining die Bihne *
rockt, bringt Yared nun Diversitdt auf die Biihne — klug, witzig,
ehrlich. Denn: Wir sind alle verschieden — aber wir teilen
etwas zutiefst menschliches: Den Wunsch, dazuzugehdren.

Tickets ab 28 €.

Sonntag 24. Mai
18:30-22:00 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum
Second Chances Ladies Flohmarkt

Gemeinschaftshaus ,Alte Datumer Schule“/Nienhfener Str. 1;
Ladies, es ist Zeit, euren Schrank aufzurdumen und neuen
Schitzen eine zweite Chance zu geben! Hier findet ihr stilvolle



Frithjahr 2026

Kleidung, Accessoires und mehr, die darauf warten, ein neues
Zuhause zu finden. Ob Lieblingsstiicke, die Platz fiir Neues
machen, oder einzigartige Fundstiicke fiir euren Look — bei uns
dreht sich alles um Nachhaltigkeit, Mode und Spaf3!

Freitag 29. Mai

19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Ergffnungskonzert , Streifziige

Rellinger Kirche; Mit schwungvollen Klangreisen 6ffnet das
Mai-Festival 2026 unter dem Motto ,Streifziige" seine Turen.
Im Zentrum des Er6ffnungskonzertes steht die Klarinette, die in
Mozarts festlichem Klarinettenquintett und Prokofjews Overtire
tiber hebrdische Themen ihre vielfdltigen Klangfarben entfaltet.

Samstag 30. Mai

17:00 Uhr Rellinger Kantorei
_Die Geschichte vom Soldaten"

Rellinger Kirche; Wenn Klang und Erzéhlkunst sich verbinden,
entstehen einzigartige Streifziige zwischen Musik und
Literatur. Der renommierte Schauspieler Dominique Horwitz
bringt ,Die Geschichte vom Soldaten” von Igor Strawinsky als
konzertante Lesung mit Klarinettentrio auf die Biihne — ein
atmosphdrisch dichtes Erlebnis, das die Grenzen von Theater
und Konzert verschwimmen ldsst.

20:00 Uhr Rellinger Kantorei
Footsteps

Rellinger Kirche; Im Konzert ,Footsteps — Streifziige” nehmen
die Kunstler“innen des Mai-Festivals ihre ganz persénlichen
musikalischen Wege auf: Stiicke, die sie auf Reisen begleitet
haben, Melodien, die unterwegs entstanden sind, oder Werke,
die sie zufillig gefunden haben - vielleicht fiir immer.

@ Veranstaltungskalender

Sonntag 31. Mai

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt

Parkplatz ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3,
Halstenbek; Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr
méglich. Weitere Infos unter www.flohmarkt-horst.de oder
Tel. 04821-4700. Gebiihr: 9,00-12,00€

08:00 —15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld, Friedrich-Ebert-Allee 3 - 11; An-
meldung: 040 - 83064562 oder Flohmarkt1@googlemail.com,
Infos: www.Flohmarkt.de; Spdtentschlossene kinnen sich
auch am Veranstaltungstag noch, ab 6 Uhr vor Ort anmelden.

15:00 Uhr Rellinger Kantorei
Klavierikis , Komponisten-Kaleidoskop®

Rellinger Kirche; Wie schon im letzten Jahr stehen Anne von
Twardowski und Olga Shkrygunova beim Familienkonzert
des Mai-Festivals Rellingen als humorvolles Musiktheater
JKlavieriki“ auf der Biihne.

18:00 Uhr Rellinger Kantorei
Abschlusskonzert , Reisefieber”

Rellinger Kirche; Von bittersii3er Sehnsucht bis zu
farbenreichen Begegnungen fiihrt dieses Abschluss-
konzert das Publikum quer durch Europa und dartber
hinaus. In Kurt Weills weltberiihmten Songs schwingt
Grof3stadtmelancholie, wiihrend Sulkhan Tsindzadzes
georgische Miniaturen fir Streichquartett musikalische
Landschaften entstehen lassen.

ANZEIGE

Malereibetrieb GmbH
Beratung ® Service ® Qualitat

Maler Timm
Bitzkamp 47
25462 Rellingen

Telefon: 04101 80 56 80
info@maler-timm.com


http://www.maler-timm.com
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Gut abgesichert im
Handwerksbetrieb — Was wirklich zahlt

M Handwerksbetriebe wie Maler, Kfz-Werkstéitten
oder Fahrradldden sind echte Riickgratunternehmen
fiir unsere Region. Doch egal, wie erfahren der
Chef oder wie umsichtig die Mitarbeitenden
sind: Ein Missgeschick, ein unerwarteter Schaden
oder ein Streitfall kann schnell teuer werden. Mit
den richtigen Versicherungen bleibt der Betrieb
auch nach einem Zwischenfall handlungs- und
zahlungsfahig - und das gibt Sicherheit fiir Inhaber,
Mitarbeiter und Kunden.

Das Must-have-Paket fiir
kleine Handwerksbetriebe —
die essentielle Basis:

Betriebshaftpflichtversicherung: Grundsitzlich

unverzichtbar. Absicherung gegen Personen-,
Sach- und Vermogensschidden, inklusive
Tatigkeits- und Bearbeitungsschidden. Professionell
konzipierte Policen sollten Deckungssummen im
Bereich 3-5 Millionen Euro bieten und typische
branchenspezifische Schdden beriicksichtigen
(z.B. Arbeiten auf fremdem Grund, Schdden an
Kundenobjekten, Subunternehmerklauseln).

Inhaltsversicherung: Versichert betriebliche

Ausstattung, Lager und Werkzeuge gegen
Feuer, Einbruchdiebstahl, Leitungswasser,
Sturm/Hagel und ggf. Elementarrisiken.
Wichtig: Auflenversicherung fiir Werkzeug/
Waren auf Baustellen oder beim Transport inkl.
Autoinhaltsversicherung, flexible Neuwertdeckung
und Anpassung an saisonale Lagerwerte.

Gewerbliche Gebiudeversicherung (bei Eigentum):

Schutz fiir betriebliche Immobilien gegen
klassische Gefahren (Feuer, Sturm/Hagel,
Leitungswasser), inklusive Betriebsunterbrechung
durch Gebdudeschaden.
- Bei Mietobjekten geniigt meist die
Inhaltsversicherung, ggf. ergéinzt um
Mietverlustdeckung.

Firmenrechtsschutzversicherung: Absicherung

gegen Kostenrisiken aus Streitigkeiten mit
Kunden, Zulieferern, Mitarbeitern oder Beh6rden.
Module fiir Vertragsrecht, Arbeitsrecht und
Steuerrecht sollten abgedeckt sein; optimal mit
préaventiver Beratung.

5 Kfz-Handwerksdeckung/Kfz-Zusatzhaftpflicht (Kfz-
Betriebe): Erweitert die Betriebshaftpflicht um
Schédden an Kundenfahrzeugen, insbesondere
withrend Uberfiihrung, Probe- und Priiffahrten.
Separates Deckungskonzept fiir Fahrzeuge in
Werkstattobhut inkl. roter Kennzeichen und
Kurzzulassungen.

6 Maschinen- und Elektronikversicherung (bei
Spezialtechnik): Absicherung fiir technische
Anlagen, Maschinen und elektronische Geréte
(z.B. Diagnosegerite, Farbmischsysteme) gegen
Bedienfehler, Kurzschluss, Konstruktion, Diebstahl
und sonstige unvorhergesehene Sachschédden.

Betriebsunterbrechungsversicherung: Erginzung zur

Inhalts- oder Gebdudeversicherung, iibernimmt
fortlaufende Kosten und entgangenen Gewinn bei
durch einen Sachschaden bedingtem Stillstand.
- Wichtig, um Liquiditét im Ernstfall zu sichern

Cyberversicherung: Schutz vor Datenver-

lust, Systemausfall und Haftungsrisiken
aus Cyber-Angriffen, inkl. IT-Forensik, Reputa-
tionsmanagement und Betriebsunterbrechung.

Die konkrete Ausgestaltung sollte individuell auf
die jeweiligen Betriebsprozesse, Risikoquellen
und Eigentumsverhidltnisse abgestimmt
werden. Wesentliche Erweiterungen (wie
Auflenversicherung, Subunternehmer, Dienst-
leistungsversicherungen, Forderungsausfall)
sind nach Bedarf zu beriicksichtigen.
Vertrauen Sie auf unabhidngige Expertise.

Text: Christian Beyer, CBV Konzepte
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Neue Ideen fiir Ihren Garten finden Sie in unser einmaligen Schau-

anlage. Auf 8000 m? haben wir mehr als 40 Beete angelegt und zei-

gen iiber 1000 verschiedenen Stauden und Grdser in voller Schonheit.

Friihlingszeit: Wir helfen bei der Planung Thres Staudenbee-

tes. Nutzen Sie unsere jahrzehntelange Erfahrung und buchen

Sie einen Termin iiber unsere Homepage oder per Telefon.

Termine ,Offener Garten" 2026: Sa./So., den 20./21. Juni fol-

gend die ersten Sonntage des Monats, also: 5. Juli, 9. August und

6. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr. Am 4.10. nur von 10:00

- 16:00 Uhr. Eintritt: 4,00 €. Dieser wird mit dem Staudeneinkauf

verrechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 700 verschiedene

Stauden und Grdser und gute Beratung. AuBerhalb der genannten
Termine:  Besuch leider nur nach Anmeldung mdglich.

Lerchenfeldstauden Inh.: Maria Luer
Lerchenfeld 25 - 25436 Heidgraben

horizontgarten@kabelmail.de
www.gartenderhorizonte.de-Tel.04122-44561

#]

CB\V/ KONZEPTE snon

VERSICHERUNGSMAKLER

Der huker fir lhre Sicherheir
g0.8 50
Kompetenz Vertrauen - Sicherheit - 13
2 1ta6hr|st|ane Beyer Tel. 04101 852050

Geschaftsfihrerin www.cbv-konzepte.de
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Strenger Winter

verscharft die Lage bei
ungebetenen Nagern

Wie tiberall im Norden bleibt auch im
Kreis Pinneberg der Druck durch
Ratten und Mduse in diesem
ungewdhnlich strengen
Winter spirbar hoch.

B Wihrend die Temperaturen sinken, drangen die
Nager vermehrt in unsere Ndhe. Hauser und Vor-
ratsriume werden zur Zufluchtsstitte. Wenn der
Frost so lange anhélt wie in diesem Jahr, verscharft
sich die Situation. Gerade jetzt gilt es daher, beson-
ders achtsam zu sein.

»Jede offene Liicke, jeder ungesicherte Zugang kann
den Nagern als Einladung dienen, es sich in unserer
warmen Nihe einzunisten’, riat Christian Galenza,
Schédlingsbekdmpfer aus Rellingen dringend dazu,
auch im Winter bei Schnee und Frost darauf zu
achten, dass alles dicht ist.

Rellinger Bote
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Auch beim Umgang mit allem Essbaren rund ums
Haus ist besondere Sorgfalt angesagt, weil durch
den Frost andere Nahrungsquellen schwerer oder
gar nicht zugénglich sind. Insbesondere das Aus-
bringen von Vogelfutter sollte mafivoll erfolgen,
um ungewollte Géste nicht anzulocken. , Achten
Sie darauf, Abfille sicher zu verstauen und Keller
oder Garagen gut zu verschliefSen. Nur so kénnen
wir verhindern, dass die Nager ihre Winterquartiere
in unseren vier Wanden aufschlagen‘, mahnt der
Fachmann. ,Ein gut geschiitztes Zuhause ist der
beste Schutz gegen diese kleinen, aber hartnidckigen

Besucher Text: Christian Galenza

==~ IhrSpezialistfiir Schdlingsbekimpfung | -
Galenza  VvorOrt,imKreis Pinneberg

Professionelle
Hilfe bei Ratten,

Schadlingsbekampfung

N

/J Lokal
@ Profesionell
@/ Zuverlassig

Ameisen, Mausen,

Mardern u.v.m.
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Bild: Adobe Stock
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Am Samstag den 28.2. um 11 Uhr war es wieder so weit: Der alljGhrliche Gesund-
heitstag beim VfL Pinneberg in der Sportsttte im Fahltskamp dffnete seine Tore.

M Regionale Aussteller aus dem Gesundheitssektor
luden zum Kennenlernen und Informieren ein.
Unter anderem gab es in diesem Jahr die Moglich-
keit einen Alltags-Fitness-Test zu absolvieren sowie
verschiedene medizinische Vortrage rund um das
Thema neurologische Erkrankungen zu horen.
Die Horspezialisten von Lindemann Horakustik
haben dort wieder Hor-

genheit auch genutzt, um Ihre Fragen zum Thema
Horminderung, Tinnitus, Gehdrschutz sowie Hor-
gerdteversorgung zu stellen und fachkundig beant-
wortet bekommen’, zeigt sich Frau Lindemann mit
der Resonanz auf dem Gesundheitstag sehr zufrie-
den. ,Wir kommen wieder, keine Frage, lautet das
Resiimee Ihres Mannes.

ANZEIGE

screenings angeboten und
standen Interessierten zu
allen Themen rund um
die Horgesundheit Rede
und Antwort. ,,Schon seit
2019 unterstiitzen wir die
Gesundheitsmesse des
Sportvereins‘, berichtet
Horakustikmeister Marc
Lindemann. ,Das ist eine
ideale Gelegenheit, sich
ganz unverbindlich und
ohne Termindruck iber
alle Gesundheitsfragen zu
informieren.

,und sich einen Uber-
blick iiber den eigenen
Gesundheitszustand zu
verschaffen’; ergdnzt Mei-
ke Lindemann, ebenfalls
Horakustikmeisterin und
zusammen mit IThrem
Mann Inhaberin des Rel-
linger Familienunterneh-
mens. Dazu animiert der
Vil mit einer Tombola fiir
diejenigen, die sich an den
verschiedenen Stationen
haben priifen lassen.

Bei Lindemann Horakustik
konnten die Teilnehmen-
den dazu einen Hortest
durchfiihren lassen. ,Viele
Besucher haben die Gele-

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

Ihre Horspezialisten
beraten Sie gerne.

@

Hauptstrafie 77 « 25462 Rellingen * Telefon: 04101 /77427 97
www.lindemann-hoerakustik.de

Mit uns finden Sie lhre
individuelle Horlosung.

2015 - 2025

LINDEMANN
HORAKUSTIK
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Das Brot
des Nordens

Wie kann ein Tag schéner beginnen
als mit einer Scheibe leckeren Brotes,

frisch vom knusprigen Laib
geschnitten? Mit einer

besonders gesunden, leckeren
und nachhaltig produzierten

Scheibe Brot natiirlich!

B Und wer setzt so einen Gedan-
ken in seinem Sortiment um und
holt es zu uns in den Raum Pin-
neberg? Nicole Appel in ihren
Edeka-Markt in Ellerbek und
demnichst auch im Edeka-Markt
in Rellingen. Ihre besten Brote
bekommt sie jetzt téglich back-
frisch aus Seevetal.

Die Bio-Béckerei Bahde wurde
1932 gegriindet und backt
seither mit gréfter Uberzeu-
gung, Herzblut und echter
Liebe zum Handwerk. Bereits
1981 begann die Bickerei,
Brote in Demeter-Qualitit her-

Rellinger Bote

zustellen, seit 1994 wird bei
Bahde ausschliefilich in Bio- und
Demeter-Qualitdt gebacken.

Das Bécker- und Oecotropho-
logen-Ehepaar Tanja und Peter
Asche iibernahm 2008 das Tra-
ditionsunternehmen. Seitdem
ist das Bahde-Team von 15
auf rund 50 Kopfe gewachsen.
Darunter ist auch Backermeis-
ter und Brotsommelier Marco
Holm, dessen Kreationen sogar

Frithjahr 2026

dem NDR-Fernsehen einen Bei-
trag wert sind.

Das Ehepaar Asche ist davon
iiberzeugt, dass der Einsatz
natiirlicher Ressourcen und der
Verzicht auf kiinstliche Zusitze
zu besseren und gesiinderen
Lebensmitteln fithren. ,Nach-
haltiges Wirtschaften und der
Einsatz regionaler Zutaten sind
fiir uns als dlteste Bio-Bickerei
Norddeutschlands selbstver-
stindlich. Aus Uberzeugung
setzen wir auf handwerkliche
Herstellung, lange Teigreife
und eigene Rezepturen. Zudem
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verzichten wir zu
100% auf kiinstliche
Zusétze. Unser Deme-
ter-Getreide beziehen
wir ausschliefSlich von
Landwirten und Miih-
len aus Norddeutsch-
land. Im Sinne des Gemein-
wohls, fiir ein verantwortungs-
bewusstes Miteinander und eine
gute Zukunft

1997 erhielt BAHDE die sehr
begehrte ,Marktkieker-Aus-
zeichnung“ - sozusagen der
,Oscar” der Backerei-Branche
fiir hervorragende Qualitdt und
vorbildliche Unternehmensfiih-
rung. 2013, 2017,2021 und 2024
folgten Auszeichnungen des
Foodmagazins ,Der Feinschme-
cker“:, Bahde ist eine der besten
Backereien Deutschlands”
Beste Mitarbeiter, bestes
Getreide und ganzviel Zeit. Das
sind die wichtigsten Grundlagen
fiir hervorragende Brot-Quali-
tdt. Das schmeckt man. Echtes
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Handwerk, keine Zusatzstoffe,
eigene Rezepturen, lange Teig-
ruhe, echte Vielfalt und natiir-
lich Regionalitdt - das macht
Bahde aus.

Im Oktober 2015 zog die Bécke-
rei von Hamburg-Finkenwer-
der nach Seevetal. Dort ent-
stand eine neue, moderne und
energieeffiziente ,Gldserne
Backstube“ mit gemiitlichem
Bio-Café, in der unter besten
Arbeitsbedingungen téglich
frisch gebacken wird. Aber so
weit miissen Sie nicht fahren,
um in den ausgezeichneten
Genuss zu kommen. Ihr Weg
fithrt sie einfach zu den Edeka-
Mirkten von Frau Appel in Rel-
lingen und Ellerbek.

Besuchen Sie uns auch auf

instagram.com/edeka_appel
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Tonka Gin
Gin mit
Hibiskus,
Espresso,
Tonka-
bohne oder &
Y

alkoholfrei |
Gin mit der e
Tonkabohne 'C‘_":_"’:f
verfeinert, ——=
verschiedene Sorten

PTONKAE
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Hamfelder Hof
Bio
Volimilch
3,8 % Fett

hergestellt

in der
Hamfelder Hof
Bauernmeierei
aus der Region

T e T T T A

hella
Leichte Limo
Himbeere

weniger siiB,

ohne SiiBstoffe,

mehr Fruchtgehalt *
(auchin anderen
Geschmacks-
richtungen)

. . P P T R DR R N

EDEKA
Appel

Bilder: Volker Melif}, Detlev Herzberg, Manuela Heins, Hersteller
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Klimakrise?

— aber nicht jetzt

,Klima ist auch wichtig, aber im Moment haben wir andere
Probleme.” Das ist der Satz, den man mittlerweile so oder so
dghnlich recht héufig hért, wenn man sich tber das Thema
Nachhaltigkeit oder Klimawandel unterhdlt.

M Auch in den Nachrichten, den Talkshows und bei
Social Media scheint es so, als sei die Klimakrise
einfach nicht mehr so wichtig. Stattdessen haben
uns andere Krisen fest im Griff - Ukrainekrieg, die
Sorge um Wohlstand und den Wirtschaftsstandort
Deutschland, die Themen Rente und Migration
oder Diskussionen um Generationengerechtigkeit
und so weiter.

Die Welt ist ganz offensichtlich voller Krisen und
gleichzeitig werden wir krisenmiide. Und da ist
dann weit nach hinten gerutscht noch die Kli-
makrise, die so komplex ist und uns vermeintlich
sowieso irgendwie auch erst spéter betreffen wird...,
also erstmal nicht so schlimm und nicht so akut.
Klingt verstindlich, ist aber leider zu kurz gedacht.
Denn auch wenn es auf den ersten Blick nicht so
erscheinen mag, hdngen viele Krisen doch mitein-
ander zusammen, sind eng verzahnt und gar nicht
so leicht von der Klimakrise abzukoppeln.
Nehmen wir zum Beispiel die Sicherheitspolitik.
Der russische Angriff auf die Ukraine hat uns in
Deutschland und Europa gezeigt, wie sehr wir auf
fossile Energien angewiesen sind und dass wir uns
mit den Importen von Ol und Gas eben auch von
autokratischen Staaten abhidngig machen. Fos-
sile Energien konzentrieren Macht dort, wo sie
gefordert werden. Wer Ol und Gas kontrolliert, hat
heutzutage immer noch grofSen Einfluss. Eine kon-
sequente Energiewende betrifft daher nicht nur
den Klimaschutz, sondern auch die Sicherheits-
politik. Ein Europa, das sich weitgehend selbst mit
erneuerbarer Energie versorgt, wdre unabhéngiger
- und weniger erpressbar. Klimaschutz reduziert
also nicht nur Emissionen, sondern auch geopoli-
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tische Risiken.
Auch wirtschaftlich
sind ,Klima“ und __
,andere Probleme*

nicht voneinander

trennbar. Klimaschutz gilt oftmals als ,Luxus’, den
wir uns gerade nicht leisten konnen. Doch die Wis-
senschaft sagt etwas anderes. Denn all die Schéden,
die aufgrund des Klimawandels passieren werden
und auch jetzt schon geschehen, bedeuten viel
mehr das Gegenteil, ndmlich dass wir uns keinen
Klimaschutz nicht werden leisten konnen. Zumal
Investitionen in erneuerbare Energien, neue Tech-
nologien, klimaneutrale Industrieprozesse oder
energetische Gebdudesanierung auch Investitionen
in Wettbewerbsfahigkeit sind.

China ist ldngst Vorreiter bei Solarzellen, Batterie-
technologien oder bei der Elektromobilitdt. Wéh-
rend dort massivin Zukunftstechnologien investiert
wurde, hilt Deutschland aktuell weiter an fossilen
Strukturen fest. Klimaschutz schadet der Wirtschaft
also nicht, sondern wiirde dafiir sorgen, dass Markte
von morgen entstehen kénnen und eben auch
Arbeitsplédtze und Wohlstand erhalten bleiben.
Konsequente Klimapolitik wiirde neue Jobs schaf-
fen, zum Beispiel Solar- oder Windkrafttechniker
oder Ingenieurinnen fiir Energiesysteme, Fachleute
fiir Warmepumpen und nachhaltige Stadtplanung.
Neue Jobs benétigen Qualifizierung und Ausbil-
dung, was wiederum bedeutet, dass Klimapolitik
Weiterbildung, Innovation und neue Perspektiven
fordern kann. Gerade fiir Deutschland, das seinen
Wohlstand mafigeblich aus Bildung, Forschung und
Ingenieurskunst schopft, liegt darin ein enormes
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I Ignorieren der Klimakrise wdre kurzsichtig,

denn viele Krisen hingen miteinander
zusamnnen. Klimaschutz dagegen hat einen
positiven Effekt auch auf andere Probleme.

Potenzial, seine Position als Wissens- und Tech-
nologiestandort sichern zu kénnen.

Und dann ist da aufSerdem der Generationenkonflikt,
der gerade breit diskutiert wird. Die einen sorgen sich
um ihre Altersvorsorge, die anderen um ihre Zukunft
auf einem tiberhitzten Planeten und iiber zukiinftige
Wettbewerbsfihigkeit. Der demographische Wan-
del fiihrt zu einer alternden Gesellschaft und damit
stellen dltere Wéahlerinnen und Wéhler mittlerweile
die grofite Wahlergruppe dar. Das fiihrt zu einer
Schieflage. Wenn politische Entscheidungen vor
allem kurzfristige fiir dltere Wahlergruppen gefallt
werde und dafiir langfristige Risiken in die Zukunft
verschoben werde, dann entsteht zurecht der Ein-
druck, dass die Interessen der Jungen weniger eine
Rolle spielen. Klimaschutz ist also einer Frage der
Generationengerechtigkeit und wird zum Symbol
dafiir, ob Politik {iberhaupt noch zukunftsorientiert
handelt. Das kann fiir Politikverdrossenheit sorgen
und folglich demokratiegefdhrdend sein.

Ebenso das Thema soziale Gerechtigkeit ist eng mit
der Klimakrise verwoben. Der Klimawandel trifft
nicht alle Menschen gleich. Vor allem Leute mit
geringem Einkommen leben haufiger in schlecht
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geddmmten Wohnungen, sind stirker von steigen-
den Energiepreisen betroffen und haben weniger
Moglichkeiten, sich vor Hitze oder Extremwetter
zu schiitzen. Nicht nur national, sondern auch
global betrachtet verscharft der Klimawandel die
Ungleichheit. Wenn durch Extremwetterereignisse
Lebensgrundlagen zerstort werden, entstehen welt-
weit Konflikte. Das sorgt auch fiir Migrationsdy-
namiken, indem der Klimawandel Probleme wir
Armut, politische Instabilitdt oder Ressourcen-
knappheit verstérkt.

Warum also fiihlt es sich so an, als sei die Klima-
krise doch nicht so wichtig? Vielleicht, weil sie so
komplex ist, dass sie abstrakt wirkt. Sie ist global
und viele Folgen noch nicht iiberall sichtbar. Und
vielleicht auch, weil Multikrisen tiberfordern und
aus der Hilflosigkeit eine Art der Verdrédngung wird.
Hinzu kommt ein Argument, das immer wieder
verwendet wird: Deutschland verursacht ja nur
rund zwei Prozent der weltweiten Emissionen - was
koénnen wir da schon dndern?

Doch Verantwortung verschwindet nicht, nur weil
man sie relativiert. Der bekannte Klimaforscher
Stefan Rahmstorf vom Potsdam Institut fiir Klima-
folgenforschung sagt dazu: , Wiirde man die Weltbe-
volkerungin 50 Gruppen einteilen, von denen jede
zwei Prozent der Emissionen verursacht - wiirde
dann jede sagen, sie miisse nichts tun?“ Natiirlich
nicht. Auflerdem gehort Deutschland historisch
zu den grofiten Emittenten und ist als Industriena-
tion technologisch und wirtschaftlich in der Lage,
voranzugehen. Wer also, wenn nicht wir?

Die Klimakrise ist also kein ,weiteres Problem* auf
einer langen Liste. Sie ist der Rahmen, in dem sich
viele dieser Probleme verschirfen oder losen las-
sen. Sie beeinflusst Sicherheitspolitik, Wirtschaft,
Generationenfragen, soziale Gerechtigkeit und Mig-
ration. Die Klimakrise also nach hinten zu schie-
ben und deren Bekdmpfung als Luxus zu sehen,
macht die anderen Probleme nicht kleiner. Klima-
schutz bleibt immer noch Voraussetzung dafiir,
dass Losungen in anderen Bereichen tiberhaupt
moglich bleiben.

Quellen: Carstens, Peter (2025): Klimamiide Deutsche: Der Whataboutismus schidgt voll durch. URL: https://www.geo.de/wissen/der-whatabouti hlaegt-bei-Kli j

htmI'Helmhn\tz Zemrumfi}rn forschung (2021): Ist es fiir Kli

t-d ir-ty

nicht lingst zu spiit? URL: https://www.helmholtz-klima.de/
; Konsortium Nationale Interdisziplindire Klimarisiko-Einschidtzung, bestehend aus: Metis Institut fiir Slru\egle und Vorausschau (Konsortialfiihrung),

deutschen-vo
to/kimafakten/bet eutschland

II-durch-36662292.
ht-nur-rund-zwei

udslphl research gombh, Bundesnuchnchtend\ens‘ BND),Potsdom- Institut fiir Klimafolgenforschung (PIK) (2024): https://metis.unibw.de/de/nike/; Karlsruher Institut fiir Technologie (2026): Forschende
vermissen Klimapolitik. URL: https://wwwkit.edu/kit/202603-forschende- vermissen- kllmupulmkphp Llssner |Jr Tabea (2026): Milliardenschwere Griinde fiir einen neuen Kurs in der Klimapolitik.
f

UR[ https//wwwhnsch st\f:ungde/de/storys/m\ll\ j
I kunft-der-klis litilk

k; Vinke, Kira (2025): Gegen den Strich: Zukunft der KlimaouBenpolitik. URL: https://
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Manchmal sind es die

einfachen Dinge, die

M| besten schmecken. Diese
siifien Mahren-Cupcakes iberzeugen mit
feiner Mandelnote und cremigem
Frischkiise-Topping.

(fiir ca. 12 Stiick)

FiUR DIE CUPCAKES: 2 £L Orangensaft =
160 g Mehl 9 Eier g
160 g Mohren, geputzt 1Prise Salz g
100 g Marzipan- 9
Rohmasse FUIR DAS TOPPING: =
70 g Mandeln, gemahlen 250 g Frischkdse Do en, Sa und O . 3

i i ie Eier mit Zucker, Salz und 0l etwa 5 Minuten
Abri Y Bio-Cronge 100mi Sehne aufschlagen. Mahren, Marzipan, Orangenabrieb und
2T Backpulver BEL._Puderzucker, Mandeln unterriihren. Zum Schluss die Mehlmischung
70 g Zucker gehduft vorsichtig einem Schaber unterheben. Den Teig gleich-

1 Pickchen Sahnesteif miiig auf die 2wslf Mulden verteile und 20 bis 26 Minuten
backen (Stiibchenprobe machen). AnschlieBend voll-

stindig auskihlen lassen.

Fir das Topping die Sahne halb steif schlogen, den

. ) o Puderzucker und das Sahnesteif hinzufiigen, dann

Den B_GCkOfE" ?U{ 130 [?'Uber—/Unterhnze vurhe‘lzenA B Vanillemarkund Frischkase unterrilhren. Die Masseineine

Muffinblech mit PapierfGrmehen ouslegen odereinfetten.  Spritztiite fillenund die Muffins noch Geschmack verzieren.
Die Mshren fein reiben, das Marzipan n kleine Stiicke zupfen.
Mehl und Backpulver sieben und mischen. Die Vanille-
schote lings oufschneiden und das Mark herauskratzen.

70 ml 01 (Rops oder
Sonnenblumend! 1Vanilleschote

ANZEIGE

NEUER JOB GESUCHT?

Wir freuen uns tiber B_ewer—
pungen in allen Berelchlen
- i ensmitteleinzel-
Bestellen Sie doch einfach online unter ﬁ:rs]dL:lg e 2

www.appel-ellerbek.edeka.shop. Wir liefern [EEEEE Bewerbungen germ

* bis an die Haustiir oder Sie holen die bereits [ E-Mail an
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. bewerbung@edeka

| . EDEKRAPPEL JEKA A7
Wir @ Lebensmittel. Waldhot 3 - 25474 Ellrhek e el E{

Krupunder Heide 2a - 25462 Rellingen

-appel.de
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20% Rabatt auf curaprox.de
mit Code: Timetoshine20

SAUBER & “YGlElecﬂJ Sie errelchn uns unter:
auch in Krisenzeiten | 04101- 672 07
oder per Mail:

kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.180,- € je Person*
Zuschuss bei Pflegegrad 1-5
decken die gesamten Kosten
fiir die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Rybin Sanitar-Heizung-Klempner GmbH + Ehmschen 33 in 25462 Rellingen - www.klempner-pinneberg.de
* Forderung fr bis zu vier im Haushalt lebende pflegebedtrftige Personen moglich. -



http://www.timetoshine.dental
http://www.klempner-pinneberg.de
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HORGERATE

Die VIO Horgerate Kollektion
jetzt NEU bei ZACHO

Besser horen — attraktiv und einfach! Die ViO Kollektion vereint Design und
Leistung: Ob handgefertigtes Im-Ohr-, elegantes Design- oder modernes
Hinter-dem-Ohr-Horgerat — lhre Wahl wird zur besten Entscheidung.

3 Jahre GARANTIE Vorteil

KO"ek'l'lon Reparaturen und Servicearbeiten
Hérgewinn fiirs Leben 100 % abgesichert.
3 Jahre ENERGIE Vorteil
Der Durchschnittsbatteriebedarf pro
: X .
Jetzt ‘I;?a?(; Iz.;t abgedeckt'. Akkutausch bei
14 Tage }a".g
rel |
kosten 3 Jahre VERLUST Vorteil

erleben!

Absicherung bei Verlust mit nur
30 % Selbstbeteiligung?.

1 3 Jahre Energie (pro Ohr und Jahr max. 30 Stiick, bei wiederaufladbaren Hor-
geraten tauschen wir im Falle eines Defektes den Akku kostenfrei) inklusive.

2 Der Selbstbehalt bezieht sich auf den regularen Verkaufspreis ohne
Beriicksichtigung von Rabatten und mdglichen Krankenkassenzuschiissen.

Auch in lhrer Nahe. Sie finden uns 8x in Hamburg
und Umgebung www.zacho.de.

Rellingen Halstenbek Pinneberg
Am Rathausplatz 17  Gustavstralle 7 Damm 49
04101- 376884 04101- 8057595 04101-513059

Per Zacho, Horakustikmeister

Fachinstitut Horgerdte Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen



