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  Endlich vorbei
der Winter, die kalte zeit und das „gegeneinander“ scheinen ein 
ende zu fi nden. Man spricht jetzt wieder miteinander, noch nicht 
unbedingt, weil man es will, eher weil man es muss, aber immerhin. 
vielleicht ist das ja ein guter Anfang in richtung entspannung. 
vielleicht ergibt sich daraus wieder ein zuhören und Aufeinanderzu-
gehen – das wünsche ich mir. 
vielleicht gibt es auch bald die einsicht, dass Krieg und vernichtung 
nur mit Worten enden können, ob man will oder nicht. 
vielleicht wird man auch bald merken, dass Menschen, die für Kli-
maschutz und Klimagerechtigkeit sind, nichts Böses im sinn haben, 
keinem etwas wegnehmen wollen und keine einschränkung von 
freiheit fordern, sondern im gegenteil, sich einfach nur wünschen, 
dass uns allen klar wird: Wir leben auf derselben erde, atmen diesel-
be luft , baden im selben Meer und benötigen denselben Wald zum 
leben; dass der Mensch begreift , wie notwendig es ist, die natur zu 
schützen, weil sie essenziell ist, im Übrigen nicht nur für unser Über-
leben, sondern auch für die Wirtschaft  und für die vermeidung von 
flucht und vertreibung. 
vielleicht wird uns bald wieder bewusst, dass wir alle miteinander 
verwandt sind und wir die großen Probleme nur gemeinsam lösen 
können. 
vielleicht sind die Menschen in der letzten zeit einfach nur etwas 
irritiert und verwirrt durch hetze und Populismus und im grunde  
doch ganz soziale und friedliebende Wesen.
vielleicht wird es ja doch ein ganz toller frühling, das wünsche ich 
ihnen und auch mir. Alles liebe, ihr
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Erneuerbare Energien – Windkraft

 seit 1990 sanken die emissionen um 48 Prozent, 
am meisten im energiesektor (siehe Abb. 1, s. 6). 
Auch im Jahr 2024 war die energiewirtschaft  der 
sektor, in dem die meisten emissionen eingespart 
werden konnten und somit das erreichen der Kli-
maschutzziele überhaupt möglich war. so konnte 
2024 gegenüber dem vorjahr 3 Prozent eingespart 
werden. 80 Prozent davon sind auf die energiewen-
de zurückzuführen (siehe Abb. 2, s. 6). 
die Agora energiewende, eine für Politik, Wirtschaft  
und gesellschaft  beratende organisation, die sich 
wissenschaft lich fundiert mit der transformation 
des energiesystems beschäft igt und unabhängig von 
Politik und industrie durch stift ungen fi nanziert 
wird, analysiert die entwicklung folgendermaßen: 
„Klimapolitik wirkt, wenn sie politisch mit einsatz 
und über legislaturperioden hinweg stabil voran-
getrieben wird. die großen erfolge bei der senkung 
der emissionen im stromsektor unterstreichen 
dies.“ 
tatsächlich ist der Anteil der erneuerbaren energien 
am stromverbrauch auf rund 55 Prozent gestiegen 
und dieser soll weiter vorangetrieben werden. zwei 
Arten von erneuerbaren energien sind besonders 
relevant für die energiewende: solarenergie und 
Windenergie. solar hat bisher zwar einen deutlich 
geringeren Anteil am strommix, wurde zuletzt aber 
rasant ausgebaut. Wind ist bis jetzt die bedeutends-
te Quelle der erneuerbaren Energien und hat sogar 
die Kohleverstromung als größte Energiequelle 
Deutschlands abgelöst. Was also macht Windkraft  

eigentlich aus und warum ist sie so bedeutend?
schleswig-holstein steht als Bundesland beim Th e-
ma Windenergie besonders im fokus, da es an nord- 
und ostsee grenzt sowie als eine der windreichsten 
regionen deutschlands gilt. Bei der Windkraft  wird 
unterschieden zwischen on-shore- (an land) und 
off -shore-Anlagen (auf dem Meer). Beide haben 
vor- und nachteile. 
onshore-Windenergie hat sich in den letzten Jahr-
zehnten als kosteneffi  ziente und technologisch aus-
gereift e form der stromerzeugung in deutschland 
etabliert. die Produktionskosten sind relativ gering 
und auch die Wartung ist im vergleich zu off shore-
Anlagen deutlich kostengünstiger. doch es gibt auch 
herausforderungen: der Ausbau der Windkraft  an 
land hat sich in den letzten Jahren verlangsamt. 
einer der hauptgründe sind komplexere geneh-
migungsverfahren, die den Bau neuer Anlagen er-
schweren. gleichzeitig gibt es in teilen der Bevöl-
kerung vorbehalte gegenüber Windrädern, die sich 
in sorgen um lärmbelästigung, den eingriff  ins 
landschaft sbild oder negative Auswirkungen auf 
den Artenschutz – insbesondere auf vogelpopulati-
onen – äußern. 
im gegensatz dazu haben off -shore-Anlagen die 
entscheidenden vorteile, dass auf dem Meer kon-
stanter Wind weht und in der regel auch höhere 
Windgeschwindigkeiten herrschen. der energie-
ertrag, also die stromerzeugung pro Anlage, ist 
deutlich höher. zudem sind die Anlagen häufi g weit 
weg vom festland, sodass sie das landschaft sbild 
für die Bevölkerung weniger stören. die Bedeutung 
der off shore-Windkraft  wächst immer mehr. so 
hatte sich die Ampelregierung ambitionierte zie-
le gesetzt und plante, die off shore-Kapazitäten bis 
2030 erheblich auszubauen. Aber auch bei off shore-
Anlagen gibt es ökologische Bedenken: die eingriff e 
in das Meeresökosystem, beispielsweise durch Bau-
maßnahmen oder lärm, können Meeressäuger und 
andere Meeresbewohner beeinträchtigen. zudem 
sind off shore-Windparks auf eine leistungsfähige 

die  Klimaziele zu erreichen. Windenergie ist im 
vergleich zu anderen erneuerbaren energiequellen 
unverzichtbar, weil sie konstant hohe erträge liefert 
und weniger wetterabhängig ist als solarenergie. 
Während Photovoltaikanlagen vor allem tagsüber 

und bei sonnenschein strom erzeugen, lie-
fern Windkraft anlagen – insbesondere off -
shore-Anlagen – auch bei bedecktem him-
mel und in der nacht energie. 
dennoch sind die Bedenken vieler Men-
schen gerade in regionen mit hohem Wind-
kraft ausbau nicht zu ignorieren. sie lassen 
sich aber durch verschiedene Maßnahmen 
entschärfen. eine Möglichkeit ist die fi nan-
zielle Beteiligung der Bevölkerung an Wind-
kraft projekten. Wenn Bürger*innen direkt 
von den erträgen profi tieren – sei es durch 
vergünstigte stromtarife oder dividenden 
aus lokalen Windparks – steigt die Akzep-
tanz spürbar. Auch Kommunen können 
über steuereinnahmen und standortabga-
ben wirtschaft lich von Windparks profi tie-
ren. Außerdem können Anwohner*innen 
durch frühzeitige Bürgerdialoge und trans-
parente Planungsverfahren aktiv mit einbe-
zogen werden. Wenn Menschen nicht das 
gefühl haben, dass über ihre Köpfe hinweg 
entschieden wird, sondern selbst teil der 
energiewende sein können, entsteht eher 
zustimmung.
Auch ökologische Bedenken müssen ernst 
genommen werden. neue technologien und 
verbesserte standortanalysen, die dazu füh-
ren, dass sensiblere gebiete von vornherein 
ausgespart werden, können helfen. Auch im 
off shore-Bereich wird bereits an schonen-
deren verfahren gearbeitet, um die Auswir-
kungen auf Meereslebewesen insbesondere 
durch den Baulärm zu minimieren.
zusammenfassend gesagt ist Windkraft  
nicht nur eine der wichtigsten säulen der 
energiewende, sondern auch eine, die mit 
den richtigen Maßnahmen nachhaltig und 
akzeptabel gestaltet werden kann. Wenn 
wirtschaft liche vorteile, ökologische ver-
antwortung und gesellschaft liche Akzeptanz 
zusammengedacht werden, kann die Wind-
energie nicht nur als notwendigkeit, son-
dern auch als chance für eine klimafreund-
liche zukunft  wahrgenommen werden.

Die Energiewende ist ent  scheidend 
dabei, unsere Zukunft klimaneutral 
zu gestalten. Denn einerseits werden 
die höchsten Emissionen im Energie
bereich ausgestoßen, andererseits 
konnten hier die meisten Fortschritte 
bezüglich Emissionsrückgängen 
erzielt werden. 

netzanbindung angewiesen, um den strom effi  zient 
ins landesinnere zu transportieren.
trotz der Kritikpunkte muss immer wieder auch 
betont werden, dass ein konsequenter und schnel-
lerer Ausbau der Windenergie notwendig ist, um Der Wind – eine nie 

versiegende Energiequelle
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 erst gewinnt donald trump die Präsidentschaft s-
wahlen in den usA. die fülle der dekrete, die er 
in den ersten tagen unterzeichnet, lassen einen 
sprachlos zurück. raus aus der Who. raus aus dem 
Pariser Klimaschutz-Abkommen. er will grönland 
kaufen – über die Köpfe der betroff enen Menschen 
hinweg. Mit welchem recht? er erhebt zölle, ohne 
die weitreichenden Auswirkungen wirklich durch-
dacht zu haben. Was kommt als nächstes? 
Während wir noch staunend mit off enem Mund 
die nachrichten verfolgen, macht ein deutscher 
Parteivorsitzender Ankündigungen, die einen 
ebenso sprachlos zurücklassen. ohne not tritt er 
damit eine Auseinandersetzung los, die hundert-fo
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tausende auf die straßen treibt. vor allem die Äl-
teren sind es, die aus sorge um ihre Kinder und 
enkel aktiv werden. Wieder stellt sich die frage: 
Was kommt als nächstes?
Auch wenn es anstrengend ist: Wir müssen flagge 
bekennen. dafür, dass die Würde des Menschen un-
antastbar ist und bleibt. dafür, dass politisch rech-
ten gedanken erst recht keine rechten taten folgen 
dürfen. dafür, dass sich gefl üchtete Menschen ge-
nauso sicher fühlen können wie Menschen, die ein 
volksfest besuchen. dafür, dass vielfalt bereichernd 
ist. dafür, dass alle Menschen auf unserem Planeten 
gut und möglichst lange leben können. dafür, dass 
gerechtigkeit wichtiger ist als Profi t. 
die Wärme des nahenden frühlings könnte ein Bild 
sein für die Wärme eines respektvollen, verantwor-
tungsbewussten und vertrauensvollen umgangs 
miteinander. dafür lohnt es sich auf die straße zu 
gehen – egal, ob das Wetter gut ist oder nicht!

Wolfgang Tarrach
Freiberufl icher Hochzeits- und 
Trauerredner
Tel.: 0176-24111266
wolfgang.tarrach@t-online.de

Wann wird Mitgefühl 
  endlich wieder en vogue?

Geht es auch ein bisschen langsa
mer? Diese Frage stellen sich zurzeit 
viele Menschen. Sie haben den 
Eindruck, dass sie den aktuellen 
Entwicklungen kaum noch folgen 
können. Eine Veränderung jagt die 
nächste. Das, was bis gestern noch 
als verlässlich galt, wird heute schon 
über Bord geworfen. 
Damit fühlen sich viele überfordert 
und verunsichert.

Quellen:
• Agora Energiewende (2025): Die Energiewende in 
Deutschland: Stand der Dinge 2024. Rückblick auf die we-
sentlichen Entwicklungen sowie Ausblick auf 2025. URL: 
https://www.agora-energiewende.de/publikationen/die-
energiewende-in-deutschland-stand-der-dinge-2024  
• Sander, L. (2025): Strommix Deutschland: Wie hoch ist 
der Anteil erneuerbarer Energien? URL: https://www.ndr.
de/nachrichten/info/Strommix-Deutschland-Wie-ist-der-
Anteil-erneuerbarer-Energien%2Cstrommix102.html 

• Sachstandsbericht Deutscher Bundestag (2019): Zu öko-
logischen Auswirkungen von Windkraftanlagen. URL: 
https://www.bundestag.de/resource/blob/627700/
d2062d540c0e87120ce20046681c8622/WD-8-139-18-pdf-
data.pdf  
• Umweltbundesamt (2023): Windenergie an Land. URL: 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/
erneuerbare-energien/windenergie-an-land#flaeche.
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25 Jahre Hus Rosenhagen

 die frage war schnell beantwortet: „es sollte 
möglichst kein Pflegeheim im herkömmlichen sin-
ne sein". der Wunsch war es, so viel normalität und 
eigenverantwortung wie möglich beizubehalten 
und so wenig hilfe und Betreuung wie nötig in An-
spruch zu nehmen. das ist das Konzept einer Wohn-
gemeinschaft für pflegebedürftige und demente älte-
re Menschen sowie für Bewohner mit psychischen 
erkrankungen. eine gemeinschaft, in die sich jeder 
nach seiner façon einbringen kann, sei es beim ein-
kaufen oder Kochen etc.
die Mitglieder der Wohngemeinschaft begegnen 

sich in der großen Wohnküche, dort können sie sich 
austauschen, gemeinsam lachen, kochen und auch 
spielen, ein idealer ort, um geistig und sozial fit zu 
bleiben.

dieses Prinzip, in der „vertrauten Welt“ alt zu wer-
den, ist nicht neu. in den niederlanden, frankreich 
Belgien und großbritannien ist das Wohnmodell 
schon seit längerem erfolgreiche Praxis. in deutsch-
land hingegen ist dieses lebenskonzept für pfle-
gebedürftige und demente Menschen noch relativ 
neu, gewinnt aber an relevanz. so individuell und 
unterschiedlich die Bedürfnisse der Menschen sind, 
so viele Alternativen sollte das Angebot für altersge-

„Freiheit, die ich meine“

Anzeige

rechte lebensformen haben, und dazu gehört auch 
die familienähnliche Wohngemeinschaft.

die vergleichsweise kleinen Wohneinheiten bie-
ten geborgenheit, sicherheit und vertrautheit sind 
wichtige Kriterien besonders für psychisch oder an 
demenz erkrankte Menschen.
„der traum wurde wahr“, sagt Walter nicht ohne 
stolz, „nach anfänglichen behördlichen hürden, 
unser Konzept war ja in deutschland ziemlich neu, 
haben wir vor 25 Jahren eine wunderschöne immobi-
lie in elmshorn gekauft und sie komplett für die An-
sprüche einer betreuten Wohngemeinschaft umge-
baut. ‚hus rosenhagen wor born‛, ein tolles gefühl“.

Auf dem grundstück befindet sich ein schöner Bau-
erngarten mit rundwegen und sitzmöglichkeiten, 
der bei schönem Wetter zum Klönen mit Mitbewoh-
nern oder einfach nur zum verweilen einlädt.
das 640 qm große reetdachhaus aus dem Jahre 
1670 (!) bietet heute 15 Bewohnern ein schönes zu-
hause. sogar ein treppenlift ist im haus verbaut.
das Wg-Konzept ging auf, es folgten weitere Wgs 
„Min tu hus“ in tornesch, „Wg Am Bleekerstift“ in 
uetersen und die „Wg Kivitz rege“ in Kiebitzreihe 
bei elmshorn. 
die betreuten Wohngemeinschaften sind somit eine 
gute Alternative, um behütet und eigenständig alt zu 
werden. 

Kiwitslüde eGbR, Waltraud Walter 
Ambulant betreute Wohngemeinschaften,  
Kamperrege 58, Haseldorf, T 04129 955 97 20 
www.betreute-wohngemeinschaften.de

„Wie wollen wir eigentlich mal im 
Alter leben, war damals die Frage, 
die wir uns stellten“, erinnert sich 
Waltraud Walter, Mitbegründerin 
der Kiwitslüde eGbR, einer Ein rich
tung für ambulant betreutes Wohnen.

Ein gemütliches 
Ambiente in der 
WG Hus Rosenha-
gen. Hier fühlen sich 
15 Bewohner wohl.

„Hus Rosenhagen“ wurde 1670 gebaut, vor 25 Jahren von der Kiwitslüde eGbR gekauft und komplett renoviert.

Der wunderschöne 
Bauerngarten – ein 
Kleinod für Mensch 
und Tier.
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Bitte beachten Sie:
Alle hier genannten Termine unter Vorbehalt! 
Infos unter den jeweiligen Websites.

März

Fr 7.3. und Sa 8.3.2025 20 Uhr
Die Schmalspur-Gigolos
Komödie von Frank Piotraschke
für thomas und stefan läuft es nicht wirklich rund. 
Arbeitslos oder im Job zurückgestuft, geschieden 
oder ganz ohne Beziehung, und in Kuddels Kneipe 
haben sie etliche Bierchen auf dem zettel stehen. 
es muss sich etwas ändern! und stefan hat auch 
schon eine idee: es gibt doch genügend frauen, die 
erotische erfüllung suchen und bereit sind, dafür 
einiges springen zu lassen. 
Warum sollte thomas nicht den damen diese 
freude machen? zumal er nach stefans Meinung 
dafür optimal geeignet ist.
stefan hat auch schon eine Annonce geschaltet und 
einen experten mitgebracht: den callboy rico, der 
thomas alle Kniffe beibringen soll.
Klasse! Jede nacht eine andere frau und dafür 
noch viel geld bekommen … doch so einfach, wie 
gedacht ist das leben als gigolo dann doch nicht.
Ort: Th eater Wedel, rosengarten 9, Wedel
Info: www.theater-wedel.de

Sa 8.3.2025 19.30 Uhr
Blue Clarinet Stompers
die Band spielt aus dem repertoire der Jazzclari-
nettisten der 20er Jahre, die in chicago und new 
York tätig waren. die Musik wurde unter der Wo-
che in kleinen Kellerbars (speakeasies) in diversen 
Besetzungen dargeboten.
Ort: Th eaterschiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

So 9.3.2025 16 Uhr
Kindertheater – Dornröschen
Märchen des Monats 
in Kooperation mit dem Galli-Theater Hamburg
in zusammenarbeit mit dem galli-theater ham-
burg werden regelmäßig Kinderstücke gezeigt. in 
der regel werden die theaterbegeisterten darsteller 
des galli-theaters jeweils am ersten sonntag des 
Monats ein stück aus ihrem repertoire zeigen.
Ort: Th eater Wedel, rosengarten 9, Wedel
Info: www.theater-wedel.de 

Fr 14.3. und Sa 15.3.2025 19.30 Uhr
Das Abschiedsdinner
Eine Komodie – Vor Hausfreunden wird gewarnt
freundschaft en wollen gepfl egt werden und 
kosten daher viel zeit, diese ist jedoch in unserer 
modernen Welt eine recht knappe ressource, 
insbesondere wenn die freundschaft en zu lästigen 

Der 
Baum 
lebt 
durch 
dich Friedhofswald Appen

www.friedhofswald-appen.de
T 04101 69 11 23

verpfl ichtungen verkommen sind. „Warum gehen 
wir zu einladungen, von denen wir uns eigentlich 
wünschen, dass die leute absagen?“ dies denkt 
sich Pierre und erzählt seiner frau clotilde von der 
praktizierten idee eines Bekannten, der Abschieds-
dinner für freund*innen gibt, die er endgültig 
loswerden möchte und ohne dass diese davon 
wissen. diese idee der „freundschaft soptimierung“ 
gefällt dem Paar und sie wollen es als erstes an Bea 
und Antoine ausprobieren. 
Achtung Trigger-Warnung: In dem Theaterstück wird Suizid 
thematisiert. Bei manchen Menschen kann dieses Thema 
negative reaktionen auslösen. Bitte achtsam sein, wenn das bei 
Ihnen der Fall ist.
Ort: Th eaterschiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 15.3.2024 13-17 Uhr
Möller Technicon Jugendlabor
zentrales element ist der programmierbare 
Mikrocontroller  Arduino. Mit hilfe eines steckbords 
kann eine vielzahl verschiedener elektronischer 

Bauteile wie farb-leds, sensoren, lcd-Anzeigen 
und schalter angesteuert werden. eine sehr gute 
voraussetzung, um die Jugendlichen anhand von 
versuch und irrtum in die digitalen steuerungen und 
ins Programmieren einzuführen. informatikstudent 
felix sunke betreut die gruppe. 
An diesem termin wird der schwerpunkt auf das 
Bauteil „sensoren“ gelegt, damit lichtveränderungen 
(optik), stromveränderungen (elektronik) oder 
geräuschveränderungen (Akustik) erkannt und mit 
dem Arduino verarbeitet werden können.
Anmeldung: technicon-stadtmuseum@wedel.de
Ort: rosengarten 10, Wedel
Info: www.wedel.de/kultur-bildung/veranstaltungen

So 16.3.2025 16 Uhr
Oh, wie schön ist Panama
Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstück mit viel 
Musik für Menschen ab 3 Jahren
hurra, sie sind wieder an Bord: der kleine Bär 
und der kleine tiger! Wenn man einen freund hat, 
braucht man sich vor nichts zu fürchten!

Anzeige

Anzeige
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der kleine Bär und der kleine tiger sind dicke freunde. und 
sie fürchten sich vor nichts, weil sie zusammen wunderbar 
stark sind. in ihrem haus am fluss haben sie es gemütlich. 
doch eines tages machen sie sich auf den Weg und suchen 
Panama, das land ihrer sehnsucht. unterwegs erleben sie 
schöne Abenteuer. Aber wo ist Panama? der fuchs, die Kuh, 
die Maus – sie wissen nichts davon, nur die Krähe hilft ihnen 
weiter. zum schluss finden sie, was sie suchen.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Sa 22.3.2025 19.30 Uhr
Das Abschiedsdinner
Eine Komodie – Vor Hausfreunden wird gewarnt
– siehe 14.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

So 23.3.2025 11-17 Uhr
Frühlingsmarkt
Ort: Museumsgelände langes tannen,  
heidgrabener straße 3, uetersen  
Info: www.cafe-langes-muehle.de

So 23.3.2025 12 - 15 Uhr
Kulturverein Haseldorfer Marsch
Jubiläumsempfang zum 30-jährigen Bestehen (bitte anmelden),  
Ausstellung des Fotografen Günter Westphal noch bis Ende Juli
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de
Ort: Achtern dörp 3, haseldorf

So 23.3.2025 16 Uhr
Oh, wie schön ist Panama
Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstück mit viel Musik für 
Menschen ab 3 Jahren
– siehe 16.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Mi 26.3.2025 19.30 Uhr
Maibockanstich
hannes grabau gibt das erste Bockbier aus. für stimmungs-
volle Musik sorgen die irish Pub rovers!
der eintritt ist wie immer frei, der hut geht rum.Ort: Theater-
schiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Reuterstr. 88a
25436 Uetersen

Tel. 04122 - 25 77
www.hinrich-bestattungen.de

Der Tod  
hinterlässt uns  
eine Aufgabe: 

die würdige  
Bestattung.
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Fr 28.3.2025 19.30 Uhr
Das Abschiedsdinner
Eine Komodie – Vor Hausfreunden wird gewarnt
– siehe 14.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 28.3.2025 20.30 Uhr
„The Bigguns” live 
Konzert zur ErHolunG uetersen im Tanzsaal
die vier Musiker aus schleswig holstein und ham-
burg schmieren handverlesen rock n roll auf die 
Brote, denn die Musik der alten schule steht ganz 
oben auf dem stundenplan der Bigguns.
sailing Baseman claus Aktropak am Bass, The Big 
harmonica Man hendrik südhaus an der Mund-
harmonika , finn cocheroo an der gitarre und 
steffen höcker an den drums.
Ab 18 uhr haben alle die Möglichkeit im Wirtshaus 
eine Kleinigkeit zu essen. Wir bitten einen tisch 
per e-Mail zu reservieren:

Wer ganz simpel und stressfrei Karten sichern 
möchte, nutzt auch gerne den Kontakt per mail!
der vvK im tante-Anne-laden. 
Ort: zur erholung uetersen, Mühlenstraße 56 
Kontakt: ratjen@zur-erholung-uetersen.de 
Info: www.zur-erholung-uetersen.de

Sa 29.3.2025 19.30 Uhr
Gastspiel: theater noster
Ich, Moby Dick
„da bläst er… da! da – er bläst! setzt die segel mit 
uns, taucht ein in den wahrscheinlich berühmtesten 
Meeresroman und lauscht dem vielstimmigen chor 
der ozeane und Wale.
folgt Kapitän Ahab auf seiner besessenen suche 
nach Moby dick bis ans ende unserer bekannten 
Welt und dem chronisten ishmael auf der reise in 
die tiefe der Meere und der menschlichen seele! 
theater noster bringt viele unbekannte facetten aus 
hermann Melvilles epos auf die Bühne.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Apotheke
an der Alten

Schmiede

Hetlinger Straße 1  
25488 Holm  
Tel.: 0 41 03/ 8 75 75  
Fax: 0 41 03/ 902 06 40

Apotheke.Holm@t-online.de 
Önungszeiten: 
Mo.-Fr.: 08.00 - 19.00 Uhr  

Catharina Schulz  
Apothekerin

Anzeige

Anzeige



Veranstaltungen Veranstaltungen Veranstaltungen 1716 Frühjahr 2025 Frühjahr 2025

So 30.3.2025 16 Uhr
Oh, wie schön ist Panama
Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstück mit viel 
Musik für Menschen ab 3 Jahren – siehe 16.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-we del.de

April
Fr 4.4.2025 19.30 Uhr
Stew´n Haggis
... hat sich der handgemachten Musik verschrieben.

die Band interpretiert irische und schottische 
folksongs und tunes, was der Bandname bereits 
durch die nationalgerichte der beiden länder 
verrät. Mehrstimmiger gesang, Mandoline, tin 
Whistle, fiddle, irish Bouzouki, harmonika, 
gitarre und Bodhrán sind dabei das handwerks-
zeug des Quartetts. das abendfüllende repertoire 

reicht von der gefühlvollen Ballade bis hin zum 
stimmungsvollen tanzstück und beinhaltet natür-
lich lieder, die auf keiner irish folk night fehlen 
dürfen…
das Publikum hat genauso viel spass wie die Band!
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de
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Sa 5.4.2025 14-18 Uhr
Möller Technicon
Als bedeutender industriestandort in norddeutsch-
land war und ist Wedel sitz einer ganzen reihe 
bedeutender firmen. ziel ist, Wedeler industrie-
betriebe und das damalige Arbeitsleben als Aspekt 
der stadtgeschichte darzustellen. durch das Ange-
bot, verschiedene technische geräte selbst zu be-
treiben und die durchführung von experimenten, 
wird der Besuch des technicons für technikinter-
essierte und nostalgiker, aber auch für Kinder und 
Jugendliche zu einem ganz besonderen erlebnis! 
Kinderlabor lügendetektor
ehrlich oder lügner? unser detektor kann vielleicht 
die Antwort geben! denn mit hilfe von sensoren, 
messen wir den Widerstand der haut an unseren 
händen. ist der Befragte nervös, fließt mehr strom 
durch unsere schaltung und lässt die led leuch-
ten. schwindler lassen sich so überführen. um den 
detektor in Betrieb zu nehmen, müssen wir jedes 
elektronische Bauteil an die richtige stelle löten.
Ort: rosengarten 10, Wedel
Info: www.wedel.de/kultur-bildung/veranstaltungen

Sa 5.4.2025 19.30 Uhr
Nowhere Men
seit 2014 erobern die nowhere Men mit ihrem 
unverwechselbarem sound die ohren und herzen 
ihres Publikums. von den frühen songs wie „Ain´t 
she sweet“ aus der hamburger zeit über „A hard 
day’s night” bis zu “hey Jude” gibt es bei den 
Konzerten einen streifzug durch die schaffenperi-
ode der “fab four” aus liverpool und versetzt das 
Publikum in die aufregenden 60er. Ort: Th eater-
schiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

So 6.4.2025 14 - 17 Uhr
Kulturverein Haseldorfer Marsch
Kate geöffnet mit Klönschnack, Kaffee und Kuchen
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de
Ort: Achtern dörp 3, haseldorf

So 6.4.2025 16 Uhr
Oh, wie schön ist Panama

Anzeige
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Fr 25.4.2025 19.30 Uhr
Der Untergang der TITANIC
- Überlebende berichten - „Es war wie ein Glucksen“
Die Anhörung – Eine szenische lesung
das damals größte schiff der Welt, die ‚titanic‘, 
läuft am 10. April 1912 um 13 uhr von southamp-
ton aus mit ziel new York. es ist ihre Jungfernfahrt.
Am 14. April, kurz vor Mitternacht, rammt das 
schiff einen eisberg. 
2 stunden und 40 Minuten später ist es im Atlantik 
versunken. 1400 Menschen ertrinken, 700 werden 
gerettet.
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 25.4.2025 19.30 Uhr
Das Abschiedsdinner
Eine Komodie – Vor Hausfreunden wird gewarnt
– siehe 14.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Von Marianne Terplan nach Janosch, Theaterstück mit viel 
Musik für Menschen ab 3 Jahren
– siehe 16.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

So 13.4.2025 16 Uhr
Kindertheater –  
Der Wolf und die sieben Geißlein
Märchen des Monats in Kooperation mit dem 
Galli-Theater Hamburg
in zusammenarbeit mit dem galli-theater  
hamburg werden im theater Wedel regelmäßig 
Kinderstücke gezeigt.  
in der regel werden die theaterbegeisterten  
darsteller des galli-theaters jeweils am  
ersten sonntag des Monats ein stück aus ihrem 
repertoire zeigen. 
Ort: Theater Wedel, rosengarten 9, Wedel 
Info: www.theater-wedel.de 
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Bahnhofstraße 56  ·  22880 Wedel  ·  www.rieprich-bestattungen.de

Wir sind gern für Sie da!
Tag & Nacht:

04103 / 165 65

Vom Eintritt des Todesfalls bis zum letzten Grußwort 
stehen wir Ihnen zur Seite. Wir beraten und begleiten 
Sie einfühlsam zu Themen rund um Bestattung und 
Bestattungsvorsorge. 
Rufen Sie uns gern an und lassen Sie sich beraten.

Wir geben Wohlgefühl! 
Das Modehaus Lüchau ist in Wedel eine Institution mit einer über 
 125 Jahre langen Tradition. Auf Auswahl und Qualität der Waren 

wird seit jeher der größte Wert gelegt.

Auf über 800 Quadratmetern erleben Sie eine vielfältige Auswahl 
aktueller Trends und Basics für modebewusste Damen und Herren 

für jede Saison, die Ihre Ausstrahlung unterstreichen. 

Jederzeit  
kompetente  

Beratung durch 
ein erfahrenes  

team

Modehaus Lüchau • Bei der Doppeleiche 5, Wedel • www.mode-wedel.de 

Sa 26.4.2025 19.30 Uhr
Uwe Becker Swing Quartett
Swing • Evergreens • Schlager der 1920er Jahre
das uwe Becker swing Quartett spielt klassische Jazz-
titel und evergreens, die überwiegend aus Broadway 
Musicals stammen, sowie schlager aus den 20er Jahren 
– Kurz gesagt – die beliebte und natürlich tanzbare 
„Pop Musik“ der 20er und 30er Jahre. 
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

So 27.4.2025 16 Uhr
Oh, wie schön ist Panama
 – siehe 16.3.2025
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 30.4.2025 20.30 Uhr
Tanz in den Mai 
Veranstaltung zur ErHolunG uetersen 
der ticket-vorverkauf für die tanz in den Mai Party 

startet am 18. februar.
gerne, wie immer die Möglichkeit nutzen, tickets 
bequem per Mail zurücklegen zu lassen, diese 
können dann ganz bis zum 12.04. im tante-An-
ne-laden (di-sA 10 bis 18 uhr) abgeholt werden.
Ort: zur erholung uetersen, Mühlenstraße 56 
Kontakt: ratjen@zur-erholung-uetersen.de 
Info: www.zur-erholung-uetersen.de

Mi 30.4.2025 19.30 Uhr
Tanz in den Mai
mit den racy rocker
die rAcY rocKer aus hamburg, spielen die 
unvergesslichen rock ‘n roll hits und die klassi-
schen oldie-songs der 50er und 60er Jahre.
Alle Musiker haben schon jahrelang als „reginas 
racy rocker“ für viel freude und gute stimmung 
bei ihren Auftritten gesorgt. die umstände und 
die zeiten haben sich für uns geändert ...
Ort: Theaterschiff Batavia, Brooksdamm 1, Wedel 
Info: www.batavia-wedel.de
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Dorfstr. 10    25489 Haselau    04122 / 9871-0    www.haselauer-landhaus.de 

Genießen & Feiern 
 

ei n l ad e n de  Gaststube  
und sonnige Terrasse  

 

stimm u ng svo l l er  Festsaal  
un d  S t ub e f ü r  k l e i n e Fe ie r n  

 

fe i n e Landhausküche  
mit  b e st en  Z ut at e n a us  de r  Re g ion  

 

gemütl ic he  Hotelzimmer  
in  r u hi ge r  La g e  

 

durchgehend Küche, mittwochs Ruhetag  
woche nt ag s  Mitt ag sti sch  
Spe is e n a uc h a uß er  Ha us  
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Mai
Sa 3.5.2025 14-18 Uhr
Möller Technicon
ziel ist, Wedeler industriebetriebe und das dama-
lige Arbeitsleben als Aspekt der stadtgeschichte 
darzustellen. durch das Angebot, verschiedene 
technische geräte selbst zu betreiben und die 
durchführung von experimenten, wird der Besuch 
des technicons für technikinteressierte und nos-
talgiker, aber auch für Kinder und Jugendliche zu 
einem ganz besonderen erlebnis!
Kinderlabor Seilbahn
ob bergauf oder waagerecht durch´s zimmer:  Mit 
unserer seilbahn mit Kurbelantrieb können kleine 
gegenstände auf die reise geschickt werden. damit 
unsere seilbahn reibungslos läuft, müssen wir eine 
kleine gondel bauen und verschiedene rollen und 
leisten zu einer Aufhängung zusammenstellen. 
Wir müssen also messen, sägen, leimen, knoten, 

bohren, schrauben und lackieren, damit unsere 
seilbahn in fahrt kommt.
Ort: rosengarten 10, Wedel
Info: www.wedel.de/kultur-bildung/veranstaltungen

Sa 3.5.2025 19.30 Uhr
Irish Gathering
irisch/keltische Musik die laune macht!
gathering ist das englische Wort für zusammen-
kunft. Wenn zwei Musiker zusammen kommen, 
die irische Musik machen, dann ist es ein „irish 
gathering“. und im handumdrehen, wird daraus ein 
Bandname! 
Ort: Th eaterschiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

So 4.5.2025 14 - 17 Uhr
Kulturverein Haseldorfer Marsch
Kate geöffnet mit Klönschnack, Kaffee und Kuchen
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de
Ort: Achtern dörp 3, haseldorf 

Fr 16.5.2025 19.30 Uhr
Feli rockt
zuckerspeck und rollmops
hier kommt feli, das singende herzkraftwerk.
ganz neu bei uns an Bord!
durch süße und saure lebenszeiten könnt ihr sie 
begleiten, könnt lachen, weinen und mitsingen, 
ganz nach gefühl. 
Wenn feli die gitarre zur hand nimmt, erwartet 
euch meistens ein erinnerungslied, etwas nach-
denkliches, etwas zum träumen; schnallt sie ihr 
Akkordeon um, wird’s meistens laut, manchmal 
derb und ist zum Mit klatschen sehr geeignet. 
Alles mit ein paar Webfehlern, aber schön gereimt 
und voll im groove. freut euch auf feli, die hippie-
spätlese mit hamburger herz.
Ort: Th eaterschiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de

Fr 16.5.2025 19.30 Uhr
Neo-Klassik für Solo-Piano

Thomas lambricht am Klavier stellt sein neues Album vor
Info: www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de
Ort: Achtern dörp 3, haseldorf 

Fr 23.5.2025 19.30 Uhr
Hot Asphalt
Party like the Irish!
die irische Partyband hot Asphalt aus hamburg 
sorgt für irlandstimmung im besten sinne – mit 
einer vielzahl an instrumenten und authentischen 
stimmen entführen sie das Publikum in die musi-
kalische Kultur der grünen insel.
seit rund 20 Jahren ist das Motto der Band Pro-
gramm: Party like the irish!
Mit gekonnter Animation und unvergessenen 
Klassikern, beispielsweise „Whiskey in the jar“ 
oder auch dem absoluten dauerbrenner „dirty old 
town“ sorgt die truppe für ausgelassene stimmung 
und weckt so manche erinnerung an die bewegten 
Anfänge der folkmusik. 
Ort: Th eaterschiff  Batavia, Brooksdamm 1, Wedel
Info: www.batavia-wedel.de
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 nur noch sechs Monate: dann endlich sind die 
zwei Jahre der fi nanziellen Wartefrist überstanden 
und die elbschule Wedel erhält die fi nanzielle un-
terstützung vom land. „es sind zwar 20 % weniger, 
als das, was staatliche schule erhalten, aber mit 80 % 
lässt sich der schulbetrieb gut gestalten“, so Th omas 
römann, vorstand 
des fördervereins 
elbschule Wedel e.v 
sichtlich erleichtert.  
„Wir haben extrem 
wirtschaft lich gearbei-
tet, nahezu alle Möbel 
sind second hand 
oder in eigenleistung 
der elternschaft  selbst 
gebaut worden. der 
komplette vorstand 
arbeitet ehrenamtlich. 
unsere schulräume 
werden für unter-
schiedliche Belange mehrfach genutzt. so fi ndet z.B. 
die nachmittagsbetreuung in den Klassenräumen 
statt. es gibt keine extra räume hierfür. das ist ge-
lebte doppelraumnutzung die prima funktioniert.“ 
Außerdem erfahren die schülerinnen und schü-
ler hautnah, was nachhaltigkeit und umgang mit 
ressourcen bedeutet. „es muss nicht immer alles 
neu gekauft  werden. dinge können repariert oder 
restauriert werden oder aus Altem wird neues ge-
schaff en. das sind wichtige Werte, die man an unse-
rer schule tagtäglich erlebt und die man fürs leben 
lernt“, so schulleiterin sandra Wilkens.
in schleswig-holstein müssen sich schulen in freier 
trägerschaft  zunächst zwei Jahre selbst fi nanzieren. 
sämtliche Kosten des schulbetriebs wie gehälter 
der lehrkräft e, gebäude und grundstückskosten, 

versicherungen und nebenkosten muss die schule 
selbst tragen.
in den ersten 1,5 Jahren konnte sich die elbschule 
Wedel größtenteils durch spenden fi nanzieren.  die 
nun noch verbleibenden sechs Monate muss sich die 
schule über einen Kredit der gls Bank fi nanzieren. 
diese ist spezialisiert auf schulgründungen und 
biete als gemeinnützige Bank gute Konditionen an. 
Als sicherheit werden Kleinstbürgschaft en in höhe 
von 500 - 3.000 euro benötigt. Wer sich eine solche 
unkomplizierte Bürgschaft  vorstellen könne, möge 
sich gern bei der elbschule Wedel melden. „Auch 
sind weiterhin spenden herzlich willkommen“, wirft  
römann ein. „die stadt Wedel ist auch in zukunft  

nicht für die gebäude 
oder sonstige Kosten 
der elbschule We-
del verantwortlich. 
das kommt der stadt 
gerade in der derzei-
tigen haushaltslage 
sehr zugute. Außer-
dem profi tiert Wedel 
davon, dass durch die 
elbschule schulkinder 
beschult werden und 
hierdurch die beste-
henden staatlichen 
schulen in Wedel ent-

lastet werden“, so römann.
inzwischen hat die elbschule Wedel vier Klassen, 
zwei weitere Klassen folgen. noch bis 2027 läuft  der 
Mietvertrag auf dem Möller gelände. spätestens 
dann wird man in das fi nale schulgebäude ziehen. 
„es wird in Wedel sein“, so viel darf schon gesagt 
werden. die elbschule Wedel ist eine einzügige 
grund- und gesamtschule, an der alle staatlichen 
schulabschlüsse wie esA, MsA und Abitur möglich 
sind. Auch Quereinsteigen ist möglich, ab schuljahr 
2025/2026 können schulkinder der Klassen 1, 2, 3 
sowie 5, 6 und 7 beschult werden, die Aufnahmege-
spräche laufen bereits.

Spenden und Infos – Elbschule Wedel 
www.elbschule-wedel.de, Instagram: elbschulewedel

Nachhaltigkeit macht Schule
Elbschule fi nanziert sich selbst

Wie man Schule macht, ohne dass 
das Land und die Stadt zahlen: 
Die Elbschule Wedel hat mit großem 
ehrenamtlichem Engagement und 
Spenden fast zwei Jahre Schulbetrieb 
ohne öffentliche Gelder geschafft.
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 seit nunmehr 30 Jahren engagieren sich die Mit-
glieder des Kulturvereins für den erhalt der 1764 
erbauten Bandreißerkate. 
sie pfl egen das historische 
gebäude mit der originalen 
Bandreißerwerkstatt und 
den komplett eingerichteten 
Wohnungen grot döns und 
lütt döns.
Als 1995 öff entlich dazu 
aufgerufen wurde, die sich 
nunmehr im Besitz der ge-
meinde haseldorf befi ndliche 
Bandreißerkate, auch „lü-
chau Kate“ genannt, mit le-
ben zu erfüllen, kamen 41 Personen in freudenthals 
gasthof zusammen, die die historie erhalten und 
auch ein zeitgemäßes kulturelles Programm  in die 
haseldorfer Marsch tragen wollten. 
seit 30 Jahren engagieren sich die Mitglieder für 
ihren verein, 21 von ihnen seit der gründungsver-

Ein besonderes Jubiläum
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anstaltung. die ersten vorsitzenden waren niels 
Peter rühl aus haseldorf und Maria Westphal aus 
haselau, weshalb man sich für den namen „Kultur-
verein haseldorfer Marsch“ entschied. 
Während der ersten 25 Jahre gab es grandiose ver-
anstaltungen, denn viele Mitglieder nutzten ihre Be-
ziehungen zu Künstlern oder sprachen Künstler an, 
deren veranstaltungen sie besuchten. hauptsächlich 
durch ilse von stamm, die für die veranstaltungen 
verantwortlich war, kamen der Pianist Joja Wendt, 

die gruppe Bidla Buh, die 
Musikerinnen salut salon und 
die Journalistin Annemarie 
stoltenberg mit ihren Buch-
vorschlägen in die Kate. 
Auch der plattdeutschen 
sprache wurden viele veran-
staltungen gewidmet; raimer 
Bull, Wolfgang sieg und noch 
viele weitere Plattsnacker tra-
ten in der Kate auf.
Angebote für Kinder sind ein 
wichtiges Anliegen des ver-

eins. es gab Waschtage, bei denen die Kinder histo-
rische Waschutensilien nutzen konnten, tanzgrup-
pen, Märchenerzählerinnen, eine Kunstwerkstatt, 
die bis heute Bestand hat.
2015 sind Th omas herion und lena Krohn als 
neue vorsitzende zusammen mit christel Blum als 

Für die Nachwelt wird ein großer 
Schatz gehütet: Die über 260 Jahre 
alte Bandreißerkate in Haseldorf 
bietet Einblicke in die ehemalige 
Wohn und Arbeitswelt eines typi
schen dörflichen Gebäudes. 

30 Jahre Kulturverein Haseldorfer Marsch

schrift führerin und Waltraud Walter als Kassenwar-
tin gewählt worden. Mit schwung und vielen neuen 
ideen, z. B. dem schottischen „Burns supper“ beleb-
ten sie das kulturelle Angebot in der Kate.
doch dann kam corona und alle veranstaltungen 
wurden minimiert und von Aufl agen beschränkt. 
die lebendigkeit im verein ließ zeitweise nach. und 
im garten zog der zünzler in die Buchsbaumhecken 
ein. 2024 hat der verein entschieden, den Bauern-
garten komplett zu erneuern. der Buchsbaum 
musste raus, dem giersch der Kampf angesagt und 
die Beete verkleinert werden, um die gartenpfl ege 
noch leisten zu können. 
der neue vorstand besteht seit 2022 aus lena 
Krohn und Katrin Weyer-Jahn mit Jana Autzen als 
schrift führerin. Waltraud Walter ist weiterhin für 

„Waschtag" mit der alten Wringmaschine. Open Air Gottesdienst vor der Kate.

Der erste Vorstand des Kuturvereins.
V. li. n. re.: Maria Westphal (2. Vorsitzende), Niels-
Peter Rühl (1. Vorsitzender), Ingrid Voß (Kassen-
wartin) und Wilfried Kahnert (Schriftführer).

Die Zeitspanne von 
30 Jahren akribisch 
archiviert – eine 
tolle Leistung von 
Maria Westphal, 
die noch heute im 
Verein aktiv ist.

„De lütte Wiehnachtsshow“ mit Carina 
Dawert lockte viele Plattdüütsch-Begeisterte 
in die weihnachtlich geschmückte Kate.

die finanzen zuständig. sie ermittelte ein förder-
programm* mit dem der garten komplett saniert 
werden konnte.
und so geht der verein inzwischen in das Jubilä-
umsjahr mit einem kleinen, feinen Bauerngarten, in 
dem im sommer rosen und stauden blühen wer-
den. Bänke laden zum verweilen ein und können 
beim Jubiläumsempfang im März, beim garten-
picknick, das am ersten sonntag im Juni stattfi nden 
wird, und auch beim Kulturtag am 29. Juni genutzt 
werden. 
der vorstand des Kulturvereins mit lena Krohn 
und seit 2025 simone Plautz, Waltraud Walter und 
Jana Autzen sowie der erweiterte vorstandes freu-
en sich auf eine erfolgreiche Weiterführung ihrer 
Arbeit für die Kultur, die historie und die gemein-
schaft  im Kulturverein .

Kulturverein Haseldorfer Marsch von 1995 e.V. 
Achtern Dörp 3, Haseldorf 
info@ kulturvereinhaseldorfermarsch.de
www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de

Alle Veranstaltungen 2025 unter 

www.kulturvereinhaseldorfermarsch.de
i

Kleinkunst 
im Kreis 

Bühne und mehr
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 Besonders in der katholischen Kirche ist vom 
14. bis zum 19. Jahrhundert das Brauchtum des 
oster lachens vor allem in süddeutschland belegt. 
die gemeinde wurde mit Klamauk oder Witzen 
am ostermorgen zum lachen gebracht. der sinn 
dieses osterlachens, das sogar in die festgelegte 
gottesdienstform (liturgie) eingebaut wurde, lag 
darin, sich zu ostern darüber bewusst zu werden, 
dass durch die Auferstehung Jesu christi der teu-
fel und der tod besiegt worden sind. der tod hat 
seine Macht über den Menschen verloren. Aus die-

Sich einfach mal 
„weglachen“!

sem grund können alle Menschen 
voller hoff nung allem wider stehen, 
was Angst und schrecken macht. 
tod, Angst und teufel wurden einfach 
weggelacht! Bedauerlicherweise ist diese 
tradition in der protestantischen Kirche verloren 
gegangen. 
dass lachen etwas Befreiendes hat und dies nicht 
nur zu ostern, darüber sind sich alle einig. ob aus 
medizinischer sicht viel lachen wirklich nachhaltig 
gesund hält, ist nicht erwiesen. fröhliche Menschen 
aber haben zweifelsfrei ein leichteres leben, und 
positives denken hilft  über viel leid und Krankheit 
hinweg.
in diesem sinne einfach mal „totlachen“, das hält 
 lebendig!

Lachen ist schön, Lachen ist gesund, 
Lachen macht Freude. Aber warum 
hat Lachen gerade zu Ostern eine 
besondere Bedeutung und Tradition?

Mit viel Freude Ostern feiern 

1. Bereiten Sie gemeinsam Ihr Osterfest vor. 
Fangen Sie z. B. mit dem Osterschmuck an: 
„Ostereier bemalen“. Pieksen Sie an den beiden 
„Polen“ eines Eies mit der Nadel jeweils ein Loch 
und pusten anschließend in ein Loch kräftig hin-
ein und fangen das Innere, das aus dem anderen 
Loch kommt, in einer Schüssel auf. Bemalen Sie 
das hohle Ei mit Pinsel, Tusche oder Tempera-
farben an. Die bemalten Eier hängen Sie in einen 
schönen Osterstrauß aus Weidenkätzchen. Eine 
tolle Osterdekoration – Erinnerungen aus der 
Kindheit werden wach.
2. Organisieren Sie gemein sam ein Osterfrüh-
stück. Beratschlagen Sie, wie die Tischdekoration 
aussehen soll. Welche Tischdecke oder Blumen-
schmuck wären schön? 
Gehen Sie in die Natur und suchen Sie passende 
Zweige oder Wildblumen für die Dekoration. 

Sollen die Servietten selber gestaltet oder gefaltet 
werden? Teilen Sie Vorbereitungsarbeiten auf – 
eine tolle Beschäftigung für Demenzkranke und 
jeder wird gebraucht.
3. Eier suchen! Verstecken Sie jeder für sich kleine 
Nester in der Wohnung oder im Garten. Das 
„Wiederfinden“ der kleinen Präsente ist nicht nur 
ein großer Spaß, es trainiert auch das Erinne-
rungsvermögen.
4. Erzählen Sie sich beim gemeinsamen Osteressen 
Ge schichten von vergangenen Osterfeiern in der 
Familie. Sie werden sich wundern, was für schöne 
Anekdoten trotz der Demenz zu Tage kommen.
5. Sollte das Wetter mitspielen, machen Sie einen 
tollen Osterspaziergang in der Natur. Pflücken 
Sie Blumen und bestimmen deren Pflanzenna-
men. Fahren Sie in einen Tierpark. Im Frühjahr 
gibt es viele Jungtiere im Zoo.

Auch Demenzkranke können mit Spaß und Aktivität feiern

Fünf Tipps für tolle Ostern

Diakoniestation Uetersen
Tornescher Weg 76 a, 25436 uetersen
Tel. 04122 / 77 44
info@diakoniestation-uetersen.de 
www.diakoniestation-uetersen.de

tod, Angst und teufel wurden einfach 
weggelacht! Bedauerlicherweise ist diese 
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38 Jahre Prisma Gesundheits-Studio

Fit bis ins hohe Alter

 zufriedenheit und freude sind auch resultate 
von regelmäßiger, sportlicher Bewegung, diese wie-
derum sind grundsätzliche voraussetzungen für ein 
gesundes und langes leben.
„Aber wie schafft man es, sich immer wieder aufzu-
raffen und den inneren schweinehund zu besiegen 
und zwei- oder dreimal die Woche zu trainieren?“ 
diese frage ging an Klaus Petzold, seit 38 (!) Jahren 
inhaber des gesundheitszentrums Prisma in ueter-
sen.
„das geheimnis liegt in der frage: ,Welches ver-
hältnis habe ich zu meinem Körper, soll er funkti-
onieren und arbeiten, um die täglichen Pflichten zu 
erfüllen. spüre ich mich noch? oder ist mein Körper 
etwas Wunderbares, individuelles, ein für mich lie-
benswertes geschenk, das Pflege und Aufmerksam-
keit verdient?‘“.
Klingt etwas philosophisch, allerdings ist das kein 
zufall, Klaus Petzold ist studierter Philosoph. (Anm. 
d. red) „Beantwortet man die zweite frage mit ja, 
hat man die voraussetzung geschaffen, regelmäßiges 
training durchzuhalten“, so Petzold. „ganz gleich in 
welchem Alter man anfängt, wichtig ist, dass man 
für sich das richtige Programm findet, das vor allem 
auch spaß macht. Wer sich quält, verliert schnell die 
lust“.
vom konventionellen geräte-fitnesstraining bis hin 
zu einer vielzahl von gruppenkursen ist für jeden 
etwas dabei, egal ob man fünf oder 90 Jahre alt ist.
so werden wöchentlich jeweils für 30 bzw. 60 Mi-
nuten folgende Kurse angeboten: Mental-Balance 
Kurs hierbei wird das gleichgewicht, die At-
mung und die Koordination trainiert, die „neue  

rückenschule“, sanfte rückenschule für senioren, 
die Kurse Bauch Beine Po, Pilates und rücken oder 
die cardio-Box für Kraft und Ausdauer. selbstver-
ständlich stehen die unterschiedlichen taekwon-
do Kurse im Programm. schließlich ist im Prisma 
studio das größte taekwon-do-team ab dem 5. 
dan „zu hause“. zwölf großmeister trainieren re-
gelmäßig die studio-Mitglieder. Klaus Petzold hat 
selbst den 6. dan inne.

Also, wer eine gesunde fitness sucht und weniger 
ein Pumpwerk für optische Prioritäten, sollte sich 
mal für ein Probetraining in der seminarstraße an-
melden.

Prisma Gesundheits-Studio 
Seminarstraße 79-81, 25436 uetersen,  
T 04122 / 90 07 07,  
www.prisma-uetersen.de

Das Kampftraining Taekwon-Do ist in jedem 
Alter sinnvoll, es geht nicht um den „Kampf “, son-
dern um die Körperbeherrschung und die richtige 
und individuelle Einschätzung. U. l.: Senioren-
training, auch für 90-jährige. Aber das Prisma-
Studio unter der Leitung von Klaus Petzold bietet 
für alle Altersklassen das richtige Geräte-Training 
und diverse Kurse an (u.)

 KI = Künstliche Intelligenz

Ach, wie hochgejubelt ist sie doch,
die „künstliche intelligenz“
und dennoch ist sie auch ein „Joch“,
abwärts vom geiste zu gespenst.

hinterfragt denn niemand mehr
den unterschied von „Kunst und künstlich“?
Wird da nicht verwechselt allzu sehr
freiheit mit Bequemlichkeit, fast stündlich?

„Was die hand tut – tut der geist“,
waren einst Philosophenworte,
doch: klicken, wischen, schieben heißt,
zu dienen diesem „digitalen sporte“.

gefesselt ist der Blick, erstarrt die hand,
abgelenkt, wie festgefroren,
oh, wieviel lieber ist mir der verstand,
fragend noch – mit offenen ohren.

Keiner sieht den anderen mehr,
es geht nur noch „Kopf-unter“,
denn das digitale heer
zwingt des Menschen haupt herunter.

niemand hat die Absicht, liebe leute,
„wahren“ fortschritt zu verhindern,
nur „lieferdienste“ wie Ki von heute
sind technik und kein geist, 
das sagt mal den erfindern!

das sind „informative Wasserfälle“
und keine „Quellen der erkenntnis“.
nur eigens denken macht die Köpfe heller,
Überflutung schafft verhängnis!
Text von Margit Tessmer, Fotos: Fotografie Plautz (KI)
Sämtliche Inhalte, Fotos, Texte und Grafiken sind 
urheberrechtlich geschützt. Sie dürfen ohne vorherige 
schriftliche Genehmigung weder ganz noch auszugsweise 
kopiert, verändert, vervielfältigt oder veröffentlicht wer-
den. Für den Inhalt ist der/die Autor*in verantwortlich, 
es spiegelt nicht unbedingt die Meinung der Red. wider. 

Schreiben Sie selber Gedichte, Kurzgeschichten oder  
 Liedertexte? In der Serie „Poetry CARDS“ bieten wir  
Ihnen ein Forum dafür. Senden Sie Ihre Texte an  
info@plautz.de oder (per Post, s. Impressum S. 3).  
Vielleicht haben Sie auch ein schönes Bild dazu.

Es geht doch schon längst nicht 
mehr um Kampfsport im eigentlichen 
Sinne oder um stählernen Körper
style. Vielmehr sind das Erlernen von 
Körperbeherrschung und Spannkraft 
sowie das Erlangen von Fitness 
entscheidend.
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Lindenhof Heist 
– ein Klassiker

 Beide sind für das stammpublikum keine unbe-
kannten. haack ist seit 30 Jahren Koch in der gast-
stätte am großen ring.
Also bleibt alles beim Alten, mit frischer Brise.
„es macht spaß, mit den gästen zu schnacken, und 
es ist toll, dass unsere stammkunden uns weiterhin 
die treue halten. Wir staunen über ganz viele neue 
gäste, die uns bereits besucht haben und von wo sie 
teilweise herkommen: aus elmshorn, aus Pinneberg 
und einige reisen sogar extra aus hamburg an, um 
bei uns essen zu gehen und uns kennenzulernen – 
das macht uns unglaublich stolz und bestärkt uns 
darin, diesen schritt gewagt zu haben!“, so hach-
mann. „Über mangelnde Auslastung können wir 
tatsächlich zurzeit nicht klagen“, ergänzt haack  
schmunzelnd.
Künftig sollen neben familien- und firmenfeiern 
wieder mehr hochzeiten stattfinden.

„Wir merken, dass viele Paare auf der suche nach 
einer schönen, gemütlichen location für ihre hoch-
zeitsfeier sind und diese können wir bieten: unser 
saal für ca. 100 Personen verfügt über eine große 
tanzfläche und eine Bühne. Außerdem haben wir 
hotelzimmer, falls einige gäste von weiter her an-
reisen.“, so hachmann. „die zimmer und unsere 
räumlichkeiten können jederzeit nach vereinba-
rung besichtigt werden“, erklärt haack. das Beson-
dere am lindenhof ist, dass es immer noch so fami-
liär zugeht, wie man es von jeher gewohnt ist.
hier kennt man sich, hier trifft man sich und so soll 
es auch bleiben!

Hotel lindenhof 
Großer ring 7, 25492 Heist 
T 04122 8 13 61 
www.hotel-lindenhof-heist.de

Zukünftig soll es wieder mehr 
Hochzeiten im Lindenhof in Heist 
geben- eine ideale Location für eine 
feierliche Hochzeitsparty.

Es gibt ihn noch, „den Dorfgasthof“, 
ehemals unter der Leitung von 
Ehepaar Brügmann ist der Lindenhof 
in Heist seit Januar in den guten 
Händen von Kendra Hachmann und 
Thomas Haack. 

Thomas Haack und 
Kendra Hachmann – die 
neuen Eigentümer des 
Heistmers Lindenhofs 
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 der neurowissenschaft ler henning Beck for-
mulierte das Problem sinngemäß so: „Wir sterben, 
wenn wir nur schlechte nachrichten hören. Man 
kann nicht in einem dauerfeuer negativer nach-
richten überleben, weil wir von einem Alarmismus 
in den nächsten geschickt werden würden.“ und 
weiter: „(…) es ist wichtig, regelmäßig unter der 
Woche immer kleine Auszeiten zu haben, in denen 
man sich von belastenden situationen oder ent-
wicklungen entkoppeln kann.“
die Philatelie, das sammeln von Briefmarken und 
die Pfl ege der eigenen Briefmarkensammlung, bie-
tet genau diese Möglichkeit zu einer Auszeit. indem 
man sich auf diese „andere“ Welt mit ihren eigenen 
strukturen und regeln einlässt, muss man die täg-
liche routine verlassen und bietet damit geist und 
seele wichtige zeit, sich zu zerstreuen. und doch 
bietet die Philatelie gleichzeitig viele fenster in die 
reale Welt, in die geschichte und die gegenwart!
Auch mit nur wenigen stunden wöchentlich lässt 
sich dabei eine schöne sammlung aufb auen, die je 
nach vorliebe strukturiert sein kann. ob sie lieber 
länderbezogen, thematisch oder ereignisbezogen 
sammeln – die Möglichkeiten sind unendlich 
und die Auswahl bleibt ganz ihrem ge-
schmack überlassen.
die Briefmarkensammler des Bsv elms-
horn stehen ihnen dabei gerne mit rat 
und tat zur verfügung und freuen sich 
über jeden, der den Kontakt aufnimmt.
egal, ob sie ihre sammlung bewerten las-
sen, aufl ösen oder abgeben wollen (was 
sehr schade wäre), sie aktiver sammler, 
Wiedereinsteiger sind oder neu beginnen 
wollen – informationen erhalten sie direkt 
bei den Briefmarkensammlern. 

Briefmarkensammlerverein Elmshorn, 
www.bsv-elmshorn.de, j.reinstrom@web.de oder stefan.
brundert@t-online.de

Auszeit vom täglichen Trubel
Briefmarken sammeln  

Gerade in bewegten Zeiten, in Zeiten sich überlagernder Krisen von Corona 
über Kriege bis zum Klimawandel – wir Menschen benötigen Pausen zur 
Besinnung, in denen wir uns von dem Bombardement täglicher Nachrichten 
entkoppeln können.

Auch mit nur wenigen stunden wöchentlich lässt 
sich dabei eine schöne sammlung aufb auen, die je 
nach vorliebe strukturiert sein kann. ob sie lieber 
länderbezogen, thematisch oder ereignisbezogen 
sammeln – die Möglichkeiten sind unendlich 
und die Auswahl bleibt ganz ihrem ge-

die Briefmarkensammler des Bsv elms-
horn stehen ihnen dabei gerne mit rat 
und tat zur verfügung und freuen sich 
über jeden, der den Kontakt aufnimmt.
egal, ob sie ihre sammlung bewerten las-
sen, aufl ösen oder abgeben wollen (was 
sehr schade wäre), sie aktiver sammler, 
Wiedereinsteiger sind oder neu beginnen 
wollen – informationen erhalten sie direkt 

www.bsv-elmshorn.de, j.reinstrom@web.de oder stefan.
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Stefan Brundert, Mitglied des BSV in 
Elmshorn, ist seit seinem 15. Lebensjahr 
leidenschaftlicher Sammler, gerne würde er 
auch neuen, jungen Mitgliedern sein Hobby 
schmackhaft machen.
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