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Braun ist keine Farbe

Vielleicht klappt es mit diesem Ansatz. Das einzige relevante Thema
ist kaum in Worte zu fassen. ,Mach es wie immer mit einem positiven
Schwenk, damit man am Ende mit einem Liicheln weiter blittern kann’,
sagt meine Frau.

Was versuche ich wohl seit 14 Tagen? Es endet immer in kalter Wut. Wut
und Hass gegen die, die Wut und Hass schiiren, um unsere Demokratie
von innen auszuhhlen. Sowas geht bei mir nicht in den Druck.
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. gibt es in Pinneberg bekanntermaf3en nicht.
Aber dank privater Initiative seit Herbst letzten
Jahres in etwas kleinerem Rahmen Filme mit
Niveau. Weil weniger mehr sein kann.

M Pinneberger Filmfans haben drei Strategien ent-
wickelt. Entweder setzt man sich in die Bahn und
fliichtet in die grofie Stadt. Oder man kauft eine 2m
grof3e Flimmerkiste und eine Popcorn-Maschine.
Oder man fragt sich, warum das Rathaus nichts
dagegen unternimmt.

Nur auf die beste Idee kommen wir nicht. Dafiir
mussten erst Monika Willert und Dieter Borchardt
aus Hamburg kommen und es uns zeigen: Einfach
selber machen. , Als wir vor sechs Jahren nach Pin-
neberg gezogen sind, fehlte uns die Kino-Vielfalt
doch sehr” erzdhlt Kino-Enthusiastin Willert.
,Wieso muss ich mich in die S-Bahn setzen, um
die grofie Leinwand und das Gefiihl des gemein-
samem Erlebnissee zu genieflen?“

,»Es muss doch méglich sein, Kino mit einem ganz
niedrigschwelligen Angebot zu realisieren’, war
Dieter Borchardt tiberzeugt und das geht tatsach-
lich: ,,Wir erwerben beim Filmverleih eine Vorfiihr-
lizenz, besorgen uns dann beim Biicherwurm (der
jetzt ja Thalia heifSt) die DVD und dann kann es
schon losgehen

,Frau KefSler-Mohr und Anne Ganser von der VHS
sowie den Projektfonds , Pinneberg-Zentrum fiir
Alle“ konnten wir schnell von unserer Idee tiberzeu-
gen, sie unterstiitzen uns sehr’, erinnert sich Monika

& 13.03.2024 19:30 Uhr
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Kino-Fans:
Monika Willert
und Dieter
Borchardt

Willert an die Suche

nach Unterstiitzung kommunales Kino

von der Stadt. Schon Flaneberg
war das kommunale * * %ok koK
Kino Pinneberg

geriindet.

Jetzt mussten ,nur noch” die passenden Filme aus-
gesucht und ein paar Plakate in Pinneberg verteilt
werden ,Wir waren sehr gespannt, was passiert’,
gestehen die beiden etwas Lampenfieber vor der
ersten Vorfithrung. In ihrer ersten Staffel waren
alle Vorfiihrungen gut besucht in einem Saal, der
immerhin fiir 50 Personen ausgelegt ist. Mit dem
Schwerpunkt auf Dokumentarfilme liegen sie
genau richtig.

»Mit den passenden Kooperationspartnern, die wir
zu jedem Film suchen und der Spendendose im
Vorfithrraum kénnen wir ungeféhr unsere Kosten
decken’, freut sich Dieter Borchardt. ,Das ist ein
toller Anfang. So macht es Spaf und wir freuen uns
aufviele Besucher ebenso wie auf weitere Mitstrei-
ter beim kommunalen Kino Pinneberg!

Kontakt: kommunaleskino@pinnebergbewegt.de
VHS Pinneberg, Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg,
Raum 347

10.04.2024
19:00 Uhr

Die Griine

in Film von
Werner Boote
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Die Forderung des Bundesgesundheitsministers ist eine populistische Ablenkung vom
Wesentlichen, verbunden mit wissenschaftlichen Falschaussagen.

B Die Begriindung fiir eine mogliche Streichung der
Erstattungsfihigkeit homoopathischer Leistungen
ist, ,unnotige Ausgaben der Kassen zu vermeiden.
Allerdings werden Patient*innen, die erkrankt sind,
weiterhin eine Behandlung erwarten. Kann sich der
Arzt/die Arztin nicht mehr fiir eine hom&opathi-
sche Therapie entscheiden (weil die Krankenkasse
diese nicht tibernimmt), greift er/sie vermutlich zu
anderen, erstattungsfahigen Medikamenten. Hier
werden also keine Ausgaben vermieden, sondern
nur umverteilt. Eine Einsparung kann hierdurch
nicht erreicht werden!

Eine sehr gute Ubersicht zur durchaus positiven Evi-
denz in der Homd&opathie bietet der Faktencheck-
Homgopathie (www.faktencheck-homéopathie.
de). Und zur wissenschaftlichen Forschung in der
Medizin gehort neben der klinischen Forschung
(Studien) auch die Expertise der Therapeut*innen
sowie die Erfahrungen und Wiinsche der
Patient*innen.

Die Securvita Krankenkasse hat bei einer Analyse
der Daten ihrer Versicherten festgestellt, dass z.B.
der Einsatz von Antibiotika bei Kindern durch
homdopathische Behandlungen reduziert werden
kann, dass die Gesamtzahl der Krankschreibungs-
Iisecurvital-archivlausgabe-4-2020 html

“Quelle: hwww.securvita.de/securvi

tage im Laufe einer homdopathischen Behandlung
abnehme und dass die Zahl der Krankenhausein-
weisungen bei depressiven Erwachsenen sinke *.
Homoopathie ist somit nicht nur wirksam, son-
dern auch wirtschaftlich. Dies widerspricht allen
Aussagen von Herrn Lauterbach zur Homdopathie.
Text: VKHD/Elke Kramper Heilpraktikerin Ellerbek

Anmerkung der Redaktion: Da ist es mal wieder, das
Gendersternchen. Denn wir drucken die Texte unserer
Autoren so, wie diese es mdchten.
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Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 ¢ praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de
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Ein Grundstick, ein Grundbuch.

Die Kolumne Immobilien.Erkldrt. gibt wissenswerte Einblicke
in immobilienwirtschaftliche Grundlagen.

M Natiirlich kann sich Daniel Mounesi an seine
erste Besichtigung eines Grundstiickes erinnern.
Dessen Grenzen konnte man gut in der Land-
schaft ausmachen. Es reichte von der Strafie ent-
lang eines Bachlaufes zu einem markanten Hiigel.
Einen rechtsverbindlichen Charakter erfihrt ein
Grundstiick mit dieser wagen Beschreibung noch
nicht. Erst, wenn es als vermessene Einheit, dem
Flurstiick, im Bestandsverzeichnis eines Grund-
buches eingetragen ist, ist es rechtsverbindlich.

Fiir jedes Grundstiick besteht in Deutschland ein
Grundbuch, ein amtliches Register, in dem alle
gegenwadrtigen und vergangenen Vorgénge des
betreffenden Grundstiicks dokumentiert sind. Es
besteht aus dem Bestandsverzeichnis gefolgt von
drei romisch-nummerierten Abteilungen. Das
Bestandsverzeichnis enthilt alle erforderlichen
Katasterangaben, um ein Flurstiick eindeutig iden-
tifizieren zu konnen sowie weitere Angaben wie
Gemarkung, Flur, Flurstiick, Liegenschaftsbuch,
Wirtschaftsart, Lage und Grofie. In Abteilung I'sind
alle Eigentumsverhiltnisse aufgefiihrt. Abteilung
IT umfasst alle Lasten und Beschrankungen und
Abteilung III vermerkt alle Grundpfandrechte.
Die Abteilungen I bis III unterliegen dem &ffent-
lichen Glauben, der Vertrauenszusage, dass alles

ANZEIGE

im Grundbuch dokumentierte, korrekt ist. Der Kauf
eines Grundstiickes bedarf der notariellen Beur-
kundung. Als amtlich bestellte Notarvertreterin
entwirft und beurkundet Lena Tacou Grundstiicks-
kaufvertrage. In dem Kaufvertrag werden alle rele-
vanten Details aufgefiihrt, sodass Kdufer und Ver-
kédufer abgesichert sind. Diese miissen sich vor der
Beurkundung amtlich ausweisen. Das Kaufobjekt
wird prézise beschrieben - Grundlage hierfiir bietet
das Grundbuch, welches der Notar vor der Beur-
kundung einsieht. Die Vertragsparteien werden
jeweils in dem Kaufvertrag vertraglich abgesichert
- etwa durch eine Auflassungsvormerkung, die als
»Reservierung” fiir den Kéufer betrachtet werden
kann. Der Verkéufer kann die Immobilie mit ihrer
Eintragung im Grundbuch nicht mehr anderweitig
verkaufen. Der Kdufer wiederum erlangt erst dann
das Eigentum, wenn der Verkiufer den Zahlungs-
eingang gegeniiber dem Notar bestétigt hat und
dieser die Eigentumsumschreibung im Grundbuch

beantragt hat. Text: Lena Tacou und Daniel Mounesi

Frau Lena Tacou ist als Fachanwiiltin fir Familienrecht
und Notarvertreterin in der Kanzlei Rellingen ttig.
Daniel Mounesi ist Griinder und Inhaber der Immobili-
enhandlung D. Mounesi, Rellingen.

IMMOBILIENHANDLUNG
D. MOUNESI

//. Sympathisch. Immobilienkompetent.

Die Immobilienhandlung D. Mounesi e.K. ist eine Boutique
fokussiert auf die Beratung und Vermittlung von Immobilien.

Immobilienhandlung D. Mounesi e.K. //. Tangstedter Chaussee 4 //. 25462 Rellingen
Telefon 04101 3980118 //. info@immobilienhandlung-mounesi.de
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Steuerdnderungen 2024

Im Jahr 2024 gibt es steuerliche Anderungen, die Sie kennen sollten.

Existenzminimum: Grundfreibetrag steigt

Das Bundesparlament definiert regelmifiig ein
Existenzminimum, das fiir alle Arbeitnehmenden
steuerfrei sein muss, den Grundfreibetrag. Fiir 2024
liegt er bei 11.604 Euro. Das heifst, Einkommen wer-
den erstab dem 11.605ten Euro besteuert. Fiir Ehe-
paare gilt der doppelte Betrag.

Entlastung fiir Eltern: Hoherer Kinderfreibetrag

Der Kinderfreibetrag steht allen Frauen und Mén-
nern mit leiblichen und adoptieren Kindern zu, je
nach Betreuungsumfang, auch fiir Pflegekinder.
Zum 01.01.2024 ist dieser auf 6.384 Euro gestiegen
(3.192 Euro pro Elternteil). Mit dem unverinderten
Freibetrag fiir Betreuungs-, Erziehungs- und Aus-
bildungsbedarf ergibt sich damit 2024 fiir Eltern
eine Steuerbegiinstigung von 9.312 Euro pro Kind.

Solidaritdtszuschlag: Freigrenze steigt weiter

Seit 2021 sind laut Bundesregierung rund 90 Pro-
zent der Biirger/innen, die bis dahin den Solidari-
tétszuschlag zahlen mussten, von dieser finanziel-
len Abgabe befreit. Ab 2024 wurde die Freigrenze
erhoht. Nur noch Besserverdienende ab einer tarif-
lichen Einkommensteuer von mehr als 18.130 Euro
im Jahr miissen den Solidaritdtszuschlag bezahlen.
Fiir Paare mit Zusammen-

sogenannte Reichensteuer. Zu versteuernde Ein-
kommen von mindestens 277.826 Euro werden mit
45 Prozent besteuert.

Altersvorsorgeaufwendungen:
Gestiegene Hochstbetriige

Beitrdge zur Altersvorsorge in die gesetzliche
Rente, die Riirup-Rente sowie in landwirtschaft-
liche Alterskassen und berufsstdndische Versor-
gungseinrichtungen sind in voller Hohe als Son-
derausgaben steuerlich absetzbar, sofern sie den
jahrlichen Hochstbetrag nicht iibersteigen. Dieser
liegt 2024 bei 27.565 Euro fiir Einzel- und 55.130
Euro fiir Zusammenveranlagungen

Sie haben noch Fragen? Frau Hirtenfelder leitet
die VLH-Beratungsstelle Pinneberg, Manfred-von-
Richthofen-Str. 8A und steht Thnen gerne werk-
tags telefonisch oder per E-Mail zur Verfiigung:
0172-3841737 bzw. Susanne.Hirtenfelder@vlh.de.
Besuchen Sie zur Terminvereinbarung auch gerne
ihre Beratungsstellenseite https://vlh.de/bst/2790

Der Lohnsteuerhilfeverein Vereinigte Lohnsteuerhilfe
e.V. (VLH): Wir sind Deutschlands gréRter Lohnsteuer-
hilfeverein und beraten Mitglieder im Rahmen des

§ 4 Nr.11 StBerG.

ANZEIGE

veranlagung gilt der dop-
pelte Betrag.

Spitzensteuersatz:
Wer muss ihn zahlen?

Wer im Jahr 2024 ein zu
versteuerndes Einkom-
men von mindestens
66.761 Euro hat, zahlt
den Spitzensteuersatz
von 42 Prozent. Im Vor-
jahr lag die Grenze bei
62.810 Euro. Unverandert
bleibt die Grenze fiir den
Hochststeuersatz, die

25421 Pinneberg
® 0172 3841737

www.\ih.de/bst/2790

Steuern? wir machen das.

Susanne Hirtenfelder
Beratungsstellenleiterin
Manfred-v.-Richthofen-Sir. 8a

Wir beraten Mitgliedsr im
Babmuin vart l'; A M 11 StBerG
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Frauen und

finanzielle Vorsorge

0b Single, verpartnert, verheiratet oder

geschieden, Berufsanfdngerin, Familienmanagerin,

Angestellte oder erfolgreiche Unternehmerin:
Frauen sehen sich jeden Tag einer Vielzahl
von Herausforderungen gegentiber und tragen
mehr Verantwortung denn je.

M Im Alltagsstress findet finanzielle Zukunftspla-
nung und Absicherungleider viel zu selten Beach-
tung oder bleibt reine , Madnnersache" Viele Frauen
wissen, dass sie ihre finanzielle Vorsorge in die
Hand nehmen miissen, aber zu wenige packen es
an oder schieben es auf, weil sie Banken und Pro-
dukten nicht mehr trauen. Dabei verdienen Frauen
immer noch deutlich weniger als Manner, haben
weniger Vermogen zur Verfligung und mickrige
Rentenanspriiche.

Jede dritte Frau wird trotz Vollzeitstelle und
40 Arbeitsjahren beim Eintritt ins Rentenalter weni-
ger als 1.000 € zur Verfiigung haben und somit von
Altersarmut bedroht sein - dies hiufig auch, wenn
der Partner verstirbt oder bei Trennung. Nach einer
Scheidung haben Frauen rund 40 % weniger Geld
zur Verfiigung, bei Mdnnern sind es nur 7 %. Frauen
sollten sich deshalb frith mit dem Thema der eige-

ANZEIGE
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nen Altersvorsorge und ebenso ihrer personlichen
Absicherung vor dem Verlust finanzieller Existenz
durch Unfallfolgen oder Berufsunfiahigkeit ausei-
nandersetzen.

Frauen stark machen fiir ihre eigenen Entscheidun-
gen ist eine gesellschaftlich notwendige Aufgabe.
Am Anfang stehen die eigenen Ziele, aber auch gute
und vor allem unabhéngige Beratung und dadurch
die individuell passende Finanzstrategie erkennen.
Dies gilt iibrigens auch im Falle einer Erbschaft oder
wenn Sie einen Versorgungsausgleich anzulegen
haben oder einen Immobilienverkauf vorbereiten.
Um in Sachen Geld jederzeit unabhéngig zu sein
und zu bleiben, miissen Sie Ihre finanzielle Zukunft
eigenverantwortlich planen. Fangen Sie an! Das
Zauberwort heifdt ,Jetzt“!

Quelle: Stuttgarter Versicherung und Appinio, 2023; Uni Mann-
heim und Tilburg, Niederlande, 2019
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Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
. Geschéaftsfiihrerin

.i"r'. -

CB\V/ KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fiir lhre Sicherheir

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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Kleider machen Kicker

Schon zum zweiten Mal riistet Hérakustiker Per Zacho eine Fuf3ballmannschaft mit Trikots aus. Und damit ist
noch nicht Schluss, wie er uns bei der Ubergabe verrit. Wechselt er das Business und wir zum Sportausriister?

M Natiirlich nicht. ,,Es macht mir einfach Freude die
Kids zu unterstiitzen, berichtet der neue Sponsor der
4.D-Jugend des SC Egenbiittel bei der Ubergabe der
Trikots. Und wer den Familienvater bei der Ubergabe
der neuen Outfits inmitten der Jungs von nicht einmal
m 12 Jahren strahlen sieht, weif$ sofort: Der hat heute
genauso viel SpafS wie die jungen Kicker.

,Sind das jetzt unsere?“ , Diirfen wir die mit nach
Hause nehmen?“ Die Mannschaft ist ganz aus dem
Héuschen, als sie stolz ihre neue Ausstattung présen-
tiert. Und als die Presse die Fotoapparate ziickt, steht
der wilde Haufen in Sekundenschnelle zum Teamfoto
bereit. Echte Profis. Auch das Trainerteam Jana Larm
und Maarten Pohle ist schwer beeindruckt. Ob von
dem neuen Look oder der eben gezeigten Disziplin
ihrer Schiitzlinge ist nicht auszumachen. , Wir freuen

. ;
Danke Herr Zacho: Der Sponsor
inmitten der wilden Meute.

Wie bei den Grof3en:
Autogrammstunde

uns sehr iiber die neue Ausriistung und bedanken
uns herzlich bei Herrn Zacho fiir dieses Engagement’,
fasst Pohle die Stimmung im Saal druckreif zusam-
men. Er hat dabei sicher nicht nur die 27 Trikotsédtze
im Blick, sondern auch die 21 Bélle, die Per Zacho
ganznebenbei auch noch spendiert. Auf einem Extra-
Shirt geben die Nachwuchskicker ihre vielleicht ers-
ten Autogramme. Dieses Shirt wird einen Ehren-
platzim Geschift des Rellinger Horakustikers finden.
Daneben muss allerdings noch ein Platz freibleiben,
wie uns Per Zacho mitteilt: , Horgerdte Zacho feiert
dieses Jahr 45-jdhriges Jubildum. Aus diesem Anlass
statten wir gerne noch eine weitere Jugendmann-
schaft aus. Wer sein Team zukiinftig auch gerne in
neuen Trikots auflaufen sehen mochte, bewirbt sich
bei uns im Rellinger Geschift oder online!

Wer soll diese Mannschaft
noch schlagen?

ANZEIGE

WIR SUCHEN

fiir eine vierkopfige Akademiker-
Familie aus Hamburg ein familien-

® freundliches Einfamilienhaus oder
.. eine Doppelhaushilfte in Pinneberg
*-. und Umgebung mit guter Anbindung.

Kaufpreis bis 650.000,— EUR.

MAKRO IMMOBILIEN
Biiro Pinneberg, Tel. 04101- 814 59 50
www.makro-immobilien.de

AKRO

A |MMOBILIEN
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Eigentlich sollte es um einen Tinnitus gehen, als die Redaktion sich mit Hérakustikerin
Meike Lindemann und Zahndrztin Atiyeh Mounesi trifft. Doch schnell wird klar,
dass es bei Ohrgerduschen um eine ganzheitliche Betrachtung des Menschen geht
und nicht um die Bekdmpfung von Symptomen.

?: Jeder von uns hat mal ein Piepen im Ohr.
Listig, aber bald wieder voriiber. Wann wird
dieses Piepen oder Pfeifen zu einem Tinnitus?
Meike Lindemann: Das ist kein Unterschied. Der
Hornerv leitet stdndig eine Vielzahl von Reizen
ans Gehirn, die unser Horzentrum in Informa-
tionen umsetzen kann, obwohl manchmal gar
kein Gerdusch von auflen vorliegt. Das Gehirn ist
normalerweise aber in der Lage, diese unspezifi-
schen Nervenreize auszublenden. Wenn das nicht
korrekt funktioniert, aus welchem Grund auch
immer, werden diese Nervenreize ins Bewusstsein
weitergeleitet und z.B. als Gerdusche oder Tone
wahrgenommen.

?: Verursacht das Gehor diese Tone?

M.L.: Nein, es verursacht keine Tone, vielmehr
entstehen bei der Eigenarbeit des Ohres Nerven-
reize, die unser Gehirn falsch interpretieren kann.
So kennt jeder das kurze Piepsen im Ohr, was
aber i.d.R. schnell wieder verschwindet, wenn
unser Gehirn den Fehler merkt. Bei stdndiger
Uberlast des Hornervs, wenn z.B. auch Nerven-
reize aus anderen Korperregionen im Gehirn auf
den Hornerv ,iberspringen‘, kann der Tinnitus
chronisch werden.

2: Das Ohr ist also meist nur der Uberbringer
der Botschaft, die Ursache ist woanders zu
suchen? Ist das Grund, warum ausgerechnet
eine Zahnirztin heute mit dabei ist?

Atiyeh Mounesi: Tinnitus kann ein Erscheinungs-
bild einer Kaufunktionsstérung, bekannt als cra-

niomandibulire Dysfunktion (CMD), sein. Das
heifdt, wenn die Zdhne nicht harmonisch inein-
andergreifen und die Kiefergelenke nicht in ihrer
physiologischen Position ruhen und dadurch
umgebende Strukturen und Muskulturen in Mit-
leidenschaft ziehen.

2: Und so leistet die Zahnmedizin einen Bei-
trag gegen steifen Nacken, der ausnahmsweise
nicht am vielen Starren auf irgendwelche Bild-
schirme resultiert?

A.M.: Viele Ursachen kénnen sich in vielen Sympto-
men iiberlagern und es ist an uns, Zahnérzten, die
von Patienten um Hilfe gebeten werden, dieses zu
entschliisseln. Ich beobachte meine Patienten sehr
genau und unterhalte mich ausfiihrlich mitIhnen.

2.: Das klingt aus Patientensicht sehr gut. Nur
kommt mit irgendwelchen Geritschaften im
Mund selten ein Gespriich zustande.

A.M.:Ich plane vor der Behandlung geniigend Zeit
fiir Patientengespréche ein. Das ist grundsitzlich
ein offenes Gesprach, welches manchmal mit der
Empfehlung endet, noch einen weiteren Spezialis-
ten zu konsultieren.

2.: Ohrgeridusche sind also ein besonders fei-
nes, aber auch unprizises Symptom. Und

es macht damit den Behandelnden deshalb
besonders viel Arbeit mit hohem Risiko am
Ende nichts abrechnen zu kénnen?

M.L.: So wiirde ich es nicht formulieren. Unsere
Aufgabe ist es, die Menschen auf dem Weg zu
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besserer Gesundheit zu begleiten. Und das kann
nicht immer reduziert werden auf ,, Arbeit” in
dem Sinne, dass wir damit Umsétze erwirtschaf-
ten.

A.M.: Auch, wenn Zahnirzte keine abschliefSende
Diagnose stellen kdnnen, kann ein zielfithrendes
Gesprach der entscheidende Mosaikstein fiir eine
erfolgreiche Weiterbehandlung oder ein Denkan-
stof$ sein, nicht aufzugeben und mit neuen Ansit-
zen die Ursachensuche fortzusetzen.

?.: Zumal diese dann wohl schon auf dem zwei-
ten oder dritten Schritt ihres Weges angelangt

sind. Zunichst wiirde
man damit doch zum

Unser Bote

sein Fachgebiet auskennt und sich damit ausei-
nandersetzen mag. Wenn nach einem 2-stiindi-
gen Gespréch ein Betroffener zu mir sagt. ,Danke
Frau Lindemann. Jetzt kann ich das einordnen und
schon das hilft mir, damit umzugehen‘, dann habe
ich diese Zeit sehr gerne investiert.

A.M.: Frau Lindemann und ich haben um uns
herum ein Netzwerk kompetenter Leute, die das
genauso sehen. Wir alle sind davon {iberzeugt,
dass man dem Tinnitus viel von seinem Schre-
cken nehmen kann, wenn man interdisziplindr
zusammenarbeitet und den Patienten in den Mit-
telpunkt stellt.

ANZEIGE

HNO-Arzt oder zu Frau
Lindemann gehen. Ist

dort eine Losung zu HOREN.
erwarten, wenn das doch VERSTEHEN.
eher ein ganzheitliches LEBEN.
medizinisches Phiino-

men ist?

M.L.: Wenn eine Horver-
schlechterung mit urséch-
lich ist, kann die Horakustik
konkret helfen. Meist gibt
es jedoch mehrere Ursa-
chen, die oft im Bewe-
gungsapparat liegen, bei
den Zdhnen oder im Stress.
Da kann ich nicht konkret
helfen. Aber ich kann dem
Patienten zuhoren, einen
Noiser anpassen, vielleicht
einige Hinweise geben und
Spezialisten empfehlen,
die, wie Frau Mounesi,
Tinnitus ernst nehmen und
bereit sind den Betroffenen
weiter zu helfen.

?: Und jemand anders
macht den Umsatz, mit
welcher Therapie auch
immer...

M.L.: Das sei ihm gegonnt,
wenn er sich mit Ohrge-
rduschen als Symptom fiir

lhre individuelle Horlésung!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

Hauptstrafle 77 ¢ 25462 Rellingen

www.lindemann-hoerakustik.de

Damit Sie das verstehen,
was Sie verstehen maochten.

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Telefon: 0 4101/ 774 27 97
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Elena Bulay

Dein Hund und du

Unser Bote Frhjahr 2024

gehaltenen Infoseiten erfahren Kinder und
ihre Familien alles, was man zum Thema
Hund wissen muss: Welcher Hund passt zu

Simon Sebag Montefiore

Die Welt

Mit der ersten Familie beginnt die
Menschheit. Die folgenden Familien
machen Geschichte und ihre Dynastien
formen — bis heute — die Weltgeschichte.
Weltbestsellerautor Simon Sebag Mon-
tefiore entfaltet ein welt- und Kulturen
umspannendes Panorama von Familien,
Sippen, Clans und Dynastien durch alle
Zeiten und auf dllen Kontinenten. Von
den Neandertalern bis zu den Koni-
gen der Saud, von Cdsar bis zu den
Kennedys und Xi Jinping. Dramatisch,
ungeschént, ergreifend, ldsst Simon
Montefiore seine Leser Weltgeschichte
intensiv erleben.

ISBN: 978-3-608-98354-8

€49,

Ein eigener Hund - das ist schon
lange Lenas Traum. Dann kommt
Jo zu ihr, der beste Hund der Welt!
Auf farbenfrohen Seiten erzghlt
Lena tiber die ersten Tage mit Jo,
uber kleine Schwierigkeiten und

deiner Familie? Gibt es genug Zeit fur ihn?
Welches Futter ist das beste? Was braucht
ein Hund, wenn er krank ist? Dieses Buch
bietet eine warmherzige Hunde-Home-
story und fundiertes Sachwissen — der
perfekte Einstieg in die Welt der Hunde!

grofe Erfolge. Auf schwarz-wei3  ISBN: 878-3-8369-6222-3 €25,—
g &1

Edward Brooke-Hitching

Die Bibliothek
des Wahnsinns

In der Bibliothek des Wahn-
sinns nimmt uns Edward
Brooke-Hitching mit auf eine
atemberaubende Reise durch
die Literaturgeschichte. Er
taucht ein in die dunkelsten
Gefilde der Literatur, um die seltsamsten Biicher aus aller Welt
aufzuspuren, die je verfasst wurden und deckt die faszinierenden
Geschichten hinter ihrer Entstehung auf. Die Bibliothek des Wahn-
sinns versammelt riesige und winzige Biicher, Biicher, die mit Blut
geschrieben wurden, und Biicher, die téten, Biicher des Wahnsinns
und Bicher, die die Welt in die Irre fiihrten, Biicher, die fur dos
blof3e Auge unsichtbar sind, und Biicher voller Codes und Chiffren.

ISBN: 978-3-95728-735-9 €38,—
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4 B Biicher
/i Spiele
e ""‘:" - Kalender
LESESTOFF GruBkarten
MEINE BUCHMAMD] LN
achre vpieln Tukaby eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...
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ﬁ Veranstaltungskalender

Das Fruhjahr in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

MARZ 2024

3. Miirz

Sonntag
11:00 - 16:00 Uhr Veranstalter

KUNSTHANDWERKER-
MARKT

Restaurant,, Hiitters, Kieler
Str.75,24649 Wlemersdorfl
Niihe Bad Bramstedt; Hier bieten prlvute Aussteller lhre
Gewerke zum Verkauf an, es ist fiir jeden etwas dabeieine
Tombola rundet das Ganze ab. Eintritt und Parkplétze kostenfrei

Montag 4. Miirz

19:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

THE GREGORIAN VOICES

Christuskirche Pinneberg, Bahnhofstrafe 2a; Lassen auch
Sie sich von den faszinierenden Stimmen der Solisten und dem
ergreifendem Chorgesang begeistern: Mittelalter trifft das Hier
und Heute.

Donnerstag 1. Miirz

19:30 Uhr Geschwister-Scholl-Haus

NEUROSIGE ZEITEN — EINE IRRE-KOMODIE

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Wie
empfingt man Besuch in einer Irrenanstalt, chne dass der
Besuch merkt, dass er in einer Irrenanstalt ist? Weitere
Auffihrungen am 9. Méirz, 10. Marz, 14. Mirz, 15. Mérz, 16. Marz

ANZEIGE

Aktuelles aus der vhs Pinneberg

Kurshighlights und Tipps fiir Mirz — Mai 2024

VHS Pinneberg

Am Rathaus 3, 25421 Pinneberg

15.- 18 Uhr, R. 347
KLEINE RADREPARATUREN SELBST GEMACHT
fiir Anfinger*innen

23.4.-2.5.2024

jeweils 13:30 - 16:30, R. 344 (4 Termine)

ANDROID-SMARTPHONE/TABLET — EINSTIEG
N DIE DIGITALE TECHNIK

8.5.2024

19:00 - 20:30 Uhr,R. 347

LEIT ALS ZIEL Seit 27 Jahren im Bull durch Furopa

Bildervortrag von und mit Oliver Liick

Volkshochschule

hs’,
v S‘*‘ Pinneberg
VHS Pinneberg in Ellerbek

TSV Ellerbek, Rugenberger Miihlenweg

ab5.3.2024

jeweils 18-19:30 Uhr (13 Termine)

ENGLISCH A1 FUR ANFENGER INNEN

jeweils 13:30-21:00 Uhr (13 Termine)

FRANZOSISCH A1 FUR ANFENGERINNEN

Informationen und
Anmeldung unter
www.vhs-pinneberg.de
Tel. 04101-211 7001

Mo-Fr 8:30 —12:00 Uhr und
Di 14:00 — 17:00 Uhr

Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!

f VolkshochschulePinneberg

vhs_pinneberg



Samstag 9. Miirz

09:00 - 13:30 Uhr Stadtmarketing Pinneberg / KSP

PINNEBERG MACHT SAUBER

Pinneberg-Quellental; Stadtverwaltung, Kommunaler
Servicebetrieb und Stadtmarketing Pinneberg und die Neue
GeWaGe rufen gemeinsam wieder zur grof3en Mitmach-
Frihjahrsputz-Aktion auf.

18:00 Uhr Forum Schenefeld

PAUL POTTS UND PIANIST - The greatest hits

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Paul Potts, der talentierte
Tenor aus Wales, gewann im Jahr 2007 die erste Staffel von
Britain's Got Talent. Eintritt: 52 40€

Mittwoch 13. Miirz

16:00 Uhr DRK

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

Wohnpark an der Pinnau, Koppelstrasse 17, Pinneberg; ,Snack
op Platt’, Jeden 2. Mittwoch im Monat

Sonntag 11. Mirz

18:00 Uhr Die Drostei

LESUNG: NICOLE WOLLSCHLAEGER — ELBSCHATZ

Die Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Unfreiwillig strandet
eine Diisseldorfer Reisegruppe in Kophusen. Der Bus ist defekt.
Wahrend die Gaste in dem kleinen Dorf festsitzen und auf

den Ersatzbus warten, wird die Leiche eines jungen Mannes
gefunden. Eintritt: 13 €

Freitag
19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg

JAZZIM FOYER MIT LOUISIANA SYNCOPATORS

Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8; Karten gibt es im Vorver-
kauf beim Thalia Biicherwurm in Pinneberg (Dingstiitte 24) und
online unter www.summerjazz.de

Samstag
19:30 Uhr Theaterverein Rellingen

DE MUUSFALL

Wolfgang-Borchert-Gymnasium,
Bickbargen 111, Halstenbek;
Komidie: in 2 Akten von Agatha
Christie; Eintritt 10 €, Karten an
der Abendkasse, den (iblichen Vorverkaufsstellen und online
unter www.theaterverein-rellingen.de

@ Veranstaltungskalender

22. Miirz

Frithjahr 2024

15:00 Uhr Kindertheater des Monats
Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Im Glick
stellt die Frage: Was brauchen wir wirklich?

15:00 Uhr VHS Pinneberg

KLEINE REPARATUREN SELBST GEMACHT

[Fortgeschrittene]

VHS Pinneberg, Am Rathaus 3, Raum 341; Dieser Kurs richtet
sich an Radfahrerinnen und Radfahrer mit ersten eigenen
Erfahrungen mit Radreparaturen. Anhand praktischer Beispiele
werden u. a. Ketten, Speichen, Bowdenziige und Bremsklstze
gewechselt und eingestellt. Bitte Arbeitskleidung mitbringen.
Anmeldung direkt bei der VHS, Max. 12 Teilnehmer/-innen.
Geeignet ab 14 Jahren; Entgelt: 24 €/ADFC-Mitglieder 20 €

25. Miirz

Montag
15:00 Uhr DRK Rellingen

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

DRK Begnungsstiitte, Rosenkamp 21, Rellingen; ,0p Platt éver
den Tuun: Kumm rin, kumm snacken®, Jeden 4. Montag im Monat

Donnerstag 28. Mirz

18:30 Uhr Theaterverein Rellingen

DE MUUSFALL

Caspar-Voght-Schule 2, K. Turnhalle, Rellingen Egenbiittel;
Komédie: in 2 Akten von Agatha Christie; Eintritt 10 €, Karten
an der Abendkasse, den tiblichen Vorverkaufsstellen und online
unter www.theaterverein-rellingen.de

Samstag 30. Miirz

ca. 18:00 Uhr Biirgerverein Waldenau-Datum

OSTERFEUER

Pinneberg, Hunnenbarg, Ecke Schenefelder LandstraBe; Diese
Veranstaltung ist fir alle Waldenauer, Datumer, aber auch
Pinneberger und Halstenbeker schon Tradition.

APRIL 2024

Samstag 6. April
20:00 Uhr JUKS Schenefeld

THE RATTLES: WELCOME "24 TOUR

JUKS Schenefeld, Osterbrooksweg 25; Sie sind so etwas wie
die Urviter der deutschen Rockszene und eine der wenigen
musikalischen Institutionen Deutschlands.
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Mittwoch
16:00 Uhr DRK

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

Wohnpark an der Pinnau, Koppelstrasse 17, Pinneberg;
,Snack op Platt”, Jeden 2. Mittwach im Monat

10 April

Freitag
14:00 Uhr ADFC-Pinneberg

FAHRSICHERHEITSTRAINING
fiir Umsteiger auf Pedelecs / E-Bikes

Lebenshile Pinneberg, Rellinger Str. 55, Pinneberg; Das
4-stiindige Training findet in Gruppen mit maximal 15 Personen
statt und wird von zwei zertifizierten Trainer/innen des ADFC
Pinneberg geleitet. Kosten: 20 €, ADFC-Mitglieder: 16 €

20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

KONZERT OHNE DICH IN ALTONA

Rathaus Rellingen, HauptstraBe 60; Die |dee, eine deutsch-
sprachige Songwriter-Ska-Band zu griinden, wurde 2020 auf

12. April

@ Veranstaltungskalender

einem Schiff im Hamburger Museumshafen Ovelgénne bei
einer standesgemd(3en Portion Pannfisch und einigen Bieren
geboren. Die Mitglieder stammen aus diversen norddeutschen
Ska-, Punk-, Rockabilly-, und Funkcombos. Eintritt: 18€ Karten

Samstag 13. April

15:00 Uhr Hospizdienst Pinneberg-Uetersen-Wedel

TRAUERCAFE PINNEBERG

Treffpunkt Lebenshilfe, Am Rathaus 10, Pinneberg; Das
Trauercafé ist ein Ort, an dem sich Menschen treffen, die
einen nahestehenden Menschen verloren haben. Information:
04101/85 65 510, www.hospizdienst-pinneberg.de

20:00 Uhr JUKS Schenefeld

ELEPHANT

Osterbrooksweg 25, Schenefeld; Dieser Elephant stammt aus
Hamburg, und erlebte seine Geburtsstunde 1978. Nach sehr
erfolgreichen Auftritten in der Hamburger Szene, kam schon
bald (1979) die erste LP und breitere Anerkennung, die nach der
zweiten LP und mit einer Tournee mit Mitch Ryder 1981 einen
ersten Hohepunkt erreichte.

ANZEIGE

SAUBER & HYGIENISCH |

auch in Krisenzeiten |

:.i
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Rybin Samtar-Helzung-KIempner GmbH

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Ehmschen 33 in 25462 Rellingen « www.klempner-pinneberg.de



http://www.klempner-pinneberg.de

Samstag 20. April
10:00 Uhr Wanderverein Kreis Steinburg e. V. ca. 60 km

FAHRRADTOUR auf dem griinen Ring von Pinneberg

Treffpunkt Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Fahrradtour auf
dem Griinen Ring von Pinneberg — Bramfelder See - Pinneberg;
Jeder sollte sich etwas zu trinken und zu essen mitnehmen.
Wetterangepasste Kleidung ist ebenfalls wichtig! Géste sind
uns herzlich willkommenl!

Montag
15:00 Uhr DRK Rellingen

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

DRK Begnungsstiitte, Rosenkamp 21, Rellingen; ,Op Platt dver
den Tuun: Kumm rin, kumm snacken’, Jeden 4. Montag im Monat

26. April

22. April

Freitag
19:30 Uhr Theater Schenefeld

DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender
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J e
LROKEVS
D Elebtromeister

Pinneberger Str. 48 ¢ 25462 Rellingen
@04101/34155

www.jangerckens.de ¢ info@jangerckens.de

Ihr Experte fiir Photovoltaik, SmartHome und E-Mobilitit

Frithjahr 2024

In Yasmina Rezas preisgekronter Komadie geraten die

beiden Elternpaare Alain und Annette sowie Michel und
Véronique in einem fulminanten Schlagabtausch aneinander.
www.theater-schenefeld.de

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg

JAZL M FOYER MITTUDO AZuL

Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8; Karten gibt es im Vorver-
kauf beim Thalia Biicherwurm in Pinneberg (Dingstitte 24)
und online unter www.summerjazz.de

20:00 Uhr JUKS Schenefeld

KISS FOREVER BAND

Osterbrooksweg 25, Schenefeld; Kiss Forever Band aus
Ungarn sind die ultimative Kiss Tribute Band. 1995 gegriindet
entwickelte sich das Projekt immer mehr zu einem authenti-
schen Kiss Konzert, von den Original Kostiimen, Schuhen mit
Plateaustiefeln bis zu Feuerschlucken und Blutspucken.

20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie

SIENISCHES KONZERT: LUDWIG FUN B!

Rathaus Rellingen, Hauptstr 60, Rellingen; Ein interaktives
Theater-Konzert der Little Opera rund um das Leben und die
Geheimnisse des Musikgenies Ludwig van Beethoven. Eintritt:
18 €/9 € erm.

Samstag
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

KLANGFADEN — THEATER COUTURIER

Geschwister-Scholl-Haus, Bahnhofstr. 8, Pinneberg; Da
taucht ein kleiner Faden auf. Er wiichst von einer Spielerin zur
anderen, kann singen und schwingen, kann surren, gurren und
klingen. Es entstehen Gespinste und Berge, Seen und Tiere. Und
alles hat seinen eigenen Klang. Da taucht ein zweiter Faden
auf — wir sind gespannt!

21. April

; Yl ¢ - L
1 OPTIMIERE.;-DE.IN LEITUNGS-

A
UNDHEIT -

Anja Freese IE.
Wasser & Gesundheit
WWW.ANJA-FREESE.DE E

18:00 Uhr Theater Schenefeld

DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de

Sonntag 28. April

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt

Parkplatz ADLER-Moden an der Wohnmesile, Seemoorweg 3,
Halstenbek; Standplatzvergabe und Aufbau ab 6 Uhr,
www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-4700. Gebuhr: 9 €


http://www.jangerckens.de
http://www.anja-freese.de
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11:00 Uhr Die Drostei

VERNISSAGE: LINIE - FARBE - LYRIK

Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Kiinstler der Carlshahe
stellen sich vor: Kai Feddersen, Rosa Hipp, Marlies Rzadkiewicz,
Karen Lowenstrom, Uta Masch, Monika Rathlev, Gffnungszeiten:
Mittwoch-Sonntag, 11— 17 Uhr, Eintritt: 4 Euro/ermdigt 2 Euro

18:00 Uhr Theater Schenefeld

DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de

30. April

bis 9. Juni

Dienstag
19:30 Uhr Theater Schenefeld

DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de

Freitag 3. Mai
19:30 Uhr Theater Schenefeld
DER GOTT DES GEMETZELS
FORUM Schenefeld [Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de
Samstag 4. Mai
18:00 Uhr Theater Schenefeld
DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de

Sonntag 6. Mai

18:00 Uhr Theater Schenefeld

DER GOTT DES GEMETZELS

FORUM Schenefeld (Schulzentrum), Achter de Weiden 30;
Beschreibung siehe 26.04. www.theater-schenefeld.de

Mittwoch 8. Mai

16:00 Uhr DRK

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

Wohnpark an der Pinnau, Koppelstrasse 17, Pinneberg; ,Snack
op Platt’, Jeden 2. Mittwoch im Monat

@ Veranstaltungskalender

19:00 Uhr Initiative ,8. Mai“

WIR FEIERN DEN 8. MAI - Tag der Befreiung

vom Nationalsozialismus

Rathaus Pinneberg, Bismarckstrafe 8; Der 8. Mai muss
Feiertag werden! Eine Kulturveranstaltung gemeinsam mit der
VVN-BdA Kreisverband Pinneberg, Einlass 18:30, Eintritt frei

15:00 Uhr DRK Rellingen

PLATTDEUTSCHER GESPRACHSKREIS

DRK Begnungsstiitte, Rosenkamp 21, Rellingen; ,0p Platt dver
den Tuun: Kumm rin, kumm snacken®, Jeden 4. Montag im Monat

12. Mai

Freitag
20:00 Uhr Kulturkreis Halstenbek

ROMANTIC FOLK MIT DEM TRIO STELLA LUZ

Gemeindezentrum Arche Noah, Haselweg 37, Halstenbek;
Die Musiker von STELLA LUZ, sinngemd[3 Sternenlicht, spielen
sich virtuos durch Jahrhunderte und Kontinente. Eintritt 12 €,
Mitglieder 10 €, Schiiler/Studenten € 5 €

ANZEIGE

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfiihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-8316 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek



mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=

23. Mai
bis 2. Juni

Donnerstag
11:00 - 17:00 Uhr Die Drostei

VERNISSAGE: FRUH WERK

Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Unser Ausstellungsprojekt
frith werk” richtet den Blick auf die kreative Schaffenskraft
junger Kiinstlerinnen und Kinstler, die uns immer wieder
tiberraschen mit ihrer bildnerischen, kinstlerischen Begabung
und ihren Positionen. (ffnungszeiten: Mittwoch-Sonntag,
11-17 Uhr; Eintritt: 4 €/ermdfigt 2 €, Schiler freier Eintritt

Freitag 24. Mai

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

31. MAIFESTVAL RELLINGER KIRCHE

Rellinger Kirche; Erdffnungs-Gala: Die Salzburger Solisten

mit Gasten: Andreas Brantelid (Cello), Luz Leskowitz (Geige] ,
Sophia Reuter (Bratsche] und andere spielen Werke von Mozart,
Schubert, Héndel und anderen; Eintritt: 15 bis 39 €

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender
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Samstag 25. Mai

18:00 Uhr Rellinger Kantorei

31. MAIFESTVAL RELLINGER KIRCHE

Rellinger Kirche; Raritdten und Uberraschungen: Abdel Rahman
El Bacha (Klavier), Sergej Nakariakov (Trompete), Solenne
Paidassi (Geige) und andere spielen Werke von Schumann,
Tschaikowski, Kanchelli und anderen; Eintritt: 15 bis 39 €

Sonntag 26. Mai

10:00 - 17:00 Uhr Klima-Biindnis

FAHRRADTAG IM KREIS PINNEBERG

Quickborn; Der FAHRRAD Tag fiihrt durch den Kreis Pinneberg
und hat einen Héhepunkt in Quickborn. Er ist ist Teil des
Wettbewerbs STADTRADELN vom 20. Mai bis 9. Juni 2024 fir
mehr Radférderung, Klimaschutz und Lebensqualitdt in deiner
Kommune. www.stadtradeln.de

Hiirde werden kann.

Haltung, jedem Einzelnen gegeniiber !

mich auf Sie !

P

Gespriichskreise fir Menschen mit seelischen Belastungen und psychischen Erkrankungen
in Halstenbek, Quickborn, Eimshorn und Schenefeld

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen Belastungen und Erkrankungen wie z.B.
Depressionen, Angsten oder Psychosen. Aber auch Einsamkeit und Trauer konnen eine so grofle
seelische Belastung darstellen, das ein ,normaler® Alltag zu einer uniiberwindlich erscheinenden

In der Gruppe konnen die Teilnehmer/innen die Erfahrung machen, mit ihren Empfindungen und
Gefiihlen nicht allein zu sein. Gehor zu bekommen kann sehr entlastend sein und neuen Mut geben.
Auflerdem haben alle Teilnehmer fiir sich funktionierende Moglichkeiten und Ideen entwickelt, mit
denen sie den Alltag besser meistern konnen. Diese kénnen besprochen und ausprobiert werden, neue
Méoglichkeiten das eigene Wohlbefinden zu steigern, kénnen dadurch entstehen.

Bei einer Tasse Kaffee zusammen zu sitzen und sich dabei als Teil einer Gemeinschaft zu erleben, kann
schon eine grofle Wirkung auf das psychische Wohlbefinden haben.

Die Treffen werden von der Gruppenleitung einfithlsam und vielseitig moderiert. Verschiedene Tech-
niken kommen dabei zum Einsatz. Allen voran steht jedoch eine wertschitzende und akzeptierende

Auch als Uberbriickung der Wartezeit auf einen Therapieplatz, konnen die Gesprichskreise wunderbar
genutzt werden! Die Teilnahme am Gespriéchskreis ist kostenlos.
Die AWO Schleswig-Holstein gGmbH bietet auflerdem Unterstiitzung und Beratung bei behérdlichen
Angelegenheiten und informiert iiber weitere Dienste und Einrichtungen.

Nehmen Sie gerne telefonischen oder per E-Mail Kontakt mit mir
auf, um einen Termin fiir ein Erstgesprach zu vereinbaren. Ich freue

Judith Saver, Dipl.Sozialarbeiterin, Ambulante psychiatrische Dienste
AWO Schleswig Holstein gGmbH, Ramskamp 70, 25337 Elmshorn
T: 0162 3759810, E-Mail: judith.saver@awo-sh.de
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19:00 Uhr Rellinger Kantorei Rathaus Pinneberg, Bismarkstr. 8; Europa schenkte der Welt
37 MAIFESIVM. RE“.INGER KchHE die klassische Musik — Amerika schenkte der Welt den Jazz! .
Rellinger Kirche; Finale: Von Mozart bis Crazy Klezmer; Maria m
Meerowitch (Klavier), Marc Grauwels (Fléte), Joelle Strauss
(Geige) und andere spielen traditionelle Klezmer-Musik, :
Mozarts ,Sinfonia Concertante” sowie Werke von Grieg und sonmu.g . 3 Juni
Saint-Saens; Eintritt: 15 bis 39 € 18:30 Uhr Die Drostei

o s DEUTSCHE BAROCKMUSIK

19:30 Uhr Summer Jazz Pinneberg Die Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Ensemble Varietas

delectat; Vier junge Musikerinnen und Musiker und sechs

MH IM I:[]YER = [:[]le ch[lndler und Ruiner Schne"e Instrumente und Gesang: Eintritt: 18 €/16 €/erm. 13 €

' Horizonte

Neue Ideen fiir Ihren Garten finden Sie in unserer einmaligen
Schauanlage. Auf 8000 m? haben wir mehr als 40 Beete ange-
legt und zeigen iiber 1000 verschiedenen Stauden und Grdser
in voller Schonheit.

Offnungszeiten 2024: Sa./So., den 15./16. Juni, 7. Juli,

4. August und 1. September, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr.
Am 6.10. nur von 10:00 - 16:00 Uhr.

Eintritt: 3,00 €. Dieser wird mit dem Staudeneinkauf ver-
rechnet. Zum Einkauf erwarten Sie mehr als 500 verschiede-
ne Stauden und Grdser und gute Beratung.

Besuch auch nach telefonischer Vereinbarung maglich.

Lerchenfeldstauden Inh.: Maria Luer
Lerchenfeld 25 - 25436 Heidgraben

horizontgarten@kabelmail.de
www.gartenderhorizonte.de-Tel.04122-44561




Moore sind ,Big Player”
beim Thema Klimakrise

Unser Bote
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Im Schutze des Wassers

Moore — verwunschen, gruselig, diister. So werden sie oftmals im Fernsehen, vor allem in Krimis,
dargestellt. Doch Moore sind etwas viel Besseres. Sie sind nicht nur Lebensréume fiir ganz besondere
Pflanzen- und Tierarten, sie werden heutzutage auch als Naherholungsgebiete genutzt und sind
zudem bedeutsame Player im Bereich des Klimawandels. Denn Moore kénnen auf der einen Seite ein
effektiver CO,-Speicher sein, auf der anderen Seite aber auch zu einer C0,-Quelle werden.

= by 5

Moore als CO,-Speicher

Moore entstehen immer dort, wo sich Wasser
ansammelt (z.B. in Senken und Flussniederun-
gen) und kaum abflieffen kann. Es wird zwischen
Hochmooren (gespeist durch Regenwasser), Nie-
dermooren (gespeist durch Grundwasser) und
Zwischenmooren (Mischform) unterschieden.
Der hohe Wasserstand verhindert, dass Sauersto
in die tieferen Bodenschichten gelangt. Organi-
sches Material, also abgestorbene Tier- und Pflan-
zenreste, lagern sich dann im Boden ab, ohne sich
vollstdndig zu zersetzen. Es bildet sich Torf. Torf
bindet das im organischen Material befindliche
CO,. Zusammenfassend gesagt entziehen die im
Moor lebenden Pflanzen der Luft CO,, wandeln es
in Biomasse um, die wiederum nach dem Abster-
ben im wasserreichen Boden des Moores konser-
viert wird. Das Okosystem Moor stellt daher einen

Die Schdnheit und Anmut von Mo _.Ee'
haben eingn besonderen Reiz.

bedeutenden CO,-Speicher dar. Ein intaktes Moor
kann bis zu sechs Mal mehr Kohlensto binden als
eine derartig grofSe Waldflache. Hinzu kommt, dass
Moore besonders artenreich und wichtig fiir die
Biodiversitit sind. Hier leben hoch spezialisierte
Pflanzen und Tiere, die an den Lebensraum ,, Moor*
angepasst sind. Auch fiir ihre unmittelbare Umge-
bung haben Moore eine wichtige Funktion. Bei
Starkregen kdnnen sie enorme Mengen an Wasser
aufnehmen und so Uberschwemmungen abschwé-
chen. Bei Hitzeperioden kiihlen sie die Umgebung
durch Verdunstungen. Moore sind in einem intak-
ten Zustand also von sehr hoher Bedeutung.

Moore als C0O,-Emittenten

Die meisten Moore wurden in der Vergangenheit
entwissert und trockengelegt. Der Hauptgrund
dafiir ist, dass die Flichen landwirtscha lich
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genutzt werden solten. Zudem wird auch heutzu-
tage noch Torf abgebaut. Dieser wird als Substrat
u.a. im Bereich der Gértnerei oder des Obst- und
Gemiiseanbaus eingesetzt. Problematisch ist die
Entwésserung nicht nur, weil etliche Tier- und
Pflanzenarten (u.a. auch stark gefihrdete Arten)
ihren Lebensraum verlieren, sondern vor allem
auch aufgrund der hohen Emissionen, die dabei
entstehen. Wird der Boden entwiéssert, dann
gelangt Sauerstoff an den Torf, der sich darau in
zu zersetzen beginnt. Dabei werden jedoch die in
ihm konservierten Kohlensto verbindungen frei-
gesetzt und entweichen als CO, in die Atmosphdre.
Zudem verliert der Boden durch die Trockenlegung
an Volumen und sackt durchschnittlich um ein
bis zwei Zentimeter pro Jahr ab, in Niedermooren
sogar bis zu acht Zentimeter. In 25 Jahren sind das
bis zu zwei Meter. Wussten Sie, dass 10 Prozent der
Land &4che in Schleswig-Hol-
stein urspriinglich aus Mooren
bestand und diese heutzutage
zu 90 Prozent zerstort sind?
Schleswig-Holstein gehort zu
den moorreichsten Bundes-
landern Deutschlands. Fluch
und Segen zugleich, denn die
entwédsserten Moore sorgen
hier im Bundesland fiir rund
neun Prozent der jahrlichen
CO,-Emissionen. Auf der
anderen Seite sind sie eine

Chance, bei einer Wiederher- el
stellung grofle Mengen an CO, RER
zu speichern und durch eine

richtige Nutzung zu einem
bedeutsamen Hilfswerkzeug

zur Verringerung der Emissi- Lagende

onen zu dienen.

edlgglaal]

Wie kénnen wir Moore

- s o
umweltbewusst nut- -
Ll
zen?
Mudde

Moore konnen also als grofie
CO,-Speicher fungieren, ent-

Unser Bote

Uberdeckies Moor '™

waéssert sind sie jedoch eine CO.-Quelle. Ziel ist
es deshalb aus klimawissenschaftlicher Sicht, die
ehemals intakten Moore wieder herzustellen. Ein
Konzept, das sowohl die Renaturierung férdert
als auch in Zukun noch landwirtschaftliche Nut-
zung zuldsst, ist die sogenannte Paludikultur. Dabei
ermoglicht die Nutzung von nassen Wiesen, Weiden
und angepassten Pflanzenarten es, die Produkti-
vitdt der entwésserten Moore wiederherzustellen
sowie die 6kologischen Funktionen zu bewahren.
Zusitzlich kann die Paludikultur auch wirtschaft-
liche Vorteile bieten, z.B. durch den Anbau von
Energiepflanzen fiir die Biomasseproduktion oder
die Gewinnung von wertvollen Rohstoffen aus den
Pflanzen. Derzeit werden Pilotprojekte durchge-
fithrt, um den Anbau, das Management und die
Verwertung von Paludikultur zu erforschen, zu ent-
wickeln und zu erproben.

Moorverbreitung in Schleswig-Holstein
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Quellen: Greifswald Moor Centrum (2023): Warum Moore so wichtig sind. URL: https: //wwwgrelfswuldmunrde/ moore/ html Giesler, S. (2022): Renaturierte Moore als Kohlenstoffdioxid-

ktuell/klimaschutzfoktormoore- CO,-binden-statt-freisetzen.

Speicher. Klimaschutzfaktor Moore - C0, binden statt frelsetzen URL: https://www.bi
Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwellund lindliche Riume S ig-Holstei

delf
[2[]13] Mnnrem" i

Hnlstem Mulmulente der Landschaft. Fllmbek Schlamann, B./Eggers, 0. (2023):

Moore in Schleswig- Holstein URL: https://www.bund-sh. de/mnure/mehrueber

holstein/. Karte: Geol gische Ubersichtskarte 1:200.000, modifiziert. Es sind Fliichen ab

einer Mindestgrie von 20 ha dargestellt. Fochliche Bearbeitung: B. Burbaum, LLUR Layout: C. Verdleck LLUR Bearbeitungsstand: 07/2014 Kartengrundlage: DLM1000, ©BKG
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Die New Hearing

HORSTUDIE
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Kaum noch zu sehen. Immer mehr Menschen
verbessern mit kleinen Akku-Hdérgeraten ihr Leben.
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Teilnehmer:innen
fur Horstudie gesucht

Jetzt Horgerate Innovationen kostenlos testen!

Entdecken Sie jetzt neueste Horgerate, mit denen man weit mehr kann, als nur
besser zu héren. Sie bieten faszinierende Funktionen wie z.B. eine Vernetzung
mit dem Smartphone und erméglichen einen modernen Hoérkomfort sowie
erstklassige Klangqualitat — z.B. beim Musikhéren. Interessierte kdnnen diese
innovativen Hoérgeréte jetzt im Rahmen einer Horstudie 14 Tage kostenlos bei
Hoérgerate Zacho in lhrer Nahe probetragen.

Zusammen mit dem Fraunhofer-Institut fiir Digitale Medientechnologie IDMT
und dem Hérzentrum Oldenburg fiihren wir eine wissenschaftliche Studie
durch. Innerhalb der Studie testen wir moderne Horgerate des renommierten
Herstellers Signia. Die Hoérstudie steht allen Personen mit einer leichten oder
mittleren Hérminderung offen, die nach innovativen Lésungen fir ihr Horvermédgen
suchen. Es lohnt sich diese Chance zu ergreifen, auch wenn Sie sich nicht sicher
sind ob eine Hérminderung bei lhnen vorliegt. Im Rahmen der Hérstudie wird bei
allen Teilnehmer:innen kostenlos ein Hortest durchgefiihrt.

Gleich kostenlos vor Ort
teilnehmen!
Melden Sie sich noch

heute an — denn die Platze
sind auf 100 Teilnehmer:innen

pro Fachgeschaft begrenzt.

Pinneberg Damm 49
04101- 5130 59

Halstenbek GustavstraBe 7
04101- 805 75 95

Rellingen Am Rathausplatz 17
04101- 37 68 84 E

Termin

[=]f

14 Tage kostenlos
testen und Meinung
abgeben.

Testen Sie die kleinsten
Horgerate ausgiebig in
lhrem Alltag und
bewerten Sie diese im
Rahmen einer Online-
Befragung.

[=]

www.zacho.de

HORGERATE

ZACHO

Sie finden uns 8x in
Hamburg und Umgebung.

Sie mochten ihre Signia-
Horgerdte nach dem Test
gerne weitertragen?

Kein Problem. Wir bedanken
uns fur lhre Meinung
mit einem Rabatt

von 100 Euro*. e h_l‘-':af';‘__,i

s -

_‘::

=
o
r‘—b!

*Der Rabatt bezieht
sich bei Horgeraten
auf den Eigenanteil bei
gesetzlich Versicherten
und ist gultig bis zum
31.03.2024. Fur Privat-
versicherte erstellen wir
gerne ein passendes
Angebot.

Fachinstitut Horgerate Zacho
GmbH & Co. KG | Am Rathaus-
platz 17 | 25462 Rellingen
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Geriihrt oder geschiittelt?

Selbst James Bond trink ihn. Denn sein stets geschiittelter,
nicht gertihrter, Martini besteht hauptsdchlich aus Gin.

M Als der niederldndische Konig Ende des 17.
Jahrhunderts auch den englischen Thron bestieg,
schwappte der Genever iiber den Armelkanal und
von dort tiber den grofien Teich nach Amerika. Im
Laufe der Jahrhunderte wurden dem Wacholder-
Schnaps die verschiedensten Aromen zugesetzt,
er wurde zum Gin, der heute in einer schier

uniiberschaubaren Vielfalt die Regale fiillt. =

So auch bei Frau Appel in ihren Edeka-

Mairkten. Aber kann man im Geschmack |
nicht die tollen Aromen betonen, die meist |
von einer herben Schirfe tiberdeckt werden? ’.;i"

Und kann man Gin nicht -

——

besser lokal herstel- —
len, statt ihn um die P’

halbe Welt zu schi-

cken? |
Die Moglichkeit, zwei-
mal mit ,,Ja“ antwor-
ten zu konnen, fand
Frau Appel in Meldorf,
wo ,Mein-Gin“ genau
den Gin herstellt, den
die Kunden bestellen.
Das Besondere an
Mein-Gin ist ndmlich
das einmalige Kon-
zept, sich seinen Gin
selbst komponieren
zu konnen.

Dazu wihlt man zu-
néchst die gewiinschte
Wacholderstarke aus

.
. T

REZEFTUR:
VOLUMEN:
VOL ALE.:

PREMIUM PRIVATE BATCH

und komponiert dann aus
60 Botanicals in den Rich-

tungen , Fruchtig’, Zitrisch’, !
»Wiirzig', , Floral“ und , Sti3- B BRY

lich“ seine sechs Favoriten in
der passenden Stirke hinzu.

BESCHMACKSPROFIL:

MIUM PRIVATE BATCH

IRY GIN

g al PURCSE Tt o g R W
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Nach dieser Rezeptur und ohne
andere Inhaltsstoffe wird er dann
produziert.

Auch Frau Appel ist unter die Gin-
Komponisten gegangen und hat
fiir ihre Kunden den nur in ihren
Mirkten erhiltlichen , Winter-
Gin“ kreiert. ,Unser Winter Gin

LIMITED EDITION

exklusiv bei |

EDEKA IIPPEI.

T—— -

o

—
= —
i——

- ___—_-_,—_":-— _}
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verbindet die Aromen von fruch-
tiger Orangenschale, wiirzigen
Zimtbliiten, frischem Zitronen-
gras und wédrmendem Ingwer",
freut sie sich iiber das harmoni-
sche Geschmackserlebnis ihrer
exklusiven Kreation.
Ein Produkt das perfekt in das
Sortiment ihrer Edeka-Maérkte
passt. Es ist nicht nur von der
Chefin personlich kreiert wor-
den, sondern es besteht aus-
schliefllich aus hochwertigen
Zutaten, stammt aus lokaler Pro-
duktion und ist einfach lecker.
Der Winter-Gin passt nicht
nur perfekt zu frostigen Tagen.
Seine frische Note macht ihn
auch zum idealen Begleiter im
Friihjahr. Denn sein Hauch von
Behaglichkeit ersetzt die Warme,
die sich bei den ers-
ten Sonnenstrahlen
noch nicht so recht
einstellen mag.
Wer beim Genuss
des Rellinger Win-
ter-Gins auf den
Geschmack gekom-
men ist und selbst
kreativ werden
mochte, kann sei-
nen eigenen Wachol-
der-Schnaps auf
www.mein-gin.com
zusammenstellen.
Das geht ab einer ein-
zigen 0,5 1-Flasche.
Damit kann man
sich dann nach und
nach an seine eigene
Lieblingsrezeptur
herantasten oder ein
; besonders exklusives
- Geschenk kreieren.

Besuchen Sie uns auch auf instagram.com/edeka_appel

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Almond
Cream
Gebrannte
Mandel
Aufstrich

Cremig, schokoladig
& ohne Palmfett. Auch
andere Sorten erhéltlich.

EssKonig
Barbeque
Sauce

100% Natur,
keine Fiillstoffe
oder Verdickungsmittel.

Okoland
Gefliigel-  §
wiirstchen ¢

aus hoch-
wertigem Bio-
Putenfleisch

HEYHO!
Granola

verschiedene
Sorten,
handmade

in Liineburg

P e

EDEKA
Appel

Bilder: Hersteller, Adobe Stock



26 Unser Bote

Frithjahr 2024

&> Brownies mit Kirschfiillung <

Frau Appel

Diese intensiv
schokoladigen
Brownies iiberraschen mit
giner fruchtigen Kirschfiillung - ein
Genuss fiir alle Sinne!

ZUTATEN (fir 25 Stiicke)

empfiehlt:

Fiir den Teig - 1L Backpulver

- 300 g Larthitter- > 1PriseSolz

__schokolode e

- 200 g Butter Fiir die Kirschfiillung g

BT -» 16las Kirschen =
L A 680/350 g g
- S0ghroer ke S0 Tucker =
- = 10 g Dinkelmehl 5
- - 50gBocklckeo =

ZUBEREITUNG # Schokolode und Butter zur Eimasse geben und gut

vermischen, dann dos Mehl mit dem Kakao unterriihren.
Die Hilfte des Teiges in einen Backrahmen (25x26.¢m)
auf Backpopier geben und verstreichen. Die Kirschmosse
gleichmifig dorauf verteilen, donn den restlichen Teig
darauf geben und glatt streichen.

3 Die Kirschen durch ein Sieb abgieBen den Kirschsaft
I dabeiauffangen. Vom Kirschsoft8 Essloffel abnehmen
und mit der Starke verriihren. Restlichen Kirschsaft mit
Tucker und Zitronensaft aufkochen und mit der aufgeldsten
Speisestirke verrithren. Sobald der Saftgebundeniist, die
Kirschen zugeben und abkihlen lassen Im vorgeheizten Backofen bei auf 160 °C fir
45 Minuten backen. Gut abkiihlen lassen, dannin

3 Die Schokol it der Butter iber einem W
) Die Schokalods mit der BUTE' erinem Wosserbod 5x50mgroBeStﬂckeschneiden und — geniefen!

schmelzen. Mehl, Kakoo und Backpulver ineine Schiissel
sieben und mischen. Eier und Zucker mit der Prise Salzin it!
siner Ruhrschissel 5 Minuten schaumig schlagen. Guten Appe“t'

ANZEIGE

I ®
n Sie bei uns! PRl

wtenen TEI% FEEE » Wir freuen uns iiber Bewer-
Keine Zeit zum Einkaufen? i
- - X : mitteleinzel-
‘fliv‘::tellen S1e dooh eliggino NS ﬁ:ﬁdl-;ls)?/g; Lager bis zur
: w.appel-ellerbek.edeka.shop. Wir liefern WEEE:E Bewerbungen germ

bis an die Ha_ustiir oder Sie holen die bereits [t
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. bewerbung@ed‘*"a'a""""'de

e

Wir @ Lebensmittel. it EDEKA RZPEL E{

Waldhof 3 - 25474 Ellerbek Krupunder Heide 22 - 25462 Rellingen
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Beratung fiir Menschen mit Behinderung:

=>Bei der EUTB
Kreis Pinneberg!

M Wir sind Ihre Beratungsstelle und Ihr Ansprech-
partner bei allen Fragen zur Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Wir beraten und geben Infor-
mationen zu Rechten und Sozialleistungen, die
Menschen mit Behinderung zustehen und fiir die
jeweilige Lebensphase oder Lebenslage mafigeblich
sind. Unsere Beratung schliefSt behinderte Men-
schen von der Geburt bis ins hohe Alter ein.
EUTB steht fiir Ergdnzende Unabhéngige Teilhabe
Beratung, d. h. wir beraten Sie als behinderten oder von
Behinderung bedrohten Menschen sowie auch Thre
Angehorigen ergénzend (E) zu anderen Beratungsan-
geboten. Wir sind unabhéngig (U), da wir zu keinem
Amt oder 6ffentlichen Einrichtung gehoéren. Unser
Angebot umfasst alle Bereiche zur Teilhabe (T), durch
die behinderte Menschen selbstdndiger in ihrem Leben
werden kénnen. Dazu ist unsere Beratung (B) da.
Die EUTB Kreis Pinneberg erginzt das bestehende
Beratungsangebot im Kreis Pinneberg und fungiert
als , Lotse im System*. D. h. wir helfen Thnen, Thren
Weg zu Unterstiitzungsmoglichkeiten und damit
zu mehr Selbstdndigkeit zu finden.

Hierzu gehort die Beantwortung der Fragen: Wie
und wo stelle ich einen Antrag? Beispielsweise zur
Schwerbehinderung oder Betreuung, zum Erhalt
von Unterstiitzungsleistungen in Form von Friih-
forderung, Assistenz, Hilfsmitteln sowie existenz-
sichernden Leistungen, Teilhabe an Bildung und

Unser Bote
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Arbeitund zu vielen weiteren Fragen der Teilhabe.
Durch Peer-Berater*innen wird eine Beratung von
Betroffenen fiir Betroffene erméglicht: D. h. Men-
schen, die selbst eine Behinderung haben, stehen
Thnen als Experten zur Verfiigung und bringen ihre
eigenen Erfahrungen gerne ein.
Die Beratung zu allen Fragen der Rehabilitation
und Teilhabe nach den Sozialgesetzbiichern (SGB)
I - XIV ist kostenlos und findet unabhéngig von
Kosten- oder Leistungstréagern statt.

Text und Grafik: EUTB

Die Hauptstelle der EUTB Kreis Pinneberg hat ihren
Sitz in der Hamburger Straf3e 160 in 256337 Elmshorn;
Tel: 04121-8985800, Fax: 04121-8985808,

mail @eutb-kreispi.de, www.eutb-kreispi.de.

Unsere Biirozeiten:

Montag bis Freitag: 09.00 — 12.00 Uhr,

Montag & Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr;

offene Sprechstunde: Dienstag 14.00 - 16.00 Uhr,
Mittwoch 09:00 — 12.00 Uhr.

Termine sind nach Vereinbarung auch auferhalb

der Sprechzeiten maglich. Zusdtzlich bieten wir
Beratungen in unseren Nebenstellen in Pinneberg
und Wedel an: Eine Offene Sprechstunde in Pinneberg
wird jeden 2. Montag im Monat von 15:00 -18:00 Uhr,
im Lebenshilfe Treffpunkt, Am Rathaus 10, 25421
Pinneberg angeboten. In Wedel jeden 4. Donnerstag
im Monat von 16:00 — 18:00 Uhr, im Rathaus Wedel,
Rathausplatz 3-5, 22880 Wedel.

ANZEIGE

WIR SUCHEN

fiir ein Seniorenehepaar eine
ebenerdige Eigentumswohnung

mit Terrasse oder eine Etagen-
wohnung mit Fahrstuhl und
mindestens drei Zimmern.

Kaufpreis bis 400.000,— EUR.

MAKRO IMMOBILIEN
Biiro Pinneberg, Tel. 04101- 814 59 50
www.makro-immobilien.de

RO
am— MMOBILIEN



http://www.makro-immobilien.de
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Dipl.-Ing. Lars Herderl |}
Kaffee-Experte \

Becking AG

Leverkusenstr. 31 f
22761 Hamburg Bahrenfeld

info@becking-kaffee.de  Gedffnet: Montag-Freitag 8-10 uhe 11aMbuUrger Manufakiur
Tel.: 040 - 8519283 (An Feiertagen geschlossen) seir 1928


http://www.becking-kaffee.de

