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2022 wird kein Spaziergang Inhalt dieser Ausgabe
Der erste Monat im Jahr hat es immer schwer. Nachdem kaum zwei 4 Computer-Jubilium
Wochen vorher der Schnee noch herbeigesehnt wurde, will ihn jetzt keiner 30 Jahre Hebrock & Profd
mehr haben. Und wenn er dann tatséchlich ausbleibt, beschweren wir — e

uns iiber den nassgrauen Stimmungskiller. Noch besseres Wetter wiirde 6 q““"““ ul.s P"_"‘?'P

uns nur wieder den Klimawandel ins Bewusstsein riicken, das wollen Fliesenlegen ist Préizision

wir auch nicht. Du hast gar keine Chance, lieber Januar. o R Py
Ausgerechnet jetzt entfacht 26+ auch noch schwere Uberflutungen im Beratung fir Wiedereinsteiger
Veranstaltungs-Postfach der Redaktion. Auf eine Ankindigung kommen 8 Unser Ding

zwei Verschiebungen und dann doch die Absage. Und wenn doch was
stattfindet, wollen wir dann unsere Leser dort hinschicken? Nein, der
Terminkalender fillt erstmals aus. Januar ist derzeit nicht lustig. 10 So natiirlich!

Horgerdte optimal angepasst

Spenden leicht gemacht

,Schimpfen statt Impfen” hilft da nicht. Warm und trocken anziehen hilft
gegen Schnupfen, Impfen und Maske helfen gegen Corona. Ganz einfach. 12 Kunst am Strom

Andere Fakten dozu wird man auch bei einem besonders mativierten Beleuchtete Windréider
Spaziergang nicht finden. Auch im Januar nicht

16 Buchstabensalat

Seit 2 Jahren fristet der grofSe Tisch im Esszimmer ein kimmerliches Ritselhafter Zeitvertreib
Dasein. Da kénnen zehn leute dran feiern, wann haben wir das zum
letzten Mal gemacht? Jetzt wird er wieder ausgezogen fiir seinen
nichsten Einsatz. Und wir lassen uns endlich mal wieder verzaubern vom

18 Bevor es zu spiit ist
Fahrradversicherungen

Sonnenuntergang bei 27 Grad am Strand, mit Seebriicke, Strandkdrben 20 Klimabote

und allem was dazu gehart. Im Februar geht es endlich bergauf! Erderwdrmung bliebt im Fokus

Ff.:rnreise in der. Karibik? Gro[ie Pafty?? {etzi??? Nei?, es bleibt beim 24 Impfskeptiker?

einsamen Spaziergang um die , Biiffelwiese”. Die Wairme kommt aus Umfrage entlastet Homaopathie

dem Ofen, wihrend 1000 Puzzle-Steinchen sich auf dem grofien Tisch

breit machen und uns vom Sommerurlaub triumen lassen. Diese Zeiten 26 Kein Fleischersatz

machen bescheiden. Aber sie kriegen uns nicht klein, solange wir den Tofu in seiner ganzen Vielfalt

Augenblick geniefSen. Auch im Februar. 28 Zuhause ist wichtig

In diesem Sinne, spazieren Sie frihlich Erlebensgertite Zacho

in Richtung Friihling. . =T

g Friihling \\/( %,\ e\l 30 Lecker ins Friihjahr
\/O C( Weltbeste Apfeltorte
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Computer-Spezialisten in Lurup

Es gibt sie noch, die engagierten Handler, die nicht nur Computer beherrschen, sondern auch
Menschen verstehen, denen das entweder alles zu kompliziert ist oder deren Anspriiche tber
Alltdgliches hinausgehen. Und manchmal sind die schon seit 30 Jahren dabei..

M Vor einem Jahr sollte es einen Monitor fiir die
Redaktion geben, den man hochkant drehen kann,
um das Layout der Pinnau-Boten in ganzer Pracht
beurteilen zu kénnen. An dieser Extremanforde-
rung scheiterten sdmtliche Elektrofach(?)markte,
egal ob online oder stationdr. Mein Weg fithrt mich
zu den Profis gegeniiber von Mc-Donalds in Ham-
burg Lurup.

Und damit tief in meine berufliche Vergangenheit,
die einst mit dem Import von Computerteilen aus
Taiwan begann. Unsere Kunden, zu denen ab 1992
Hebrock & Profs gehorte, haben daraus ,,IBM-kom-
patible Personal Computer” gebaut und damit in

” : L
Geballte IT-Kompetenz: Das Team von Hebrock&Prof. Von links: Phillip Reimers, Laudelino Prada Estrada,
Gerald Piister, Uwe Prof}, Frank Piister, Matthias Wolf

den Hamburger Unternehmen die Revolution der
Biiroarbeitswelt Ende des letzten Jahrhunderts erst
moglich gemacht. Jetzt sitze ich Uwe Profd wieder
gegeniiber und hoffe er kann mir weiterhelfen.
Kann er. Natiirlich. Weil das Besondere fiir ihn all-
taglich ist, immer gewesen ist.

Prof3, sein heutiger Partner Gerald Piister und ihr
Team l6sen weiterhin die Probleme ihrer Kunden
mit dem verflixten Computer. Noch immer stecken
die Losungen im Detail, in einer nicht sauber instal-
lierten Hardware, einem versdumten Update oder
in ,,unkonventioneller Bedienung" Das erfordert
Spiirsinn sowohl beim Suchen nach dem Lésungs-
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ansatz hinter dem Bildschirm als auch im Umgang
mit dem menschlichen Faktor, der davorsitzt.
Nicht weniger anspruchsvoll sind die Kunden,
die mit einem Computer aus der Grof3serie nicht
zufrieden sind. Ein individuell konfigurierter PC
von Hebrock & ProfS ist seit 30 Jahren aktuell. Auch
dann, wenn der Kunde ihn selber aufgebaut hat und
jetzt an seine Grenzen st6f3t, helfen die Luruper
Sepialisten gerne weiter.

Und dann gibt es noch die Unbelehrbaren. Wie den
Redakteur dieser Zeilen, dessen ,Datensicherung”
auf einer simplen externen Festplatte sich eines
Tages in Rauch aufldste. Die Suche nach Datenret-
tern, die im Reinraum Bit fiir Bit Daten von zerstor-
ten Datentrdgern fischen konnen, endete nach lan-
gen Umwegen iibers Internet wieder bei Hebrock &
Prof3. Natiirlich. Die wissen eben, was der Anwen-
der wirklich braucht in der Not und arbeiten mit den
passenden Spezialisten zusammen. So wie man hier
auch immer jemanden kennt, der Handys gesund-
beten kann oder die Lizenz hat, tiefer in die Welt
von Apple einzutauchen.

Als hier am 1.1.1992 alles begann, ,liefen“ die
Rechner noch mit 20Mhz, haten 40 MB Festplat-
ten und Modems, die 2.400 Bits in der Sekunde
in den Telefonhorer pldrrten. Diese Steinzeit ist
langst iiberwunden. Aber weiterhin stellen sich
Laien das alles zu einfach vor, konnen Cracks
nicht genug Leistung bekommen und die Profis
von Hebrock & ProfS regeln das. Ihr Spezialge-
biet bleibt dabei die Welt der Windows-PCs, aber
natiirlich sind sie auch fitim Umgang mit Andriod
und den ganzen , mobilen Endgeréten‘, deren
grenzenloses Miteinander fiir uns selbstverstdand-
lich geworden ist.

Hebrock & Prof$ ist wirklich von Anfang an dabei.
Wenn jemand schon alles gesehen hat, genau weif3,
was Anwender wollen, was miteinander funktio-
niert und wo Schwierigkeiten auftreten konnten,
dann diese Spezialisten aus Lurup.

Die Pinnau-Boten wiinschen viel Erfolg fiir wei-
tere 30 Jahre. Auch weil sich der Redakteur mit der
inzwischen selbst beschafften und installierten
,Home Cloud“ mit diesen Profis im Hintergrund
deutlich sicherer fiihlt. Irgendwie ritselhaft ist sie
schon, diese Kiste mit den gespiegelten Festplatten.
Und in Lurup werde ich sicher jemanden finden,
der mich rettet, wenn ich es alleine nicht schaffe.
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Hebrock

Fujitsu Lifebook

15,6" entspiegelt 9 —
Intel i3-1005G1 59 )=
¥

8GB, 256GB SSD
DVD-Laufwerk
WLAN, CAM
Windows 10 PRO

Verkauf solange der Vorrat reicht

= Werkstattservice auch
fiir Fremdgerate

=> Datenrettung, Displaytausch,
Aufriistungen etc.

= Vor-Ort-Service bei Privat-
und Firmenkunden

=> Internet, Server und
Netzwerkeinrichtungen

= Notebook und Wunsch-PC Beratung

Intel Biiro-PC 6-Kern

LC-Power 7038B
400W BeQuiet
Intel i5-11500
6x 4,8 GHz

8 GB DDR4,
DVD-RW

512 GB SSD

Intel M.2

Intel UHD

Graphics 750 | _74,9_,, !} !

Verkauf solange der Vorrat reicht

Rugenbarg 277, 22549 Hamburg
Mo — Fr 9:45 — 18.30 Sa 10.00 — 15.00

Tel. 040/831 60 46, info@hebrock-pross.de
www. hebrock-pross.de
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Qualitdt als Prinzip

Schweizer Prézision verbindet man nicht auf den ersten
Blick mit dem Fliesenhandwerk. Fiir Steven Steiner aus
Halstenbek ist sie die Basis fiir sein Geschdft, mit dem er
sich auf hochwertige Qualitétsarbeiten spezialisiert hat.

M Als Steiner 1996 seine Ausbildung in Berlin
absolviert hatte, waren dort keine goldenen Zei-
ten fiirs Handwerk. Es ging nur um den Preis, die
Qualitédt der Arbeit war zweitrangig. Auf der Suche
nach einem Umfeld, in dem gute Arbeit wertge-
schitzt wird, ist er 2000 in die Schweiz gegangen.
,Es kommt immer darauf an, was man aus seinen
Moglichkeiten macht’, kommentiert der inzwischen
weit herum gekommene Fliesenleger ein halbes
Berufsleben spiter diesen Schritt.

,Das hat mein Bewusstsein fiir Qualitat bei Material
und Arbeitsausfiihrung noch einmal geschult’, sagt
er nicht ohne Stolz. Dabei verliert er nie aus den
Augen, dass nicht {iberall eidgendssische Mafistdbe
gelten. ,Ich mache genauso gerne ein Standard-
bad. Auch dem sieht man an, wenn es hochwertig
ausgefiihrt ist

Berlin, Schweiz, Hamburg. Nach neun Jahren in der
Schweiz hitte er sich einbiirgern lassen kénnen,
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STEVEN STEINER

FLIESENLEGER FACHBETRIEB

blieb aber seinem Motto ,den Horizont erweitern
schadet nie“ treu und hat es nicht getan, sondern
ist an die Elbe gezogen und hat sich in Halstenbek
mit seinem eigenen kleinen Betrieb niedergelassen.
So kann er flexibel bleiben und findet nicht nur in
den Elbvororten die Kunden, die seine Spezialiti-
ten suchen: Mosaik und Glasmosaik, am liebsten
von Bisazza. (www.bisazza.com, ein Blick auf die
Website lohnt sich!), Naturstein oder Platten bis
1,5 m x 0,75 m. Wie grof$? Der Redakteur muss da
mal nachhaken. ,Eigentlich egal, muss aber noch
tragbar sein“ Aha, da hat der Profi offensichtlich
andere Dimensionen im Kopf als der staunende
Schreibtischtiter.

Von modern bis klassisch wird verarbeitet, was
die Kundschaft bevorzugt. Wand, Boden, Treppe
und Terrasse, keine Oberflache ldsst er aus. ,,Im
Aufienbereich werden Boden in unseren Breiten
dabei besser auf Stelzlager gesetzt als fest verlegt.”
Der erfahrene Fliesenleger hat sein Knowhow weit
tiber die Grenzen traditioneller Methoden seines
Handwerks hinaus erweitert.

Auch angrenzende Arbeiten bietet er an, sehr zur
Freude seiner Kunden, die ungern viele Einzel-
gewerke bei ihren Projekten koordinieren. Von
Spachteltechniken, die heute oft anstelle von Flie-
sen eingesetzt werden, iiber Malerarbeiten bis zu
Vinylb6den bietet er alles an, was die Oberflichen
wohnlich macht. Auch Parkettarbeiten sind im
Angebot. ,Dafiir, wie fiir manch anderes, habe ich
Kollegen an der Hand, die aufihrem Gebiet ebenso
auf Hochwertiges spezialisiert sind wieich” Steven
Steiner weif genau, was er kann und was andere
noch besser kénnen. Bei solchen Handwerkern ist
man in guten Handen.

Steven Steiner
Tel: 0410158 99 866, Mobil: 0160 989 872 90,
info@fliesen-emotion.de, www.fliesen-emotion.de
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JOBCOACH HAMBURG bietet eine kostenfreie
Beratung fiir alleinerziehende Berufs(wieder]
einsteiger in Hamburg Lurup an.

B Sie mochten gerne (wieder) arbeiten gehen, finan-
ziell auf eigenen FiifSen stehen und ein gutes Vorbild
fiir Thre Kinder sein? Sie beschéftigen sich mit den
Fragen: Was kann ich? Was will ich? Was ist realis-
tisch? Was brauche ich auf meinem Weg? Wege in
Ausbildung und Beruf fiir (Allein) Erziehende mit
geringen beruflichen Qualifikationen oder Abschliis-
sen, die Sie vor langer Zeit gemacht oder in einem
anderen Land erworben haben, sind das Spezialge-
biet von Birgitt Schmitt. ,Ich unterstiitze Sie bei der
Klarung Ihrer beruflichen Wiinsche, der Suche nach
Fort- und Ausbildungsmoglichkeiten oder einem
Arbeitsplatz sowie Deutschkursen, bei der Anerken-
nung von ausldndischen Schul- und Berufsabschliis-
sen. Und gebe Thnen Tipps fiir die Bewerbungsun-
terlagen und das Vorstellungsgesprach

TERMINE kénnen direkt mit Birgitt Schmitt unter der
Telefonnummer 0176-57 23 97 95 vereinbart werden; oder
schreiben Sie ihr eine E-Mail: schmitt@einfal.de. Die
Beratung findet auch unter derzeitigen Bedingungen statt!

Dienstags von 11:00 - 14:00 Uhr
in der Kita Moorwisch im Bildungshaus Lurup

Mittwochs von 08:00 -14:00 Uhr
im LURUM/ Flurstral3e 15

Jobcoach Hamburg ist ein Projekt der einfal GmbH. Es

wird aus dem Europdischen Sozialfonds (ESF] und von der
Freien und Hansestadt Hamburg (FHH] finanziert. Weitere
Informationen zum Projekt finden Sie unter www.einfal.de

ANZEIGE
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Zusammen mehr bewirken

Die Spendenplattform ,unserDING“ der VR Bank in Holstein

Ehrenamt. Was fiir eine wichtige Sache in unserer Gesellschaft. ,Und genau das wollen wir férdern
und anschieben. Wir finden es grof3artig, wie viele Menschen sich ehrenamtlich engagieren
und unterstiitzen das durch Spenden tiber ,unserDING". Das ist unsere neue Spendenplattform’,
berichtete Uwe Augustin, Vorstand der VR Bank in Holstein, zum Start im August 2021.

Gemeinsam unschlagbar

Ob Sportverein, Orchester, Kletterausriistung,
Gesangbiicher, Mikrofonanlage oder ein neuer
Anstrich einer Pfadfinderhiitte: es werden viele tolle
Projekte unterstiitzt. Dabei ist das ,gemeinsame
Tun” hier in der Region zielférdernd: der heimische
Verein bewirbt sein Projekt auf der Spendenplatt-
form unserDING der VR Bank in Holstein. Nach
Freigabe des Projekts kann der Verein die Spenden
mit den Spendencodes der VR Bank in Holstein
oder auch durch eine eigene Aktion mithilfe von
Privatspenden fiir sich professionell und einfach
einsammeln.

,Hierfiir bieten wir mit unserDING eine unkom-
plizierte und leicht verstdndliche Spendenplatt-
form an, die das Spenden
in unserer Region ganz
einfach macht’ so Uwe
Augustin;“ Es liegt in
unserer genossenschaftli-
chen DNA zu helfen. Was
einer alleine nicht schafft,

sen. Natiirlich haben die Macher des Portals auch
an das Finanzamt gedacht: Spendenquittungen
werden vorausgefiillt zur Verfiigung gestellt.

Das Motto der VR Bank in Holstein:
»Wir spenden - ihr entscheidet,
an wen unsere Spende geht!“

Ist ein Projekt erst einmal auf ,,unserDING* regis-
triert, konnen Spendencodes der VR Bank in Hol-
stein darauf eingeldst werden. Die Betrdge konnen
dabei unterschiedlich hoch sein. Spendencodes
gibt es auf verschiedenen Wegen. Kunden und Mit-
glieder der VR Bank in Holstein bekommen einen
Spendencode zum Beispiel im Beratungsgesprach
beiihrem personlichen Berater. Die Spendencodes

das schaffen viele Teil-
nahmeberechtigt sind
alle spendenberechtigte
Vereine, Fordervereine
oder Organisationen, die
als gemeinniitzig aner- *
kanntsind, wenn der Sitz |
im Geschiftsgebiet liegt.
Alle Spenden, die tiber
die Plattform gesammelt
werden, werden am Ende
der Projektlaufzeit auf das
Vereinskonto tiberwie-

GEATINEAN
AT AR
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werden auch bei Veranstaltungen und vielen weite-
ren Anldssen und Aktionen der Bank verteilt. ,Uber
100 Projekte konnten wir schon abschlieflen‘, so
Uwe Augustin, ,Da sind insgesamt {iber 130.000
Euro an die Vereine und Projekte in unserer Region
geflossen.“ Im Jahr 2022 will die VR Bank in Holstein
ihr Jahres-Spendenvolumen aus dem Zweckertrag
des GewinnSparens iiber die Spendenplattform
»unserDING* ausschiitten.

Uber ,unserDING“ Spenden einsammeln

So haben es auch die WSC Cheerleader des SC
Rist Wedel eV. gemacht. Dank Ihres Projektes auf
,»unserDING“ konnten ausreichend Spendengel-
der fiir drei neue , Air Rolls“ gesammelt werden.
Damit trainieren die Cheerleader kiinftig Uber-
schlagsbewegungen wie Schrittiiberschldge und
FlickFlacks noch besser und sicherer. ,Fiir uns hat
es sich definitiv gelohnt, bei ,,unserDING" mitzu-
machen‘, berichtet Iris Brendt, Abteilungsleiterin
beim WSC, , Das ist eine tolle Chance fiir Vereine,

Unser Bote

die wir auf jeden Fall weiter nutzen werden!“ Und
tatsdchlich hat der Verein bereits das néchste Pro-
jekt am Start.

Also nicht mehr lange z6gern und jetzt unserDING
kennenlernen und selber ein Projekt fiir den eige-
nen Verein registrieren und Spenden aus und fiir die
Region einsammeln oder fiir das Lieblingsprojekt
privat spenden.

,»Wir sind vom Start der Plattform wirklich begeis-
tert’, sagt Tanja Kerwat, Marketingmitarbeiterin der
VR Bank in Holstein und fiir die Spendenplattform
zustdndig, ,Sofort haben die Vereine der Region in
ihrer ganzen Vielfalt sich registriert und Projekte
eingestellt. Seit Anfang des Jahres sind bereits schon
wieder iiber 50 Projekte online, fiir die gespendet
werden kann.

Alle Infos zur neuen Spendenplattform der
VR Bank in Holstein ,unserDING* auch unter:
dasistunserding.de oder telefonisch bei
Tanja Kerwat unter 04101501-1365

ANZEIGE

Wir sind immer fiir Sie dal

DR. MIERI HAN

ZAHMARETIN RELLINGEN

Gemeinsam fiir Ihre Gesundheit
%’ Wohlfiihlatmosphare

Familienfreundlich

Super Lage

Geringe bis keine Wartezeit

Zufriedenheitsgarantie

Moderne Ausriistung

Hochqualitative Materialien

Haw@0 2O

Digitales Rontgen

Als Zahnarztpraxis sind wir taglich fur Inre Gesundheit
! mitverantwortlich. Diese Verantwortung nehmen wir sehr
ernst. Deshalb nehmen wir regelmagig an Fortbildungen
teil, um immer auf dem neuesten Stand zu sein

HauptstraBe 25 - 25462 Rellingen
Tel.: 04101-2 63 63
E-Mail: smile@zahnarztpraxis-drhan.de

www.zahnarztpraxis-drhan.de
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Eine langjéhrig erfahrene Horakustikmeisterin ist verbliifft, wie nattirlich Ihr eigenes
Hérsystem klingt, nachdem es bei Lindemann Hérakustik in Rellingen
mit dem innovativen Anpassverfahren Natural Fitting neu eingestellt wurde.

B Meike und Marc Lindemann arbeiten schon
seit mehreren Jahren mit dieser Methode, die sich
deutlich von herkdmmlichen Verfahren unter-
scheidet. Denn Natural Fitting bezieht zur indivi-
duellen Anpassung nicht nur die Form des Ohres
und den Sitz des Horsystems mit ein, wie es andere
Methoden auch leisten, sondern berticksichtigt
dariiber hinaus die individuelle Verwandlung der
Luftschwingungen in erlebtes Horen.

»Natural Fitting erfasst alle Faktoren, die das indi-
viduelle Horen ausmachen, auch das, was hinter
dem Trommelfell passiert’, fasst Frau Lindemann
es griffig zusammen. ,Weil wir damit sehr genau
und umfassend auf das individuelle Gehor einge-
hen, sind die Anpassergebnisse beeindruckend,
sowohl hinsichtlich Spontanakzeptanz als auch
Sprachverstehen.

Natural Fitting setzt dabei ganz auf die Beurteilung
des Horerlebnisses durch den Kunden selbst. Dafiir
setzt man einfach seine Horsysteme ein und lauscht
den Gerduschen die vom Akustiker vorgespielt wer-
den. ,,Gemeinsam gehen wir mit dem Kunden dann
den Weg zur optimalen Anpassung an exakt sein
Gehor, um ihm die Lautstdrkeempfindung eines
Normalhorenden wiederzugeben’, erldutert Frau
Lindemann.

Weil der Triager der Horsysteme aktiv in diesen
Anpassprozess eingebunden ist, stellt sich viel
schneller die Gew6hnung an die angepassten Hor-
systeme ein. ,Wir beobachten bei Natural Fitting
sehr viel hohere Akzeptanz. Fast alle Kunden sind
sehr bald zufrieden und nutzen ihre Systeme aus-
giebig’, freut sich die Akustikmeisterin dariiber, dass
diese Gerite in so hohem Mafle Lebensqualitét
zuriickgeben. , Das gelingt auch bei Systemen, die
schon langer ungeliebt in der Schublade gelegen
haben/

»Genau das machte mich als Trégerin von Hor-
gerdten ebenso wie als Horakustikerin neugierig’,
berichtet Anette Bachmann, Inhaberin von ,horen
erleben” in Rissen, von ihren ersten Begegnungen
mit Natural Fitting. Frau Bachmann ist fiir ihr junges
Fachgeschift auf der Suche nach der bestmdéglichen
Versorgung Ihrer Kundschaft. Bei einer Fortbildung
hat sie Frau Lindemann kennengelernt und hat die
freundliche Einladung zur Ausprobe des innovati-
ven Systems gerne angenommen.

,Frau Lindemann hat immer wieder betont, dass
dieses Verfahren auch bei vorhandenen und von
erfahrenen Akustikern gut angepassten Systemen
noch eine erhebliche Verbesserung bewirken kann.
Ich war sehr gespannt auf das Ergebnis.“ Das ist der

Hérakustikerinnen unter sich:
Meike Lindemann (I.) demonstriert Annette
Bachmann (r.) die Wirkung von Natural Fitting.
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Redakteur jetzt auch und lauscht neugierig dem
Fachgesprach der beiden Horakustikerinnen. Wie
fiihlt es sich denn nun fiir Sie als Kundin an, Frau
Bachmann?

,Es hort sich an, als wenn vorher ein Grauschleier
iiber allem lag’, ist die Frau vom Fach erstaunt, was
ihre Kollegin mit Natural Fitting aus ihren Horsys-
temen noch herausgeholt hat, die sie seit Jahren
trdgt und natiirlich nach allen Regeln der Kunst
angepasst hat. ,Es klingt ganz natiirlich, gar nicht
blechern, zu laut oder hallig!“ ist Frau Bachmann
begeistert. ,Als ich die Systeme nach der Anpas-
sung erstmals getragen

habe, fragte ich mich, ob

Unser Bote
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mann iiber das Ergebnis ihrer Anpassung. ,Genau
dasist oft die erste Reaktion unserer Kunden: Ist es
iiberhaupt schon eingeschaltet?“

,Das exzellente Ergebnis und die selbstbestimmte,
angenehme Anpassungsprozedur haben mich iiber-
zeugt', fasst Frau Bachmann zusammen und zieht
Konsequenzen fiir Ihr Fachgeschift. ,Auch bei uns
wird bald mit Natural Fitting gearbeitet Nutzer
von Horsystemen in Rissen kénnen sich also schon
freuen aufnatiirliches Héren ohne Grauschleier und
schrille Tone, wie es fiir die Kunden von Lindemann
Horakustik in Rellingen schon lange ganz normal ist.

ANZEIGE

die tiberhaupt eingeschal-
tet sind. Dann merkte ich
erst, wie detailliert ich auf
einmal horen kann. Musik,
Gespréche, Hintergrund-
gerdusche. Alles ganz klar
und ohne schrille Uber-

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

zeichnungen.”

,Danke, dass auch Sie das
aus ihrer professionellen
Perspektive so formulie-
ren’, freut sich Frau Linde-

EXKLUSIV BEI UNS:

Das innovative Anpass-Verfahren ,Natural Fitting”
e Abstimmung |hrer Horsysteme in Klang und Lautstédrke
auf Sie und lhr individuelles Hérvermégen

o Neuer natiirlicher Héreindruck

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin.

@

HauptstraBBe 77 e 25462 Rellingen e Telefon: 04101 / 774 27 97
info@lindemann-hoerakustik.de

Endlich wieder
natirlich Horen.

"t

LINATURAL FITTING

LINDEMANN
HORAKUSTIK



http://www.lindemann-hoerakustik.de

Unser Bote Winter 2022

N

Landart und
Landschaftsdsthetik
im Windpark

=

T

Die Pinneberger Kiinstlerin Gisela Meyer-Hahn (Atelier: Hogenkamp 1) hat sich
neu ausgerichtet und widmet sich im Rahmen ihres neuesten Projekts.der:

Zusammenfiihrung von technischen Bauwerken fiir erneuerbare Energien mit
Landschaftsdsthetik und kiinstlerischer Gestaltung.
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Sie entwickelt Farbkonzepte fiir die Tiirme von
Windkraftanlagen und hat Farblichtkompositio-
nen fiir temporédre ndchtliche Lichtinszenierungen
in Windparks erstellt und realisiert. Die Interaktion
unserer Sinneswahrnehmung mit Windkraftanla-
gen und gleichzeitig auch deren Platzierung und
Wirkung in der umgebenden Landschaft soll her-
vorgehoben werden.

Kann ein kiinstlerisches Projekt dazu beitragen,
dass mehr Akzeptanz fiir Windkraftanlagen ent-
steht? Diese Frage stellte sich die freischaffende
Kinstlerin mit Schwerpunkt Farbe und Licht
und hat ihr kiinstlerisches Spektrum mit diesem
zukunftsweisenden Thema, das sich mit Nachhal-
tigkeit (Akzeptanz erneuerbarer Energien) befasst,
zudem Technik, Architektur und Kunst zusammen-
fithrt, weiterentwickelt. Gleichzeitig verbindet sie
dadurch analoge mit digitaler kiinstlerischer Arbeit.
Mit ihrem Konzept verfolgt Gisela Meyer-Hahn das
Ziel, dass die ,furchterregenden Zyklopen“ samt
rotem nichtlichen Warnblinken eher als ,,Gentle
Giants", vielleicht auch wie ein Dorfin einer Land-
schaft, wahrgenommen werden kénnen und eine
Verbindung mit dem Betrachter, mit der Region
und ihrer speziellen Landschaftsdsthetik finden.
Zundchst erarbeitet die Kiinstlerin -klassisch
analog- den inhaltlichen Entwurf, den sie in eine
handgeschriebene Partitur {ibersetzt. Es folgt die
Wandlung aller Angaben in die technische Umset-
zung, die ,digitale Welt’ der Lichtsteuerung und der
Lichttechnik. Jeder der fiir dies Projekt notwendigen
LED-Scheinwerfer (hochenergieeffizient, geringster
Stromverbrauch) erhélt somit individuell Impuls-
zuordnung von Farbton, Sattigung und Laufzeit.
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f@%ﬁ? Wir suchen Verstarkung

¢ auf den pinneberger Wochenmarkien
“Verkiufer Fischfeinkost ovwd.

s Aushilfe filr einen oder mehhrerli
Bewerben Sie sichgernauch @

inTeiIzeitoderaI
* Tage pro WochE. _
© Quereinsteiger bet

: OLAF MOLLER F|5CHHANDEL
" Telefon: 0162-838 4782

.
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Die néchtlichen Inszenierungen haben bei allen,
die sie gesehen und erlebt haben, eindrucksvolle
innere Bilder hinterlassen. Bilder, die nicht nach
einem merkantilen Mehrwert fragen, sondern die
atmosphadrisch stark und positiv weiterwirken.

ANZEIGE

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

‘r

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfiihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-8316 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek
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Biografisches:

Gisela Meyer-Hahn

lebt als freischaf-

fende Kunstlerin in

Pinneberg. Geboren

in Lauterbach/O'hessen,
folgten Schulzeit und Abi-
tur in Hanau und Studium an der

Fachhochschule fiir Gestaltung,
Wiesbaden. Abschluss: Diplom Desi-
gnerin. Paralell zum Berufseinstieg
im raumbildenden Innenausbau in
Hessen und im Rheinland nahm sie
am interdisziplindren Studiensemi-
nar Farbe und Umwelt'in Salzburg/
Prof.Frieling teil. Seit 1988 fihrt sie
ihre Werkstatt, das atelier farbton,
mit dem kiinstlerischen inhaltlichen
Schwerpunkt:  Erscheinung und
Wirkung des Phanomens FARBE im
RAUM und seine Zusammenhdnge
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mit der Gesamtheit
der Sinneswahr-
nehmungen.
Es entstanden u.a.
RaumKonzepte,
textile FarbInstallati-
onen, landart-Projekte,
Objekte aus Glas und
Licht, FarbLichtKompositionen
fur interaktiv gespielte Konzerte,
fir Gebdudefassaden, fir Wind-
energieanlagen in Windparks. Viele
Wettbewerbsgewinne fihrten zu
Projektrealisierungen.
Sie entwickelte somit eine facet-
tenreiche Gestaltungsvielfalt stets
individueller Projekte, aus deren
Erkenntnissen sie in vielen Fach-
symposien, Lehrauftrdgen und
Seminaren vortrug und publizierte.
Sie war dartber hinaus Initiatorin
von ,Blau-kulturelle Briicke im

Winter 2022

Ostsseeraum’ und ,Pinneberg im
Licht erleben’

lhre Arbeiten wurden in Einzel- und
Gruppenausstellungen in Deutsch-
land und international gezeigt.
FarbLichtKonzerte fanden in vielen
Sakral- und Profan-Bauten statt. Sie
arbeitete mit tempordren Farb-Pro-
jektenin Finnland, Dénemark, italien,
Griechenland, Schweiz, Osterreich,
Frankreich, Serbien, Lettland und
Chile - Auslandsstipendien erhielt sie
zudem fur Finnland und die Schweiz.
Das Design-Centrum Stuttgart
verlieh ihr den 1.Preis in seinem
DesignWettbewerb 1990 (Juryvorsitz
Verner Panton), ihr Farbglas TEXTIL
AQUARELL wurde auf der Messe
Frankfurt ausgezeichnet und dann
nominiert fiir den Deutschen Design-
preis. Von der Stadt Pinneberg erhielt
sie den 1. Biirgerzukunftspreis.

Malereibetrieb GmbH

Beratung « Service « Qualitat

Telefon: +49 4101 / 80 56 80
E-Mail: info@maler-timm.com
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VEREIN REGISTRIEREN UND SPENDE KASSIEREN

unserDING ist unsere neue Spendenplattform.
Ob Sportverein, Orchester, Kletterausristung, Musikanlage
oder ein Anstrich eurer Pfadfinderhlitte. Wir vergeben Spenden
und unterstitzen eure ehrenamtlichen Projekte.

Macht mit und reicht euer Projekt ein:

DASISTUNSERDING.DE

VR Bank
== =m in Holstein

Spendencoupons in einer unserer Geschaftsstellen
sichern und euer Lieblingsprojekt unterstiitzen.
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Der Winter ist vorbei, die Tage werden spiirbar wieder ldnger
und die Natur bereitet sich langsam auf den Friihling vor. Die
ersten Friihlingsblumen leuchten schon in der Sonne und wir
gehen alle wieder mehr vor die Tiir. Das ist die richtige Zeit
fir einen gemditlichen Sonntags-Brunch mit der Familie. Fir
eine reich gedeckte Tafel, zum Beispiel mit Bauernfriihstiick
kénnen Sie jetzt einen bunten Uberraschungskorb vom
Hof Ramcke in Pinneberg gewinnen, der unter anderem
die Zutaten dafiir enthilt. Lésen Sie einfach unser kleines
Kreuzwortrétsel — vielleicht haben Sie ja Gliick!

Losungswort:

A A A A A A A A A a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

Senden Sie die richtige Lasung bis zum 11. 04.2022 per E-Mail an

mail@pinnauboten.de oder per Post an VM-Media Volker Melif3,

An der Eiche 51,25421 Pinneberg. Der Gewinn wurde von Hof
Ramcke gespendet und wird unter allen richtigen Einsendungen verlost.

Der Rechtsweg ist hi eine U {lung des Gewinns in eine Barauszahlung ist nicht méglich.

Mitarbeiter und deren Angehunge von Verlag und Spender sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Personen-
bezogenen Daten der Einsender kinnen zur Ermittlung der Gewinner gespeichert werden. Nach Abschluss des
Gewinnspiels werden alle im Zusommenhang damit erfassten personenbezogenen Daten geldscht.

ANZEIGE

Frische Eier, Frischgefligel,
Kartoffeln, Rind- und
Schweinefleisch, Gemise

KAUFEN BEIM ERZEUGER

AUS UNSEREM SORTIMENT:

@ Frische Freilandeier aus
unserem Hishnermobil

@ NEU: Unser eigener
Hofkaffee von Becking

R‘f&ﬁiﬂg

Eaufes boim Brasuger
o R
T

@ verschiedene Vollkornbrote
von Miinster’s Backstube
an bestimmten Tagen bei
uns im Laden.

Hof Ramcke - Datumer Chausse 191 - 25421 Pinneberg
www.hof-ramcke.de

Winter 2022

Waagerecht

2. Rosenstadt im Kreis Pinneberg
8. Deutsches Mirchen
9. hiblischer Prophet
10. Speisefisch
11. Thriller von Alfred Hitchcock
12. Alte Apfelsorte
18. Grifte westfriesische Insel
19. Abfall beim Dreschen
20. Zeitschrift
21. Losttier
24. Baleareninsel
25. Abordnung

26. Abstand der Eisenbahn-Schienen
voneinander

21. Heu- oder Mistgabel

30. Kinderspiel

33. Friihlingsblume

34. Gerducherter Hering

35. Heuspeicher

37. Erdzeitalter

38. Speisesaal fiir Studenten

39. Austragungsort der ersten
olympischen Winterspiele 1924

40. Flaumfeder

=y

Senkrecht

. Sauerkirsche
. Germanisches Volk der Antike

. Baustoff

. Kulturdenkmal in Pinneberg

. Chemisches Element (Halogen)
13. Eine Tonstufe (Musik)
14. Fluss zum Dollart

1
3
4. |dentifizierungsmittel
5
6
1

15. Halligim Wattenmeer

16. Seebad auf Sylt

17. Nagetier

22. Stadt im Kreis Pinneberg
23. Gewisser bei Quickborn
28. Griinanlage in London

29. Schrecken der Kleingdrtner
31. GroRe Kiirbisfrucht

32. Heilpflanze

36. chemisches Element, Metall
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Fahrrad weg, was nun?

Fahrradfahren erfreut sich schon lange immer grof3erer Beliebtheit. Durch die Pandemie
ist dieser Trend explodiert. Umso wichtiger ist deshalb ein guter Versicherungsschutz.

B Handler und Hersteller verzeichnen Rekord-
umsitze, weil noch mehr Menschen in die Pedale
treten, ob nun zum Pendeln oder Freizeitsport.
Fahrrader werden zunehmend hochwertiger,
insbesondere durch die starke Nachfrage nach
E-Bikes; fiir Diebe ein lukratives ,Geschaft”

Welche Versicherung zahlt,
wenn das Fahrrad gestohlen wurde?

Konventionelle Fahrrdder sowie E-Bikes und
Pedelecs bis 25 km/h lassen sich iiber die Haus-
ratversicherung oder eine separate Fahrradver-
sicherung absichern. In der Hausratversiche-
rung gilt das Fahrrad als Hausrat und ist gegen
Brand, Blitzschlag, Sturm, Hagel, Leitungswas-
ser, Einbruch-Diebstahl und Vandalismus ver-
sichert. Die Entwendung des Fahrrades setzt
immer einen Einbruch in den abgeschlossenen
Einzelkeller, ins eigene Haus oder die eigene
Wohnung voraus und gilt fiir alle Fahrrader
des Versicherungsnehmers. Die meisten Fahr-
rdder werden allerdings unterwegs gestohlen.
Mit einer zusitzlichen Fahrradklausel (gegen
Mehrbeitrag) greift der Versicherungsschutz

ANZEIGE

auch im 6ffentlichen Raum, wenn das Fahrrad
durch ein verkehrsiibliches Schloss gesichert
ist. (Einfacher Diebstahl ohne Einbruch). Die
Hausratversicherung ersetzt dann den Neuwert,
den Wiederbeschaffungspreis. Bei dlteren Vertra-
gen ist hdufig noch die Zeitwertregelung sowie
die Nachtzeitklausel vereinbart, wodurch der
Versicherungsschutz auf bestimmte Tageszeiten
begrenztist und zwischen 22 Uhr und 6 Uhr még-
licherweise nicht greift. Neuere Tarife verzichten
somit auf diese Einschrankung und bieten eben
Versicherungsschutz auch dann an, wenn das
Rad nachts nicht mehr bewegt wird und keine
Moglichkeit besteht, es einzuschlief3en. Dies gilt
jedoch meist nur fiir konventionelle Fahrriader.
E-Bikes miissen bei vielen Hausratversicherern
nachts eingeschlossen sein. In der Regel ist Fahr-
raddiebstahl in der Hausratversicherung mit 1%
der Versicherungssumme versichert, gegen Auf-
preis auch hoher. Die Erstattungshohe ist bei vie-
len Anbietern also abhéngig von der vereinbarten
Hausrat-Versicherungssumme (z.B. bei 60.000 €
gibt es fiir das Fahrrad je nach Alter max. 600 €).
Einige Versicherer haben aber auch pauschale

CB\V

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
" Geschiftsfihrerin

W

1
L

KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherheir

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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Entschddigungsgrenzen von z.B. 1000 € in jhren  Diebstahl oder Teildiebstahl hinaus u.a. Vanda-
Hausrattarifen verankert. Bei sehr hochwertigen  lismus, Reparaturkosten nach Unfillen und Stiir-
Fahrriadern und E-Bikes empfiehlt sich hdufig zen, Bedienungsfehler, Reparatur oder Ersatz am
eine separate Fahrradversicherung, weil sich die ~ Akku versichert. Priifen Sie Ihren Versicherungs-
Erstattung zum Neuwert nach dem Wertdesver-  schutz. Informieren Sie sich iiber Anbieter, die
sicherten Fahrrades richtet und der Versiche- auf Fahrradversicherung spezialisiert sind oder
rungsschutz deutlich umfangreicher ist, quasi wenden Sie sich an einen Versicherungsmakler
einen Rundumschutz bietet. So sind rund um Thres Vertrauens, damit Sie auch weiterhin sorg-
die Uhr - zu Haus oder unterwegs - iiber den los radeln kénnen.
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Wir behandeln nach

modernsten Methoden in

ZAHNARZTPRAXIS

entspannter Atmosphdre. A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi
Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen

Telefon 04101 — 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de

Bild: Adobe Stack


https://www.zahnarztpraxis-mounesi.de

.. die Fischerei mit Grundschleppnetzen
jdhrlich in etwa so viele Treibhausgase
freisetzt wie der gesamte weltweite
Flugverkehr?

Das Meer gilt als die grofite CO,-Senke auf der
Erde, es speichert beispielsweise mehr Kohlen-
dioxid als alle Wélder an Land. Auch im Mee-
resboden wird eine grofe Menge CO, gebun-
den. Bei Anwendung von Grundschleppnetzen
werden schwere Geritschaften iiber den Grund

Unser Bote
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geschliffen, um beispielsweise Garnelen oder
Schollen aufzuscheuchen und zu fangen. Diese
Art der Fischerei bedroht nicht nur wertvolle
Lebensrdaume und Laichgebiete, sie wirbelt auch
die in der Sedimentschicht gespeicherten organi-
schen Kohlenstoffverbindungen auf. Laut einer
erst kiirzlich erschienenen ,Nature“-Studie wird
dabei jdhrlich in etwa eine Giga-Tonne Kohlen-
dioxid weltweit freigesetzt. Zum Vergleich: Der
weltweite Flugverkehr vor der Covid-19-Pande-
mie verursachte jahrlich ca. 900 Millionen Ton-
nen CO,."?

.. keine einzige Partei, die im Bundestag
vertreten ist, mit den MaRBnahmen aus ihren
Wahlprogrammen die nationalen Klimaziele
bis 2030 zur Begrenzung der Erderwdrmung
auf 1,5 Grad erreichen wiirde?

Laut der nationalen Klimaziele sollen die Treib-
hausgase bis 2030 um 65 Prozent im Vergleich
zu 1990 verringert werden. Nur so wiirde man
den nationalen Beitrag des Pariser Klimaabkom-
mens einhalten, bei dem die durchschnittliche
weltweite Erderwdrmung auf 1,5 grad begrenzt
werden soll. Das deutsche Institut fiir Wirt-
schaftsforschung (diw) hatte im Rahmen des
Bundestagswahlkampfes die jeweiligen Wahl-
programme hinsichtlich der vorgeschlagenen
Mafinahmen zum Klimawandel analysiert. Das
Ergebnis: Keine Partei wiirde mit ihren vorge-
schlagenen Mafinahmen aus den Wahlprogram-
men die oben genannten Ziele erreichen. Zu
beachten ist jedoch, dass die Ambitionen der
jeweiligen Parteien sehr unterschiedlich sind.
Am klimafreundlichsten wiirde laut der studie
Biindnis 90/Die Griinen abschneiden, gefolgt
von Die Linke. SPD und CDU seien gleich auf,
hitten lediglich andere Schwerpunkte und die
FDP bilde das Schlusslicht. **
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In dieser Ausgabe des Klima-Boten stellen wir ausgew hlte interessante Fakten aus

dem Bereich der Klimakrise vor. Beispielsweise setzen wir klimasch dliche Produkte oder
klimasch dliches Verhalten in ein bemerkenswertes Verh Itnis oder nehmen Geschehnisse
unter die Lupe, die medial zum Teil nicht allzu viel Aufmerksamkeit erlangten.

... bis 2050 klimabedingt 200 Millionen
Menschen ihre Heimat verlieren kdnnten?

Die Weltbank hat einen Bericht zur Entwicklung
klimabedingter Migration veroffentlicht. Demzu-
folge schitzt die Weltbank, dass bei weiteren hohen
Emissionen bis 2050 in etwa 200 Millionen Men-
schen gezwungen sein konnten, ihre Heimatorte
verlassen und innerhalb ihres Landes umsiedeln
zu miissen. Eine verringerte landwirtschaftliche
Produktion, Wasserknappheit oder die Folgen
des Meeresspiegelanstieges werden als magliche
ursachen genannt. Sollten die Emissionen deutlich
reduziert und eine nachhaltigere und gerechtere
Entwicklung geférdert werden, dann kénne die

Zahl der Migranten laut der Weltbank um bis zu
80 Prozent gesenkt werden. Der Bericht zeigt auf,
wie bedeutsam sofortige und effektive Mafinahmen
sein kdnnten. > ¢

.. der klimabedingte Meeresspiegelanstieg
an einigen Orten hdher und an anderen
Orten niedriger ausfillt?

Die Erderwdrmung fiihrt zu einem weltweit durch-
schnittlichen Meeresspiegelanstieg. Dies ist u. a.
die Folge des Abschmelzens der Gletscher oder ist
schlicht der Tatsache geschuldet, dass sich wérme-
res Wasser ausdehnt und somit mehr Platz benotigt.
Doch der Anstieg des Meeresspiegels ist regional
sehr unterschiedlich. Beispielsweise sorgen Oze-




anstromungen, Winde, die Fest-
landhohe oder das Schwerefeld
der Erde fiir starke Schwan-
kungen bei der Ausprégung
des Anstiegs. So ist dieser in
Siidostasien deutlich stirker
spiirbar als in Skandinavien.”

.. sich die asiatische Ti-
germiicke in Europa immer
weiter ausbreitet?

Die asiatische Tigermiicke stammt

urspriinglich aus dem asiatisch-pazifischen
raum und hat sich aufgrund des internationalen
Waren- und Personenverkehrs weltweit verbreitet.
Sie ist fiir die Ubertragung von schweren Infek-
tionskrankheiten, wie das Chikungunya-, Den-
gue- oder West-Nil-Fieber bekannt. Mittlerweile
konnten Tigermiickenpopulationen in verschie-
denen Bereichen Deutschlands lokalisiert werden.

ANZEIGE
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Durch die Erderwdrmung und
die dadurch immer wéarmeren
Winter hierzulande findet die
Miicke zunehmend bessere
Lebensbedingungen vor. In
Deutschland wird das Gefah-
renrisiko aber derzeit noch als
niedrig eingestuft, da die Zahl
der Virustrdger und auch das
Vorkommen der Miicke gering ist.®

.. bei der Produktion eines
Kilogramms Rindfleisch in etwa
68-mal mehr Treibhausgase freisetzt
werden als bei der Produktion eines
Kilogramms Auberginen?

Bei der Berechnung des CO,-Ausstofies wer-
den die gesamten Schritte ab dem Zeitraum des
Anbaus bis hin zur Vermarktung beriicksichtigt.
gemif einer Studie des Instituts fiir Energie-

oo | Dein
%‘l‘é Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Umweltschonend

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbar
Datumer StraBBe 60
25469 Halstenbek

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.
Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden

Tel. 04101 -853 74 29

www.dein-waschbaer.de
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und Umweltforschung Heidel-
berg ist ein Kilogramm konven-
tioneller Auberginen fiir einen
CO,-Ausstofl von im Schnitt 0,2
Kilogramm verantwortlich. Der
okologische Fufiabdruck von
einem Kilogramm konventionel-
lem Rindfleisch betrégt hingegen
im schnitt 13,6 Kilogramm CO,. Ein
interessanter Fakt: Butter hinter-
lasst von allen Kuhmilchproduk-
ten (Kdse, Milch, usw.) den grof3-
ten 6kologischen FufSabdruck mit
9,0 Kilogramm CO, pro Kilogramm
Butter.® Text: s. Plautz

Quellennachweise: 1] Su\u Enrlc etul [202] Protecllnglhe glohul ocean fnrhmdwerswty food and climate. In: Nature, Vol 592, S. 397 - 402;2) https://www.spiegel.de/wissenschaft /
natur/wel fischerei-genaus h-wieluftverkehr-o-cfa12e2b-ad66- 4050 b516-bad05fb 16a19; 3) Deutsches Institut fiir Wirtschaft sforschung — DIW
(2021): Wie viel Klimaneutralitit stecktm den th\pmgrummen7E|ne Studie fiir die Stift ung Kli 5 4) https://www.tagesschau.de/inland/btw21/diw-studieklimakrise-101.

html; 5] https://www.tag de/ r kkli fel-103.html; 6) hnps//wwwwnrldhunkmu Inews/p lease/2021/09/13/climate-change-could-f
216-millionpeople-to-migrate-withi tries-by-2050; 7) https://www.deutsches-klima-konsortium.de/de/klimafog-13-1html; 8] https://www.umweltbundesamt.de/
asiatische-tigermuecke; 9) Reinhardt, Guido et al. (2020): kologische FuBabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. Institut fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg.
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SAUBER & HYGIENISCH

auch in Krisenzeiten |

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
- : bei Pflegegrad 1- 5 decken
: die gesamten Kosten fiir

AN die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
=T helfen bei der Beantragung.

Rybin Sanitar-Heizung-Klempner GmbH Ehmschen 33 in 25462 Rellingen « www.klempner-pinneberg.de
=

Bilder: Fotografie Ploutz
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In den Medien findet sich hdufiger die Mutmaf3ung, dass es einen Zusammenhang zwischen
Impfskeptiker"innen und Homéopathieverwender”innen gebe. Eine aktuelle Umfrage des
Bundesverbandes der Arzneimittel-Hersteller (BAH] zeigt nun, dass es keinen solchen
Zusammenhang zwischen Homéopathie-Nutzung und Impfstatus, der Einschdtzung der
Corona-Situation oder der Beurteilung von einzelnen SchutzmafSnahmen gibt.

M Ein Zusammenhang zwi-
schen der Nutzung integra-
tiver Medizin, wie Homoo-
pathie und Naturmedizin,
und der Impfquote bezie-
hungsweise der Einstel-
lung zur Corona-Pandemie
konnte in der deutschen
Bevolkerung nicht fest-
gestellt werden. So unter-
scheiden sich Personen,
die angeben, in den letzten 24 Monaten homoo-
pathische Arzneimittel verwendet zu haben, in
ihrem Verhalten bei zentralen Fragen nicht vom
Rest der Bevolkerung. Die Impfquote liegt bei
Homdopathie-Anwenderinnen und -Anwendern
(nachfolgend H.A.) mit 83 % fast gleichauf mit der
Quote bei Nicht-Anwendern (85 %). H.A. bringen
auch dhnlich viel Versténdnis fiir die staatlichen
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MafSnahmen zur Einddm-
mung des Virus auf (74 %
zu 78 %) und haben sich
gleichermafien freiwil-
lig und unabhédngig von
staatlichen Vorgaben ein-
geschréankt (beide Grup-
pen: 83 %). Auch bei der
Einschédtzung zum weite-
ren Vorgehen, um aus der
Pandemie heraus zu fin-
den, herrscht Einigkeit. 80 % der H.A. geben eine
moglichst hohe Impfquote in Deutschland als Vor-
aussetzung dafiir an (81 % bei Nicht-Anwendern).
Die Studie konnte also keinen signifikanten Zusam-
menhang zwischen der Préferenz fiir homdopa-
thische Arzneimittel und dem Impfstatus, der
Einschdtzung der Corona-Situation oder der
Beurteilung von einzelnen Mafinahmen feststel-
len. Die Messungen wiirden unterstreichen, dass
die Gesellschaft in dieser Krisensituation enger
zusammensteht, als es manchmal den Anschein
macht. Grundsétzlich gelte es bei Diskussionen
iiber die Rolle integrativer Medizin zu bedenken,
dass die Akzeptanz fiir komplementédre Heilme-
thoden in der Bevolkerung ungebrochen hoch sei.
Dies legen auch die Ergebnisse aus der Gesund-
heitsmonitor-Befragung im Oktober nahe. 85 % der
Befragten gaben damals an, das Nebeneinander
von konventioneller und integrativer Medizin zu
beflirworten. Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek

Nihere Informationen zu den Ergebnissen der Studie
finden sich unter www.bah-bonn.de


http://www.elke-kramper.de
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Erika Fatland
Hoch oben

Fur Hoch oben reiste die preisgekronte
Bestsellerautorin Erika Fatland durch
den gesamten Himalaya - durch Pakis-
tan, Nepal, Indien, Tibet und Bhutan. Sie
nimmt uns mit auf eine im wahrsten
Sinne atemberaubende Reise in eine der
ethnisch vielfdltigsten und politisch kon-

fliktreichsten Regionen der Welt. Islam,
Buddhismus und Hinduismus treffen
auf uralte schamanische Traditionen.
Supermdchte konkurrieren um Einfluss.
Moderne kollidiert mit Tradition und einer
uberzeitlichen gewaltigen Landschaft.
Erika Fatland will wissen, wie die Men-
schen, insbesondere Frauen, unter diesen
Bedingungen Tag fur Tag Gberstehen.

ISBN: 978-3-518-47176-0 € 20,00

Jochen Wiegandt

Hool dien Muul un
sing mit!

Gérard Lo Monaco
Ahoi! Eine
Seereise

,Schleswig-Holstein meerumschlungen’,
,Fockbeker Aalversuper” oder ,Dat du
mien Leevsten biist". Was wurde hier-
zulande tberhaupt gesungen, wozu
getanzt? Sind ,0h Susanna®, ,Spinn,
mien leve Dochter” und Ik un mien
Lisbeth” so harmlos, wie sie heute
klingen? Liedforscher und -samm-
ler Jochen Wiegandt beschreibt die
schleswig-holsteinische Volksmu-
sikgeschichte ab 1850 und findet
Spannendes, Heiteres, auch Obszo-
nes. Entstanden ist ein ganz grofes
Stick ,Liederatur”, ein tolles Buch
zum Schmakern, Staunen und Mal-
wieder-Singen.

ISBN: 978-3-529-05051-0 € 19,90

HOOL DIEN MUUL
1

UN SING MIT

So aufregend wie
ein Hafenbesuch:
In diesem Pop-up-
Bichlein erwachen
die unterschiedlichsten Wasserfahrzeuge zum Leben. Es gibt
Segelschiffe, Fdhren, riesige Frachter, Rettungsboote, Feuer-
schiffe, Karavellen, Lotsenboote und, und, und. Fir Kinder ist
dieses neue Pop-up-Buch so aufregend, wie ein Nachmittag im
Hafen: Wahrend sie einem kleinen Boot auf seinen Abenteuern
quer durch die Weltmeere folgen, erwacht auf jeder Seite ein neues
Wasserfahrzeug zum Leben. Ahoil Die farbenfrohen lllustrationen
und das dreidimensionale Papierdesign lassen kleine Matrosen
von der Schifffahrt trgumen. Leinen los und Schiff ahoil

ISBN: 978-3-89955-778-1 €22,90
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Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...



http://www.lesestoffundmehr.de
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Naturlich
vegan
seit 1984

Schon in der zweiten Generation versorgt
die Tofu Manufaktur der Familie Nagel
Norddeutschland mit dem gesunden Power-
Food, das nicht nur 6kologisch tiberzeugt.

M 1984 war die Idee Eiweif8 es aus pflanzlichen
Produkten zu beziehen zumindest In Europa exo-
tisch. Erste Uberzeugungstiter wie die Familie
Nagel aus Hamburg wurden mit den Produkten
aus ihren heimischen Tofu-Kiichen in die Guru-
Ecke gestellt und mussten lange kdmpfen, bis die
breite Offentlichkeit direkt aus Soja angefertigte
Eiweif3-Lieferanten als Alternative zu klassischen
Fleischgerichten entdeckte.

Heute hat Johannes Puls-Nagel, der 2018 das
Geschift von seinen Eltern iibernahm, tiber 50
Produkte im Angebot, mit denen die Grundpro-
dukte Tofu, Seitan und Tempeh in verschiedenste
Leckereien variiert werden. Alles ,,100% Bio, 100%
vegan und demnéchst teilweise auch im Mehrweg-

Tofu mit Tradition

Nagel-Tofu wird nach
alter handwerklicher
Tradition aus dem
gepressten Eiweil} der
Sojabohne hergestellt, mit
besten Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau.
Reines Quellwasser und hochwertiges Nigari-Salz
als Gerinnungsmittel sorgen fiir die erstklassige
Qualitdt der Produkte.
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glas’, sagt der Geschiftsfiihrer, der tiber Bio-Mérkte,
EDEKA und seinen eigenen Onlineshop in ganz
Norddeutschland und bis nach Ddnemark oder
Norwegen verkauft.

Familie Nagel hat sich schon vegan ernéhrt, als
dieses Wort noch gar nicht erfunden war. ,Man
sagt mir, unser Rducher-Tofu erinnert geschmack-
lich an Speck. Mag sein, habe ich noch nie geges-
sen’, gibt der Chefldchelnd zu Protokoll und meint
damit ganz sicher nicht sein eigenes Produkt. Die
personliche Vorliebe fiirs eigene Produkt steckt in
jedem Nagel-Tofu.

Edelpilz kiisst Bohne

Nagel-Tempeh wird aus
gelben Sojabohnen herge-
stellt, ausschlieflich aus
kontrolliert biologischem
Anbau. Die in Wasser eingeweicht
und gekochten Bohnen werden mit dem Edelpilz Rizipus
Oligosporus geimpft, der beim Reifen ein weil3es Pilz-
geflecht um die Bohnen bildet, dhnlich dem nicht nur
aus Camembert bekannten Weichkdse.
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Mit dem manchmal etwas gum-
miartigen ,Fleischersatz‘, wie
wir ihn in den 80ern wohl alle
mal ausprobiert haben, hatten
die handgefertigten Tofus des
Familienunternehmen daher nie
etwas gemein. Beim Gang durch
das Kiihllager wird vielmehr deut-
lich: Was hier an geschmacklicher
Vielfalt durch Weiterverarbei-
tung des Rohproduktes schon im
Laden zur Verfligung steht oder zu
Hause in der Kiiche leicht hinein
gezaubert werden kann, tibertrifft
die Geschmacksvielfalt an der
Fleischtheke bei Weitem.
Roh, gebraten oder gekocht. Als
Snack, in der Suppe, im Salat oder
als Hauptgericht. Pikant, mild
oder siif3: Tofu ldsst sich unglaub-
lich vielseitig in der Kiiche ein-
setzen. Auch Seitan und Tempeh
sind leckere, gesunde Alterna-
tiven zu Fisch oder Fleisch.

o

/ ' \ Eines sind sie dabei niemals:
rﬂ F. U & Der Versuch, Fleisch ohne

* g Fleisch zu machen.
Wer sich von diesem Miss-
verstdndnis 10st, ist bereit
fiir seinen ersten Ausflug in
neue Geschmackswelten. Einfach
s mal was Leckeres bei EDEKA-Appel
[-'j im Kiihlregal mitnehmen, bei Tofu-
Nagel ein Rezept von der Website her-

i - '*’ unterladen und schmecken lassen!

Weizen? Aber klar doch

Seitan ist das reine Eiweifld

des Weizens. Es wurde von
buddhistischen Ménchen in

Asien entwickelt und anstelle von
Schweinefleisch oder Huhn geges-
sen. Seitan von Nagel wird ausschlieflich

aus bestem Bio-Weizenmehl hergestellt. Man gewinnt
es, indem man einen Mehlteig unter Wasser knetet und
dabei die Stdrke auswiéscht.

Bilder: Tofu-Nagel, Fotoagentur Herzberg, Hersteller
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Weinhaus
Uwe Schuster

Dornfelder

Ein Euro pro
Flasche geht an:

TZEN
VERLETZTE KINDERSEELEN

L . T R R M T

Hof Meyn

Frische Eier

Die Hiihner haben durch
moderne Mobilstélle immer
frische griine Auslaufflachen

T S S

Becking

GroBe Auswahl
hochwertiger,

im Trommel-
rostverfahren
hergestellter
Kaffeesorten aus
Arabica Bohnen

L . P P R R DR RN

EDEKA
Appel
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Wir lieben, dass Sie
es erleben konnen

Schon seit 1979 stellt Horgerdte Zacho den Kunden und dessen Hérerlebnis in den
Mittelpunkt des Familienunternehmens. In allen acht Filialen und vor Ort beim Kunden.

® Uberall, wo man im Raum Pinneberg und
im Westen Hamburgs auf das blaue Ohr stof3t,
das als Markenzeichen vor jeder Zacho-Filiale
steht, kann man sicher sein, rundum perfekt mit
Horakustik versorgt zu werden. In jeder Filiale
kiimmert sich ein festes Team um die lokale
Kundschaft, so dass alle Kunden sehr person-
lich betreut werden und immer ihren vertrauten
Ansprechpartner antreffen.

Gleichzeitig wird jeder Zacho-Kunde in allen
Geschiften top bedient. ,Fiir unsere Kunden ist die
personliche Betreuung in der vertrauten Umgebung
ebenso selbstverstidndlich wie die gute Erreichbar-
keit, egal wo im Hamburger Westen man gerade
unterwegs ist, weifs Per Zacho wie die heutige
Grofie seines Unternehmens seinen Kunden hilft.
Doch das ist dem Rellinger Unternehmer noch

immer nicht nahe genug am Kunden. Von der Zen-
trale in Rellingen aus ist deshalb Sabine Schwarzer
mitihrer ,mobilen Filiale“ unterwegs zu den Kun-
den, die nicht mal eben ins Geschéft kommen kon-
nen. ,Gerade in den letzten beiden Jahren waren
unsere Kunden sehr dankbar fiir diesen Service’,
freut sich Per Zacho dariiber, dass dieses besondere
Angebot so gut angenommen wird.

Uberhaupt ist bei Hérakustik Zacho nicht das
Geschift der wichtigste Ort, um sich mit der
Anschaffung eines Horgerédtes auseinanderzuset-
zen, sondern das alltdgliche Umfeld der Kundschatft.
»Nur in seiner eigenen Umgebung kann man das
Gerat wirklich erleben ist Per Zacho tiberzeugt.
Deshalb hat er von vielen Modellen , Erlebens-
gerdte” in den Filialen. Wenn nach der fachkun-
digen Beratung im Familienunternehmen die
Wahl auf ein Gerit gefallen ist, kann man es in der
Regel sofort mitnehmen und erleben.

,Wir nennen das nicht ,testen‘, erldutert Zacho
seine Philosophie. ,Testen kann man ein Auto auf
einer Probefahrt. Ein Horgerit erlebt man dann,
wenn man nicht mehr hinhdort, wenn der Alltag
leichter fillt, man einfach das bessere Horen
geniefSt

Das braucht Zeit. Wenn man sich nach zwei Wochen
fiir den erlebten Typ entscheidet, erhdlt man dann
sein eigenes, nagelneues Exemplar.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Horgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
Pinneberg, Damm 49, Tel. 04101 - 5130 59,

weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen


http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
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HORGERATE

ACHO

Modernste Technik und
beste Beratung sind nicht

schwer
21 findew

... wenn man weifs, wo
man danach suchen muss:

Sie finden uns 8 x in Hamburg und Umgebung — auch in lhrer Ndhe.

Rellingen | Am Rathausplatz 17 Halstenbek | GustavstraRe 7
Tel. 04101- 37 68 84 Tel. 04101- 805 75 95
Pinneberg | Damm 49
Tel. 04101- 51 30 59 WIR SIND
JETZT AUCH IN
PINNEBERG
Alle Filialen unter www.zacho.de FUR SIE DA!

Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen

~



http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
http://www.zacho.de

Apfelkuchen oder Vanillepudding?
Nein, Sie miissen sich nicht
| entscheiden, probieren sie einfach beides vereint.

S

ZUTATEN (fir1 Springfurm, ¢a.26 cm)

fiir den Boden 2 EL Amaretto
3 Eier 1L Zimtpulver
60 g Zucker 5 Eigelbe
1Pck. Vanillezucker 100 g Lucker
70 g Dinkelmehl 60 g Mehl
¥ TL Backpulver 500 ml Milch

1Vanilleschote
fiir die Pudding-Apfel-Fillung

1kg Apfel (z.B. Boskop) fiir das Topping
160 g Lucker 200 ml Sahne
1Bio Zitrone, Schale und Saft 20 g Lucker

ZUBEREITUNG
Fir den Boden Eier, Zucker und Vanillezucker schaumig
schlogen, Dinkelmeh! und Backpulver unterriihren. Den
Teig in eine Springform (26 cm) geben und 20 Minuten bei
180°C backen. In der Form auskiihlen lassen.

Entkernte Apfel in kleine Wiirfel schneiden, mit 150 g
Tucker, Zitronenabrieb und -saft, Amaretto und Zimtpulver
kurz aufkochen. Abgekihit in einem Sieb abtropfen lassen.

Fiir den Pudding ausgekratztes Vonillemark mit der Mileh
10 Minuten leicht kécheln lassen. Figelbe, 100 g Zucker
und Mehl in einem groBen Topf bei leichter Warme (nicht
heiR) schaumig riihren. Vanillemilch unter stiindigem Rihren
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Die beste Apfeltorte der Welt

langsam dazugeben und kurz aufkochen lossen, bis
der Puddingfestwird.l\pfe|wﬂn‘el unterheben und die
Masse auf den abgekiihlten Tortenboden in der Form
geben, ganz auskihlen lassen.

Fiir das Topping Sohne steif schiagen, dabei Zucker
dozugeben, dann auf der Torte verstreichen. Den
Backring entfernenund Torte nach Belieben dekorieren.

Guten Appetit!
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Foto: Fotoagentur Herzberg

Keine Zeit zum Einkaufen?
Bestellen Sie doch einfach online unter
wwvy.edekaqprd-shop.de. Wir liefern bis
an die Haustiir oder Sie holen die bereits
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab.

EDEKA AFPEL

Waldhof 3 - 25474 Ellerbek

Wir 9 Lebensmittel.

NEUER JOB GESUCHT?

Wir freuen uns iiber Bewer-
pungen in allen Bereichen
des Lebensmitteleinzel-

handels vom Lager bis Zur
Kasse. Bewerbungen gern
per E-Mail an

bewerbung@edeka-appel.de

E

EDEKA AFFEL

Krupunder Heide 22 - 25462 Rellingen


http://www.ah-schulte.de/haendler/fiat/fahrzeuge-suchen/500-electric
https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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GmbH
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25436 Moorrege

Tel. 04122 8592 0



http://www.ah-schulte.de/haendler/fiat/fahrzeuge-suchen/500-electric

Sie finden ihn im aus”ge
Einzelhandel, z.B. bei:”,

iy

Unseren rﬁstfn‘sc'heni,lf;ai ﬁ
versenden wir direkt, oder,

ehten

sy
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http://www.becking-kaffee.de

