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Es ist Sommer! Jetzt erst recht...

Erinnern Sie sich noch? Bis vor drei Monaten dachten wir, ein Piecks in
den Arm und ein Fetzen Stoff im Gesicht wiirden die Welt erschiittern. Wir
fiihlten uns unserer Freiheit beraubt, wihnten uns am Abgrund unserer
Zivilisation, weil die Produktion von Klopapier mit unserem hysterischen
Kaufverhalten nicht Schritt halten konnte.

Jetzt sind wir einen Schritt weiter. Auf einmal braucht es gar kein Tempalimit
mehr, wir schleichen freiwillig mit 79,6 kmlh dber die A23, zumindest
eine Woche lang. Die Warteschlangen fiir Elektroautos werden wohl
bald schon aus dem Weltall zu sehen sein. ,Wirmepumpe” ist die neue
,Brennwerttherme”. Und den Gasgrill aus dem letzten Jahr, den kannst du
nicht mehr bringen, zur politisch korrekten Gartenparty wird wieder in die
Kohlewalke eingeladen.

Im Supermarkt ist schan wieder Notstand. Dieses Mal Sonnenblumendl.
Und schon wieder Mehl. Wieso Mehl? Bevor das essbar ist, muss man da
nach Energie reinstecken, siehe oben. ,Hochkalorische Fertignahrung”
heift die Lisung, friiher bekannt als ,Schokolade’, , Studentenfutter” oder
,Misliriegel”. Endlich mal was Leckeres mit gutem Gewissen einkaufen!

Wir stellen fest, dass der Strom nicht von allein in die Steckdose kommt.
Im Office-Home der Redaktion wird mit High-Tech und akribischem Pro-
tokollieren nach jeder Kilowattstunde Strom gesucht. Das allein senkt den
Verbrauch aber leider nicht. Das ist so dhnlich wie mit den Fitnessgerdten
hinterm Sofa.

Apropos ,Sofa”. Hinter dem diirfen wir jetzt ganz offiziell wieder hervor-
kriechen und zuriick ins unmaskierte Leben. Zumindest bis man feststellt,
dass die Inzidenzen aktuell zehnmal héher sind als damals, als auf die
SpaBbremse getreten wurde. Geniefien Sie es, so gut es geht. Dorauf zu
verzichten, hilft niemandem. Fin paar Ideen dazu finden Sie im Veranstal-
tungskalender, der wieder im Heft ist.

In diesem Sinne einen schénen Sommer
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Gesundheit, Gliick und ein langes Leben — das erhoffen wir
uns alle: fiir uns selbst und fiir unsere Lieben. Leider hdlt das
Leben fiir fast jeden von uns Phasen bereit, in denen uns
unerwartete Schicksalsschldge aus der Bahn werfen.

M Plotzliche schwere Erkrankungen, Unfall, Tren-
nung, Jobverlust, Krankheit und Tod von Angehd-
rigen, aber auch die Corona-Pandemie oder der
Kriegin der Ukraine, all das kann jeden einzelnen
in eine Lebenskrise stiirzen.

In der homoopathischen Praxis finden Betroffene
und Angehdorige einen geschiitzten Raum, in dem
sie ihre Sorgen und Note in aller Ruhe aussprechen
kénnen, auch akute Krisen sind oft Gegenstand
der Behandlung:

~®& Homdopathische Behandlung befasst sich
mit iiberwéltigenden Emotionen wie Schock,
Panik, Angsten oder Trauer, deren Uberwin-
dung und Verarbeitung.

~® Kinder mit einem Schock und Trauer {iber
Trennung der Eltern, Todesfalle in der
Familie, aber auch einen Umzug und die
damit verbundene Trennung von Freunden.

ANZEIGE

Heilpraxis Elke Kr

: amper
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Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de
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~® Korperliche und seelische Folgen
von Unfillen.

~® Die Behandlung von schweren chronischen
Erkrankungen gehort zum homdopathischen
Praxisalltag.

~® Auch schwere Krankheitsbilder wie Krebs
mit einer belastenden Behandlung wie
Chemotherapie und / oder Bestrahlung
und deren unangenehme Nebenwirkungen
sind Gegenstand der homd&opathischen
Behandlung.

~® In Phasen von Mutlosigkeit und Verzagtheit
und depressiver Verstimmung kommen
Patienten mit dem Wunsch, ihr Leben wieder
selbstbestimmt und zuversichtlich in die
Hand nehmen zu kénnen

~® Oft bitten Sterbende um eine homdoopa-
thische Begleitung und wiinschen sich
dann, in Frieden und ohne Angst zu gehen.
Angehorige mdéchten, dass der Abschied
leichter fllt.

~® Angehorige von Menschen mit Demenz
wiinschen sich fiir ihre Lieben eine
respektvolle Begleitung ohne den Einsatz
von beruhigenden und/oder sedierenden
Medikamenten

In die homoopathische Praxis kommen Patien-
ten, die sich wiinschen, Schicksalskrisen zu meis-
tern, neuen Lebensmut zu fassen und gestérkt
in eine positivere Lebensphase einzutreten.

Text Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek
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Axel Hacke
Ein Haus fiir
viele Sommer

Ein Haus im Siiden, woanders
sein und doch bei sich, das ist
ein Traum, den viele triumen. Wer aber dann wirklich
so ein Haus hat, hat andere Trdume ... ja, vielleicht von
Ferien? Axel Hacke erzéhlt in Ein Haus fiir viele Sommer

£l
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von der Magie eines Ortes, an dem man eigentlich nicht
sein miisste, aber doch unbedingt sein will. Es geht um
einen Mann, der aus dem Ehebett heraus ein Wildschwein
erschief3t, oder um einen alten Turm, der fur die, die ihn
den Ferien bewohnen, Herausforderungen bereithdlt, mit
denen sie nicht gerechnet hatten. Was tut man eigentlich
genau, wenn man nichts tut? Was passiert, wenn man
einen Urlaubsort anfingt ernst zu nehmen und zu ver-
stehen versucht? Ein Buch, das noch lange nachwirkt.

Sarah Welk
Wie du die Welt
veréindern kannst.

978-3-95614-483-7 9502 98 94 €24,00

Thomas Sampl, Thomas Mecklenburg
Das Neue Hamburg
Kochbuch

Kinder kénnen viel mehr verdndern
in der Welt, als sie vielleicht denken!
Kindgerecht, interaktiv und unterhalt-
sam erkldrt das Buch, wie Politik und
unsere Gesellschaft grundsitzlich
funktionieren. Es zeigt, wie Kinder mit
etwas Vorbereitung und den richtigen
Argumenten vieles erreichen kinnen

ob bei den Eltern, in der Schule oder
in der Gemeinde. Ein aktuelles Kinder-
sachbuch, in dem auch Erwachsene viel
Interessantes erfahren kénnen! Oder
wussten Sie schon mit 10 Jahren, wie
ein Kinderparlament gegriindet wird,
oder was es mit dem Féderalismus

auf sich hat?
978-3-8458-5060-3 €10,00
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So kochte und kocht die Hansestadt.
Das Neue Hamburg Kochbuch stellt
rund 30 typische Hamburger Gerichte
und ihre Geschichte mit einem Ori-
ginalrezept und einer zeitgemd[fien,
genussvollen Neuinterpretation vor.
Aalsuppe, Biersuppe, Bismarckhering,
Finkenwerder Scholle, Fliederbeersuppe, Birnen-Bohnen-Speck,
Franzbrotchen, Hamburger Beefsteak, Hamburger National, Ham-
burger Zitronencreme, Griinkohl, Labskaus, Matjes, Pannfisch,
Roastbeef, Stubenkiiken, Vierlander Ente u. v. a. m. Und da zum
Essen auch Getrdnke gehéren, erfihrt die Leserin auch etwas tber
die Trinkkultur der Stadst, iber Bier, Schnaps, Wein, Kaffee und Tee.

ISBN: 978-3-96194-150-6 91101721 €29,90
ANZEIGE
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LESESTOFF GruBkarten

WEINE BUCHHAMDLUHG
gty e eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...
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Wie Stromerzeugung fiir den Eigenbedarf
sich im grof3en, wie im kleinen Maf3stab
lohnen kann, haben die Firma Akkusys und
die Halstenbeker Solar-Initiative beim Tag
der offenen Tiir bei Akkusys vorgestellt.

Die Ehrenamtler des Klimabiindnisses Halstenbeks
pachten offentliche Dacher von den Kommunen,
erzeugen dort Solarstrom und geben diesen wie-
derum an die Besitzer der Dicher giinstig ab. Die
Gemeinden verbessern so gleichzeitig ihre CO,
Bilanz und konnen den Haushalt entlasten. Finan-
ziert werden diese Anlagen iiber eine Genossen-
schaft, in der Privatleute ihr Kapital zusammenle-
gen, um damit ,griines Geld“ zu verdienen.

ANZEIGE
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Wer sein Erspartes lieber in eigenen Solarstrom
investiert, bekommt bei Akkusys schliisselfertige
Solaranlagen fiirs Eigenheim. Mit Solarmodulen,
Stromspeicher, Steuerung und Einspeisung fertig
montiert und statisch berechnet aufs Dach. Die
6kologische Bilanz ist dabei sicher immer positiv,
ob das auch fiir die Haushaltskasse so ist, hdngt von
vielen Faktoren ab. Das zentrale Element ist daher
die Prognose fiir Stromertrag und -verbrauch iiber
das ganze Jahr, die fiir jedes Projekt von Akkusys
individuell vorab erstellt wird.
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Reisezeit........Krank im Ausland?

Trotz tdglich schlimmer Nachrichten aus der Ukraine, aber endlich fallender Infektionszahlen,
ist nach tiber zwei Jahren Pandemie fiir viele Menschen die Sehnsucht nach Durchatmen

und unbekiimmerten Urlaubswochen grof3.

M Trotzdem ist Corona nicht vorbei und eine Aus-
landsreisekrankenversicherung gehort deshalb
als must have ins Gepack fiir alle, die im Ausland
unterwegs sind: ob als Urlauber auf Ibiza oder
einem Kreuzfahrtschiff, als Geschaftsreisender
oder zu einem Work & Travel Aufenthalt.

Wenn Sie krank werden oder medizinische Hilfe
in Anspruch nehmen miissen, tibernimmt die
Versicherung die Kosten. Mit einigen européi-
schen Lindern gibt es zwar ein Sozialversiche-
rungsabkommen, wonach die dortigen Arzte und
Krankenh&duser nach der deutschen Gebiihren-
ordnung abrechnen sollen, aber die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) tibernimmt nur
einen Teil dieser Kosten, soviel wie die Biirger
von der dortigen Krankenversicherung erhal-
ten. Den im Ausland iiblichen Eigenanteil der
gesetzlichen Behandlung muss man ebenfalls
selbst tragen.

Da die Versorgung im Ausland oft nicht so gut
wie in Deutschland ist, bieten viele Arzte dieser
Léander Privatbehandlungen gegen zusitzliche
Zahlungen an. Ohne eine Auslandsreisekran-

kenversicherung bleiben Sie auf diesen Kosten
sitzen, denn die GKV in Deutschland tibernimmt
keine privatdrztlichen Abrechnungen. Dies gilt
fiir den Arztbesuch, einen Aufenthalt im Kran-
kenhaus oder fiir Medikamente.

Aufierhalb Europas sind gesetzlich Kranken-
versicherte tiber die europdische Krankenver-
sicherungskarte ohnehin nicht versichert. Fiir
privat Versicherte gilt in der Regel weltweiter
Versicherungsschutz tiber den privaten Kran-
kenversicherungsvertrag (PKV). Bei ldngeren
Auslandsaufenthalten tiber vier Wochen sollte
jedoch vorher ein Blick in die Vertragsbestim-
mungen geworfen werden.

Wichtig zu wissen: Krankenriicktransportkosten
werden weder durch die GKV und héufig auch
nicht durch die PKV iibernommen. Die hieraus
resultierenden Kosten

und Gesundheitsrisiken sind erheblich. Schon
alleine deshalb lohnt sich fiir relativ schmales
Geld der Abschluss einer separaten Auslands-
reisekrankenversicherung. Verbringen Sie eine
schone Sommerzeit und passen gut auf sich auf!

ANZEIGE

Wir behandeln nach
modernsten Methoden in
entspannter Atmosphdre.

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 - 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de
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Exklusives Horerlebnis
bei Horgerdte Zacho

Hérgerdte Zacho fiihrt die limitierten Design-Horgerdte Styletto 7AX
in der Walter Réhrl Jubildumsedition

B Das gab’s noch nie in der Horakustik: Eine Hor-
gerdte-Sonderedition, streng limitiert auf 750 Kits.
Anlasslich des 75. Geburtstages von Rennsportle-
gende und Signia Markenbotschafter Walter R6hrl
bringt der Horgerdte-Hersteller eine begrenzte
Auflage der preisgekronten Design-Horgeréte Sty-
letto AX auf den Markt. Als Horakustik-Fachge-
schift muss man also schnell sein, um die 75 Edi-
tion Walter Rohrl als exklusiver Partner in seiner
Filiale fithren zu kénnen. Bei Horgerédte Zacho
konnen Sie die 75 Edition Walter Rohrl erleben.
Walter Rohrl gilt als ,,Genie auf Radern ist eine
Ikone und vor allem ein Original. Mit zwei Rallye-
Weltmeistertiteln, vier Siegen bei der Rallye Monte
Carlo und einem festen Platz in der

Hall of Fame des deutschen T

Sports blickt er auf eine beein- ;
druckende Karriere zuriick.
Walter Rohrl, der anders
als die Konkurrenz ohne

Gehorschutz gefahren ist, konnte sich immer auf
sein Gehor verlassen. Knapp 30 Jahre nach sei-
nem letzten Rennen zollte die laute Umgebung
allerdings ihren Tribut. 2021 entschied sich Walter
Rohrl fiir eine Horgerédteversorgung von Herstel-
ler Signia aus Erlangen, der seine Wurzeln in den

Siemens Horgerédten hat.
Als langjahriger Partner und ausgewdahltes Fach-
geschift bietet Horgerdte Zacho die 75 Edition
Walter Rohrl in seinen acht Filialen an. Das
Modell erscheint exklusiv in der Editionsfarbe
Black/Fine Gold, mit Metallicstreifen und Wal-
ter-Rohrl-Signet. Dariiber hinaus tiberzeugt das
moderne Horgerdt mit einem mobilen Lade-Etui,
das vier Ladungen unterwegs bietet und fiir bis
zu fiinf Tage ausreicht. Geniefien Sie moder-
nen Komfort dank Direct-Streaming via
Bluetooth sowie dem Signia Assistant,
der mittels KI-basiertem Frage-Ant-
wort-Dialog individuelle Vorschlédge
zur Klangeinstellung liefert. Zusétzlich
enthilt die Jubildumsedition ein limi-
tiertes Booklet mit Rohrls Geschichte

und Meilensteinen.

Geschéftsfiihrer Per Zacho mochte seinen
KundInnen mit dieser Sonderedition ein ganz
besonderes Horerlebnis bieten. Exklusivund ein-
zigartig im Design.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Horgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstral3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
Pinneberg, Damm 49, Tel. 04101 - 5130 59,

weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen


http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
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WD, HORGERATE

- = ZAGHO

Styletto AX ,,75 Edition Walter Rohrl“

~

*Nur solange der Vorrat reicht, da limitiert

C limitiert auf 750 Kits weltweit

Wir sind Partner von

C Styletto AX Design-Hérgerite der héchsten Leistungsklasse
C Mobiles Lade-Etui, Direct-Streaming und Signia Assistant mit KI

C Preisgekrontes Produkt-Design

signia

& Inklusive hochwertigem Fanbooklet

Besuchen Sie uns und erleben Sie sie.

Sie finden uns 8 x in Hamburg und Umgebung — auch in lhrer Ndhe:

Rellingen | Am Rathausplatz 17 Halstenbek | Gustavstr. 7 Pinneberg | Damm 49
Tel. 04101- 37 68 84 Tel. 04101- 805 75 95 Tel. 04101- 51 30 59

Alle Fachinstitute, unseren Webshop und vieles mehr finden Sie auf www.zacho.de

Fachinstitut Hérgerdte Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen
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@ Veranstaltungskalender

Der Sommer in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

13:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

WELTBIENENTAG

Halstenbeker Strafe 29, 25421 Pinneberg; Jens Ewald

fiihrt uns vom Deutschen Baumschulmuseum tber den
Bienenlehrpfad zu den Bienenvélkern auf der Streuobstwiese.
Kosten: 5,00 €, Kinder frei, Anmeldung nicht erforderlich

Donnerstag 26. Mai
15:00 - 23:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg bis 29. Mai

2. CRAFT BEER & GOURMET FESTIVAL PINNEBERG

Drosteiplatz; 24 Stinde bieten besondere Bierspezialitéiten und
Kulinarisches auf dem Drosteiplatz an. Am 29. Mai ist zusdtzlich
ein verkaufsoffener Sonntag” in der Pinneberger City geplant.

ANZEIGE

Donnerstag 2. Juni
18:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 2 Std., 0 km, max. 13 km/h

RADTOUR: Fahrradpolitische Tour mit Rellinger Biirgern
Treffpunkt: Rellingen, Rathaus; Wir fahren Stationen in
Rellingen ab, wo es schon erste Fortschritte in der Fahrradinfra-
struktur gibt und wo wir uns noch Mafnahmen wiinschen.

Freitag 3. Juni

15:00 Uhr Stadthiicherei Pinneberg

SPIELERISCH DIE DEUTSCHE SPRACHE UBEN

Am Rathaus, Eingang in der Rathauspassage; Spielerisches
Deutschlernen fir Kinder zwischen 6 und 9 Jahren. In
einem Holzrahmentheater wird gemeinsam ein Bilderbuch

Malereibetrieb GmbH

Beratung « Service » Qualitét

Telefon: +49 4101 / 80 56 80
E-Mail: info@maler-timm.com
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betrachtet, der Text vorgelesen und erkldrt. Die spannenden
Geschichten laden zum Entdecken und Erzdhlen ein. Anmeldung
in der Stadtbiicherei oder telefonisch unter: 04101-211311

21:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 3 Std., co. 42km, 13-16 kmlﬁ

RADTOUR: BIKE-NIGHT KREIS PINNEBERG

Treffpunkte: Pinneberg (Bahnhof), Pinneberg-Waldenau
(Kreisel), Appen-Etz (Denkmal), Halstenbek (Rathaus), Rellingen
(Rathaus) Schenefeld (Rathaus/Holstenplatz); Mit allem, was
Pedalantrieb hat, der Sonne entgegen, egal ob Fixie, Pedelec
oder Hollandrad. Lastenrdder. Gerne mit Musik, geschmiickt
und mit viel Licht. Hell, bunt und laut soll es werden. Die Veran-
staltung endet gegen Mitternacht am Haseldorfer Hafen.

Dienstag, 1. Juni

16:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

SILVERBELLS

Christuskirche Pinneberg; Handglocken spielen fiir Kinder ab
9 Jahren bildet spielerisch Rhythmus und Notenkunde aus.

Freitag 10. Juni

19:00 Uhr Die Drostei

ELISABETH KUFFERATH: Durch Dunkelheit zum Licht

Drostei, Dingstdtte 23, Pinneberg; Die Geigerin Elisabeth
Kufferath ist buchstiblich auf den Bihnen der Welt unterwegs.

@ Veranstaltungskalender

Samstag 11. Juni
10:00 Uhr NABU Pinneberg ca2-2,5Stunden

RADTOUR: Lebendige Biiche und Fliisse in Pinneberg.

Treffpunkt: S-Bahn Pinneberg, Siidseite; Die Mihlenau und die
Pinnau sind unser Ziel.

Sonntag 12. Juni

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt - Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Parkplatz, Westring 6; Infos: www.flohmarkt-horst.de
oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 8 £

11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 55td.,45km, 13- 16 kmlh.

RADTOUR: Wedeler Marsch und NABU-Vogelstation

Treffpunkt: Rathaus Rellingen; Es geht tiber den Klévensteen
und die Auwiesen zur NABU-Vogelstation in der Wedeler Marsch.

14. Juni

Dienstag
16:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

SILVERBELLS

Christuskirche Pinneberg; Handglocken spielen fiir Kinder ab
9 Jahren bildet spielerisch Rhythmus und Notenkunde aus.

ANZEIGE
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Donnerstag
19:30 Uhr Die Drostei

DROSTEI UNTERWEGS: HISTORIAS DE ALTA MAR

Christuskirche Pinneberg; Barockmusik aus der Karibik, der
Mittelmeerregion, den Niederlanden und England

16. Juni

Samstag 18. Juni

14 -18:00 Uhr Naturtag Halstenbek

NATURNAHE OFFENE GARTEN HALSTENBEK

Sechs Halstenbeker offnen ihre Garten fiir Sie; Lassen Sie sich
iiberraschen, welche Maglichkeiten schon ein kleiner Garten fiir

die naturnahe Gestaltung bietet. www.naturtag-halstenbek.de

19:30 Uhr Die Drostei

STEPHAN KGNIG: BACH IN JAZL

Drostei Pinneberg; Juzz-Improvisationen

18 Uhr Theaterverein Rellingen

,PIRATEN IN DER RUMPELKAMMER®

Kleine Turnhalle Egenbiittel; Kapitin Smudge und Pirat Kuddel
sind aus ihrem Manuskript herausgefallen und in der Rumpel-

ANZEIGEN
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kammer gefangen. Um dort heraus zu kommen, missen die
Kinder im Publikum ttichtig mithelfen.

Sonntag 19. Juni

18:00 Uhr Theaterverein Rellingen

,PIRATEN IN DER RUMPELKAMMER®

Kleine Turnhalle Egenbiittel; Kapitin Smudge und Pirat Kuddel
sind aus ihrem Manuskript herausgefallen und in der Rumpel-
kammer gefangen. Um dort heraus zu kommen, miissen die
Kinder im Publikum ttichtig mithelfen.

10:30 - 14:15 Uhr Blumenhof Pein

JAZZFRUHSCHOPPEN ZUR ROSENBLUTE

Dockenhudener Chaussee 96, Halstenbek; Spritzige, tanzbare
Swing-Jazzmusik mit Bossa- und Blueselementen zum
Frahschoppen umgeben von einer Blumenpracht.

Dienstag 21. Juni

16:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

SILVERBELLS

Christuskirche Pinneberg; Handglocken spielen fiir Kinder ab
9 Jahren bildet spielerisch Rhythmus und Notenkunde aus.

" TraverZeit

iled AUNDL & L.

5

Silke Gundlach
psychologische Trauverbegleiterin

Breslauer StraBe 17a - 25474 Ellerbek
Festnetz: 04101 56 80 470
Mail: kontaktesilke-gundlach.de
www.silke-gundlach.de

Einzelgespréche & Gruppenangebote

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfihrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-83 16 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek



mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=
http://www.silke-gundlach.de
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Freitag 24. Juni

19:30 Uhr Die Drostei

MARAIS CONSORT: DIALOGE

Drostei Pinneberg; Das Marais Consort
ist ein immer wieder gern gesehener
und gehdrter Gast, ebenso wie inter-
national auf allen grof3en Bihnen und
Festivals fir ,Alte Musik’. Karten iber
www.drostei.de sowie reservix, in der
Drostei (04101- 210 30) sowie dem
Bucherwurm.

Samstag 25, Juni
10:00 Uhr NABU Pinneberg ca 2-2,5 Stunden

RADTOUR: Lebendige Biiche und

Hiisse in Pinneberg.

Treffpunkt: S-Bahn Pinneberg,
Siidseite; Die Mihlenau und die
Pinnau sind unser Ziel. Die Situation
der Geest-Béche Miihlenau und
Pinnau, seit 2017 stattgefundene

Veranstaltungskalender

Restaurierungen sowie der Tide-Einfluss
an der Pinnau werden erlgutert.

12:05 Uhr Christuskirche Pinneberg

b NACH 12

Christuskirche Pinneberg; Orgelkonzert

26. Juni
11: bis 15 Uhr Biirgerstiftung Rellingen

,BUNTES TREIBEN"

ein Bewegungsfest fiir Kinder
Akardenhof in Rellingen; Mit viel Bewe-
gung und Geschicklichkeit kinnen die
Kinder sich im Singen, Tanzen, Malen,
Jonglieren und vielem mehr ausprobieren.

06:30 Uhr ADFC Pinneberg
ca. 3,5 Std., 35 km, 17-20km/h

RADTOUR: Per Rad zum

Rock auf dem Fischmarkt
Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Wir fahren

Sonntag

von der Drostei aus tber Blankenese

an der Elbe entlang und der Sonne
entgegen bis zum Fischmarkt. Hier gibt
es nicht nur frischen Fisch, Obst und
Griinpflanzen. In der historischen Fisch-
auktionshalle kann zu Jazz-, Country-
und Westernmusik getanzt werden. Die
Riickfahrt erfolgt individuell per Fahrrad
oder per S-Bahn.

08:00-15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

REWE FLOHMARKT SCHENEFELD

Friedrich-Ebert-Allee 3-11;
Infos: www.Flohmarkt1.de

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt - Horst

HALSTENBEKER
ADLER-FLOHMARKT

Parkplatz ADLER-Moden; an der
Wohnmeile, Seemoorweg 3; Weitere
Infos unter www.flohmarkt-horst.de,
Gebiihr: 9 €

ANZEIGE

Wand- und Bodenverfliesung - Gestalten mit Mosaikfliesen - Verlegung von Naturstein

Steven Steiner

Baumschulenweg 24
25469 Halstenbek

04101-58 89 866
0160-989 872 90

E-Mail:
info@fliesen-emotion.de

Ihr Fliesenlegerfachbetrieb mit internationaler Erfahrung - www.fliesen-emotion.de


http://www.fliesen-emotion.de

Dienstag

16:00 Uhr Christuskirche Pinneberg

SILVERBELLS

Christuskirche Pinneberg; Handglocken spielen fiir Kinder ab
9 Jahren bildet spielerisch Rhythmus und Notenkunde aus.

JULI

Freitag 1. Juli
15:00 Uhr Stadthiicherei Pinneberg

SPIELERISCH DIE DEUTSCHE SPRACHE UBEN

Am Rathaus, Eingang in der Rathauspassage; Spielerisches
Deutschlernen fur Kinder zwischen 6 und 9 Jahren. In
einem Holzrahmentheater wird gemeinsam ein Bilderbuch
betrachtet, der Text vorgelesen und erklért. Anmeldung in der
Stadtbicherei oder telefonisch unter: 04101-211311

10. Juli

28. Juni

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt - Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Parkplatz, Westring 6; Infos: www.flohmarkt-horst.de
oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 8 €

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender

Sommer 2022
Samstag 16. Juli
10:00 Uhr ADFE.F.’inneherg ca. 6,5Std., 50 km, 17— 20km/h
RADTOUR: KOLLNER HOF

Treffpunkt: Pinneberg; Schnelle Tour auf Feldwegen und
Nebenstral3en durch das Thévsmaor, Liether und Kéliner Moor;
Pause am Kéllner Hof. Zuriick auf kleinen Straf3en und Wegen.

Mittwoch 20. Juli
14:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 4 Std., 27 km, max. 13 km/h

RADTOUR: AUF EIN EIS NACH HEIST

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; auf gut befahrbaren

Wegen durch die Parkstadt Eggerstedt, Appen-Etz und
Tavsmoor — vorbei am Flugplatz Uetersen zum Kachelsfchen
in Heist auf ein Eis; Riicktour tber Unterglinde und Appen.

Freitag 22, Juli
13:30-17:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum ca. 28km
RADTOUR ZUM ARBORETUM

Treffpunkt: Halstenbeker Straf3e 29, Pinneberg; Gemiit-

liche Tour tiber Esinger Wohld zum halbstiindigen Rundgang

im Arboretum. Riickfahrt durch den Borsteler Wohld. Kosten:
3,50 €, Anmeldung bis 19. Juli an: Tel: 04120 - 70 68 400 oder
kontakt@pinneberger-baumschulland.de

SAUBER & HYGIENISCH |

auch in Krisenzeiten |

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1-5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

SE )

Rybin S;mitér-‘Heizung-Klémpner GmEH « Ehmschen 33 in 25462 Rellingen + www.klempner-pinneberg.de



http://www.klempner-pinneberg.de
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Sonntag 24. Juli
11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 6Std., 38 km, 13-16 km/h

RADTOUR: Himmelmoor und Phanologischer Garten

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Auf Nebenstraf3en und
Wirtschaftswegen radeln wir gemiitlich zum Himmelmoor und
phdnologischer Garten. Café-Einkehr auf dem Riickweg

Samstag 30. Juli
12:05 Uhr Christuskirche Pinneberg
b NACH 12
BahnhofstraBe Pinneberg; Orgelkonzert

Sonntag 31 Juli

08:00-16:00 Uhr Flohmarkt — Horst

HALSTENBEKER ADLER-FLOHMARKT

Parkplatz ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3;
Weitere Infos unter www.flohmarkt-horst.de, Gebihr: 9 €

AUGUST

Freitag 5. August
15:00 Uhr Stadtbiicherei Pinneberg

SPIELERISCH DIE DEUTSCHE SPRACHE UBEN

Am Rathaus, Eingang in der Rathauspassage; Spielerisches
Deutschlernen fur Kinder zwischen 6 und 9 Jahren. Anmel-
dung in der Stadtbiicherei oder unter Te. 04101-211311

Sonntag
08:00-15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

REWE FLOHMARKT SCHENEFELD

Friedrich-Ebert-Allee 3-11; Infos: www.Flohmarkt1.de
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt — Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Parkplatz, Westring 6; Infos: www.flohmarkt-horst.de
oder Tel. 04821-4700. Gebiihr: 8 €

1. August

Donnerstag 1. August
18:00 Uhr SummerJazz Pinneberge.\V. bis 14. August
26. SUMMERJALL

Innenstadt Pinneberg; Do. ab 18:00 Uhr; Fr. ab 16:00 Uhr;
Sa und So. ab 11 Uhr, Weitere Infos unter www.summerjazz.de

Sonntag
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: MARSCHIDYLLE

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Durch das Tavsmoor bis zum
Sperrwerk an der Elbe. Einkehr in Seestermiihe danach zur
Seester Kirche. Riickweg durch Uetersen am Rosarium vorbei.

14. August
ca. 6 Std., 52 km, 17-20km/h

ANZEIGE

* Suppen

* Bowls

« Kartoffeln
* Quiches

* Wraps

* wochentlich neu -
* wochentlich anders -
* saisonal und regional

* Tee uvm
* Brot chen
* Catering

Geschenke aus der Region:
far Dich, fur Andere,
furs Herz, fir den Gaumen

Wir sind fur Dich da:

huf dem Arkadeniof

Mo. - Fr. 09 - 19.00 Uhr
Sa. 09-17.00 Uhr

Essen ab 11.30 Uhr
Am Rathausplatz 11, Rellingen

04101 / 3750608
@@haeppjesundkloeterkraam

i)

b s 5 0


http://www.haeppjes.de
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Seit vielen Jahren setzt Lindemann Hérakustik schon auf moderne Verfahren, um auf
kundenfreundlichste Art zur optimalen Anpassung fir das Hérsystem zu gelangen. Jetzt wird
mit dem IAS ein weiterer Schritt in diese Richtung gegangen.

M Anlass genug fiir die Redaktion fiir eine grund-
sdtzliche Frage: Wie lange dauert es {iberhaupt
vom ersten Besuch beim Akustiker bis zum per-
fekt angepassten Horsystem? ,Da gibt es ein weit
verbreitetes Vorurteil, dass es Monate dauern
konne, bis man endlich ,sein“ Horgerét
gefunden hat und dieses optimal
angepasst ist‘, weifl Meike
Lindemann zu berichten.
,Es hilft aber auch nicht,
dem Kunden auf die
Schnelle irgendein
Gerit zu verkaufen
Denn dafiir sind
die Unterschiede
viel zu grofs.

,Die Bedarfsana-
lyse ist das Ent-
scheidende?, ist fiir
die erfahrene Hora-
kustikerin ganz klar.
Dabei ist nicht immer
das Teuerste das Beste.
Es kommt darauf an, dass
das Horsystem und seine tech-
nische Ausstattung zum Horver-
lust und dem téglichen Bedarf des Trigers
passen. Erst danach kommen andere wichtige
Fragen wie Komfortausstattungen, Baugrofie
und auch modische Aspekte.

Es geht bei Lindemann Horakustik also
zunidchst einmal darum, herauszufinden,
wie der Alltag des Kunden aussieht, welche
Horsituationen er erlebt. Doch das ist nicht
immer so einfach, wie es sich hier liest, weil
der Mensch, der seinen Alltag gewohnt ist,
ganz andere Dinge als relevant, belastend,

ruhig oder geschiftig wahrnimmt, als sein
Gehor dabei mehr oder wenig gefordert ist.
Auch der Anteil einzelner Situationen wird
oft falsch eingeschétzt. Wenn diese Analyse
der Horsituationen nicht gut gelingt, kann es

tatsdchlich zeitaufwédndig und komplex
werden, den Horverlust optimal
Zu versorgen.

Genau dort setzt IAS
an. Der ,Individual
Akustik Sensor”
ist ein kleiner Pin
am Revers, der
die verschiede-
nen Horsituati-
onen registriert,
die der Trager
erlebt und spei-
chert diese ab. So
wird die subjek-
tive Einschdtzung
des Bedarfs durch
eine objektive Messung
ersetzt. Wohlgemerkt
werden nicht die Gespriache
belauscht, sondern nur die akus-
tischen Rahmenbedingungen aus der
Perspektive eines Horgerdtes analysiert und
aufgezeichnet.

Genau dieser Analyse fithren auch Horgerite
stdndig durch, um sich dann automatisch an
die aktuelle Horsituation anzupassen. In der
Genauigkeit dieser Situationserkennung und
den Mdglichkeiten zur automatischen Anpas-
sung daran unterscheiden sich die Horgeréte
ganz wesentlich. Das macht das Wissen um
die fiir den Tréger relevanten Horsituationen

Bild: Lindemann Harakustik
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zum zentralen Baustein fiir die erfolgreiche
horakustische Versorgung.

Mit IAS kann der zukiinftige Horsystemtrager
bereits in den Tagen vor seinem Beratungs-
termin bei Familie Lindemann diese Daten
sammeln. Einfach den ganzen Tag tragen, das
fingernagelgrofie Gerit arbeitet vollautoma-
tisch und erfordert keinerlei Aufmerksamkeit.
Beim ersten Termin wird es ausgelesen und die
wichtigste Frage rund um das neue Horsystem
ist bereits geklart.

»Auf dieser fundier-

Unser Bote

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Lindemann klar, dass der Kunde und dessen
optimale Versorgung hier im Mittelpunkt ste-
hen, nicht die Geréte.

Und wenn man diesen modernen Weg
beschreitet, sind auch keine monatelangen
Irrwege zu befiirchten. Mit der Synthese aus
modernster Technik, unabhédngiger Beratung
und Fokussierung auf den Kunden, die Lin-
demann Horakustik von jeher auszeichnen,
gelingt es im ersten Anlauf und innerhalb weni-
ger Wochen kann das neue Horen beginnen.

ANZEIGE

ten Basis kann die
Auswahl geeigne-
ter Systeme sehr viel
zielgerichteter und
schneller erfolgen®
freut sich Marc Lin-
demann bereits tiber
die ersten positiven
Erfahrungen mit die-
sem brandneuen Ser-
vice, den Lindemann
Horakustik als erster
Betrieb in der Region
anbieten kann.

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

Die Beratung konzen-
triert sich dann ganz
darauf, zu besprechen,
wie die notwendige
Versorgung realisiert
werden kann und wel-
che Komfortoptionen
moglich sind. Ist die
Wahl getroffen, wird
das Gerdt angepasst
und vom Kunden aus-
giebig getestet. , Erst
nach erfolgreicher
Testphase wissen der
Kunde und wir, dass es
das richtige Gerdt ist.
Und erst dann verkau-
fen wir ein Gerit, vor-
her nicht”, macht Frau

EXKLUSIV BEI UNS:

Das innovative Anpass-Verfahren ,Natural Fitting”
e Abstimmung |hrer Horsysteme in Klang und Lautstédrke
auf Sie und lhr individuelles Hérvermégen

o Neuer natiirlicher Héreindruck

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin.

@

HauptstraBBe 77 e 25462 Rellingen e Telefon: 04101 / 774 27 97
info@lindemann-hoerakustik.de

Endlich wieder
natirlich Horen.

LINATURAL FITTIN

LINDEMANN
HORAKUSTIK



http://www.lindemann-hoerakustik.de

Bilder: Fotografie Plautz

Unser Bote Sommer 2022

Wenn wir dber die Klimakrise sprechen und tber Maf3nahmen debattieren, die den
Klimaschutz voranbringen sollen, dann fallen schnell die Begriffe ,Verbot“und ,Verzicht"

S

¥
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; !guu. ABLADEN VERROTEM!

Bitte Conbaimer hinker
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M Einige wollen Inlandsfliige verbieten, wir sollen
aufviel Fleischessen verzichten oder auf stindiges
Autofahren. Vielen Menschen machen diese Debat-
ten Angst - Angst vor Verdnderungen oder Angst
davor, dass wir einiges nicht mehr tun diirfen, was
wir heute fiir selbstverstdandlich erachten.
Dabeilohnt es sich, diese Debatten mal von einer
anderen Sichtweise her zu betrachten, Verbote
als eine Form der Freiheit und Verzicht als eine
Chance zu begreifen. Dies klingt zundchst absurd,
kann dennoch durchaus logisch sein.

Das klassischste und einfachste Beispiel dafiir,
dass Verbote auch Freiheit bedeuten kénnen,
sind Verkehrsregeln: Innerorts ist es in Deutsch-
land verboten iiber 50 km/h zu fahren. Gleich-
zeitig haben wir die Freiheit bzw. Sicherheit, dass
wir nicht direkt tiberfahren werden, wenn wir aus
der Haustiir treten.

Fiir Industrien ist es beispielsweise verboten,
Chemikalien und andere Abfille in natiirliche
Gewdsser zu leiten. Das wiederum gibt uns die
Freiheit, in Seen, Fliissen und im Meer baden zu
gehen, ohne zu erkranken.

Es ist fiir die Normalbiirger*innen verboten,
Schusswaffen zu besitzen oder bei sich zu fiih-
ren. Mikroplastik ist in Zahnpasta verboten. Es
ist verboten Miill in die Natur werfen oder bei
rot iiber die Ampel zu fahren.

Diese Beispiele zeigen, dass der Begriff ,Ver-
bot“ vielmehr ein Synonym fiir das Konzept des
,Gesetzes” ist. Gesetze regulieren unser aller
Zusammenleben und sorgen eben auch fiir Frie-
den, Sicherheit und Freiheit.

Christian Stocker, Kolumnist bei DER SPIEGEL,
fasste die Thematik bereits 2019 passend zusam-
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unﬂ“ﬂlﬂﬂ“

auf dem Deich laufen!

Schafe wollen
| in Ruhe grasen @

Unser Bote

men: ,(...) gut gemachte Gesetze, die
eben auch Dinge untersagen, sind die
Basis jeder freiheitlichen Gesellschaft.
FCKW-freie Kiihlschridnke und blei-
freies Benzin haben uns keinen Deut
unfreier gemacht, im Gegenteil. Wach-
sende Hautkrebsgefahr und kaputte
Wilder hétten die Freiheit dagegen
sehr eingeschréankt.”

Stocker geht dabei noch weiter und
entlarvt die bei Liberalen weit verbrei-
tete Phrase ,Klimaschutz ohne Ver-
bote’: ,Wiirden sie ,Klimaschutz ohne
Gesetze' sagen, wére noch offensicht-
licher, wie widersinnig das ist. Ohne
Regulierung wird es nicht gehen. Ohne
Regulierung 16st man keine Mensch-
heitsprobleme.

Konnen Sie sich eine Finanz

oder Verkehrspolitik ohne Gesetze
vorstellen? Nein? Warum stellen wir
dann aber unter dem Deckmantel
einer Verbotsdebatte Gesetze in der
Klimapolitik infrage?

Verbote miissen uns keine Angst berei-
ten, so wie Gesetze das in den meis-
ten Féllen eben auch nicht tun. Und
der Verzicht auf gewisse Dinge kann
gleichzeitig bedeuten, dass man Raum
und Platz fiir etwas Neues schafft.
Verbote fiihren nicht immer nur
zu negativen Verdnderungen, im
Gegenteil. Sie regulieren unsere
Gesellschaft und Wirtschaft so, dass
wir unsere Lebensgrundlagen erhal-
ten kdnnen.

‘Wenn wir aber nichts verdndern, dann
wird sich alles verdndern. Lassen Sie
uns gemeinsam die Zukunft gestal-
ten, indem wir einen geeigneten poli-
tischen Rahmen fiir ein lebenswertes
Miteinander setzen - jetzt, wo wir es
noch in der Hand haben. Text: S. Plautz
Quelle: Stocker, Christian (2019): ,,Freiheit
vs. Klimaschutz. Was heif$t das eigentlich
noch, ,liberal“?“. In: DER SPIEGEL. URL:
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/

freiheit-vs-klimaschutz-was-heisst-das-
eigentlich-noch-liberal-a-1280165.html
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Produkte aus der Nuchburscuft
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Die Eisdiele im Supermarkt

Es gibt sie noch, die Eisdielen, die hochwertiges Speiseeis machen, das einfach
nur lecker schmeckt. Und einige davon vergessen auch bei so einem reinen
Spafprodukt die Umwelt nicht. Edeka Appel sorgt dafiir, dass wir auch bei uns

Zuhause in diesen Genuss ohne Reue kommen.

M 1927 wurden im Vorraum eines Berliner Stumm-
filmkinos die ersten Kugeln Eis zum Film gereicht.
Qualitét spricht sich herum und so konnte das
Geschift aufbliihen, 1985 gaben die neuen Eigen-
tiimer ihm den Namen Florida und expandierten
weiter mit einem zweiten Café. Sie machten ihren

Job so gut, dass der Lebensmitteleinzelhandel auf
sie zukam und ihr Eis in die Truhen haben wollte.
So begann 2009 die Belieferung von zunéchst sie-
ben Geschiften in Spandau.
Heute sind es bundesweit fast 2.000 und es ist
immer bei der handwerklichen Fertigung aus hoch-
wertigen Rohstoffen geblieben. Die {iblichen Tricks
zur Streckung des Volumens und Tduschung der
Zunge, die in jeder Packung Industrieeis stecken,
gibt es hier nicht.
Doch Qualitit ist nicht genug. Seit 2013 engagiert
man sich fiir den Klimaschutz, was in einem von
standiger Tiefkithlung gepragten Gewerbe eine
besondere Herausforderung darstellt.
Mit Photovoltaik, Isolierung aus
aufgeschdumtem Altglas, Wir-
meriickgewinnung in den Kélte-
maschinen oder Pelletheizung mit
elektronischem Feinstaubfilter sind
schon uiber 2.000 Tonnen CO, ein-
gespart worden.

FISTAZIE
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Jetzt ist die Lieferkette dran,
die ersten E-Lkw sind schon in
Betrieb und dem Plastikeisbe-
cher geht es auch an den Kragen.
Floridaeis ist es in zwei Jahren
Entwicklungszeit gelungen, ein
kompostierbares Naturpapier
zu entwickeln, das hygienisch
unbedenklich, geschmacks-
neutral und tiefkiihltauglich ist.
Nach und nach wird
die Verpackung jetzt
darauf umgestellt.
Neben der Vermei-
dung von Plastikmiill
werden dabei weitere
130 Tonnen CO, im
Jahr eingespart.

Das Verpackungs-
problem hat Elvis
Bogicevic auf andere
Weise mit Eisgldsern
sehr elegant gelost.
Zusammen mit sei-
nem Bruder Drazen
betreibt der nach dem
King of Rock’n Roll
benannte Eismacher
aus Bargteheide nicht
nur drei Eisdielen in
Bargteheide und Bad
Oldesloe, sondern ist
fiir seine Eiskreatio-
nen international anerkannt.
Mit seinem Erdbeer-Joghurt-
Cookie-Eis wurde er 2017 beim
Gelato-Festival in Florenz zum
Europameister gekiirt. Diese
Sorte scheint auch unseren loka-
len Gaumen zu gefallen, denn
gemeinsam iiberzeugten die
Briider damit auch 2019 beim
Norddeutschen Gelato-Festival.
Seit {iber 17 Jahren sind die
Eismacher jetzt schon dabei,
mit ihrem Familienbetrieb die

Unser Bote

Menschen gliicklich zu machen.
,Essen und Trinken macht
gliicklich, weif$ der Eis-Elvis,
»Noch gliicklicher macht es,
wenn man es mit lieben Men-
schen teilen kann“

Und um dafiir nicht bis nach
Bargteheide fahren zu miissen,
lachen uns die Bogicevic-Briider
von ihren Eisgldsern in der Tief-
kiihltruhe bei Frau
Appel an. ,,Wir legen
viel Wert auf frische,
erstklassige Lebens-
mittel. Unsere Kun-
den schenken uns
taglich ihr Vertrauen
und verbringen einen
Teil ihrer wertvollen
Zeit mit unseren Pro-
dukten’ sind sie sich
der Verantwortung
sehr bewusst, die
uber ein hochwerti-
ges Lebensmittel hin-
ausgeht. Und verant-
wortungsvoll gehen
sie auch mit der
Umwelt um, indem
Sie als einzige ihr Eis
im Glas anbieten.

Ob Elvis oder Florida,
immer schmeckt
man das Herzblut, die hand-
werkliche Qualitdt und die
besten Zutaten, die in den Pro-
dukten stecken. Einfach lecker,
eine ganz andere Klasse, mit
der sich kein Industrieeis ver-
gleichen kann. Und wenn nach
dem Genuss der bittere Beige-
schmack des weiter anwach-
senden Plastikmiillberges aus-
bleibt, darf man sich ohne Reue
noch einen kleinen Nachschlag
gonnen.

Besuchen Sie uns auch auf

instagram.com/edeka_appel

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

auf Kokosbasis
Lycka Eis (vegan)
mit dem Kauf wird z.B. ein

Schulspeisungs-Projekt fiir
Kinder in Malawi unterstiitzt

T . L P P R R DR IR

auf Haferbasis
oatly Eis (vegan)

Diverse Sorten von
klassisch his trendy

T T P R P P S SR R DR R BT

auf Lupinenbasis
Luve Eis

verschiedene Sorten aus der
heimischen SiiBlupine

SR TR S R R R T

EDEKA
Appel

Bilder: Adobe Stock, Alamy Stock Foto, Hersteller


http://www.instagram.com/edeka_appel
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i |
X b \ Fierlikir geht immer!
S 4 ! Nicht nur zu Ostern ist ein
e saftiger Rijhrkuchen mit Eierlikér oder
Tirtchen mit Guss eine Leckerei. Pur ouf Eis aus
der guten alten Likérschale und mit einem Blatt
Minze oder Zitronenmelisse garniert wird er zum
trendigen Sommergetréink. Selbst gemacht
schmeckt er umso leckerer.

260 g Puderzucker
350 ml Milch
250 ml weilber Rum

8 frische Figelb (EiweiB
anderweitig verwenden)

1Vanilleschote

Vanilieschote halbieren und auskratzen, dann die
Schote und das Mark mit der Milch in einem Topf
10 Minuten leicht kbcheln lassen. Schote entfernen.

Die Figelbe mit dem Puderzucker i einer Metall-
schiissel verrihrenund dannin einem Wasserbad
unter stéindigen Riihren erwdrmen. Sobald die
Ei-Zuckermasse cremig wird, die Milch dazugeben

und weiter riihren.
Wenn die Mischung wieder andickt, den Rum
dazu geben und wieder rithren, bis die Konsi-
tenz cremig wird, die Temperatur darf zu keiner Zeit
70 °C iibersteigen.

ANZEIGE

Den fertigen Eierlikér noch warmin Flaschen fillen
und ganz abkiihlen lassen. Im Kihlschrank aufbe-
wahren und innerhalb einiger Tage verbrauchen

Der fertige Fierlikir dickt beim Abkiihlen noch
nach, er darf also beim Abfillen noch etwas zu diinn-
fliissig wirken..

NEUER JOB GESUCHT?

Wir freuen uns iiber Bewer-

KEimrE ZEit Zuin Ei%ﬁﬁm‘&*‘%? pungen in allen Bereichen
= itteleinzel-

Bestellen Sie doch einfach online unter
www.edekanord-shop.de. Wir liefern bis

des Lebensmi _
handels vom Lager bis Zur
Kasse. Bewerbungen gern

Sommer 2022

Wir 9 Lebensmittel.

an die Haustiir oder Sie holen die bereits
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab.

EDEKA AFPEL

Waldhof 3 - 25474 Ellerbek

per E-Mail an
bewerbung@edeka-appel.de

EDEKA AZREL E{

Krupunder Heide 2a - 25462 Rellingen



https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

Wasser — die gesunde Losung: Hier erfahrst

du alles, was du liber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

J

Wahle einfach einen Online-Vortrag unter:
www.anja-freese.de/termine/

Die Zugangsdaten fir den Online-Vortrag
erhaltst du anschlieRend per Mail.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE


http://www.anja-freese.de

ANZEIGE

Sie finden ihn im aus”ge
Einzelhandel, z.B. bei:”,

iy

Unseren rﬁstfn‘sc'heni,lf;ai ﬁ
versenden wir direkt, oder,

ehten

sy

Dk
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http://www.becking-kaffee.de

