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Mit neuem Schwung in den Sommer

Jede Zeit hat ihre Moden. Auch auf den heimischen Aufenanlagen.
Die sind heute erst mit ,Holzdeck", ,,Outdoor-Lounge” und einer
gasbetriebenen ,Barbecue-Station” unter ,witterungsgefiihrter
Beschattungsanlage” standesgemdf ausgeriistet.

Nur bei uns nicht. Da stehen 30 Jahre alte, ehemals weifle Drahtge-
flecht-Gartenstiihle und bei Bedarf der Kohlegrill aus dem Camper
unter dem Sonnenschirm. Mehr brauchen die erkldrten Outdoor-Fans
nicht. Auer es gritscht ein alter Kindheitstraum dazwischen.

Neulich bei der Suche nach Ersatz fir die rostigen Sitzmdbel biege
ich nicht schnell genug ab und meine Frau lduft gegen ein ca. 25 m
breites und 1,1 m tiefes Sitzmébel. Das findet zwar kaum Platz auf der
Terrasse, aber umso schneller in ihrem Herzen. Widerstand zwecklos.

Von all dem Quatsch, den wir uns bisher erfolgreich fiir draufen
verkniffen haben, ist dieses Monstrum mit Sicherheit das Sinnloseste.
Terrasse voll, Wohnzimmer abgedunkelt, sténdiger Blick nach oben,
ob die Schutzhiille driibergezogen werden muss. Vollkommen unklar
wohin damit im Winter. [Allein das Polster..]

Aber herrlich dekadent! Nicht mehr wegzudenken aus unserem Sommer.
Sobald die Sonne scheint und das Home-Uffice geschlossen ist,
chillen wir mit leichtem Swing auf unserer Hollywoodschaukel. Das
Einzige was start, ist der Regeniiberzieher. Da muss zum Herbst
wohl ein Terrassendach her. Kinnte ,etwas teurer” werden als der
Kindheitstraum, den es beschiitzen muss. Die ollen Stiihle sind doch
noch wie neu. fast. Zumindest zwischen den Rostflecken.

In diesem Sinne wiinscht die Redaktion einen schwungvallen Sommer
und immer schan an die Folgen uniiberlegten Handels denken.

Volker (he'\“(;
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Update
aus dem
Rathaus

Bei kaum messbarer Inzidenz herrscht
hinter den Masken Zuversicht im Rathaus.
Bei aller Vorsicht liegt der Fokus jetzt auf
der Riickkehr zum normalen Leben, wie
die Themen beweisen, die der Rellinger
Bote mit Biirgermeister Trampe ertrtert.

Jugend:

Nach den Sommerferien geht die umgebaute und
erweiterte Caspar-Voght-Schule in Vollbetrieb. Mit
Aula und Mensa sind die letzten Bauabschnitte
des Neubaus ebenso fertiggestellt wie die AufSen-
anlagen. Auch der Ausbau der HempbergstrafSe
vom Schulweg bis zum Halstenbeker Weg ist fertig
gestellt, so dass die Baustelle rund um die Schule
jetzt fiir hoffentlich lange Jahre der Vergangenheit
angehort. Ausnahme ist die Umgestaltung des
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Schulhofs Siid (alter grofier Schulhof). Dieser wird
in den Sommerferien starten.

An der Erich-Késtner-Schule wird es keinen Schul-
betrieb zwischen Handwerkern geben miissen. Die
Schule wird wenige Hundert Meter weiter am Krei-
sel KellerstrafSe/Hermann-Lons-Weg neu gebaut.
Das hat die Gemeindevertretung beschlossen. Jetzt
beginnt die Planungsphase. Jugendbeirat:

Im November wird Rellingens erster Jugendbeirat
gewahlt. , Erste Kandidaturen liegen schon vor, aber

£
GERATEWAGEN BETREUUNG =

Helfen Sie uns zu helfen!

DRK-Ortsverein Rellingen
Vorstand@drk-rellingen.de
04101-512060

www.drk-rellingen.de
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Der Verkehr fliet! Der
duffdlligste Fortschritt
in Rellingen im Friihjahr

war die Fertigstellung der
Kreuzung im Ortskern.

.

wir freuen uns auf noch mehr Bewerber, damitdie = zum Jahresende beziehen konnen, geht die Senioren-
Jugendlichen eine echte Auswahl haben, wer ihre ~ wohnanlage im Ortszentrum jetzt in die Vermarktung,
Interessen vertreten soll“ rithrt der Blirgermeister  erste Wohneinheiten sind bereits in Bau. In direkter
die Werbetrommel. ,Wer sich dafiir interessiert, ~Nachbarschaft wird am Lohacker jetzt das ehema-
meldet sich bitte bis Mitte August bei unserem Orts-  lige Baumschulgelédnde erschlossen fiir den Bau eines
jugendpfleger Daniel Mietz im Rathaus.” Johanniter Kindergartens und 22 Einfamilienh&user.

Wohngebiete: Verkehr:

Wiahrend in Krupunder 39 Familien jhre neuen Miet- In der Rabenstrafie sollen Raser zukiinf-
wohnungen im Bereich Hempbergstrafie / Heidestrafle ~ tig mit Pollern ausgebremst werden, auf dem »

et Derer

i
yf . \‘ Fachkosmetikerin
)
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- Cosmeceutical Hautspezialistin - Systempflege
- Farb-, Stil-, Make-up-Beratung - Wellness-Behandlung

INNERER HARMONIE
UND AUSSERER Fritz-Reuter-Strafe 5 - 25462 Rellingen
SCHONHEIT Telefon 04101 - 3 22 57

E-mail kerstin@donner-kosmetik.de - www.donner-kosmetik.de
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Baumschulenweg beldsst es die
Gemeinde zundchst bei Ermah-
nungen durch die neu aufge-
stellten Geschwindigkeits-
displays. Fiir den Baumschu-
lenweg ist ein Verkehrsgut-
achter beauftragt, um Vor-
schlédge fiir eine Verbesse-
rung der Verkehrssituation
zu erarbeiten. Komplizierter
wird es bei dem Vorhaben, fiir
den Radverkehr von Pinneberg
nach Schnelsen die Streckenfithrung
durch Rellingen zu optimieren. Dazu
wurden Planungen aufgenommen.

Umwelt:

Alle Fraktionen waren sich drain

einig, einen Klimabeirat ins Leben zu rufen. Hier
werden jetzt Vertreter aus Verwaltung und Poli-
tik gemeinsam mit hinzugezogenen Fachleuten

ANZEIGE
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DEFIBRILLATOR

Der Defibrillator am
Rathaus ist jetzt rund
um die Uhr zugdnglich!
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die Klimaschutzaktivitdten in der
Gemeinde biindeln und intensi-
vieren. AufSerdem ist Rellingen
dem Biindnis fiir biologische
Vielfalt beigetreten. In die-
sem bundesweiten Netzwerk
bringen Kommunen Natur-
schutz und Biodiversitét
gemeinsam voran.
Fiir die Aktualisierung des
Rellinger Baumschutzkatas-
ters haben erneut ehrenamtliche
Fachleute alle bereits geschiitzten
Biume und neue Kandidaten fiir
diese Auflistung in der Gemeinde
inspiziert und iiber Verbleib/Auf-
nahme entschieden. Das aktua-
lisierte Kataster umfasst jetzt 447
Bdume, die von der Baumschutzsatzung der
Gemeinde erfasst sind. Neu ist ein Férderpro-
gramm fiir die Pflege dieser Baume.

www.tanzschule-wendt.com
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W Auch wenn fast alle Erwachsenen es einmal im
Erste-Hilfe-Kurs gelernt haben: Die Reanimation
beim Herzstillstand ist nicht jedermanns Sache.
Vor allem die Atemspende empfinden viele Men-
schen als unangenehm oder unhygienisch. Auf-
grund dieser Scheu trauen sich viele Zeugen eines
Herzstillstands gar nicht erst an eine Reanimation
heran. Das diirfte auch einer der Hauptgriinde sein,
warum in Deutschland die Zahl der Laienreani-
mationen so niedrig ist: Nur 30% der Patienten,
die aufSerhalb einer Klinik einen Herzstillstand
erleiden, werden vor Eintreffen einer Ambulanz
von einem Laien reanimiert.

Frither erhielten auch in Schweden nur ca. 40 % der
Herzstillstandpatienten eine Laienreanimation.
Im Jahr 2010 wurden jedoch die Regeln beziiglich
der Atemspende gelockert. Seitdem trauen sich
die Schweden héufiger an die Wiederbelebung:
Zwei Drittel aller Patienten mit Herzstillstand wer-
den schon vor Eintreffen der Notfallambulanz von
Laien reanimiert. Inzwischen wird in Schweden
fast jede zweite Laienreanimation ohne Atem-
spende durchgefiihrt.
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Besser Herzdruckmassage als gar nichts

Zur Not geht’s auch ohne Atemspende

Wie sich die fehlende Atemspende auf die Uber-
lebenschancen der Reanimierten auswirkt, wurde
jetzt anhand der Daten aus den Jahren 2000 bis 2017
uberpriift. Wurde bis zum Eintreffen des Notarztes
auf die Laienreanimation verzichtet, iiberlebte nur
7,1% der Patienten den Kreislaufstillstand. Fithrten
die Laien wenigstens eine Herzdruckmassage durch,
lag die 30-Tage-Uberlebenszeit bei 14,3 %. Reani-
mierten die Helfer bis zum Eintreffen des Notarztes
mit Atemspende und Herzdruckmassage, erhohte
sich die Uberlebenszeit auf 16,2 %. Damit hatten die
Patienten ohne Atemspende fast die gleichen Uber-
lebenschancen wie die mit kompletter Reanimation.
Die besten Chancen haben Patienten mit Herz-
Kreislauf-Stillstand, wenn sie Atemspende plus
Herzdruckmassage erhalten, das steht auf3er Frage.
Die alleinige Herzmassage ist aber auf jeden Fall
besser, als komplett auf eine Laienreanimation zu
verzichten. Statt also im Notfall gar nichts zu tun,
sollte der Laie zumindest eine Herzdruckmassage
vornehmen. Text: Dr. med. Sonja Kempinski, DAB
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Der Klima-Bote — die erste Ausgabe

Wir wollen eine neue Rubrik erdffnen... weil das Thema zeitlich drdngt.

M Gerade vor kurzem wurde das Klimaschutzge-
setz der Bundesregierung vom Verfassungsgericht
als verfassungswidrig erklart, nachdem vor allem
junge Menschen von Fridays for Future dagegen
geklagt hatten. Das Gesetz wiirde zu viele Emis-
sionsreduzierungen auf nach 2030 verlegen, was
dann eine drastische Verdnderung in fast allen
Lebensbereichen zur Folge hitte (habe ich noch
nicht auf Fakten gepriift).

Doch warum ist die unser Handeln zeitlich so drin-
gend? Warum muss die Emissionsreduzierung so
schnell gehen und welche Gefahren lauern, wenn
wir uns zu viel Zeit lassen?

Wir wollen in dieser Ausgabe einen Blick auf zwei,
wie wir finden, wichtige Begriffe werfen, die ver-
deutlichen, warum wir uns beeilen miissen:

CO. Budget

Der Begriff ,,CO,-Budget” bezeichnet die Menge
an Kohlendioxid, die wir Menschen weltweit noch
ausstofien konnen, bis die Erderwdrmung eine
von uns gesetzte Grenze erreichen wiirde. Dabei
konnen unterschiedliche Studien zum verblei-
benden CO,- Budget voneinander abweichen, da
neben dem Kohlendioxid auch andere Faktoren

Die Kippelemente lassen sich in drei Klassen
einteilen: Eiskorper, sich veriindernde
Stromungs- bzw. Zirkulationssysteme
der Ozeane und der Atmosphiire,
und bedrohte Okosysteme von
tiberregionaler Bedeutung. Frage-
zeichen kennzeichnen Systeme,
deren Status als Kippelement
wissenschaftlich noch nicht
gesichertist. (Quelle: PIK, 2017)

——

zur Erwdrmung beitragen. Beispielsweise hat die
Ausstofimenge an Methan einen Einfluss darauf,
wie viel Kohlendioxid noch ausgestofien werden
kann. Laut IPCC-Sonderbericht (Intergovernmen-
tal Panel on Climate Change, zentraler Bericht von
weltweit fithrenden Wissenschaftlern) begrenzt sich
die Menge an Kohlendioxid ab 2018 auf 420 Giga-
Tonnen, wenn 1,5 Grad nicht {iberschritten wer-
den sollen. Da derzeit ca. 42 Giga-Tonnen jahrlich
ausgestofien werden, wire bei gleichbleibenden
Emissionen in etwa 7 Jahren die 1,5 Grad-Marke
erreicht. Fiir das 2 Grad-Ziel wére das Budget in
etwa 25 Jahren erschopft.

Es zeigt sich, dass nicht mehr ganz so viel Zeit bleibt,
um die Erderwdrmung auf 1,5 Grad zu begrenzen.
Warum dies aber so wichtig ist, wird mit dem néchs-
ten Begriff ersichtlich:

Kipp-Punkte:

Aufgrund des menschengemachten Klimawandels
erwirmt sich die Erde stetig. Dabei kann es beim
Erreichen von gewissen Temperaturschwellen
zu Kipp-Punkten kommen, also einer zum Teil
sprunghaften und irreversiblen Verdnderung
einiger Elemente im Klimasystem. Vergleichbar ist
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dies mit einer Kaffeetasse, die man immer wei-
ter in Richtung Tischkante schiebt. Es passiert
lange nichtviel, ist die Kante aber erreicht, dann
fallt die Tasse auf den Boden und geht kaputt.
Ein reales Beispiel dafiir ist das Abschmelzen
des Eisschildes Gronlands. Ein stetiges Schmel-
zen des Eises fithrt dazu, dass die Eisoberfla-
che, in tiefere Luftschichten gelangt. Tiefere
Luftschichten sind, wie auch im Gebirge spiir-
bar, zugleich wiarmere Luftschichten, sodass
das Schmelzen zusitzlich beschleunigt wird.
Irgendwann ist ein Zeitpunkt erreicht, an dem
sich das Schmelzen des Eises nicht mehr auf-
halten ldsst, selbst wenn alle Treibhausgas-
Emissionen und damit eine weitere Erderwar-
mung, sofort gestoppt werden wiirde.

Bisher wurde mehr als ein Dutzend solcher
Kipp-Elemente festgestellt, also Bestandteile
des Erdsystems, die zu kippen drohen. Dazu
gehort u.a. auch die Austrocknung des Ama-
zonas-Regenwaldes und das Absterben von
tropischen Korallenriffen. Das Erreichen eines
oder sogar mehrerer Kipp-Punkte kann gravie-
rende Folgen haben, die die Lebensgrundlage
vieler Menschen gefdhrdet. Im Falle Gronlands
wiirde dies einen extremen Meeresspiegelan-
stieg bedeuten. Hinzu kommt, dass das Uber-
schreiten eines Kipp-Punktes eine Kettenreak-
tion auslosen konnte, beispielsweise wenn durch
das Tauen von Permafrostbdoden grofse Mengen
an Methan oder Kohlendioxid in die Atmosphére
gelangen, dadurch die globale Erwérmung ver-
stdrkt wird und diese wiederum andere fragile
Elemente im Klimasystem beeinflusst.

Es ist wissenschaftlich schwer vorherzusagen,
wann solche Ereignisse auftreten kdnnen.
Forscher*innen gehen aber davon aus, dass

2 bei einer Begrenzung der Erderwdrmung auf

; 1,5 Grad im Vergleich zur vorindustriellen Zeit
solche Kipp-Punkte noch zu verhindern wéren.
In Bezug auf Gronland wird ein unaufhaltsames
" Abschmelzen bei 2 Grad befiirchtet.

Quellen: Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung -> C0, Budget und
Kipp-Elemente / Mercator Research Institute on Global Commons and
Climate Change (MCC) -> C0, Budget ,Was wir heute ibers Klima wissen —

Basisfakten zum Kli del, die in der Wi haft unumstritten sind”

Grafik: Potsd

09/2020; Hrsg.: Deutsches Klima-Konsortium, Deutsche Meteorologische
Gesellschaft, Deutscher Wetterdienst, Extremwetterkongress Hamburg,
Helmholtz-Klima Initiative, klimafakten.de
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Eine Studie der Securvita belegt die Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit der Homéopathie.

M Eine Untersuchung der Securvita-Krankenkasse
vergleicht die Daten von mehr als 15700 Versi-
cherten, die mindestens drei Jahre regelmafig in
homd&opathischer Behandlung waren mit einer
gleich grofSen Kontrollgruppe ohne Homdoopa-
thiebehandlung.

Die Wirksambkeit der homopathischen Behand-
lungen belegt die Studie dabei an vielen Beispielen,
etwa dem geringen Verbrauch von starken Medi-
kamenten. Auch bei Allergien, bei der Reduzierung
von Arbeitsunfihigkeitszeiten und bei der Zahl von
Krankenhauseinweisungen wirkt sich die Homoo-
pathie positiv aus:

=» Bei Allergien, Neurodermitis und Asthma
zeigte sich ein eindeutiger Vorteil der homoo-
pathischen Behandlungen: Diese Erkrankun-
gen gingen bei Kleinkindern in
den ersten drei Lebensjahren
zuriick, wenn sie in homoopa-
thischer Behandlung waren. Bei
der Vergleichsgruppe dagegen
wurden sie von Jahr zu Jahr
haufiger.

=¥ Krebskranke Patienten im
Homoopathie-Programm bend-
tigen seltener Antidepressiva als

=% Auch der Bedarf an Schmerzmitteln verrin-
gerte sich bei den Krebs- und Mehrfachkran-
ken im Lauf der homdopathischen Behand-
lung, wihrend er in der Vergleichsgruppe stieg.

=¥ Die Zahl der Krankenhauseinweisungen
ging bei Erwachsenen mit Depressionen
im Lauf der dreijahrigen homdopathischen
Behandlung um 10 % zuriick. Im Vergleich
dazu stiegen sie in der Vergleichsgruppe um
fast 33 %.

=¥ Eine dhnliche Entwicklung zeigte sich bei den
Arbeitsunféhigkeitstagen. Deren Zahl konnte
wihrend der Homdopathie-Behandlung
um 16,8 % gesenkt werden, wihrend sie
gleichzeitig bei der Vergleichsgruppe um 17,3
% in die Hohe ging.

,Die Studie ist ein starker Beleg
dafiir, dass die Homdopathie
einen angemessenen Platz in der
Gesundheitsversorgung verdient”
(Gotz Hachtmann, Vorstand der
Securvita-Krankenkasse).
Den vollstédndigen Artikel finden
Sie unter
www.securvita/securvital/

Text: Elke Kramper,

in der Vergleichsgruppe. Heilpraktikerin Ellerbek
ANZEIGEN
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salzhuus
Salgriumme und Natursalze
He a e Kramper EichenstraBe 28
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Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de

25462 Rellingen

Telefon
04101/80 55 660

www.salzhuus.de

Bild: Adobe Stock
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Entenhausen
in Pinneberg!

Seit 1986 geistern Kunstwerke aus einer Parallelwelt
durch die Museen. Genau wie alte und junge Meister-
werke menschlicher Kulturschaffender sehen sie aus.
Nur dass es Enten sind, die mit verbliiffend Ghnlicher
Technik in Bild und Skulptur dargestellt werden.

M In diesem Sommer {iberqueren diese in der
,2Duckomenta“ vereinten Werke erstmals die Elbe
und werden fiir sieben Monate in Pinneberg und
Elmshorn Station machen. In der barocken Pin-
neberger Drostei wird das Thema , Portrait” in der
Petersburger Hingung ganz zeitgendssisch préasen-
tiert, wihrend nebenan im Pinneberger Museum
die ,Sommerfrische” vorherrscht und die Exponate
zusammen mit den Dauerausstellungen zu sehen
sind. Hier verschwimmen die Grenzen unserer Kul-
tur und der tierischen Variation. Oder
die Kontraste werden stérker, je nach
Perspektive des Publikums. Im Okto-
ber wechseln die Portraits ins Indus-
triemuseum Elmshorn, wo die Werke
-\ imindustriell geprigten Umfeld eine
(':" , ganzandere Wirkung erzielen werden,
" wihrend die Uberschneidung der
Kulturen im Museum weiter geht.
Sie fragen sich noch immer, was
eine ,Petersburger Hangung" ist?
Sehr gut, dann beschiéftigen Sie

Rellinger Bote

sich schon mit Kultur! Genau das ist der Zweck
der Entenkunst. Absichtlich werden offensichtlich
aus Entenhausen im Disney Universum entlehnte
Comicfiguren in klassische Kunstwerke versetzt.
Grofler kann der Gegensatz nicht sein. Witziger
und spannender auch nicht. Ganz automatisch fragt
man sich ,wie haben die das gemacht?“ und sieht
genauer hin, auch wenn man sich bisher wenig fiir
alte Meister interessiert hat.

Die Kiinstler der Duckomenta nutzen die Techniken
der alten Meister, um ihren Vorbildern so nahe wie
moglich zu kommen. Nur mit Schnabel statt Nase.
Und in Petersburg wurden erstmals viele Werke auf
wenig Flache gemeinsam présentiert. Ganz ein-
fach? Nur die Grundidee. Die Kunstfertigkeitin der
Umsetzung macht die Faszination aus. Egal ob mit
Schnabel oder Nase im Gesicht.

Die geheimnisvolle Welt der Enten
8.8.2021-13.3.2022 Pinneberg Museum
8.8.2021-17.10.2021 Die Drostei
1.11.2021-13.3.2022 Industriemuseum Elmshorn
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Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
Geschaftsfiihrerin
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KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherhedr

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de

Bilder: @interDuck
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Bewegung ~ Ernahrung ~ Entspannung

Alles héngt zusammen und
fiihrt zu einer gesunden Seele

ANZEIGE

* Psychologische Begleitung
* Erndhrungsberatung

* Lauftraining

e Autogenes Training/PME

Mit Ihnen gemeinsam finden
wir den fur Sie richtigen Weg zu
einem ganzheitlichen seelischen
und kérperlichen Wohlbefinden.
Machen Sie den ersten Schritt
und kontaktieren Sie mich:

Silke Gundlach
kontakt@mind-body-care.de
04101 56 80 470.

mind-body-care.de

Praxis fur seelische
und korperliche Gesundheit

M Jil Sander sagte: ,Wenn man auf seinen
Korper achtet, geht es auch dem Kopf bes-
ser” Ahnliche Zitate gibt es von diversen Per-
sonlichkeiten und eigentlich ist uns Allen
klar: wenn ich gut zu mir bin, geht es mir
gut. Durch Selbstfiirsorge und achtsamen
Umgang mit sich, durch gesunde, individu-
ell angepasste Erndhrung, tégliche Bewe-
gung und notige Regeneration ist unser
Korper in Balance, wir sind leistungsfahig,
gelassen, widerstandfihig, ausgeglichen,
konzentriert und Vieles mehr. Die dadurch
erreichte hohere Lebensqualitét fiihrt zu
mehr Zufriedenheit, aufSerdem beschéfti-
gen wir uns intensiver mit uns und lernen
uns besser kennen. Dies fiihrt dann zu mehr
Selbstverstédndnis, Selbstverantwortung und
Selbstvertrauen. Jeder von uns erlebt aufser-
gewohnliche und belastende Lebenssituati-
onen, die unseren Alltag auf den Kopf stel-
len konnen, uns zweifeln lassen-Schmerz,
Wut, Angste und Sorgen nehmen dann viel
Raum ein. Durch ein allgemeines, besseres
Wohlbefinden, sowohl kérperlich als auch
seelisch, erreichen wir eine stiarkere Resili-
enz und kdnnen derartige Situationen besser
aushalten. Vielen von uns féllt es aber schwer
ein Gesundheitsbewusstsein zu erlangen
und sich zunédchst einmal zu erlauben etwas
Gutes fiir sich zu tun. Oft sind wir gefangen
in unseren Ritualen, Strukturen, Pflichten
oder Schuldgefiihlen und ,haben ja auch gar
keine Zeit dafiir Meinen Klienten stelle ich
dann immer folgende Frage: ,Wem setzen
Sie bei einem Notfall im Flugzeug zuerst die
Sauerstoffmaske auf?“ Wir miissen zuerst fiir
uns sorgen, nur dann kénnen wir auch gut
fiir Andere da sein. Wenn Sie etwas verdn-
dern mochten und dabei Hilfe bendtigen, so
konnen wir gemeinsam den Stein fiir Sie ins
Rollen bringen. Ich begleite Sie mit Riicksicht
aufThre Bediirfnisse, Wiinsche und Neigun-
gen und wir entdecken zusammen, welche
Ressourcen Sie haben und wie Sie gut fiir sich
sorgen kdnnen.


http://www.mind-body-care.de
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Das neue Laufrad ist fiir Erwachsene entwickelt, die noch nicht mit einem Rollator
gehen wollen — fiir ,junge” Senioren und mehr Mobilitdit.

M Der Erfinder kommt aus dem Kreis Pinneberg.
Heinrich Schnitzer entwickelte das Laufrad, sein
85-jdhriger Vater Albrecht S. hatte die Idee dazu.
Er fiihlte er sich mittlerweile zu unsicher, um noch
mit dem Fahrrad zu fahren, doch wollte er auch
noch nicht am Rollator gehen. Das Laufrad ist die
ideale Alternative und sie schenktihm wieder mehr
Mobilitdt. ,,Es macht einen riesen Spafs, damit
y,rumzugurken’, schwiarmt Albrecht Schnitzer.
Angefangen hat es bei Schnit-
zer mit zunehmenden Gleichge-
wichtsstérungen. Fahrradstiitzen
sollten es aber auch nicht sein.
Kurzerhand wurde ein japanisches
Billigklapprad umgebaut, Kette ab,
Pedale ab, Ritzel ab und los ging's.
Es fiihlte sich gut und sicher an,
damit unterwegs zu sein. Ein
Name fiir dieses Gefdhrt wurde
auch schnell gefunden. Durch
Zufall und per Zuruf auf der Strafie:
»Kaputt oder soll so?“

,Sollso!“ war die Antwort und der Name einer
neuen Laufrad-Marke. Schon tiber 50 Exemplare
sind aus dem ,Vater-Sohn-Projekt“ gebaut worden.
Die neue Geschiftsidee soll fiir den selbstdndigen
Gastronomieausstatter ein zweites Standbein sein.
Der Rollator-Ersatz erhilt einen Rahmen und eine
Gabel aus Carbon, das komplette Laufrad fiir
Erwachsene wiegt nur 4,5 Kilogramm und ist ein-
fach zu bewegen. Das Fahren ist auf dem Fufiweg
erlaubt, weil es kein Fahrrad im her-
kommlichen Sinne ist, auf Klingel und
Lampe wird darauthin verzichtet -auf
Bremsen natiirlich nicht! Zuverldssige
V-Brakes vorn und hinten sorgen fiir
einen sicheren ,,Stand“ Fiir jeden ist
eine optimale Hohe des Lenkers und
des Sattels einstellbar. Das Laufrad
,,Sollso” kostet 680,- Euro.

sollso Laufrad UG (haftungsbeschrinkt)
Tel. 04122-929 09 69
www.laufrad-fuer-erwachsene.de
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Endlich wieder
gemeinsame Zeit
genief3en

Endlich kénnen wir wieder andere Menschen
treffen. Damit wir das ebenso geniefSen
kénnen wie das Sommerwetter, ist es
wichtig zu héren. Horgerdte Zacho hilft
unauffillig, schnell und in bester Qualitdt.

W ,,Um die endlich wieder méglichen Treffen mit
unseren Liebsten in groflerem Kreis auch wirklich
geniefSen zu kénnen, ist ein gutes Gehor sehr wich-
tig*, weifd Horakustiker Per Zacho ganz genau. ,Zwi-
schenmenschliche Kommunikation ist elementar
fiir unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit,
gerade jetzt, wo wir in diesem Bereich so viel Nach-
holbedarf haben

In seinen Horinstituten erleben Per Zacho und sein
Team jetzt jeden Tag, dass Menschen jetzt, wo es
wieder darauf ankommt, feststellen, dass ihr Gehor
nicht mehr so leistungsfihig ist, wie sie dachten.
Und man ist darauf gut vorbereitet.

,»Es gehtjetzt mehr denn je darum, unseren Kunden
schnell und unauffillig zu helfen, fithrt der Fach-
mann aus. ,,Wir konnen schon beim ersten Besuch
bei uns mit einem hochwertigen Horgerét helfen,
das bei ausgewahlten Modellen dabei auch noch
klein und unauffillig im Ohr sitzt.“

Nach der ausfiihr-
lichen und priazi-
sen Vermessung des
Horvermogens wird
das geeignete Horge-
ratausgewdhltund an
das individuelle Hor-
vermogen angepasst.
Es kann in der Regel
sofort ein geeigne-
tes Gerdt mitgenom-
men werden, dafiir
hélt die Firma Zacho
extra eine grofie Aus-
wahl an Modellen

Per Zacho,
Hérakustikmeister

Rellinger Bote

Sommer 2021

als Demogerite bereit, darunter auch das Signia
silk x. ,,Das ist eines der modernsten und kleins-
ten Gerédte am Markt', erkldrt Zacho. ,Trotz seiner
herausragenden Leistungsfahigkeit ist es so klein,
dass es unauffillig im Ohr getragen und im sozia-
len Umfeld unserer Kundschaft oftmals gar nicht
entdeckt wird.”

Wer noch etwas Geduld mitbringt und sich fiir noch
hoheren Komfort entscheidet, kann auch ein Hor-
gerdt bekommen, das individuell an die Form des
eigenen Ohres angepasst ist und farblich auf den
eigenen Geschmack abgestimmt ist. ,, In unserer
Manufaktur benotigen wir in der Regel 10 Tage fiir
diese MafSanfertigungen.” Hier bittet der Horakus-
tikmeister um etwas Geduld fiir hochwertige Pra-
zisionsanfertigung.

Ob sofort oder zwei Wochen spiéter: Es gibt jetzt
zu viel zu erzédhlen, um die Hilfte zu verpassen.
Aber dabei muss das Gesprich sich ja nicht unbe-
dingt als Erstes um das neue Horgerdt drehen. Mit
den kleinen unauffilligen Horgerdten von Zacho
bekommen Sie wieder alles mit, ohne gleich im
Mittelpunkt zu stehen. Gerne bietet Zacho seinen
Kunden an, 2-3 verschiedene Modelle im Vergleich
zu erleben, und zwar nicht nur im Hause Zacho,
sondern dort, wo es drauf ankommt, im Alltag des
Einzelnen und nun hoffentlich auch endlich wieder
in Gesellschaft.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Hérgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 - 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen


http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
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HORGERATE

ZACHO

Geniefien Sie wieder
gemeinsame

G Zet . "

... und verpassen Sie
keinen Moment
davon, z.B. mit
dem neuen

Signia Silk X.

Loy
“~

s kel

Erleben Sie es jetzt, in einer Horgerate Zacho Filiale lhrer Wahl!
G Dezentes Im-Ohr-Hérgerit G Tragekomfort wie maBangefertigt

Sie finden uns 7x in Hamburg und Umgebung. Auch In Ihrer Ndhe: Wir sind Partner von

Rellingen | Am Rathausplatz 17 Halstenbek | GustavstraRe 7
Tel. 04101-37 68 84 Tel. 04101-805 75 95

Alle Filialen unter www.zacho.de ‘”g nia

Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen



http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
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Sauberes Wasser aus der Leitung
oder dem Supermarkt?

Was bei uns aus der Leitung kommt, ist das am besten getestete
Lebensmittel in Deutschland und darf den Namen ,Trinkwasser” tragen.
Aber ist es deswegen auch ein gesundes Lebensmittel?

W Laut deutscher Trinkwasserversorgung Welche Mineralien sind fiir uns gut und was
miissen 55 Stoffe regelmafSig untersucht wer- \ | davon ist in ,Mineral“wasser vorhanden?
den. Dabei konnten in deutschem Trinkwas- Fragen iiber Fragen, auf die es leider keine
ser bis zu 2.000 Stoffe nachgewiesen werden. einfachen Antworten gibt. Und dabei sind
An manchen Orten liest sich das wie eine gut die Inhaltsstoffe nur ein Teilaspekt, wenn es
sortierte Apotheke. Dazu kommen noch Pesti- um gesundes Wasser geht. Ebenso wichtig,
zide und Diinger. In manchen Bundesldndern wenn auch weniger bekannt, ist es, der Struk-
wird sogar der Klarschlamm wieder in die tur des Wassers Aufmerksambkeit zu schenken.
Natur zuriick verteilt. Was ist totes Wasser? Was unterscheidet die
Das Wasserwerk stellt die Einhaltung der besondere Struktur des Wassers in der Natur
Trinkwasserverordnung bis zur Wasser- von dem, was aus der Leitung kommt? Was
uhr in ihrem Haus sicher. Welche Wege hat bedeutet das fiir uns?

das dieses Wasser von der Messstelle bis zu Die Komplexitédt ist zu grofs, um hier einfache
Threm Wasserhahn noch genommen? Durch Antworten geben zu konnen, die Interessierten
den unbekannten Zustand der Leitungenim | wirklich weiterhelfen kénnten. Anja Freese
Hause konnte aus jedem Wasserhahn eine % erkldrt das detailliert in ihren kostenlosen

- .
———
L

LA S

andere Qualitdt kommen. Vortragsseminaren, in deren Verlauf sie auf
Also doch besser Wasser C:i____-—-————“ alle Aspekte genau eingeht
ausdem Supermarktkau- 7 W und die Fragen ihres Publi-
fen? Was ist denn dort kums beantwortet. Diese
drin? LautMineral-und Vortrdge werden online

als Videokonferenzen

abgehalten, so dass Sie
bequem von zu Hause
oder unterwegs teilneh-
men kénnen.

Tafelwasserverordnung
muss die Getrdankein-
dustrie nur 30 Inhalts-
stoffe regelmidflig
priifen. Wie sicher
sind die Kunststoff-
flaschen, in denen
das Wasser ldngere
Zeit stehen kann, bis

es verbraucht wird?

Termine und ein
Anmeldeformular finden
Sie auf
www.anja-freese.de

Bild: Adobe Stock



Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE

Anja Freese

Gesundheit & Wellness

RegelmaBige Oﬂm—(/ma?e/

L

Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du iiber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes \Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sauglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

J

Pl
R

Wahle einfach einen Online-Vortrag unter:
www.anja-freese.de/termine/

Die Zugangsdaten fir den Online-Vortrag
erhaltst du anschlieRend per Mail.
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Der Sommer in der Region

Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

Alle Angaben ohne Gewihr! Bitte informieren Sie sich vor einem Besuch iiber die jeweiligen aktuellen Hygieneregeln,

ob Sie fiir einen Besuch angemeldet sein miissen und ggf. einen Impfnachweis oder aktuellen Schnelltest gentigen.

Achten Sie auf geniigend Abstand zu anderen Besuchern und nehmen Sie lhre Mund-Nasen-Bedeckung mit.

Donnerstag 8. Juli

20:00 Uhr Forum Schenefeld

K11 — THE ERLKING

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Die Erlksnige: So lautet der
humorvoll-selbstbewusste Name dieses auf3ergewdhnlichen,
energiegeladenen Ensembles aus Wien, das die Lieder Franz
Schuberts mit frischen, emotionalen, lustigen und respekt-
vollen Versionen der Originale kurzerhand ins 21. Jahrhundert
katapultiert. Die von dem Frontmann — dem amerikanischen
Bariton Bryan Benner —ligbevoll und duferst kunstfertig ins
Englische tbersetzten Texte erhalten dabei einen modernen
und zugleich sehr persénlichen poetischen Touch. Eintritt 31€

Sonntag 11. Juli

8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Rosenfeld, Westring 6, Pinneberg; Auf den Parkpldtzen
des Pinneberger famila-Marktes findet von 8 -16 Uhr ein
Flohmarkt statt. Infos: www.flohmarkt-horst.de, Gebiihr 8 £

10:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 8Std., 80 km, 17- Zﬂkmlh.

RADTOUR: WO DER MATIES HERKOMMT

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Schnelle Tour Gber
Tornesch, Elmshorn und Moorhusen. Wir radeln auf ruhigen Wegen
nach Gliickstadt. Wer machte, kann von hier mit dem Zug zuriick
nach Pinneberg fahren. Mit dem Rad geht es retour an der Elbe ber
Kollmar, weiter tiber Neuendeich und Unterglinde nach Pinneberg.

17. Juli
ca. 6,5 Std., 50 km, 17-20km/h

Samstag
10:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: KGLLNER HOF

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Wir radeln bei
dieser schnellen Tour auf schénen, kleinen Feldwegen und

Nebenstraf3en Richtung Elmshorn. Dabei durchqueren wir das
Thavsmoor, das Liether Moor und das Kéllner Moor. Nach gut der
Hélfte der Strecke machen wir eine ldngere Pause am Kallner Hof.

Montag 19. Juli

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

WUNSCHKONZERT - Improvisationen auf Zuruf

Rellinger Kirche; Bringen Sie Ihr Lieblingslied oder Ihre Lieb-
lingsmelodie mit und erleben Sie, wie daraus live am Klavier
oder an der Orgel eine Improvisation entsteht! Von Klassik bis
Charts, von Choral bis Schlager, von Symphonie bis Musical,
alles ist willkommen. Achtung: Es gilt das Hygienekonzept der
Gemeinde inklusive Abstandsregeln und Maskenpflicht beim
Aufenthalt in der Kirche. Zur Teilnahme ist eine Anmeldung
online erforderlich. Jeder Teilnehmer bendtigt einen tages-
aktuellen negativen Schnelltest (nicht dlter als 24 Stunden)
oder eine Bescheinigung tber vollstdndigen Impfschutz sowie
einen amtlichen Lichtbildausweis. Bitte halten Sie diese
Dokumente bei lhrer Ankunft bereit! Aus Sicherheitsgriinden
kannen wir Sie ohne Schnelltest oder Impfbescheinigung leider
nicht einlassen. Anmeldung unter: https://lets-meet.org/
reg/5f5b06e9abbc10e518

Sonntag 25, Juli
11:00 Uhr ADFC Pinneberg ca. 4 Std., 35 km, max. 13 km/h

RADTOUR: RADELN UND LACHEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Diese gemiit-
liche Tour bietet neben entspanntem Radeln auf Nebenwegen
die Gelegenheit, fréhlich und unbeschwert miteinander zu
lachen. An drei geschiitzten Orten gibt es — mit gebiihrendem
Abstand - kleine Lach- und Atemiibungen aus dem Lachyoga,
die uns erheitern, beleben und entspannen. Feste Schuhe

sind wegen der evtl. nassen Wiese und der Zeckengefahr zu
empfehlen. Bitte Wasser oder andere Getrdnke fiir das Trinken
nach den Ubungen und ein kleines Picknick mitbringen. Eine
Einkehr ist nicht vorgesehen. Die Strecke fiihrt iber Winzeldorf
zum Borsteler Wohld zuriick durch die Pinnauniederung zur
Drostei. Lachyogalehrerin: Irene Thelen-Denk
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Donnerstag 5. August
19:00 - 22:00 Uhr SummerJazz Pinneberg e.V. bis 8. August

SUMMERJAZL 2021

Innenstadt Pinneberg; Ganz nach dem SummerJazz-Slogan
live, umsonst und draufen” gibt es dieses Jahr wieder ein
Open-Air-Programm mit lauter fantastischen Kiinstlern — an
der frischen Luft und ohne Eintritt!

Samstag 1. August
10:00 Uhr NABU Pinneberg ca. 2-2,5 Stunden

RADTOUR: Lebendige Biiche und Fliisse in Pinneberg

Treffpunkt: An der Miihlenau Pinneberg, Ausgang S-Bahnhof
Siidseite; Die Mihlenau und die Pinnau sind unser Ziel. Der
Gewidsserbiologe Dr. Ludwig Tent wird die Situation der
Geest-Béche Miihlenau und Pinnau sowie den Tide-Einfluss
an der Pinnau erlgutern. Wer lokale Besonderheiten beisteuern
michte, hat dazu die Maglichkeit.

Dienstag
11:00 - 17:00 Uhr Die Drostei

DUCKOMENTA

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Seit 1986 ist die
DUCKOMENTA in vielen Kunstmuseen zu Gast gewesen, oft mit
Besucherrekorden. Besonders als Ausstellung fiir Familien, fir
Jung und Alt, wird die DUCKOMENTA immer wieder gelobt und
freudig begrif3t. Eintritt 4 €, www.duckomenta-pbg.de
Weitere Termine und Ausstellungsorte:

8. August 2021 bis 13. Mirz 2022

Pinneberg Museum; Dingstdtte 25, Pinneberg

8. August
bis Sonntag 17. September

@ Veranstaltungskalender

7. November 2021 bis 13. Miirz 2022
Industriemuseum Elmshorn, Catharinenstraf3e 1, Elmshorn

Donnerstag
17:00 Uhr Stadt Schenefeld

OFFENE SPRECHSTUNDE des Beauftragten

fiir Menschen mit Behinderung

Rathaus Schenefeld, Raum 108, Holstenplatz 3 - 5; Der
Behindertenbeauftragte der Stadt, Werner Schonau, ist
Ansprechpartner fir Schenefelder Biirger‘innen mit Behinde-
rung sowie deren Angehérigen. An jedem zweiten Donnerstag
im Monat bietet er eine offene Sprechstunde an. Hier kinnen
alle Themen, die mit der Behinderung im Zusammenhang
stehen, angesprochen werden.

12. August

Sonntag
8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Rosenfeld, Westring 6, Pinneberg; Auf den Parkpldtzen
des Pinneberger famila-Marktes findet von 8 - 16 Uhr ein
Flohmarkt statt. Infos: www.flohmarkt-horst.de, Gebiihr 8 €

15. August

Sonntag
8:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

HALSTENBEKER ADLER-FLOHMARKT

ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3, Halstenbek;
Auf den Parkpldtzen des ADLER-Modemarktes direkt an der
Wohnmeile der A23 findet der Flohmarkt von 8 —16 Uhr statt.
Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 8 Uhr méglich. Weitere
Infos unter www.flohmarkt-horst.de, Gebiihr 8 £

29. August

ANZEIGE

Wir behandeln nach
modernsten Methoden in
entspannter Atmosphdre.

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 - 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de



http://www.zahnarztpraxis-mounesi.de
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Freitag 3. September
20:00 Uhr Forum Schenefeld

JAZL, BLUES, SWING & CHANSON

Achter de Weiden 30, Schenefeld; Die BBs lieben ihre Musik
und spielen den Blues gekonnt. Mit ihrer Mischung aus ,Rhythm
& Blues” und einem Hauch ,Sixty Soul“ haben Sie sich eine

beachtliche Fangemeinde um den ganzen Globus erspielt.
Eintritt 2850 €

Sonntag
11:00 Uhr ADFC Pinneberg

RADTOUR: DAHLIENGARTEN

Treffpunkt: Drostei, Dingstitte 23, Pinneberg; Uber
Rellingen und Halstenbek fahren wir zum Volkspark und dem
Dahliengarten. Der Dahliengarten beherbergt 11.000 Dahlien
aus 600 Sorten. Nach etwa einer Stunde fahren wir durch
vorwiegend griine Wege tber Schenefeld zuriick.

5. September
ca. 4 Std., 32km, 13- 16 km/h

ANZEIGE

lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

lhr Computer streikt? Ich biete:
Service, Virenbeseitigung, Reparatur,

Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einflhrung

Weitere Leistungen:
Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-8316 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek

@ Veranstaltungskalender
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19:30 Uhr Die Drostei

HAMBURGER RATSMUSIK

England zwischen Revolution und Restauration

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Eintritt: 18€/16 €, Vorver-
kauf ab Juni 2021, Ob es Platzreservierungen geben wird, hdngt
von der Entwicklung der Pandemie-Beschrénkungen ab.

Donnerstag
17:00 Uhr Stadt Schenefeld

OFFENE SPRECHSTUNDE des Beauftragten

fiir Menschen mit Behinderung

Rathaus Schenefeld, Raum 108, Holstenplatz 3 - 5; Sprechstunde
mit dem Behindertenbeauftragten Werner Schanau fur Schene-
felder Birger‘innen mit Behinderung sowie deren Angeharigen.

9. September

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

PINNEBERGER FAMILA-FLOHMARKT

famila Rosenfeld, Westring 6, Pinneberg; Auf den Parkpldtzen
des Pinneberger famila-Marktes findet von 8 - 16 Uhr ein
Flohmarkt statt. Infos: www.flohmarkt-horst.de, Gebiihr 8 €

12. September

Donnerstag 23. September
19:30 Uhr Die Drostei ca. 65 min (keine Pause)

ELISABETH KUFFERATH: Durch Dunkelheit zum Licht

Drostei, Dingstiitte 23, Pinneberg; Die Geigerin ist buchstéblich
auf den Biihnen der Welt unterwegs. Eintritt 18 £/16 €,
Vorverkauf ab Juni 2021;

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

HALSTENBEKER ADLER-FLOHMARKT

ADLER-Moden an der Wohnmeile, Seemoorweg 3, Halstenbek;
Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 6 Uhr maglich. Weitere
Infos unter www.flohmarkt-horst.de, Gebiihr 8 £

26. September

Donnerstag 30.
19:30 Uhr Die Drostei, unterwegs

BRANDENBURGISCHE KONZERTE:

Ensemble Bell'Arte Salzburg

September

Christuskirche Pinneberg, Bahnhofstrafe; Johann Sebastian
Bachs sechs Brandenburgischen Konzerte waren nicht von vorn-
herein als Sammlung oder Zyklus konzipiert, wurden aber im Jahr
1721 zusammengefasst und dem Markgrafen von Brandenburg-
Schwedt gewidmet. Eintritt 18 €, Vorverkauf ab September


mailto:info%40lorenz-hilft.de?subject=
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" DALAI LAMA

TENZIN GEYCHE TETHONG

RI RINPOCHE)
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Tenzin Geyche Tethong
Dalai Lama

Tenzin Geyche Tethong ist seit
iiber fiinf Jahrzehnten Vertrauter
Seiner Heiligkeit, des 14. Dalai
Lama. Er war von 1964 bis 2008 als
personlicher Assistent und Pres-
sekontakt in dessen Biiro tatig.
Seine aktuelle Biografie gewdhrt
intime Einblicke in die bewegte
Lebensgeschichte des spirituellen

Oberhaupts der Tibeter. Der mit
rund vierhundert bisher unver-
offentlichten Fotografien, Inter-
views und personlichen Erinne-
rungen aufwendig gestaltete Bild-
band ist das denkwiirdige Portrat
einer der eindrucksvollsten Per-
sonlichkeiten unserer Zeit.

TENDZIN CHOEGYAL (NGA

Volker Mehnert

Magellan

ISBN: 978-3-458-17903-0 € 32,00

1519 bricht der Portugiese Ferdi-
nand Magellan, ein genialer See-
mann und zu allem entschlossener
Entdecker, mit fiinf Schiffen mit 265
Mann Besatzung auf, um eine West-
route zu den legendéren Gewiirzin-
seln zu finden. Am 6. September
1522 kehrt ein einziges, von Wiir-
mern zerfressenes Schiff zuriick. Ihr
Kapitén ist nicht unter den 18 Uber-
lebenden an Bord, die als erste Man-
schen die Erde umrundet hatten. In
diesem Buch wird die Geschichte
Magellans und seiner Crew, einge-
bettet in die grofien Sternstunden
der Seefahrt, packend erzdhlt.

ISBN: 978-3-8369-6087-8 € 25,00

Ewald Arenz S
Der grof3e Sommer &
Der erste Sprung, die erste Liebe, das . q
erste Ungliick. Die Zeichen auf einen .j;; - 4
entspannten Sommer stehen schlecht DER GROSSE

fiir Frieder: Nachpriifungen in Mathe
und Latein. Damit fallt der Famili-
enurlaub fiir ihn aus. Ausgerechnet
beim gestrengen Grofdvater muss er
lernen. Doch zum Gliick gibt es Alma,
Johann - und Beate, das Madchen im
flaschengriinen Badeanzug. In diesen
Wochen erlebt Frieder alles: Freundschaft und Angst, Respekt
und Vertrauen, Liebe und Tod. Ein grof8er Sommer, der sein

ganzes Leben pragen wird.
ISBN: 978-3-8321-8153-6 €20,00

ANZEIGE

Blicher
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LESESTOFF

MEINE BUCHHAMDLUNG

Spiele
Kalender
GruBkarten
eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...



http://www.lesestoffundmehr.de
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Hérakustiker haben noch mehr im Angebot als Horsysteme

B Es hat sich herumgesprochen, dass sich Opas
,Horgerdt“ heute zum ,Horsystem” weiterentwi-
ckelt hat. Diese bieten nicht nur {iberragende Hor-
qualitédt in unglaublich kleiner Bauform, sondern
mit drahtloser Verbindung zu modernen Multime-
dia-Unterhaltung und Telekommunikation Funk-
tionalitdten, die Nicht-Trager von Horsystemen
neidisch machen kénnen.

Doch das ist noch lange nicht alles, womit Horge-
schédigten geholfen werden kann. ,Unser Angebot
geht weit dariiber hinaus’, erklart Horakustikerin

Meike Lindemann. ,,Auch wenn noch kein Hor-
system benétigt wird und erst recht dort, wo das
Horgerat nicht mehr weiterhelfen kann, bieten wir
die passende Losung an.”

Einschriankungen des Hérvermdgens werden
oft zuerst beim Fernsehen spiirbar. Dafiir gibt
es spezielle Horverstédrker, die besser helfen,
als den Ton des TV-Gerites lauter zu stellen.
Das schont auch die Nerven der Mitbewohner.
Diese Gerite gibt es auch mit einem Mikrofon,
um in bestimmten Situationen im Haushalt zu

Bilder: Hersteller
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unterstiitzen. So kann vielen Menschen geholfen
werden, bei denen die Indikation fiir ein Horge-
rit nicht gegeben ist.

Fiir alle Tréger eines Horsystems endet des-
sen Unterstiitzung, sobald es herausgenommen
wird, insbesondere nachts. Gerade dann kann es
aber iiberlebenswichtig sein, von Rauchmeldern
gewarnt zu werden. Darum gibt es dafiir Zusatz-
gerdte mit Blitzlicht oder Vibrationsalarm, sogar
im Kopfkissen.

Solche Losungen sind fiir Telefon- und Tiirklingel,
Babyphone und natiirlich Wecker ebenfalls ver-
fiigbar und kénnen auch

entsprechend kombiniert

Rellinger Bote
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sonstigen begriindeten Fillen besteht die M6g-
lichkeit, fiir diese Hilfsmittel vom HNO-Arzt
ein Rezept zu bekommen. Dann {ibernimmt
die Krankenkasse die Kosten dafiir‘, macht die
Horakustik-Meisterin aus Rellingen deutlich,
dass es sich selbstverstdndlich um zugelassene
medizinische Hilfsmittel handelt, die es in dieser
Form auch nur im Fachhandel gibt. Es spricht
ja nichts dagegen, dass diese etwas mehr bie-
ten und den Alltag auch nach den Mafsstiben
gesunder Mitmenschen ein bisschen komfor-
tabler machen.

ANZEIGE

werden. So kann man
auch mit eingeschrank-
ten Horvermdégen nichts
mehr verpassen oder ver-
schlafen. Diese Gerite
kénnen auch tiber eine
App mit Mobiltelefonen
kommunizieren. So kén-
nen in Notfillen Ange-
horige direkt informiert
werden.

»,Die Blitzlichtlampen
sind iiber Funk mit den
Geridten verbunden und
funktionieren auch im
Garten oder in der Kel-
lerwerkstatt, wo selbst
gut Horende schon
so manchen Anrufer
oder Besucher verpasst
haben“ erklart Frau Lin-
demann, weshalb diese
Produkte durchaus nicht
nur fiir Horgeschidigte
interessant sind, son-
dern uberall dort, wo
Klingel- und Warntone
als stérend empfunden
werden oder von ande-
ren Gerduschen iiber-
deckt wiirden.

,Fiir Menschen mithoch-
gradiger Schwerhorigkeit
und fiir Ertaubte, sowie in

HOREN.
VERSTEHEN.
LEBEN.

lhre individuelle Horlosung!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

Hauptstrafle 77 ¢ 25462 Rellingen

www.lindemann-hoerakustik.de

Damit Sie das verstehen,
was Sie verstehen maochten.

'.E'HL\I L

N

Bei uns finden Sie

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Telefon: 0 4101/ 774 27 97



http://www.lindemann-hoerakustik.de
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Was zeigen die Fotos auf der rechten Seite?

B Immer wieder neue Perspektiven auf uns
allen bekannte Motive in der Nachbarschaft
findet Lars Wendt, wenn er seine Foto-
Drohne abheben lisst. Unter allen Einsendern
verlost der Rellinger Foto- und Videograf ein

professionelles Fotoshooting mit der Drohne.
Vom eigenen Garten, der Siedlung, in der man
wohnt, der Fuf$ballmannschaft auf dem Platz,
oder was auch immer der Gewinner fotografiert
haben mochte.

Zwei gewinnt!

Zwei gewinnt! Schon wenn Sie zwei der Fotos rechts erkannt
haben, kénnen Sie gewinnen. Senden Sie Ihre Lsung bis zum
31. August 2021 per Mail an info@wendt-pictures.de oder per
Post an Wendt Pictures, PappelstraBe 49, 25462 Rellingen.
Der Gewinn wird unter allen richtigen Einsendungen verlost.

ANZEIGE

Aufldsung des Bilderriitsels
in der letzten Ausgabe

Im Frihjahr hatte Lars Wendt fir
uns die Terrasse der Drostei in
Pinneberg und die Schule an der
Bek in Halstenbek fotografiert.
Gewusst hat das auch Melanie

R., deren Chor sich schon auf das
luftige Portrait freut, das nach den
Sommerferien entstehen soll.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, eine Umwandlung
der Gewinne in eine Barauszahlung ist nicht méglich.
Luftaufnahmen kinnen nur gemdR den geltenden
Verordnungen der Luftfahrtbehdrde angefertigt werden.
Mitarbeiter des Verlages und des Spenders sind von
der Teilnahme ausgeschlossen. Personenbezogene
Daten kinnen im Zusammenhang mit dem Gewinnspiel
gespeichert werden.

FOTOGRAF & FOTOSTUDIO
LARS WENDT
PAPPELSTRASSE 49

25462 RELLINGEN

TELEFON: 04101/ 3779711
WENDT-PICTURES.DE



http://wendt-pictures.de
https://www.wendt-pictures.de
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B Nachdem das Bewegungs-
angebot fiir Kinder ,Osterhasen-
Trainingslager” auf so positive
Resonanz gestof3en ist, hat der
SCP ein Bewegungsangebot fur
alle geschaffen insbesondere fir
Erwachsene. Mit Fit ,An der Rac”
sollen alle Pinnerberginnen nach
dem langen Lockdown und der
sportfreien Zeit, zumindest was das
gemeinsame Training vor Ort angeht,
zu mehr Bewegung animiert wer-
den. Seit Januar hat der Sport-Club
bereits &ffentlich Anleitungen fiir
Sporttibungen wachentlich auf der
Homepage versffentlicht. Nun wur-
den diese Anleitungen tbersetzt in
einen ganzen Parcours.

Ziel ist es, alle zu motivieren sport-
lich den Sommer zu sein und beim
Spaziergang, beim Walken oder
Joggen Aktiv- statt Sitzpausen
einzulegen! Dafur hat das Team des
Sport-Club-Pinneberg effektive
Ubungen zusammen gestellt. Eine

Rellinger Bote

Ubersichtskarte zeigt die genauen
Standorte der Ubungen an. Gestar-
tet werden kann sowohl von ,An der
Raa” oder vom ,Hogenkamp” aus. An
den Stationen ist die Ausfiihrung der
Ubung kurz beschrieben und wel-
che Muskelgruppe damit trainiert
wird. Als Trainingsgerdte wird alles
Vorgefundene einbezogen: egal ob
Bank, Baum, Stein, Geldnder. Sogar
der Rodelberg wird als ganz beson-
dere Trainingsmaglichkeit genutzt.
Auf den Stationsschildern sind auch
Fotos abgedruckt. Die Ubungsleite-
rinnen zeigen die genaue Ausfihrung
der Ubung. Begeistert hat auch
Geschiftsfuhrerin Bérbel Neubert,
in Bildabfolgen die Ubungen pra-
sentiert. Auch die Ubungsleiterinnen
der aktuell angebotenen Kurse des
Sport-Clubs nutzen diese Strecke
mit den Teilnehmenden zum Auf-
wdrmen.

Der Sport-Club Pinneberg freut sich
tber die Zusendung von Fotos von

h aktiv in den Sommerferem

Fit ,,An der Raa

Mit einem éffentlich beschilderten Fitnessparcours mit 12 verschieden
Stationen hilt der Sport-Club Pinneberg seit dem 12. Mai 2021 alle
Pinneberger:innen fit. Den ganzen Sommer hindurch kénnen in den
Parkanlagen ,An der Raa” verschiedene Fitnessiibungen absolviert werden.

Pinnebergerinnen, die die Ubungen
ausprobieren unter kathrin.lueder@
sport-club-pinneberg.de oder tber
den Instagram Account sportclub-
pinneberg1918.

Alle Ubungen im Uberblick:
Strecken und Recken
Rickenstrecker

Liegestiitz und Ausfallschritte |
Klimmziige

Standwaage 1 (ohne Festhalten)
Gleichgewicht und Dips
Seitstiitz

Seitlauf mit Armeheben

Koordination, Ausdauer,
Ausfallschritte |l

Kniebeuge mit Gewichts-
verlagerung

K Seitliche und schréige
Baumuskeln

L Standwaage Il mit Knie anziehen

—rXrommooOowr>

—

Es wird darum gebeten, dass jederzeit
die geltenden Abstands- und Hygie-
neregeln bertcksichtigt werden.
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Sporttag

fiir Kinder und Jugendliche

Am Samstag, 31.07.2021 st fiir Kindergarten- und
Schulkinder jede Menge Spap und Bewegung
angesagt. Auf dem Geldnde und in der vereinseigenen
Gymnastikhalle bietet der Sport-Club Pinneberg An der
Raa Sport- und Bewegungsspiele sowohl draufen als
auch drinnen an.

B Zum Abschluss der Sommerferien steht Spaf3, Spiel
und Bewegung auf dem Programm. Fr jeden ist etwas
dabei. Kleine Pferdenndrrinnen und —narre kénnen mit
unseren Ubungsleiterinnen aus Poolnudeln basteln und
zusammen erstellten Parcours aus Poolnudeln zu meis-
tern. Wiihrenddessen kénnen sich die Eltern, Grof3eltern
oder andere Familienangehérige beim Outdoor-Yoga
entspannen und im Anschluss den kleinen Reiterinnen zu
sehen. Am Nachmittag gibt es Einsteiger Zumbakurse, an
denen die ganze Familie teilnehmen kann. Und auch die
ganz kleinen kénnen am kostenfreien Schnupper-Training
unserer Ful3ballsparte teilnehmen. Weitere Angebote sind
in Planung. Der Spaf? steht an diesem Tagim Vordergrund.

Steckenpferd-Parcours und Pferde selber Basteln
Fiir Kinder von 5-10 Jahren
Uhrzeit: 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Hosten: 15,00 € pro Kind

Outdoor-Yoga fiir Eltern/GroReltern... Fiir alle
Uhrzeit: 10.00 Uhr — 11.30 Uhr. Kosten: 5,00 € pro TN
Parallel zum Steckenpferd-Parcours. Danach besteht
die Maglichkeit den Kindern zuzuschauen.

Familien-Zumba: Fiir Grof und Klein
Uhrzeit: 14.00 Uhr — 15.00 Uhr. Kosten: 5,00 € pro TN

FuBball-Schnupperkurse
Uhrzeit: 14.15 Uhr — 15.15 Uhr. Johrgang: 2016/2017

FuBball-Schnupperkurse
Uhrzeit: 15.15 Uhr —16.16 Uhr. Jahrgang: 2016/2017

FuBball-Schnupperkurse
Uhrzeit: 16.30 Uhr — 17.30 Uhr. Fir alle

Der SCP bittet darum den Kindern ausreichend Getréinke,
einen Snack, wetterangepasste Wechselkleidung und
Schuhe mitzugeben. Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich. Weitere Auskiinfte dazu gibt das Team der
SCP-Geschiftsstelle.

Rellinger Bote

Wir sind dabei:

Tag des Sports 2021
beim SCP

Am Sonntag, 05.09.2021 beteiligt sich
der SCP am Tag des Sport, der erstmals
und coronabedingt dezentral in ganz
Schleswig-Holstein sattfindet.

B Auf dem Geldnde und in der vereinseigenen
Gymnastikhalle stellen sich die verschiedenen
Sparten vor und bieten Schnupperkurse oder
Mitmachaktionen an. Auch Second-Hand-Sport-
kleidung wird angeboten. Ganz Kleine kénnen in
7 Stationen das DFB-Abzeichen erwerben und
um 14 Uhr wird es ein Mixed-Fuf3ballspiel geben.
Nicht gegeneinander, sondern miteinander! Spieler
unserer Jugendmannschaft und Spieler des Inklu-
sion-FuRballprojektes ,und alle spielen mit.. spielen
gemischt und zeigen, was sie kinnen. Los geht es
um 14 Uhr. Weitere Aktionen sind in Planung und
werden im August auf der Homepage veréffentlicht.

Anmeldung in der Geschdiftsstelle:
Mo. 17 = 19 Uhr und Di. -Do. 9 — 12 Uhr

Tel.: 04101/691713

E-Mail: info@sport-club-pinneberg.de
Weitere Infos unter:
www.sport-club-pinneberg.de

ANZEIGE

Fragen zu lhrer Immobilie?
Frohlicher Wohnen berit kostenfrei ...

auch wenn herauskommt

das alles beim Alten bleibt!
Wohnen

Frohlicher Wohnen
Sibylle Janiczek
Kauffrau der Grundstticks- und
Wohnungswirtschaft

Rollbarg 26 « 25482 Appen-Etz
E-Mail: janiczek@fréhlicher-wohnen.de

Tel.: 041 01/8512 46

feohlicher-




Vereine in der Region

Zwischen Pinneberg und Wedel liegt
Etz, ein Ortsteil von Appen, mit ca.

700 Einwohnern. Hier ist der Etzer Bund,
an der Wedeler Chaussee mit seinem
Vereinshaus, beheimatet.

M Der Etzer Bund ist 1920 gegriindet worden und
hitte (Corona) im Jahr 2020 zu gerne mit seinen
240 Mitgliedern sein 100-jdhriges Jubildaum mit
einem neuen Vereinswappen und vielen Veran-
staltungen unter dem Motto , Der Etzer Bund ist
bunt” gefeiert.

Jubildum mit einem neuen Vereinswappen

Das hat aber wie bei vielen anderen Vereinen lei-
der nicht geklappt. Nach fast 18 Monaten Stillstand
sind der Vorstand und der Festausschuss jetzt aber
wieder dabei die eine oder andere Veranstaltung
zu planen und in den niachsten Monaten das Ver-
einsjubildum mit unterschiedlichen Aktivitdten
nachzuholen.

Brigitte Belger [I|] und Sibylle Junlczek [re] bel der Vorbe-
reitung Verteilung der Jubildumsprdsente fiir die Mitglieder

Rellinger Bote
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Etzer Bund startet 1920

Es begann 1920, damals schrieb der junge Lehrer
Hubert Koch an seine Schiiler:

,Es besteht das Bediirfnis nach einem engeren
Zusammenschluss der schulentlassenen, unver-
heirateten Dorfjugend ...“ Von den 34 geladenen
Jugendlichen erschienen 28.

Diese Jugendverbindung ist als Wurzel, ist als
Geburtsstunde vom Etzer Bund zu sehen. Man traf
sich vierwdchentlich in der Schule. Dort wurde aus
Biichern vorgelesen, Vortrage gehalten und Filme
gezeigt. Ein Angebot, das in der damaligen Radio- und
fernsehlosen Zeit von Kochs ehemaligen Schiilern
gern angenommen wurde. Hinzu kamen u.a. gemein-
same Ausfahrten und die Etzer feierten ein jahrliches
Erntedankfest, was als Vorldufer vom heutigen Dorf-
und Familienfest des Etzer Bundes gesehen werden
kann. Im Laufe der Jahre dnderte sich die Zusammen-
setzung des Etzer Bundes durch die Aufnahme dlterer
und verheirateter Mitglieder. Die Veranstaltungen
wurden dadurch auch bunter und vielféltiger.
Heute ist der Etzer Bund mit einem grofSen Ange-
bot von Veranstaltungen ein fester Bestandteil
innerhalb der Gemeinde Appen. So sind zu den
»alten“ Veranstaltungen wie Osterfeuer, Dorffest
und Theaterabende im Laufe der Jahre ,,neue” Ver-
anstaltungen wie Lesungen, Spieleabende, kleine
Musikevents und Plattdeutscher Abend und vieles
mehr dazugekommen.

Fast alle Veranstaltungen finden im Vereinshaus
(Wedeler Chaussee 21 in Appen-Etz)statt, das 1988
in Selbsthilfe erstellt und 1995 erweitert wurde.

Theatergruppe spielt seit iiber 60 Jahren

Die plattdeutsche Theatergruppe ist einer der
»Eckpfeiler vom Etzer Bund. Im Jahr 2017 fei-
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Unter dem Motto ,,Der Etzer Bund ist bunt* sollen 2022 auch wieder Kinderfest, Osterfeuer, Musikevents und

auch die Theaterauffiihrungen stattfinden.

erte der Schauspielbereich sein 60-jdhriges Biih-
nenjubildum und ist damit seit Jahrzehnten,
mit einem Dreiakter im Frithjahr und einem
Einakter zum Dorffest, fester Bestandteil der
Theatergruppe. Auch iiber die Grenze vom Etz
hinaus erfreut sich das Etzer Theaterteam gro-
er Beliebtheit.

Aktuell plant der Etzer Bund seine neue Theatersai-
son 2021/2022. Hierfiir werden noch interessierte

Hobby-Schauspieler mit oder ohne Plattdeutsche
Sprachkenntnisse gesucht. Wer Lust und Laune
hat und sich eine kleine oder grofie Rolle ,Auf den
Brettern, die die Welt bedeuten” vorstellen kann,
moge sich gern beim Etzer Bund melden.

Text und Bilder: Etzer Bund

Kontaktdaten, Informationen und Ansprechpartner
vom Etzer Bund: www.etzer-bund.de

ANZEIGE

Durchblutung ist das A und O!

Das Schiele Kreislauftrainingsgerat wird erfahrungsgemag eingesetzt zur:

« Starkung des Immunsystems

« Unterstiitzung von Herz und Kreislauf
« Aktivierung der Selbstheilungskréfte

« Steigerung aller Bewegungsvorgange

 Erhéhung der Sauerstoffaufnahme

« Durchblutung von Nervengewebe

« Forderung von Stoffwechsel und Ausleitung

Testen Sie unser Kreislauftrainingsgerat und fordern Sie nahere Informationen an.

& www.schiele-baeder.de

X4 mail@schiele-baeder.de

& +49(0) 410134 239



http://www.schiele-baeder.de
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> Grillsofe Karibik Style

K \
) e Diese fruchtig-feurige Variante >
f% ! schmeckt nach Urlaub, Sonne und ﬁ
M Siidsee! Sie ist geschmacklich und farblich eine
wunderbare Ergiinzung zu Barbecue- und KnoblauchsoBe
J ‘

\

bei sommerlichen Grillabenden und passt wunderbar zu
Garnelen oder Gefligel.

ZUTATEN (co.8 Gléiser 4 200 g)
80049 Mangofruchtfleisch 1 TL Curry

R

(ca. 2 groBe Mangos) 150 ml Apfelsaft
4009 Ananasfruchtfleisch :
1/2 TL abgeriebene
(ca. 1/2 Ananas) Limettenschale
2 Schalotten 80 ml Apfelessi
2 Knoblauchzehen miAPTE es"sn_] -
1 EL Erdnussol if

1 rote Chilischote
(Scharfe nach Geschmack) Salz

2 EL Rohrzucker pfeffer

Mango, Ananas, Chili, und Limettenabrieb zufiigen und

ZUBEREITUNG kurz durchrihren, dann Apfelsaft und Essig dozu geben.

Mangos schalen, Fruchtfleisch vom Kern scheiden  Ca.30 Minutenleicht kocheln lassen, gelegentlich umrihren.

[Reste mit einem Loffel abschaben) und in Warfel  Soepiirieren und mit Salzund Pfeffer abschmecken. Even-

schneiden. Ananas schilen, den Strunk herausschneiden  tuell etwas Apfelsaft zufiigen, die Sofe soll cremig aber
und Fruchtfleisch ebenfalls wiirfeln. Chilischoteentkernen  noch fliissig sein.

" und fein schneiden. ..
Heil in sterilisierte Flaschen mit groRer Offnung oder
Schalotten und Knoblouch schalen und in Warfel Marmeladengliser fillen und sofort verschlieBen. So
sohneiden. Ol in einem Topf erhitzen und Scholotten haben Sieimmer ein Glas auf Vorratoder ein tolles Mitbringsel.
glosig dinsten. Dann den Knoblauch, Zucker und Curry- .
Guten Appetit!

pulver dazugeben und kurz mit andinsten.

Foto: Fotoagentur Herzberg
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ten zum Ef‘iez%t finden Sie bei uns!

Keine Zeit zum

Bestellen Sie einfach ailes inun i
serem Online-Shop unter
www.edekanord-shop.de. Wir liefern lhren Einkauf

ganz bequem bis an die Haustiir oder Si i
" er Sie holen i
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. by

EDEKA APPEL EDEKA APPEL E{

Wir 9 Lebensmi
ttel. Waldhof 3 - 23474 Ellerbek Krupunder Heide 2a - zSAEé‘Relliﬂqer



https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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GLEITSICHTBRILLEN.
HANDGEMACHT IN PINNEBERG.

Hochwertige Materialien Super-Entspiegelung,
wie Holz oder Baumwoll-Acetat Lotus-Effekt und Hartung
fiir klares Sehen! MaBanfertigung
fiir einen perfekten Sitz

Echte Handarbeit,
made in Pinneberg!

Marken-Gleitsicht-
glaser fiir héchsten
Sehgenuss

BRILLE &\@\V\Si' Dingstatte 32a | 2421 Pinneberg

Termin-Vereinbarung: 04101 .8587 000
sehen | fuhlen | erleben

www.brilleundkunst.de JETZT TERMIN VEREINBAREN!

Malereibetrieb GmbH Telefon: +49 4101 / 80 56 80
Beratung ¢ Service ¢ Qualitét E-Mail: info@maler-timm.com



http://www.maler-timm.de
http://www.brilleundkunst.de
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Manfred CH UL TE

GmbH

T

25436 Moorrege

Tel. 04122 8592 0



http://www.autohausschulte.de

