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Ein Jahr Sofa-Kartoffel Inhalt dieser Ausgabe

4 Update aus dem Rathaus:
as Rellingen bewegt

6 Sofa-Shopping:

Ist es schon ein Jahr her, dass wir zwischen Ischgl und Lock-down
mit schlechtem Gewissen zum letzten Mal , die Bude voll* hatten?

Ist damals kein Hotspot draus geworden, den Begriff gab es noch Der digitale Schaufensterbummel
gar nicht. 8 Heilung digital?

. o L . Ein Pladoyer fur das
Seither haben wir gefiihlt nur noch im eigenen Saft geschmort, je unersetzliche Patientengesprich
nach Wetter auf der Terrasse oder vorm Kaminofen. Und tdglich 9  Gesund, lecker, lokal:
aur Beichte auf der Waage. Weihrend es bei den Inzidenzen zwi- Neues To-Go Angebot in Rellingen
schendurch manchmal einen Hoffnungsschimmer mit sinkenden 10 Geschift offen,
Fallzahlen gibt, macht die Waage keine Anstalten, gute Laune zu Lol o alednen e

Pandemie im Familienbetrieb

verbreiten. 12 Fit auf dem Sofa:

Kreislauftraining nach Schiele

14 Kampf dem Kalk:
Besseres Wasser ohne Chemie

16 Was noch geht:

Vielleicht ist das auch gut so, denn wir wissen was passiert, wenn
man sich durch allzu optimistische Betrachtung von Zahlenkolonnen
in Sicherheit wiegt. Den daraus folgenden Jo-Jo-Effekt erleben wir

seit Mirz letzten Jahres auf nationaler Ebene. Ein Schritt vor - zwei I i D

zuriick. Und gleich nochmal von vorn, weil es so schén war. Corona-Friihling

Es ist wie beim Corona-Speck: Da hilft nur Enthaltsamkeit. Das 18 ﬁgfsﬂﬁf;f';hﬁftbnder

wissen wir und rennen aus Frust gleich wieder zum Kiihlschrank. 20 Der Sommer kommt:

Oder stiirmen den ersten Flieger nach Malle. Beides nicht verboten Sprachreisen mit der AWO

aber in hichstem Maf3e unverniinftig. 21 MitSicherheit zuhause:

Die Daymaker sind fir Sie da

Ein bisschen Spaf muss ein? Jo, unbedingt. Aber eben nur ,ein 22 FUXXL:

bisschen”. Wir stellen uns jetzt am Wochenende nicht mehr auf Der Regionalsport schldft nicht!

die Waage und lesen den Corona-Ticker auf tagesschau.de nicht 24 Klein istganz grop:

mehr. Yeah, DAS befreit! Bei so viel Spaf8 will man gar nicht mehr S A

zuriick unter andere Menschen. 26 ‘IQ'"““ guter Rot touer ist:
echtsschutzversicherung

Verlieren Sie nicht die Geduld, ein Ende ist in Sicht. Zumindest bei 2] Friihjahrslektiire:

der Corona-Pandemie. Gegen den Corona-Speck wird wohl kein Sursonaler| esestof

Impfstoff helfen. 28 Elektrisierend:

Kleinwagenikone unter Strom
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Teststationen an den Schulen installiert

Seit Anfang Mérz hat die Gemeinde mit loka-
len Partnern wie Arzten, Apotheken und DRK
Corona-Teststationen an Briider-Grimm-Schule,
Caspar-Voght-Schule und Erich-Késtner-Schule
in Betrieb. Hier wird den Mitarbeitern der Schu-
len und Kindergédrten das kostenlose Testen
angeboten und wird auch gut angenommen. Am
23.3. folgte das offentliche Biirger-Testzentrum
am Arkadenhof.
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»Rellingen gehorte zu den ersten Gemeinden, die
das auf die Beine gestellt hat’, betont Biirgermeis-
ter Trampe, der die Versprechen fiir die Gemeinde
umsetzt, die in Berlin gemacht werden. ,Das ist nur
moglich gewesen, weil sich alle Beteiligten sehr
engagiert in das Projekt eingebracht haben. Vom
Vermieter CTP tiber das Sanitédtshaus S'tatics, die
Pflegedienste Luerssen und Bonfide bis hin zu den
lokalen Handwerkern, die innerhalb einer Woche
die leer stehenden Rdume herrichteten, haben alle
Angesprochenen spontan mitgemacht.

Stadtradeln 2021

Auch diesesJahrfindet die einzige Corona-konforme
Grofdveranstaltung wieder statt, die im echten
Leben und nicht online durchgefiihrt wird. Beim
Stadtradeln wird aus vielen individuellen Fahrrad-
fahrten eine gemeinsame Sache fiir Rellingen. Fri-
sche Luft, Bewegung und sportliches Kréftemessen
mit Kommunen aus der direkten Nachbarschaft
und ganz Deutschland begleiten die Rellinger,
wenn sie vom 17.5. bis zum 6.6. in die Pedale tre-
ten. Einfach unter www.stadtradeln.de anmelden
und los geht's!

Ausbau der Autobahn

Dass die A 23 vor unserer Haustiir auf 6 Fahr-
spuren erweitert werden soll, hinterldsst im eng

GERAT_I;\W#GEN BETRELIUNG ?

Helfen Sie uns zu helfen!

DRK-Ortsverein Rellingen
Vorstand@drk-rellingen.de
04101-512060

www.drk-rellingen.de
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bebauten Gemeindegebiet viele Fragen. Uber
den aktuellen Planungsstand informiert die
DEGES am 20. April um 18:30 Uhr per Video-
konferenz (ZOOM). Um teilzunehmen, muss
man nur bis zum 16.4. eine formlose E-Mail mit
seinen Kontaktdaten an deges@raikeschwertner.
de schicken.

Ortswehrfiihrer im Amt bestdtigt

Auch die Feuerwehr muss ihren Betrieb unter
Corona-Bedingungen aufrechterhalten. So
wurde am 13.3. keine Versammlung abge-
halten, sondern Wahlurnen in der Fahrzeug-
halle aufgestellt, in die die KameradInnen ihre
Stimmzettel mit Abstand einwerfen konnten.
»,Zum neuen stellvertretenden Ortswehrfith-
rer wurde Thorsten Evers gewihlt. Neuer stell-
vertretender Gemeindewehrfiihrer ist Frank
Gutjahr. Die Wahlen wurden in der Sitzung der
Gemeindevertretung am 25. Médrz 2021 besté-
tigt. ,Ich gratuliere allen Gewdhlten zur Wahl
und freue mich auf die Zusammenarbeit, so
Biirgermeister Marc Trampe.

Ortsentwicklung

Das Konzept zur Ortsentwicklung gehtjetzt an den
Start. Das wurde am 25.3. in der Gemeindevertre-
tung beschlossen. ,,Aus den grof3en Themenbld-
cken, wie ,Verkehr, ,Revitalisierung Ortskern“ oder
,Treffpunkte fiir die Bevolkerung” soll der Haupt-
ausschuss im Mai besprechen, was konkret in die
Umsetzung gehen soll’, skizziert der Verwaltungs-
chef den weiteren Verlauf.
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Kinder- und Jugendbeirat

,Wir haben eine Gruppe engagierter Kinder und
Jugendliche, die sich schon vor einigen Monaten zum
Kinder- und Jugendbeirat zusammengeschlossen
und als erstes Projekt den Dirt-Park initiiert haben’,
freut sich Trampe iiber den jungen Nachwuchs in
der Gemeindearbeit. Im Laufe des Jahres soll der
Park entstehen und im November wird dann erst-
mals offiziell der Kinder- und Jugendbeirat gewdhlt.

Haushalt 2021

Die fetten Jahre sind vorbei und die grofSen Schul-
neubauten hinterlassen ihre Spuren. Der beschlos-
sene Haushalt der Gemeinde wird dieses Jahr ein
Defizit von ca. 600.000 € aufweisen. ,Wir planen
ca. 8 Mio. € Investitionen. Dazu gehoren neben
der Fertigstellung der CVS auch die Brandschutz-
sanierung an der Kita Schulweg oder der Umbau
der Hempbergstrafie, erlautert der Biirgermeister.

Bebauung am Kreisel
Hermann-Lons-Weg/Kellerstraf3e

Hier wird eine kleinteiligere Bebauung realisiert
werden, als urspriinglich vorgesehen war. Der Auf-
stellungsbeschluss wurde im Ausschuss fiir Bauwe-
sen und Umwelt am 16. Mdrz 2021 gefasst. Geplant
ist, dass auf dem Areal zwei Mischgebiete und ein
Gewerbebereich entstehen. Zudem ist eine Fliche
fiir Gemeinbedarf geplant. Dazu laufen derzeit Ver-
handlungen, dass ein Neubau der Erich Késtner
Schule dort entsteht. Zudem soll eine neue Sport-
halle auf der Fldche realisiert werden.

ANZEIGE

WEGE ZU

P
X

W/ D Fachkosmetikerin

7al
&
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INNERER HARMONIE
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SCHONHEIT

Fritz-Reuter-Strafle 5 - 25462 Rellingen

Telefon 04101 — 3 22 57
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einkaufen.rellingen.de
Der digitale Marktplatz
fiir Rellingen

Ay A
Eine virtuelle Fuf3gingerzone fiir Rellingen

Wit urserem digitalen Mariiplatz® setren wir aul eine starke Gemenschalt snd machen ursere lokales
E [ und Gast iy ettt aachi b Indemet skchithar

Adleri Burgerinnen und Blegem ermdglicht die Bellinger Plaitform snen ankomplioerten Ubsrblick ks
e Angebobe von Liden, Restaurants wnd Dieritiestungibetricben in iver unmimelbanm Kife
Mitrraachen Iohat $ich also — fur Unitemeheen, de dich mil sinem kedtenloden Dntrag pelsentieren
Ity el 1 ey, b B Dbt biry diie Lodkale WAMSEAAS URDIFHIGERE MRSCRERE,

Rellingens neue Shopping-Meile

Seit Mérz sind alle Rellinger herzlich eingeladen, ihre lokalen Geschdfte und Dienstleister in
der garantiert wetterfesten und Corona-freien Einkaufspassage zu besuchen. Dafiir miissen
Sie nur noch eine Adresse ansteuern und das Haus gar nicht mehr verlassen.

B ,Genau das hat mich iiberzeugt” erzahlt Lars  einkaufen.rellingen.de online zu stellen, entwi-
Wendyt, als wir ihn in seiner Tanzschule besuchen, ckelten die beiden schnell. Rellingens Biirgermeis-
die in den letzten Monaten nicht verwaist ist, son-  ter Trampe und die Gemeindevertretung waren
dern zum Filmstudio geworden ist, seit er endlich  begeistert von der Idee und die Finanzierung aus
Zeit gefunden hat, sich um sein zweites Standbein ~ der Gemeindekasse so schnell gesichert.

als Foto- und Videografzu Seit einigen Wochen ist ein-
kiitmmern. kaufen.relingen.de mit tiber
So kommt es vielleicht auch, 57 digitalen Schaufenstern
dass genau er es war, dem nun schon online. Und
der Zeitungsartikel iiber das auch der Rellinger Bote hat
Hamburger Start-up ,wir. dort schon bis dato unbe-
liefern.org“ auffiel. Miriam kannte Anbieter entdeckt.
Miiller und Ihr Team bieten Das Fazit daher ganz klar:
mit ihrer Website allen stati- Reinschauen lohnt sich!
ondren Hindlern eine Platt- Ubrigens auch fiir alle Rel-
form an, um ihr Geschéft e = linger Betriebe, die noch
kostenlos zu préasentieren. Film ab: Rellingens Wirtschaftsforderer nicht dabei sind. Sie sind
Die Idee, das in ganz dhnli-  Harald Poppner und der Initiator Lars Wendt weiterhin herzlich eingela-
cher Form exklusiv fiir Rel-  freuen sich liber den erfolgreichen Startdes  den, sich hier kostenlos zu
lingen zu machen und unter  digitalen Schaufensters fiir die Gemeinde. préasentieren.
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Mit Joghurt gegen Reizdarm ==
Fermentierte Milchprodukte schmecken nicht nur gut, sie
unterstiitzen auch die Darmgesundheit. Joghurt ist mehr
als dickgelegte Milch. Sein Geheimnis: Er enthilt eine
Armee von Mikroorganismen — und die helfen bei den

unterschiedlichsten Darmbeschwerden.

Die Fermentation ist entscheidend

Das Besondere am Joghurt ist seine Herstellung.
Durch Zusatz von Milchsdurebakterien wird der
in der Milch enthaltene Milchzucker, die Laktose,
zu Milchsdure umgewandelt. Dieser Prozess nennt
sich Fermentation. Fermentierte Milchprodukte
zeichnen sich nicht nur durch einen siuerlich-
feinen Geschmack aus, sondern auch durch ihre
Konsistenz und verlidngerte Haltbarkeit. Netter
Nebeneffekt des Milchzuckerabbaus ist, dass der
Joghurt von laktoseintoleranten Personen besser
vertragen wird.

Hilfe bei Darmbeschwerden

Viele Studien zeigen, dass fermentierte Milch-
produkte zudem die Darmgesundheit fordern.
Sie lindern nicht nur Verstopfung und Durchfall,
sondern verbessern auch die Symptome bei chro-
nisch-entziindlichen Darmerkrankungen oder
dem Reizdarmsyndrom. Allerdings ist bisher nicht
zweifelsfrei gekldrt, warum der Joghurt den Darm
und die dort ansdssige Darmflora positiv beein-

flusst. Eine Theorie besagt, dass sich die ,guten”
Milchsédurebakterien des Joghurts im Darm ansie-
deln und die Darmflora damit verbessern. Kritiker
bezweifeln das, weil es unwahrscheinlich ist, dass
die Bakterien die Magenpassage iiberleben.
Wahrscheinlicher ist, dass die Stoffwechsel-
produkte der Milchsdurebakterien, sogenannte
bioaktive Peptide, die Darmfunktionen direkt
positiv beeinflussen. Auch diskutiert wird, ob der
Jogurt den Darm attraktiver fiir schon anséssige,
»gute” Bakterien macht und sich diese deswegen
besser vermehren.

Auf Vielfalt achten

Fermentierte Milchprodukte sind nicht nur in
Form von Joghurt, sondern auch als saure Sahne,
Schmand und Kefir zu finden. Aufierdem werden
bei der Fermentation unterschiedlichste Bakterien-
stimme eingesetzt. Bei der Auswahl der Produkte
lohnt es sich deshalb, auf Vielfalt zu achten. Um die
Bakterien am Leben zu halten, sollten die Produkte
nicht zu lange gelagert werden.  Text: Marie Schléifer
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Brunnen Apotheke

Ahmet Tekin

Hauptstrafle 35
25462 Rellingen §
Tel: 04101 200110 K ——

Post Apotheke

Ahmet Tekin




Digitale Patientenakten und Diagnose-
stellungen bis hin zu Behandlungen und
sogar operativen Eingriffen — wird das
personliche Patientengesprdch tberfliissig?

M Die zunehmende Digitalisierung in der Medizin
wirft grundsétzlich die Frage auf: konnen Gerite
und kiinstliche Intelligenz an die Stelle &rztli-
cher Kunst treten? Kénnen Geréte die mensch-
liche Zuwendung und ein gutes therapeutisches
Gespréch ersetzen? Digitalisierung und Mensch-
lichkeit schliefSen sich nicht grundsétzlich aus -
aber nur dann, wenn Technik der Menschlichkeit
dient und nicht die Technik die Menschlichkeit
verdrédngt. Kein Algorithmus wird den einfiihlsa-
men Austausch, die individuell gestellten Fragen
des Behandlers ersetzen konnen. Telemedizin und
Videosprechstunden kénnen ein personliches Pati-
entengespréch nicht ersetzen.

Der Patient ist nicht digital - er bleibt analog. Er
bleibt ein Mensch mit Freuden und Sorgen, mit
Bediirfnissen, die gestillt werden mochten, mit
Angsten beziiglich seiner Krankheit. Er bleibt ein
Mensch, der menschlich behandeltwerden mochte -

ANZEIGEN
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man kann ihn nicht reparieren wie eine Maschine.
Menschliche Zuwendung ist der Kern &rztlicher und
therapeutischer Behandlung. Heilung geschiehtin
einem Feld, in dem der Behandler im Dialog mit
dem Patienten ist. Die Aufmerksamkeit und der
Respekt, die der Arzt oder der Heilpraktiker dem
Patienten entgegenbringen, schaffen ein Klima des
Vertrauens, in dem dieser seine Angste und Hoff-
nungen teilen kann.
Dieses Heilungsfeld wird in dem Augenblick
geschaffen, in dem der Patient sich in seiner Not
ernst genommen fiihlt und in dem ein Herz-zu-
Herz-Austausch zwischen ihm und dem Therapeu-
ten stattfindet. Indem der Arzt oder Heilpraktiker
wiirdigt, was ein Patient erlebt, was er fiihlt, all die
Fragen beriicksichtigt, die er sich stellt, behandelt
er nicht eine abstrakte digitale Person, sondern ein
ganzes individuelles Wesen.

Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin Ellerbek

Klassische Homoopathie

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek

04101 371 841 » praxis@elke-kramper.de
www.elke-kramper.de

salzhuus

Salgrdume und Natwrsalze

EichenstraBe 28
25462 Rellingen

Telefon
04101/80 55 660

www.salzhuus.de
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i Gesund, lecker, lokal.
W Hohe Qualitdt zum Mitnehmen anzubieten, wie
man sie sonst in guter Gastronomie erwarten darf,
istaufSergewohnlich. Vom Friihstiick tiber Mittags-
tisch bis hin zu Kaffee und Kuchen entsteht hier
vieles in eigener Herstellung.

»Soweit dies mdglich ist, beziehen wir unsere Roh-
stoffe lokal und in Bio-Qualitét, sagt Kéchin Sandra.
Sie legt Wert auf gesunde Erndhrung und nachhal-
tiges Wirtschaften. ,Brot und Brétchen werden bei
uns angeboten: 100% Bio und teilweise in Demeter
Qualitdt’) ergénzt die Chefin Yvonne. Gegeniiber
dem Tresen stehen Produkte regionaler Manufak-
turen in der Auslage.

Zusitzlich zu diesen leckeren ,Hdppjes“ haben die

Rellinger Bote
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beiden Schwestern
auch noch Regale auf-
gebaut. Dort konnen lokale

Anbieter von Waren jeder Art ein Fach oder mehr
fiir ihre Produkte mieten. So wird es hier stindig
neuen , Kloterkraam“ aus der Region zum Stobern
geben. Ein Grund mehr, sich 6fter mal gesunde
und leckere Héppjes (in Mehrwegverpackung) zu
gonnen.

Die jeweils aktuelle Wochenkarte gibt es im Internet
zu sehen unter www.haeppjes.de.

hiippjes & klgterkraam, Yvonne Neumann,
Am Rathausplatz 11, 25462 Rellingen

ANZEIGE

GLEITSICHTBRILLEN.
HANDGEMACHT IN PINNEBERG.

Super-Entspiegelung,
Lotus-Effekt und Hartung
fiir klares Sehen!

Hochwertige Materialien
wie Holz oder Baumwoll-Acetat

\

MaBanfertigung
fiir einen perfekten Sitz

Echte Handarbeit,
made in Pinneberg!

Marken-Gleitsicht-
glaser fiir h6chsten
Sehgenuss

Dingstatte 32a | 25421 Pinneberg
Termin-Vereinbarung: 04101 .8587 000
www.brilleundkunst.de

BRILLE &kiwst

sehen | fuhlen | erleben

JETZT TERMIN VEREINBAREN!
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Im Interview mit Meike Lindemann blicken wir hinter die Kulissen
eines Familienbetriebes, der zwar weiterarbeiten kann, sich aber umso
mehr seit einem Jahr mit der Pandemie arrangieren muss.

Pinnau-Boten: Frau Lindemann, als ,,system-
relevanter Betrieb” diirfen Sie weiterarbei-

ten. Aber das bedeutet doch sicher auch eine
besondere Verantwortung?

Meike Lindemann: Zunéichst einmal sind wir froh,
dass wir in der ganzen Zeit weitermachen durften.
Sowohl im Namen unserer Kunden als auch fir
unseren Betrieb. Mit schwerem Herzen beobachten
wir die Situation bei den umliegenden Geschiften
der verschiedensten Branchen, denen seit Monaten
ein Grofiteil des Umsatzes fehlt.

Zu Beginn der ersten Welle haben auch wir
zundchst schlieflen miissen. Erst nachdem wir ein
liickenloses Sicherheitskonzept erarbeitet hatten
und bei der Jagd nach den wenigen damals verfiig-
baren Desinfektionsmitteln, Schutzmasken usw.
erfolgreich waren, konnten wir mit gutem Gewissen
wieder offnen.

:!l.

Das kann nerven: Lernen einsam
vor dem Computer, statt in der
Klassengemeinschaft.

Trauen sich IThre Kunden denn jetzt wieder wie
gewohnt zu Thnen oder wird dem Gehor in der
Pandemie weniger Aufmerksamkeit geschenkt
als vor dem Mirz 2020?

Die gesamte Corona-Krise hat uns gezeigt, wie wert-
voll und wichtig es ist, verstandnisvolle Kunden
zu haben, die auch unseren Schutzmafinahmen
vertrauen und weiterhin zu uns kommen.

Wie lduft denn jetzt der Betrieb

bei Lindemann Horakustik ab?

Grundsétzlich herrscht in unserem Geschift strikte
Maskenpflicht. Zum Schutz und aus Riicksichtnahme
unseren anderen Kunden gegeniiber, konnen wir
ohne Maske keinen Einlass gewédhren. Wir kénnen
tiber die Terminvergabe gut steuern, dass immer nur
maximal 2 Kunden im Geschift sind, die wir selbst-
verstdndlich in verschiedenen Rdumen betreuen.
Die Abstandsregeln sind allerdings bei einigen Arbei-
ten nicht einzuhalten, wie z.B. beim Einsetzen der
Gerite, wenn Hilfestellung beim Aufsetzen der Kopf-
horer notig ist oder bei der Otoskopie, wenn ich also
den Kunden in die Ohren hineinschaue.

Das kompensieren wir durch hohen Aufwand bei
der Desinfektion. Wir bitten jeden Kunden, sich
nach Betreten des Geschifts die Hinde zu desinfi-
zieren. Dies ist fiir uns und unsere Mitarbeiter obli-
gatorisch, schon vor der Pandemie. Die Kopthorer-
polster sind aus abwaschbarem Material und wer-
den ganz problemlos nach jedem Kunden, genauso
wie Tische und Stiihle, desinfiziert.

Wenn Sie nach einem Jahr Ausnahmezustand
zuriickblicken, hitten Sie dann manches
anders gelost?

Bild: Adobe Stock
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Daran, dass sich an der Situation nach einem Jahr
nichts gedndert haben wiirde, haben wir damals
keinen Gedanken verschwendet. Meist hat sich
das, was als Provisorium gedacht war, dennoch in
der Praxis bewdhrt. Aktuell sind verldngerte Lie-
ferzeiten etwas ldstig, aber nicht zu d&ndern. Es ist
Routine eingekehrt, aber wir wollen uns nicht an
diese Situation gew6hnen. Wir sehnen uns nach der
Riickkehr zu normalen Umstédnden und miissen es
so lange aushalten.

Ich vermute, das gilt nicht fiir die Unternehmer
Lindemann, sondern auch fiir die Familie?
Ja, ganz bestimmt. Fiir

Rellinger Bote
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treuung fiir unsere Tochter angewiesen sind. Damit
konnen wir auch die Anzahl der Kontaktpersonen
geringhalten.

Daraus wird dann allerdings manchmal auch ein
Balanceakt, wie wir unsere Termine vergeben kon-
nen, wenn wir nicht jeden Tag als Ansprechpartner
vor Ortim Geschift sein konnen. Umso mehr hoffen
wir darauf, dass die Situation sich bald entspannt,
je mehr Menschen auch geimpft werden kénnen.

Dem konnen sich unsere Leser sicher unein-
geschrénkt anschliefien! Vielen Dank fiir das
Gesprich.

ANZEIGE

unsere Silja (7 Jahre,

2. Klasse) ist das alles eine
noch groflere Herausfor-
derung als fiir uns Erwach-
sene, weil Kinder die Welt
entdecken wollen, statt
isoliert zu sein. Es ist eine
sehr schwierige Situation
und es tut weh, wenn sie
sich gerne mit der Freun-
din oder dem Freund tref-
fen wiirde, aber die Eltern
Lindemann absagen miis-
sen, weil die Geschiftsin-
haber Lindemann sonst
den Uberblick iiber die
einzelnen Kontakte ver-
lieren und moglicher-
weise eine Infektion ris-
kieren, die man dann mit
ins Fachgeschift tragen
konnte.

Wie kriegen Sie denn
Job und Familie im All-
tag unter einen Hut?

In den letzten Monaten
haben wir den Vorteil
eines Familienbetriebes
sehr zu schitzen gelernt.
Beim Homeschooling
kénnen mein Mann und
ichuns so gut abwechseln,
dass wir nicht auf Notbe-

lhre individuelle Horlosung!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne.

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01/ 774 27 97 « www.lindemann-hoerakustik.de

Damit Sie das verstehen,
was Sie verstehen mochten.

Bei uns finden Sie

LINDEMANN
HORAKUSTIK



http://www.lindemann-hoerakustik.de

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Rellinger Bote

Friihjahr 2021

Um eine optimale Durchblutung fir ein intaktes und starkes Immunsystem zu
erreichen, muss man nicht vor die Tir und schon gar nicht durch kaltes Wasser

waten. Ganz im Gegenteil ...

W, Der Mensch ist so alt, wie seine Blutgefdfie
beschaffen sind wusste der franzdsische Arzt
Henri Cazalis schon Ende des 18. Jahrhunderts.
Daran hat sich bis heute nichts gedndert, nur
dass wir uns immer weniger bewegen, ungesiin-
der erndhren und dadurch Stérungen an Kreis-
lauf und Gefiaf3system immer haufiger werden.
Um den Blutkreislauf und damit den gesamten
Stoffwechsel als Grundlage fiir einen gesunden
Korper in Schwung zu halten, ist regelméfSige
Bewegung noch immer das ideale Mittel. Aber vom
inneren Schweinehund {iber die Zeit bis hin zum
Gesundheitszustand gibt es leider genug Griinde,
das nicht regelméf3ig zu schaffen. Gliicklicher-
weise geht das auch mit dem ,passiven Kreislauf-
training nach Schiele” Einfach so im Sitzen und
dabei werden auch noch die Fiifie mollig warm!

Das Kreislauftrainingsgerdt nach
Schiele ist in zwei GroRen lieferbar.

Der Trick sind dabei die Fuf3sohlen, mit ihren
besonders vielen und empfindlichen Sensoren
fiir die Temperatur. Waren diese einst wichtig,
um die wichtigsten Koérperpartien des fiir kilo-
meterlange Mérsche konzipierten Korpers zu
schiitzen, so werden diese jetzt genutzt, um die
Blutgeféfie zu erweitern, ohne dass dafiir eine
kreislaufanregende sportliche Bewegung not-
wendig wére.

Vereinfacht gesagt passiert dabei Folgendes: In
einem Kreislauftrainingsgerat nach Schiele wird
die Wassertemperatur um ca. 0,5°C je Minute
gesteigert. Darauf reagieren die Nervenenden
in den Fufisohlen und melden dem Kreislauf
erhohten Bedarf an Kiihlung. Daraufhin wird
die Durchblutung gesteigert, was aber nicht den
gewiinschten Effekt hat, das Wasser wird immer
wirmer. Die Gegenmafinahmen des Korpers
werden verstidrkt, der gesamte Organismus
gerdt in Wallung. Die Gefidfle werden erwei-
tert, wie es sonst nur bei starker sportlicher
Anstrengung der Fall ist. Bei angenehmen und
fiir den Korper vollkommen ungefdhrlichen 35
-40°Cist das passive Kreislauftraining nach ca.
20 Minuten beendet.

Der Hamburger Fritz Schiele hat
vor iiber 60 Jahren ein solides
Gerét aus diesem Prinzip ent-
wickelt, das die Anwendungen
von Sebastian Kneipp weiter-
entwickelt. Zehntausende von
Menschen haben damit seither
ihr Wohlbefinden gesteigert
und die Gesundheit stabilisiert,
ohne dass sie sich dafiir sport-
lich verausgaben mussten. Das
Nervensystem und der Kreislauf
werden damit wirkungsvoll trai-
niert, die Basis fiir ein gesundes
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Leben in einem sich gut anfiihlenden Korper. den dtherischen Olen, Lotionen und Badezusit-
Die Geridte werden bis heute von Hans Dieter  zen, die es fiir die Schiele-Bédder gibt, wird dar-
Jirsin Rellingen hergestellt. Jiirs ist selber Heil-  aus ein Gesundheitsbad. Und das alles bequem
praktiker und erklédrt Ihnen die gesundheitli- auf dem Sofa sitzend ...

chen Effekte der Schiele-
Bédder ebenso kompetent
und detailliert, wie seine
Gerite, die Sie vor dem
Kauf auch bei ihm auslei-
hen konnen. , Bisher haben
nur sehr wenige Menschen
ihr Testgerdt wieder herge-
geben’, erzdhlt er aus der
Praxis. ,,Schon nach weni-
gen Anwendungen spiirt
man die vitalisierende
Wirkung” Das Geritist eine
grundsolide Edelstahlkon-
struktion, gemacht, um ein
Leben lang fiir Thr Wohlbe-
finden zu sorgen. Und mit

ANZEIGE

Durchblutung ist das A und O!

Das Schiele Kreislauftrainingsgerat wird erfahrungsgemag eingesetzt zur:

« Starkung des Immunsystems « Durchblutung von Nervengewebe

« Unterstiitzung von Herz und Kreislauf « Forderung von Stoffwechsel und Ausleitung

« Aktivierung der Selbstheilungskréfte
« Steigerung aller Bewegungsvorgange

 Erhéhung der Sauerstoffaufnahme

Testen Sie unser Kreislauftrainingsgerat und fordern Sie nahere Informationen an.

& www.schiele-baeder.de

X mail@schiele-baeder.de & +49(0) 410 134 239
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Kampf dem Kalk

Verkalkte Wasserleitungen und Haushaltsgerdte sind im Kreis Pinneberg genauso ein
Argernis wie im Hamburger Westen. Da muss man doch was machen kénnen ...

B Kann man den Kalk nicht einfach rausfiltern?
Leider nein. Filter kénnen nur Feststoffe zuriick-
halten, aber nicht den im Leitungswasser gelos-
ten Kalk. Auch Aktivkohle mit ihrer erstaunlichen
Féhigkeit Stoffe im vorbeiflielenden Wasser zu
binden, muss bei Kalkleider passen. Um den Kalk
aus dem Wasser zu entfernen, muss er chemisch
umgewandelt werden.

Das macht z. B. Thr Geschirrspiiler. Genau dazu
bendtigt er das Salz, das man dauernd nachfiil-
len muss. Nach diesem Prinzip arbeitende Ionen-
tauscher kénnen auch das gesamte im Haushalt
genutzte Wasser entkalken, wenn sie nur entspre-
chend grof8 dimensioniert sind.

Wenn man bedenkt, dass der Geschirrspiiler viel-
leicht 30 Liter Wasser pro Spiilgang bendtigt und
ein 2- Personen-Haushalt etwa 60.000 Liter im Jahr
verbraucht, wird schnell klar, dass dafiir mehrere
100 kg Salz im Jahr dafiir benétigt wiirden und letzt-
lich in der Umweltlanden. Der Verbrauch von Salz
macht den Ionentausch teuer, wartungsintensiv
und 6kologisch bedenklich.

Mit einer besser formulierten Aufgabenstellung
kommen wir der Lésung des Problems ndher:
Was kann man tun, um dem Kalk das Anhaften
an Wasserrohren, Kaffeemaschinen oder Dusch-
abtrennungen abzugewohnen? Werfen wir dafiir
einen Blick in die Natur. Haben wir schon mal
einen Bachlauf gesehen, an dem die Steine am
Ufer verkalkt sind, oder eine Regenrinne, die mit
Kalkablagerungen verstopft ist?

Nein, der Kalk lagert sich nur dort ab, wo Leitungs-
wasser benutzt wird. Bevor es bei uns ankommt,
wurde es industriell aufbereitet, durch Filter gejagt,
unter hohem Druck durch mehrere Kilometer
Rohre gepresst und mehrmals zwischendurch in
Pumpen zermahlen. All das bekommt den Molekiil-
ketten des Wassers und auch des darin geldsten
Kalks nicht gut.

Es sieht zwar so aus wie vorher und es enthélt noch
immer die gleichen Inhaltsstoffe. Aber die Struktur

isteine andere. Und dem Kalk fehlen darin jetzt die
Moglichkeiten anzudocken und sich mitreifien zu
lassen. Die findet er nun an den Oberflichen, an
denen er hdngen bleibt, sich anreichert und die
iiblichen Probleme bereitet.

Mit einem aquaSpin activator, der einmalig in die
Wasserleitung eingebaut wird, ldsst sich das Was-
ser wieder in seine natiirliche Struktur zuriickver-
wandeln. Es durchlduft dazu eine maanderférmige
Struktur, bildet Strudel und Wirbel wie in einem
natiirlichen Flusslauf. Dahinter flief3t es wieder in
bester Quellwasserstruktur aus Ihren Leitungen.
In etwa so, wie simples Aufschiitteln von Decke
und Kissen aus einem zerwiihlten Bett wieder eine
Wohlfiihloase macht.

Der Kalk wird nicht entfernt und landet auch wei-
terhin mitsamt den Wassertropfen auf allen Ober-
flachen. Sie konnen ihn dort jetzt mit einem Wisch
entfernen, die Tendenz hartnickige Verkrustungen
zu bilden ist vollkommen verschwunden. Das jetzt
wieder zum Transport von Kalk geeignete Wasser
spiilt sogar nach und nach den Kalk aus Wasser-
leitungen heraus, der sich dort im Laufe der Jahre
angesammelt hat.

Der aquaSpin activator ist vollkommen wartungs-
frei und in der Lebensdauer nicht begrenzt. Die
Investition amortisiert sich schnell und nach weni-
gen Monaten sind die Leitungen frei vom alten Kalk.
Spatestens dann haben Sie es geschalfft: Nie wieder
Kalkflecken!

Das alles klingt unglaublich? Ja, der Ingenieur im
Redakteur hat sich anfangs auch dagegen gestraubt.
Aber das ist kein Hexenwerk, sondern fundierte
Wissenschaft, basierend auf Studien, fiir die schon
Patente und Nobelpreise vergeben wurden. Um
das niher auszufiihren, fehlt hier der Platz. Allen
Interessierten empfiehlt die Redaktion eines der
Online-Seminare in denen Frau Freese die {iber den
Kalk weit hinausgehenden Effekte dieser Restruktu-
rierung des Leitungswassers anschaulich erldutert
und Ihre Fragen dazu gerne beantwortet.
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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

KOSTENLOSE

()n/m—(/ma?a

G Was man dber ([Jasser wissen sollte!

\

Wie steht es um unser Leitungswasser?
Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:
Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —
wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser,
levitiertes Wasser, energetisiertes Wasser und
informiertes Wasser” werden auf meinen Info-
abenden einfach und verstandlich erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?
Welches Wasser ist fiir Sauglingsnahrung
geeignet?

Molekularer Wasserstoff...

das vielleicht beste Antioxydant der Welt?

J

12.04.21 | | 20.04.21| | 03.05.21| | 31.05.21

Du erhaltst nach Anmeldung den Zoom-Link zum Vortrag von mir.
Der Live-Vortrag startet pnktlich um 20 Uhr. Weitere Termine auf

TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de
WEITERE TERMINE AUF: WWW.ANJA-FREESE.DE
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Frithlings-Termine und Tipps aus lhrer Nachbarschaft

Alle Angaben ohne Gewiihr! Bitte informieren Sie sich vor einem Besuch iiber die jeweiligen

aktuellen Hygieneregeln und ob Sie fiir einen Besuch angemeldet sein miissen. Achten Sie auf

geniigend Abstand zu anderen Besuchern und nehmen Sie Ihre Mund-Nasen-Bedeckung mit.

KULTUR

Friihjahr 2021 lduft aktuell
Pinneberg Museum (bis 30. Mai)

CLARAS BILDER

Die Pinneberger Malerin Clara von Sivers, Sonderausstellung
Aufgrund der Corona-Pandemie nur virtueller Rundgang:
http://pinnebergmuseum.de/claras-bilder-virtueller-rundgang

geplant Fr.28. - So. 30. Mai

19:00 Uhr Rellinger Kirche

35./36 MAIFESTIVAL 2021

Rellinger Kirche; Das 35. Maifestival 2020 musste leider wegen
der Pandemie auf dieses Jahr verschoben werden. Das Programm
soll weitgehend unverdndert bleiben. Schon gekaufte Tickets
behalten ihre Gilltigkeit. Aktuelle Infos: www.mrk-rellingen.de

geplant So. 27. Juni

ab 12:00 Uhr Deutsches Baumschulmuseum

JAZZFRUHSCHOPPEN

Halstenbeker StraBe 29, Pinneberg; mit ,Louisiana Syncopators
Eintritt: 12 € (Mitglieder 10 €, Schiiler/Studenten & €); findet
eventuell im Freien statt

ANZEIGE

DIGITALES

Tastings per Video
Mal etwas neues probieren? Inzwischen gibt es vielfdltige
Angebote fiir Verkostungspakete per Post (z.B. Gin, Craftbeer,
Essig oder Schokolade) und anschlieRendem vom Anbieter
angeleiteten Probieren im Video-Chat.

Montag 17. Mai

Klima-Biindnis der europiischen Stiidte (bis 6. Juni)

STADTRADELN 2021

Kreis Pinneberg; Frische Luft, Bewegung und sportliches Kréf-
temessen mit Kommunen aus der direkten Nachbarschaft. Alle,
die im Kreis Pinneberg wohnen, arbeiten, einem Verein angehdren
oder eine (Hoch-]Schule besuchen, kinnen beim Stadtradeln
mitmachen. Einfach anmelden unter www.stadtradeln.de

Trimm Dich Pfad Pinneberg
Burmeisterallee 8; Der Trimm-dich-Pfad ist gut erreichbar in
der Nhe vom Rosengarten gelegen.

Rad- und Joggingtouren, Strecken fiir Reiter

www.outdooractive.com; Wer auf seinen Runden durch die
Region neue Routen entdecken méchte, kann hier nach Kreis
Pinneberg” suchen und noch unbekannte Strecken erkunden

Wir behandeln nach
modernsten Methoden in
entspannter Atmosphdre.

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 - 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de
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Rosengarten Pinneberg

Fahltsweide, 25421 Pinneberg 5
Eingebettet in den Stadt- -y
wald ,Fahlt” lassen sich rund
80 Rosensorten, mdchtige
Rhododendren und Magno-
lien, Krokusse und Tulpen
sowie schéne Stauden-
pflanzungen bis weit in den
Herbst bestaunen.

Arboretum

Thiensen 4, 25373 Ellerhoop
Das Arboretum ist eine
thematisch spannende
Kombination aus Schul-
biologie, Baumwissen-
schaft und Gartenkunst.
Uberwiltigend ist auch

die exotische Lotosblumen-
bliite im Spétsommer.

Malereibetrieb GmbH

Beratung « Service » Qualitét

Bild: Adobe Stock
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lorenz-hilft

Vielseitig, zuverlassig

!

Ihr Computer streikt? Ich biete:

Service, Virenbeseitigung, Reparatur,
Kaufberatung, Anschluss/Installation,
Internet, eMail, PC/Tablett Einfihrung

Weitere Leistungen:

Telefonumstellung auf VolP,
Smartphones einrichten,
TV-, Heimkinoberatung

Kontakt: info@lorenz-hilft.de
04101-83 16 378/0176-4962 0709

Hubert Lorenz,
Dockenhudener Ch. 3, 25469 Halstenbek

Telefon: +49 4101 / 80 56 80
E-Mail: info@maler-timm.com
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Wo sind die beiden Fotos aufgenommen?

B Unter allen Einsendern verlost der Rellinger Garten, der Siedlung, in der man wohnt, der
Foto- und Videograf Lars Wendt ein professionelles  Fuf$ballmannschaft auf dem Platz, oder was auch
Fotoshooting mit der Drohne. Vom eigenen immer der Gewinner fotografiert haben maochte.

Welches Unternehmen soll ein professionelles Senden Sie die richtige
Imagevideo geschenkt bekommen? Ezmgnulﬁgc\i;;:f;:] ner
Mit seiner Drohne macht Wendt auch die Firmenportrts zu einem Hingucker, 31. Mai 2021 per Mail an

die er fir seine Geschdftskunden anfertigt. ,In der aktuellen Lage méchte info@wendt-pictures.de

ich gerne ein solches Firmenportréit an ein Unternehmen im Kreis verlosen®, oder per Post an Wendt

zeigt sich der Rellinger Geschaftsmann sehr solidarisch. ,Ich bitte die Pictures, Pappelstrafe 49,
Leser der Pinnau-Boten, mir zu sagen, welches Unternehmen sie gerne von 25462 Rellingen. Die Gewinne

mir portréitiert sehen machten. Unter den Einsendungen wird der sicher
tiberraschte Gewinner ausgelost.

werden unter allen richtigen
Einsendungen verlost.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, eine
Umwandlung der Gewinne in eine Baraus-
zahlung ist nicht mdglich. Luftaufnahmen
kénnen nur gemf der geltenden Verordnun-
gen der Luftfahrtbehdrde angefertigt werden.
Mitarbeiter des Verlages, des Spenders und
der an der Verlosung des Imagevideos betei-
ligten Unternehmen sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Personenbezogene Daten
kénnen im Zusammenhang mit dem Gewinn-
spiel gespeichert werden.

ANZEIGE

FOTOGRAF & FOTOSTUDIO
LARS WENDT
PAPPELSTRASSE 49

25462 RELLINGEN

TELEFON: 04101/ 3779711
WENDT-PICTURES.DE
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D?’n neberger Dwa sente

Zum Geburtstag, zum Jubildum, als Dankeschén,
zur Priifung, zur Konfirmation oder als Gastgeschenk.
SchoéneStiicke finden Sie im Onlineshop:

www.SchoneStucke.de

Fragen zu lhrer Immobilie?
Frohlicher Wohnen berét kostenfrei ...
auch wenn herauskommt

das alles beim Alten bleibt!

Frohlicher Wohnen l:.
Sibylle Janiczek

Kauffrau der Grundstticks- und Wohnen
Wohnungswirtschaft

Rollbarg 26 « 25482 Appen-Etz
E-Mail: janiczek@frohlicher-wohnen.de

Tel.: 04101/8512 46

frohlicher-
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Gemeinschaft, Kultur, Strand:
Fiir Abwechslung ist bei den
Sprachferien der AWO gesorgt.

Sprachreisen fiir Teens nach Sidengland und Frankreich

W Endlich wieder Spafs, Abenteuer und Action mit
Gleichaltrigen, eine schone Zeit einmal ganz ohne
Eltern. Das bietet das AWO Jugendwerk Unterelbe
auf seinen gut betreuten Jugendsprachreisen. Fiir
12-14Jdhrige und 14-17J4hrige geht es zwei Wochen
an die Stidkiiste Englands zu den Traumstrdnden,
die auch bei den Briten sehr beliebt sind.
England ist beim Impfen schon weit voraus und
wird im Sommer eines der ersten sicheren Reise-
lander in Europa werden. Von unserer Seite sind alle
Vorbereitungen fiir ein sicheres Reisen getroffen,
und die Betreuerteams stehen bereits in den Startlo-
chern. Wir reisen per Flugzeug von Hamburg nach
London, die Unterkunft erfolgt in Gastfamilien.
Neben dem Présenz-Unterricht in kleinen Gruppen

ANZEIGE

Unterrichts erwartet die Teilnehmer ein vielfalti-
ges Freizeitprogramm mit einer ganztégigen Fahrt
nach London und mehreren Halbtagsausfliigen in
die Umgebung. Die Gruppe wird von Betreuern
des AWO-Jugendwerks begleitet, die jederzeit als
Ansprechpartner zur Verfligung stehen.

Fiir diejenigen, die es mehr nach Frankreich zieht,
geht es vom 15.07. - 29.07.21 fiir 14-17Jahrige mit
dem Bus ans Mittelmeer auf ein Beachcamp, was
direktam weitldufigen Strand liegt. Ubernachtet wird
in gerdumigen Zelten. Ein vielfaltiges Programm mit
Sport, Action und Beachfeeling ist angesagt.

Weitere Infos unter Tel. 04101-205737 oder unter
www.awo-jugendwerk.com

E ﬁ AWO Sprachreise
E a fir Jugendliche

SpaR und Action, Chillen und Talken
an der englischen Siidkiiste
Englisch sprechen, London erleben

SpaR in der Gruppe fiir 12-14 und 14-17)ahrige
[ ]

e

AWO Jugendwerk Unterelbe
25421 Pinneberg; Am Drosteipark 21

Tel. 041011205737

Weitere Infos:
awo-jugendwerk.com

Y
GERC’(E/\/
Mo Elebotromecster

Pinneberger Str. 48 =,
25462 Rellingen ~—,
®04101/34155 “oF
www.jangerckens.de
info@jangerckens.de

=
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Seit 6 Jahren unterstiitzt Annette Savinsky mit ihrem Haushaltsservice DAYMAKER Menschen bei
der Bewiiltigung des Alltages, und das ist in dieser Zeit eine ganz besondere Herausforderung.

M, Wir halten den Haushalt
in Ordnung, helfen beim Ein-
kaufen, oder werfen einen
Blick auf unverstdndlichen
Papierkram. Wir haben Zeit
fiir unsere Kunden, auch fiir
einen Arztbesuch oder eine
Partie Kniffel. Wir sind ein-
fach da und helfen genau
dort, wo es notig ist’, fasst Frau
Savinsky zusammen, wie ihre
Daymaker genau dort unter- p—
stiitzen, wo ein Pflegedienst
nicht weiterhelfen kann.

Der Kontakt zum Menschen
steht dabei immer im Mittel-
punkt und genau das ist seit
einem Jahr zum zentralen
Thema geworden. ,Wir sind
schon lange ausschliefllich
mit medizinischen Masken
unterwegs, unser Verbrauch
an Desinfektionsmitteln
ist unbeschreiblich. Zum
Schutze unserer Kunden
und Mitarbeiter ist bei uns
nur der jeweils hochstmagli-
che Virenschutz gut genug’, erklért die Chefin, die
als ausgebildete Desinfektorin genau weif3, wovon
sie spricht.

,Gerade jetzt, wo Corona den Alltag zusétzlich
erschwert, lassen wir niemanden im Stich. Mit unse-
rem ausgefeiltem Hygienekonzept sind wir weiter-
hin 100% ig fiir unsere Kunden da’, ist Frau Savinsky
sich der besonderen Verantwortung fiir ihre Kunden
gerade in diesen Zeiten sehr bewusst. Niemanden
in die Wohnung zu lassen, ist fiir hilfsbediirftige
Menschen keine sichere Losung, eher im Gegenteil.
,Die Gefahren durch Unfélle oder vernachlissigte
Hygiene im Haushalt sind sehr viel grofier als das
Risiko einer Ansteckung durch unsere Daymaker.
Savinsky ist stolz darauf, dass noch kein Dayma-

MAKER

L 1)
ﬂ Haushalts- und Betreuungsservice

ker einen Kunden angesteckt
hat. ,Unsere aufwindigen
Hygieneregeln haben sich im
Kampf gegen den unsichtba-
ren Gegner bereits bewdhrt.
Mit den regelmidfiigen
Schnelltests konnten wir auf
zwei positive Befunde in der
Belegschaft sofort reagieren
und jedes Ansteckungsrisiko
unterbinden.

Bis Sie diesen Artikel lesen,
sind voraussichtlich alle Day-
maker geimpft. Dann steht bei
den ,Tagesmachern“ wieder
im Mittelpunkt, was sie am
besten konnen: ihren Kunden
und deren Angehérigen den
Tag retten. Uberall zwischen
Elmshorn, Wedel und dem
Westen Hamburgs.

,Wir, unsere Kunden und
die Daymaker, sind wie eine
grofie Familie, in der man auf-
einander achtet und fiirein-
ander Verantwortung iiber-
nimmt. Das tun wir jetzt ganz
besonders, denn nur weil Pandemie ist, konnen
Hilfsbediirftige ja nicht auf einmal wieder Betten
beziehen oder die Kiiche machen” fasst Savinsky
zum Abschluss zusammen, warum so viele Fami-
lien auch jetzt auf Thre Unterstiitzung vertrauen.
Wihrend die Daymaker ausschwidrmen um zu hel-
fen, freuen sich Frau Cordes und Frau Schmidt im
Biiro aufihren Anruf, um Ihre Fragen rund um das
Hygienekonzept und mogliche Hilfestellungen im
Haushalt zu beantworten.

Daymaker, Hauptstrasse 42a, 25469 Halstenbek
Tel: 04101/ 80 99 140

E-Mail: service@diedaymaker.de

Web: www.diedaymaker.de


http://www.diedaymaker.de
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M Schon in diesem Jahr soll es fiir die Flagfootballer
losgehen. Die Waldenauer Kraken wollen in der
DFFL 50n5 antreten. Angefangen hat es vor fast
dreiJahren mit der gemeinsamen Leidenschaft von
Kai Scholtysik und fiinf Freunde bei den jahrlichen
Super-Bowl Nédchten. Aus dieser Leidenschaft ent-
stand die Idee und ein Wunsch: ,,Das wollen wir
auch - Football spielen.”

Aber es musste nicht das harte Tackling mit
korperlichen Kontakt sein. Aber Taktik,
Jagen und Erlegen, , Kampf“ um den
Ball und natiirlich TOUCHDOWNS.
Das sollte auf alle Félle dabei sein.
Und fiir diese Flle gibt es jetzt beim
SuS Waldenau eine Alternative:
Flag-Football.

Teammanagerin Merle
Pacewicz: ,Wir haben richtig
Bock auf Flag Football.”

Flag Football ist eine Variante des
American Tacklefootball, die Regeln sind

' '
Waldenauer Kraken
mit Abstand.

Der SUS Waldenau hat tber 1000 Mitgliedern und ist damit der drittgrdf3te
Sportverein in Pinneberg. Mit 15 Sportarten gibt es ein breites Sport- und
Fitnessangebot. Hierbei stechen nicht nur so exotische Sportarten wir
Cornhole heraus. Jetzt kommt noch etwas ganz Neues dazu: FLAGFOOTBALL

nahezu gleich. Ein wichtiger Unterschied: Kaum
bis gar kein aktiver Kérperkontakt. Anstatt den
Gegner*in zu tacklen, werden dem entsprechenden
Offensespieler*in von der gegnerischen Defense
Flags gezogen um den Spielzug zu beenden. Diese
Flags tragt jeder Spieler*in seitlich auf Hiifthéhe.
Nachdem der Wunsch immer konkreter wurde,
stieg Kai Scholtysik in die Planung und
Griindung eines Flag-Footballteams
ein. Zusammen mit Teammanagerin
" Merle Pacewicz ist Teammanger Kai
Schotlysik fiir die organisatorischen
Aufgaben im Bereich Verbandsar-
beit, Spielersuche und Training
verantwortlich.
Da es noch keinen hautamtlichen
Headcoach gibt teilen sich beim
Coaching der 32jahrige Kai Schol-
tysik, Danny Sannmann (Offens-
Coach) und Daniel Roper diese Auf-
gaben. Daniel hat im Tacklefootball
Erfahrungen als Spieler bei den Blue
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Devils und den Elmshorner Pirats gesammelt und
ist zustdndig fiir die Defense.

Aktuell besteht das Kraken-Team aus insgesamt
zehn aktiven Spielern. Zur Zeit muss Teammanage-
rin Merle Pacewicz zwar als aktive Spielerin ausset-
zen, hat aber dafiir ein wichtiges Projektim Bereich
Nachwuchsforderung iibernommen. Aufgrund
einer Schwangerschaft kann die Teammanagerin
nicht mitspielen. Also ein weiteres Nachwuchsta-
lent ist den Waldenauer Kraken schon mal sicher.
Das Waldenauer Kraken-Team ist Gender- sowie
altersgemischt. Und da Flag-Football ohne hartes
Tacklen auskommt, ist der Sport besonders gut
fiir Einsteiger*innen ohne groflartige Vorkennt-
nisse geeignet.

Wer Interesse hat und uiber 16 Jahre alt ist, kann
nach Absprache bei einem Schnuppertraining
(Sonntags, 12.30 Uhr bis 14.30), mitmachen. Das
Training findet unter strengen Hygiene- und
Schutzmafinahmen, sowie in Kleingruppen und
kontaktfrei statt.

Kontakt: Teammanagerin Merle Pacewicz,
0152 246 358 77; Teammanager Kai Scholtysik:
kai@krakenflagfootball.de

An dlle Sportvereine,

Vorstiinde, Spartenleiter, Trainer, Manager,
Betreuer, Pressesprecher und Sporttreibende!

Nach einer kleinen Testphase und einer Ein-
gewshnungszeit wollen wir mit FUXXL auch
in den ndchsten Pinnau-Boten in Pinneberg, in
Rellingen sowie in Halstenbek, Schenefeld und
Lurup, mit sportlichen Beitriigen Sport aus dem
Kreis Pinneberg und dem Hamburger Westen
prdsentieren.

Wir wiirden uns freuen, wenn |hr uns dabei ein
wenig unterstiitzt. Schreibt und mailt uns was
Euch gefiillt. (info@fuxxl.de). Uber was sollen
wir schreiben und berichten? Schickt uns Eure
Presseinformationen und Meinungen per Mail
zu. Wir werden fur Euch dann einen sportlichen
und bunten Mix aus unseren Verteilungsgebiet
zusammenstellen. Als kleines Dankeschén wird
der Pinnau Bote und FUXXL unter allen Sportvereinen
die uns Gber lhren Verein informieren, insgesamt
500 FUXXL-Kugelschreiber (20 x 25 Kugelschreiber)
verlosen. Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Sport-Presseinfos bitte an: info@fuuxl.de

ANZEIGE

Unser Geschenketipp! Sieben auf einem Streich!
Jetzt auch in Rellingen! Rellinger Geschenkideen!

Was gibt es fiir Geschenke aus Rellingen, die sich mit
Rellingen auseinandersetzen? Unser Tip: Geschenke mit
einem ,neuen’ Rellingen Mativ. .. denn Rellingen steht als
griine Gemeinde fir Baumschulen, die ihren Fokus haben
edelste Alleebtume und Formgehalze zu produzieren.
Aktuell gibt es die folgenden sieben Artikel: Kaffee/
Teebecher, Taschenschirm, Stockschirm, Rucksack und
Taschen aus Baumwolle, einen Button-Flaschensffner
mit Magnet und einen Filzschlisselanhdnger. Alle Arti-
kel sind mit dem Rellinger Motiv versehen.

In unserem neuen Design wird im Gemeindenamen
»Rellingen“ das Doppel-L von zwei Alleebéumen
ersetzt. Die Grundfarbe, ein dezentes Grau wird mit
einem griinen Farbtupfer der Pyramidenpappel auf-
gefrischt. Alle Artikel erhalten Sie im Online-Shop:
www.SchoneStiicke.de unter der Rubrik: Rellingen.
Viel Spaf3 beim Onlineeinkauf.

- ec hliisselanhdnger
bis zum Tas henschirm mit Windproof.
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Gutes Horen maf3geschneidert

Mit bewdhrten Hygienekonzepten, verlockenden Angeboten und brandneuen
Hérsystemen startet Hérgerdte Zacho ins Frihjahr. Dabei steht immer die individuell
angepasste Horlosung im Mittelpunkt.

B Seit {iber einem Jahr sorgt sich
jeder um hygienische Sicherheit,
in den sieben Filialen von Horge-
rdte Zacho war das schon immer
der Fall. Dazu gehdéren nicht nur
Masken und Desinfektion, son-
dern vor allem die mit Frischluft-
zufuhr ausgeriisteten Beliiftungs-
anlagen in allen Standorten. So
war die Entscheidung von Per
Zacho bereits vor Corona die rich-
tige, dass er schon bei der Einrich-
tung seiner Geschéfte diese hohen
Standards gesetzt hat.

Per Zacho,

Gleichzeitig kiimmert man sich hier auch schon
immer um einen Vor-Ort-Service fiir die Kun-
den, der jetzt besonders regen Zuspruch findet.
»Wenn ein Smartphone vorhanden ist, stehen
die Chancen gut, dass wir iiber das Telefon Ein-
stellungen an den neueren Horsystemen vor-
nehmen kénnen, ohne dass der Kunde zu uns
kommen muss* erklart der Horakustikmeister
die Vorziige moderner Technik. ,Und unser
mobiler Horakustikservice kommt auch jetzt,
natiirlich mit den h6chstméglichen Sicherheits-
standards.

Diese Zeit stellt besonders hohe Anforderun-
gen an Horsysteme. Sich mit den Liebsten per
Telefon oder Videokonferenz zu unterhalten
und etwas mehr Zeit vor dem Fernsehen zu
verbringen, gelingt mit optimal eingestellten
Geriten sehr viel besser als mit dem Aufdrehen
der Lautstidrke an Telefon, PC oder TV. Gerne
beraten die Profis bei Zacho, ob z.B. die vor-
handenen Horsysteme iiber Bluetooth mit den
elektronischen Geriaten kommunizieren konnen
oder kiitmmern sich um eine Nachjustierung der
Systeme. Wer derzeit mit seinem Horsystem, die

Horakustikmeister

Maskentragenden schlechter ver-
stehen kann, dem wird bei Zacho
mit einem ,,Maskenmodus“ oder
einem eigens eingestellten Mas-
kenprogramm gerne geholfen!
Auch, wenn die Horgerédte mal
nicht von Zacho sein sollten.
,Unsere UV-Trocknungsgerite
sind weiterhin sehr beliebt’, erklart
Per Zacho, wie er auf das erhdhte
Hygienebediirfnis eingeht. Beim
Trocknen in diesem Gerét werden
die Horsysteme mit UV-Licht von
fast allen Keimen befreit. Wer sich
jetzt fiir ein neues Horsystem mit
wiederaufladbaren Akkus entscheidet, bekommt
das Ladegeridtim Preis inkludiert, was tiber 200 €
Preisvorteil bedeuten kann.

Modernste Technik auf kleinstem Raum vereint
ein neues Horsystem. ,Signia ist es jetzt gelun-
gen, alle Moglichkeiten modernster Horakustik
in ein winziges in-Ohr-System zu integrieren®,
erzdhlt der Rellinger Unternehmer. Das styli-
sche Signia Active verschwindet komplett im
Ohr, obwohl es iiber Akkubetrieb und Bluetooth-
Technologie verfiigt. Es kann drahtlos mit Musik-
anlage, Fernseher, PC oder Smartphone verbun-
den werden und auch als Freisprecheinrichtung
fiirs Telefon genutzt werden. Und es ldsst sich
unterwegs aufladen, denn seine Ladebox hat
einen Stromvorrat an Bord. ,Das Signia Active
konnen Sie bei uns testen, gerne auch zu Hause'
bietet Per Zacho an.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin bei
Hérgerite Zacho in

Rellingen, Am Rathausplatz 17, Tel. 04101 — 37 68 84,
Halstenbek, Gustavstraf3e 7, Tel. 04101 — 805 75 95,
weitere Fachinstitute auf www.zacho.de/filialen


http://www.zacho.de
http://www.zacho.de
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GHﬁrgeréite | Zacho
1

wir haben
{’u\r Cle d\e

,Pagge,V\d& Pirlosuna

Q unauffalliges Design
Q kein Batteriewechsel n6tig

Q Bluetooth Streaming + Telefonie

Mit smarter Technik kennen wir uns aus. Erleben Sie das neue Signia Active, jetzt im
Zacho Fachinstitut lhrer Wahl.
Sie finden uns 7x in Hamburg und Umgebung.

Wir sind Partner von

In lhrer Ndhe: Rellingen | Tel. 04101-37 68 84
Halstenbek | Tel. 04101-805 75 95

Alle Fachinstitute unter www.zacho.de _ﬂqn'Q
E-Mail: info@zacho.de

Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG | Am Rathausplatz 17 | 25462 Rellingen



http://www.zacho.de
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Wenn guter Rat teuer ist...

M Eine Rechtsschutz-Versicherung kann Thnen hel-
fen, finanzielle Belastungen aus juristischen Aus-
einandersetzungen mit dem Nachbar, Arbeitgeber,
Vermieter oder nach einem Verkehrsunfall zu {iber-
nehmen. Die Wahl der geeigneten Rechtsschutz-Ver-
sicherung richtet sich nach Ihrer persénlichen und
beruflichen Lebenssituation. Sie ist als Kompakttarif
fiir alle Bereiche Privat, Beruf, Verkehr und Wohnung
(Mieter/Eigentiimer) oder in Form von Bausteinen
einzeln bzw. in Kombination miteinander wéhlbar.
Es gibt zudem vom Versicherungsschutz grundsatz-
lich ausgeschlossene Rechtsangelegenheiten (z.B.
Baufinanzierung, Kapitalanlagen, Straftaten). Es ist
daher wichtig, sich vor Vertragsabschluss das Klein-
gedruckte genau anzuschauen. Bevor der Versiche-
rer einer Kosteniibernahme zustimmt, priift er die
Erfolgsaussichten. Tritt er in die Leistung ein, werden
neben Anwalts- und Gerichtskosten die Gebiihren fiir
Zeugen, Sachverstdndige sowie Kosten des Prozess-
gegners (falls man vor Gericht verliert) {ibernommen.
Ublicherweise betrigt die Wartezeit fiir die meisten
Rechtsschutzbereiche drei Monate bis der Versiche-
rungsvertrag in Anspruch genommen werden kann.
Fiir vor Vertragsbeginn entstandene Konflikte besteht
kein Versicherungsschutz. Als Versicherungsneh-
mer kénnen Sie Serviceleistungen wie telefonische
Erst- und Online-Beratungen in Anspruch nehmen.
Viele Versicherer bieten inzwischen anwaltliche Bera-
tungskosten fiir Vorsorgevollmachten, Patientenver-
fiigungen, Betreuungs- und Sorgerechtsverfiigun-

ANZEIGE

gen an. Ebenso sind hdufig Mediationsmafinahmen
mitversichert, um aufiergerichtlich hohe Kosten zu
vermeiden. Eine Rechtsschutz-Versicherungist nicht
ganz glinstig und kein Rundum-Sorglos-Paket. Bevor
Sie sich dafiir entscheiden, ist die Privathaftpflicht-
Versicherung ein ,,must have“ Erleidet ein Dritter
durch Sie einen Schaden, haften Sie nach
§ 823 Abs.1 BGB fiir Personen-, Sach- und Vermo-
gensschdden unbeschrénkt mit Threm gesamten
Vermogen, ggf. auch lebenslang. Die Privathaft-
pflicht schiitzt Sie und Ihre Familie mit einem tiber-
schaubaren Versicherungsbeitrag vor dem Verlust
der finanziellen Existenz. Fiir Selbststdndige, Frei-
berufler und Unternehmer landen Streitigkeiten mit
Mitarbeitern, Zulieferern oder Kunden ebenfalls
oft vor Gericht. Eine Rechtsschutz-Versicherung
starkt Thnen aus Ihrer unternehmerischen Tatigkeit
heraus den Riicken. Bei leistungsstarken Tarifen
sind nicht nur die Unternehmer selbst versichert,
sondern auch die berufsbezogenen Tétigkeiten der
Mitarbeiter. Ebenso kann das Forderungsmanage-
ment im Versicherungsumfang enthalten sein, d.h.
das Inkasso-Verfahren offener Rechnungen wird
Thnen durch einen legitimierten Partner des Versi-
cherers abgenommen und erspart Zeit und Nerven.
Gut, wenn Sie jemand durch den Versicherungs-
dschungel navigiert und angepasst an Ihren Bedarf
die richtige Vorgehensweise mit Ihnen bespricht.
Versicherungsmaklerin Christiane Beyer
Geschdiftsfiihrerin CBV-Konzepte GmbH

‘1

CB\V

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
. Geschaftsfihrerin

r1 4
E

KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherhedr

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de



http://www.lesestoffundmehr.de
http://www.cbv-konzepte.de
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Landvergniigen Deutschland

Huw Richards

Hochbeet

Der andere Stellplatzfithrer. Mit dem Reise- und Genussfiihrer erhalten Sie
Jahresvignette (Giltigkeit: 31.03.2021 -31.03.2022), die Sie berechtigt, eine Nacht
gebiihrenfrei bei den gastgebenden Betrieben mit Ihrem Wohnmobil oder
Wohnwagen zu verweilen. Landvergniigen prasentiert Stellpldtze auf dem Land
die man sehr haufig als wirklichen Geheimtipp bezeichnen kann. Die Ausgabe
kommt inkl. GPS-Daten, Zugangscode zur gratis App und Kartenmaterial. Mit
Landvergniigen {ibernachten Reisende kostenfrei auf mehr als 900 ausgewéhlten
Hofen, Weingiitern und Brauereien Deutschlands. Schoner steht man selten.

ISBN: 978-3-9820834-1-4

€34,90

Boris Koch

Dornenthron

Girtnern im Hochbeet - das ide-
ale Einsteigerbuch! Das praxisnahe
Gartenbuch von YouTube-Star Huw
Richards zeigt Ihnen, wie Sie Schritt
fiir Schritt ein Hochbeet anlegen
und tippige Ernte auf kleinem Raum
erzielen - mit konkreten Pflanzen-
vorschlédgen fiirjeden Monat. Rund
ums Jahr erfolgreich planen, séen,
pflanzen und ernten: Der Garten-
ratgeber begleitet Monat fiir Monat
durch das Gartenjahr und bietet
Thnen alle wichtigen Infos zu Aus-
saat, Pflanzungen und Pflege - mit
Monats- und Jahresplaner. Autor
Huw Richards kennt sich mit den
Themen bestens aus und vermit-
telt solides Wissen locker, leicht
und modern.

ISBN: 978-3-8310-3900-57 € 16,95

S
b oo AL
ey
HOCHBEET
Ve :{:&,:;a
l’.'l 121. ..':' - e X,

UNV A AR AR oy

W W

Sprachgewaltig erzéhlt Boris Koch
seien diistere Neuinterpretation
von ,Dornréschen” Das Konig-
reich Lathien wird von Diirre und
Konig Tiban beherrscht, einem
grausamen Tyrannen. Ukalion,
derillegitime Bastard des Konigs,
mochte seinen verhassten Vater
stiirzen und begibt sich in die ehemalige Kaiserstadt Ycena.
Einstwar sie prunkvoll und voller Leben, nun stehen nur noch
von alter Hexerei verseuchte Ruinen - und der alptraumhafte
Palast. In ihm soll noch immer die Kaiserstochter schlafen,
seit sie vor 600 Jahren vom Zirkel der 13 Zauberinnen in einen
ewigen Dornrdschenschlaf versetzt wurde....

€14,99

ISBN: 978-3-426-52494-1
ANZEIGE

4 Blicher
/ Spiele
—_—= Kalender
LESESTOFF GruBkarten
WEINE BUCHHAMDLUNG
wachii Eabels eBooks
Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

* Reservix

und vieles mehr ...



http://www.lesestoffundmehr.de
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Der neue 500e begeistert!

Rellinger Bote
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Verkaufs-
berater Jorg
Zeriadtke und

- Geschiifts-
fiihrerin Inken
Radeck prisen-
" tieren voller
Begeisterung
den neuen

Fiat 500e.

Da wirst du ganz elektrisch

Fiat 500 ist ein Symbol, das seit 1957 fiir Verdnderung steht. Jetzt nimmt er dich
durch einzigartige Features mit auf den Weg in ein neues Zeitalter der Elektromobilitdt.

B Seine Reichweite liegt bei bis zu 308 km im Kom-
bizyklus und in der Stadt sogar noch mehr. Entde-
cke die maximale Reichweite, die verschiedenen
Fahrmodi und die 3 Karosserie-Varianten des neuen
500 Elektro jetzt beim Autohaus Schulte Moorrege!
Mit dem neuen 500 E-Auto sparst du mehr als
nur Kraftstoff: Auch die Wartungskosten sind
bis zu 35 % niedriger als bei Fahrzeugen mit
Verbrennungsmotor.

Der neue Fiat 500 ,la Prima“ ist der erste Kleinwa-
gen, der Autonomes Fahren Level 2 ermdglicht, was
ein hoheres Maf$ an Sicherheit in der stddtischen
Mobilitdt bedeutet. Das Auto wird wie ein vertrauter

Beifahrer sein: Es wird unter bestimmtem Bedin-
gungen autonom beschleunigen, bremsen und die
Spur halten.

Entdecke den neuen Fiat 500e jetzt IN DEINEM
SMARTPHONE und lade Dir im App-Store die
,FIAT GO-e LIVE“-App herunter. Hier kannst Du
den neuen Fiat 500e kennenlernen und mit einem
herkémmlichen Antrieb vergleichen. Die App ,My
Easy Charge* zeigt Dir alle Ladepunkte in Deiner
Umgebung und informiert Dich zusétzlich tiber die
aktuelle Verfiigbarkeit.

Der neue FIAT 500 ,la Prima“ bietet eine umfas-
sende und hochmoderne Reihe von Konnektivitéts-
Funktionen sowohl an Bord als auch aufSerhalb, ein-
schliefilich einer neuen App fiir Dein Smartphone.
Fiir alle Informationen rund um den neuen Fiat
500e steht Dir das Team vom Autohaus Schulte
auch im Lockdown gern zur Verfiigung. Da unser
Showroom aktuell geschlossen ist, kontaktiere uns
bitte telefonisch (04122 85 92 15) oder per Mail.

Autohaus Manfred Schulte GmbH

Pinneberger Chaussee 11 - 25436 Moorrege
Telefon: 04122 85 92 -0 - info@autohausschulte.de
www.autohausschulte.de



http://www.autohausschulte.de
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rFru}htiée Erdbeer-Maibowle

\

.kl- ,

' ‘.%l_; Siie Erdbeeren und das
o 4 l unverwechselbare Aroma
e von Waldmeister, dozu frische Limette,
spritziger Sekt und WeiPwein: mit dieser
fruchtigen Version der klassischen Maibowle
beginnt auf jeden Fall die Gartensaison!

it fri he'rﬁ\
ZUTATEN mit frisC
(fiir ein groBes Bowle-GefiB) WuldeISty
2 Flaschen WeiBwein 5 EL Zucker,

1 Flasche trockener Sekt je nach Geschmack |
1 groBes Bund 2 Bio Limetten

Waldmeister 500 g Erdbeeren

ZUBEREITUNG

Frischen Waldmeister auf einem Geschirrtuch einige
w Stunden anwelken lossen (am besten iiber Nacht),erst
| dodurchentfaltetsichdas Aroma. Wennes schneller gehen
| soll, Waldmeister fiir zwei Stundenins Gefrierfach geben.

Fine Flosche Wein in das Bowlegefdl geben, Wald-
meister-Stiingel zusammenbinden und fiir 90 Minuten
| kopfiberinden Wein hingen. Die Stielenden dabei nicht
mit eintauchen, sie kinnten Bitterstoffe abgeben. Fir sine alkohohlreie Varionte ersetzen sie
den Wein durch Apfelsaft und den Sekt durch

Vor dem Servieren mit kaltem Sekt aufgieBen, miteinigen
Erdbeerstiickchen in die Trinkgliser fllen und geniefen!

In der Zwischenzeit die Erdbeeren putzen und vier-
teln, Limetten in Scheiben schneiden. Waldmeister Mineralwasser oder verwenden Sie einfach alkoholfreien

wieder entfernen, restlichen Wein, Erdbeeren undLimetten  Sektund Wein.
zugeben und nach Geschmack mit Zucker siifen, dann AUf ginen SChﬁneﬂ Sommer.’

kalt stellen.

Foto: Fotoagentur Herzberg

ANZEIGE

ten zum Rezept fi

Leit zum Eir n? Wir lie

Bestellen Sie einfach alles in i i |
unserem Online-Shop unter
www.edekanord-shop.de. Wir liefern lhren Einkauf

ganz bequem bis an die Haustiir oder Si i
" er Sie holen i
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. by

EDEKA APPEL EDEKA APPEL E{

Wir § [
W Lebensmittel. Waldhof 3 - 25474 Ellerbek

Krupunder Heide 2a - 2548.2"Rellif:qer:


https://shop.edeka/nord/appel-ellerbek-waldhof
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Becking Kaffee
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Individuell - kompetent « persénlich




