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25.+26. Mai 2019:
Pinneberger Kleinkunstfestival

Hereinspaziert! Die Ful3gdngerzone in
Pinnebergs Innenstadt verwandelt sich
in eine Open-Air-Manege fiir Straf3en-
kunst. Am Samstag, den 25. Mai und
am verkaufsoffenen Sonntag, den

26. Mai heif3t es wieder in der Zeit
von 13.00 bis 18 Uhr ,Vorhang auf fiir
das Kleinkunstfestivall“ Die Besucher
erwartet ein abwechslungsreiches
Programm zum Lachen, Staunen und
Jubeln fiir jede Generation.

B Das Pinneberger Kleinkunstfestival prasentiert
am letzten Mai-Wochenende eine grof3e Bandbreite
der Strafenkunst: von Jonglage, Artistik und Zaube-
rei bis Comedy und Akrobatik Auch in diesem Jahr
ist das Teilnehmerfeld international bestiickt, u.a.
sind Kiinstler aus Israel, Uruguay/ Argentinien und
Italien zu Gast. Moderiert wird das Kleinkunstfesti-
val von Jens Ohle aus Hamburg. Die Spielorte befin-
den sich auf dem Drostei- und auf dem Lindenplatz.

Die acht Teilnehmer der Innenstadt im Uberblick:
e Clap Clap Ciro: Comedy, Hula Hoop und Jonglage
® Monsieur Chapeau: Einzigartige Balance-Artistik
® Die Buschs: Musikcomedy, Slapstick & Magie
© Duo Looky (Israel): Akrobatische Zirkusshow
® Marcos Furtnero: Latino-Devilstick
® Mencho Sosa (Argentinien):

Artistische Ful3ball-Show
e Otto ll Bassotto (ltalien):

Fantasievolle Gummiball-Clownerie
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Alle Kiinstler buhlen um die Gunst des Publi-
kums, da am Sonntagabend um ca. 18.15 Uhr
auf dem Drosteiplatz der Publikumsliebling
gekiirt wird. Nicht nur die Kinstler, auch die
Zuschauer kénnen etwas gewinnen. Sie kon-
nen auf dem Stimmzettel, den sie im Veranstal-
tungsflyer finden, nicht nur fiir ihren Favoriten
votieren, sondern optional auch am Gewinnspiel
der RATHAUSPASSAGE teilnehmen und sich die
Chance auf Centergutscheine im Gesamtwert
i.H.v. 300 Euro sichern.

Der Eintritt ist beim Kleinkunstfestival generell frei.
Die teilnehmenden Kiinstler spielen allerdings ,,auf
Hut" Es empfiehlt sich daher, geniigend Kleingeld
dabei zu haben, um die unterhaltsamen Auftritte
der Strafienkiinstler zu honorieren.

Dieses Mal gibt es auch wieder ein Zusatzpro-
gramm mit zahlreichen Mitmachaktionen in der
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Rathauspassage und auf der Drosteiwiese. Der
Weltmeister in Ballonkunst, Salvatore Sabbatino,
zeigt den Kleinen Besuchern in seiner Zauber-
werkstatt der Rathauspassage am Samstag kleine
Zaubertricks zum Nachmachen und Basteln. Am
Sonntag ist ein Mitmachzirkus mit drei profes-
sionellen Trainern zu Gast. Hier wird den Kin-
dern professionelle Zirkuskunst beigebracht. Von
Tiichern iiber Bélle und Keulen bishin zu Ringen,
Diabolos, Flowersticks oder Hula Hoops. Auch
eine Seilanlage sowie eine grofe Laufkugel wird
dabei sein.

Am Samstag lohnt sich auch ein Besuch auf der
Drosteiwiese. Die Gaukler des Kreisjugendrings
Pinneberg prasentieren Kunststiicke und Tricks
mit Béllen, Keulen, Diabolos und Tellern, und
jeder Besucher kann es einmal selbst ausprobie-
ren. Als besonderer Hingucker wird ein Stelzen-
laufer sowie ein Einradfahrer sein Kénnen zeigen.

Pinneberger Bote

Parallel zum Kleinkunstfestival laden die Héndler
in der Pinneberger City und erstmalig auch im
Westring/ Rosenfeld von 13 bis 18 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag ein. Zusitzlich wird fiir alle
Besucher ein kostenloser Busshuttle eingerichtet,
welcher alle 30-40 Minuten zwischen dem Wes-
tring und der Innenstadt pendeln wird. Auch im
Westring/ Rosenfeld wird einiges passend zum
Motto geboten. Zirkusvorstellungen, eine offene
Manege zum Mittmachen, kulinarische Ange-
bote, Live-Musik mit Sinan Oztiirk, dem Gewin-
ner der ProSieben TV-Show ,,Die beste Show der
Welt“ und viele Kinder-Attraktionen. Kurzum: Am
verkaufsoffenen Sonntag gibt es in Pinneberg viel

zu erleben!  Text und Bilder: Stadtmarketing Pinneberg

Kommen Sie vorbei und
machen Sie mit! Es lohnt sich!




Pinneberger Termine

Ansprechpartner und Adressen zu den Terminen finden Sie am Ende des Kalenders

Sonntag 26. Mai
Bonsai Club , Bonsai in Holstein®
Ausstellung

Deutsches Baumschulmuseum in
Pinneberg.

Sonntag 2. Juni
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Pinneberger famila-Flohmarkt

am Westring

famila; Pinneberg Rosenfeld (Parkplatz),
Westring 8, Pinneberg; Auf den Park-
pldtzen findet von 8-16 Uhr ein Floh-
markt statt. Infos: www.
flohmarkt-horst.de. Gebiihr: 7,00 €

09:30 Uhr Treffpunkt Rellingen

City Giro Rellingen

Rellingen, Zentrum; Der Renntag ist prall
gefillt mit Bike-Action: Verschiedene
Wettbewerbe versprechen einmalige
Erlebnisse fur jeden Zuschauer. Fahrer
und Fahrerrinnen verschiedener Alters-
klassen kldren dann, wer von ihnen der/
die Beste ist. Eintritt freil

ANZEIGE

11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: ADFC-Stadtradel-Tour

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Am
Wolnysee vorbei tber Utersen zum Flug-
platz Heist; Dauer: ca. 6 Std, Strecke:
43 km, Geschwindigkeit: 13-16 km/h

Montag 3. Juni

17:00 und 19:30 Uhr Anja Freese
Wasservortrag

HauptstraRe 74 (Rellinger Passage),
25462 Rellingen

Mittwoch
18:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Tour mit Rellinger Politikern
Treffpunkt: Rellinger Rathaus; Wir zeigen
den Politikern und interessierten Biirgern,
was verbessert werden muss, damit
Radfahren in Rellingen attraktiver und
sicherer wird. Dauer: ca. 2 Std, Strecke:

20 km, Geschwindigkeit: 13 km/h
Donnerstag

18:30 Uhr Anja Freese

Einfiihrung in die Welt der

dtherischen Ole

Hauptstrale 74 (Rellinger Passage),
25462 Rellingen

5. Juni

6. Juni

@ Veranstaltungskalender

Hier
finden sie unsere
Veranstaltungstipps
Sommer
2019
Samstag 8. Juni
14:30 Uhr ADFC Pinneberg
Rodtour: Mit dem Fahrrad zum
Picknick

Treffpunkt: Rellinger Rathaus; Durch
den Baumschulenweg zum Wolnysee,
Pinnauniederung, Borstel-Hohenrade,
Kummerfelder Wohld zum Ellerhooper
Regenriickhaltebecken (Waldbiihne).
Dauer: ca. 3,5 Std,, Strecke: 24 km,
Geschwindigkeit: 13km/h

15:00 Uhr Hospizdienst

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich
Menschen, die vor kiirzerer oder ltingerer
Zeit eine nahestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet wird
das Trauercafé von geschulten Trauer-
begleiterinnen des Hospizdienstes
Pinneberg-Uetersen-Wedel.

Sonntag 9. Juni

11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Pfingsttour ins griine
Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Durch
Wald und Flur radeln wir in den Feiertag
hinein und genief3en die Natur um uns
herum. Nach einer stérkenden Einkehr

DIE PINNEBERGERIN

Das neue Online-Magazin
fiir Pinneberg.

Klick Dich rein.



http://www.die-pinnebergerin.de
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rollen wir auf Wirtschaftswegen wieder
zuriick nach Pinneberg. Dauer: ca. 7 Std,
Strecke: 85 km, Geschwindigkeit:

17-20 km/h

Montag 10. Juni

11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour:

Rantzauer Miihle am Pfingstmontag
Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Am Tag
der offenen Miihlen rollen wir auf
Nebenwegen zum Borsteler Wohld nach
Barmstedt zur Rantzauer Miihle. Dort
findet ein Fest rund um die Miihle statt,
bei dem Sie Kaffee, Kuchen und mehr
geniefen kannen. Dauer: ca. 6 Std,,
Strecke: 65 km, Geschwindigkeit:
13-16 km/h

Mittwoch
19:00 Uhr Anja Freese
Wege zur ganzheitlichen Gesundheit
Hauptstraf3e 74 (Rellinger Passage),
25462 Rellingen
Donnerstag
18:30 Uhr Kerstin Nitsch
Resilienz* in der

Praxis Damm 75, Pinneberg;
www.emotionen-gesundheit.de
Freitag 14. Juni

12. Juni

13. Juni

Freitag 14. Juni
Kunstkreis Schenefeld (bis 13. Juli]

Neue Mitglieder stellen sich vor!
Nathalie Roux, Beata Hasselwander,

Veranstaltungskalender

Georg Janfen, Malerei; Vernissage:
Freitag, 14. Juni 18:00 Uhr; GALERIE
Stadtzentrum Schenefeld; Offnungs-
zeiten: Do. — Sa. 16 Uhr — 18 Uhr

Samstag 15. Juni

11:00 Uhr VFL Pinneberg

Oh COOL

Sportzentrum VFL Pinneberg; Dos
verriickte Familienevent - fir Gro[3 und
Klein - des VfL Pinneberg. Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich tiberraschen.
Wir freuen uns auf Sie. Eintritt Frei

14:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Fishrung durch den
Regionalpark Wedeler Au

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Einblicke
in Mafnahmen zum Biotopverbund
sowie Wissenswertes zu Flora und Fauna
an Mihlenau und Diipenau. Dauer: ca. 4
Std,, Strecke: 40 km, Geschwindigkeit:
13-16 km/h

14-17 Uhr Uhr Luther-Kirchengemeinde

Repaircafé

Luther-Kirchengemeinde Pinneberg; Sie
konnen defekte Kleingerdte mitbringen,
die von Ehrenamtlichen (evtl.) repariert
werden kénnen. Ein Café ist gesffnet.
Leitung: Herr Holger Jensen

16:00 Uhr Die Drostei

Wandelkonzert im Rosengarten
Rosengarten Pinneberg; Ein musikali-
scher Wandelpfad durch den romantisch
gelegenen Rosengarten. Wenn Sie

mégen, bringen Sie sich Klappstiihle und
einen Picknickkorb mit. Eintritt: 5 €,
Karten ausschlieflich an der Tageskasse
ab 15.30 Uhr an allen Eingdngen.

Sonntag 16. Juni

12:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Fahrradsternfahrt

nach Homburg

Voraussichtliche Abfahrten:

12:00 Uhr Drostei Pinneberg;

12:30 Uhr Rellinger Rathaus;

12:45 Uhr Halstenbek Aldi-Parkplatz
www.fahrradsternfahrt.info

Strecke: 21 km, Geschwindigkeit: 13 km/h

Mittwoch 19. Juni
19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Pomp and Circumstances

Rellinger Kirche; Klassik und Jazz,
Bliserensemble “Brass con Brio”
(Hamburg); Eintritt frei, um Spenden zur
Finanzierung wird gebeten

Sonntag 16. Juni

19:30 Uhr Die Drostei
Toys fort wo — from Dowland

to California

Drostei Pinneberg; In diesem Programm
wagen Luca Pianca und Margret Kgll
einen Spagat und stellen in ihr
Programm mit Werken von Dowland,
Bach, Buxtehude, Robinson und Héindel
Songs von Led-Zeppelin-Griinder Jimmy
Page ein. Eintritt 16-18 €

ANZEIGE

WEGE ZU
7al
by, &
INNERER HARMONIE

UND AUSSERER
SCHONHEIT

P
X

istin
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Fachkosmetikerin

- Cosmeceutical Hautspezialistin
- Farb-, Stil-, Make-up-Beratung

- Systempflege
- Wellness-Behandlung

Fritz-Reuter-Strafe 5 - 25462 Rellingen
Telefon 04101 -3 22 57

E-mail kerstin@donner-kosmetik.de - www.donner-kosmetik.de


http://www.donner-kosmetik.de
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Freitag 21. Juni
19:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Mittsommernachtstour
2ur Wasserlichtorgel

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Ziel
Planten un Blomen zu den Wasserlicht-
spielen um 22:00 Uhr. Dauer: ca. 5 Std,
Strecke: 48 km, Geschwindigkeit: 17-20
km/h

Samstag 22. Juni
10:00 Uhr Freundeskreis Rosengarten
10. Rosen und Pflanzenmarkt

Rosengarten Pinneberg; Eine Auswahl
herrlicher Pflanzen, niitzlicher wie
schéner Dekoration und fantasievoller
Kunst, eingerahmt in leise Téne,
duftenden Kaffee und leckeren Speisen.

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

Sonntag 23. Juni
11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Kultur

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Pause in

der Galerie ,Green Gables" in Heidgraben;

Dauer: ca. 6 Std,, Strecke: 40 km,
Geschwindigkeit: 13-16 km/h

17:00 Uhr Frauenchor Pinneberg
Sommerkonzert - 50 Johre

Frauenchor Pinneberg

Riibekamphalle; Der Frauenchor méchte
in diesem besonderen Jahr auch ein
besonderes Programm gestalten und
hat dozu den ,Ménnergesangverein

von 1857 Pinneberg e. \.“ und den
,gemischten Chor des Stingerbundes
Schleswig-Holstein" eingeladen. Einlass
ist ab 16:15 Uhr.

Sommer 2019

Sonntag 30. Juni
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt

an der Wohnmeile

Parkplatz ADLER-Moden;

Seemoorweg 3, Halstenbek; von

8-16 Uhr. Standplatzvergabe und
Aufbau ist ab 8 Uhr maglich. Infos unter
www.flohmarkt-horst.de oder

Tel. 04821-4700.

08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro
Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld; ein gemiitli-
cher, kleiner Flohmarkt auf dem Park-
platz des REWE Centers

linseren rostfrischen Kaffee

versenden wir direkt, oder

Sie finden ihn im ausgesuchtény s '

Einzelhandel, z.B. bei:

TRO T

Wy -

#,
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11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Rodtour: Zum Schlemmen in den

Norden des Kreises

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Am
Himmelmoor vorbei iiber Herndingen bis
zu Karins Fahrradcafé in Lutzhorn. Wer
Torten mag, ist hier genau richtig. Zuriick
fuhrt uns der Weg Uber Barmstedt,
Seeth-Ekholt und Ellerhoop nach Pinne-
berg. Dauer: ca. 6 Std, Strecke: 60 km,
BGeschwindigkeit: 17-20 km/h

Sonntag 30. Juni
Kunstkreis Schenefeld (bis 14.uli)
,POWER OF LOVE®

Freddy Rode, Malerei; Vernissage:
Sonntag, 30. Juni 11 Uhr; Rathaus
Schenefeld; Offnungszeiten: Mo.+ Di,,
Do.- Sa. 16— 17 Uhr, So. 11— 13 Uhr, Do.
auch 10— 12 Uhr, Mittwoch geschlossen

Veranstaltungskalender

Montag 1. Juli

17:00 und 19:30 Uhr Anja Freese

Wasservortrag
HauptstraRe 74 (Rellinger Passage),
25462 Rellingen

Donnerstag
18:00 Uhr

28. Pinneberger Weinfest
Drosteiplatz Pinneberg; 19 Winzer aus
verschiedenen deutschen Anbaugebieten
kommen auch im Jahr 2018 in die Kreis-
stadt, um ihre edlen Tropfen den Pinne-
berger Birgerinnen und Biirgern
vorzustellen. Do.18-23 Uhr, Fr. 18-24
Uhr, Sa. 14-24 Uhr, So. 12-18 Uhr

4. Juli
(bis 7. Juli)

Samstag 6. Juli
14:00 Uhr Férderverein Kulturlandschaft
Pinneberger Baumschulland e.V.

Fiihrung durch den Rosengarten

Pinneberg

Rosengarten Pinneberg; Schlendern Sie
durch den idyllischen Rosengarten am
Pinneberger Fahlt. Treffpunkt: 14:00 Uhr
— Parkplatz hinter der Schwimmbhalle,
Burmeisterallee 6, Eintritt: 5 €

Sonntag 1. )uli

09:45 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Altlinder Kirschmarkt

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Mit der
Féhre Teufelsbriick und setzen iiber
nach Finkenwerder, um dann durch

das Alte Land nach Jork zum Altlander
Kirschmarkt zu gelangen. Dauer: ca.

8 Std, Strecke: 75 km, Geschwindigkeit:
17-20 km/h, Kosten Féhre: 760 €

ANZEIGE

PPN

g

Umweltschonend

Dein
Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbér
AdlerstraBBe 77a
25462 Rellingen

Tel. 04101 -853 74 29

www.dein-waschbaer.de

T

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.
Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden



http://www.dein-waschbaer.de
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Freitag 12 Juli

19:00 Uhr SHMF

Sergei Babayan, Klavier

Rellinger Kirche; Babayan, 1961in
Armenien geboren, am Moskauer
Konservatorium ausgebildet und seit

der Offnung des Eisernen Vorhangs
in den USA lebend.

Samstag
15:00 Uhr Hospizdienst

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich
Menschen, die vor kiirzerer oder ldngerer
Zeit eine nahestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet wird
das Trauercafé von geschulten Trauer-
begleiterinnen des Hospizdienstes
Pinneberg-Uetersen-Wedel.

13. Juli

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

Sonntag 14. Juli

10:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Bargfeld-Stegen und

Alsterauen

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Auf
Nebenstra[3en, Wald- und Wiesenwegen
geht die ziigige Tour tiber Bénningstedt,
Norderstedt, durch den Duvenstedter
Brook zur Kaffeepause” im Gutscafé
Stegen. Dauer: ca. 8-9 Std, Strecke:

90 km, Geschwindigkeit: 17-20 km/h

Freitag 19. Juli

19:00 Uhr Rellinger Kantorei

Wunschkonzert

Rellinger Kirche; Improvisationen auf
Zuruf, Oliver Schmidt, Klavier und Orgel
Eintritt frei, um Spenden zur Finanzie-
rung der Konzertreihe wird gebeten

Sommer 2019

Samstag 20. Juli

10:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Zum Drachenfest
nach Henstedt-Ulzburg
Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Dauer:
ca. b Std, Strecke: 52 km, Geschwindig-
keit: 17-20 km/h

Sonntag 21. Juli
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Pinneberger famila-Flohmarkt
am Westring
famila; Pinneberg Rosenfeld (Parkplatz),
Westring 6, Pinneberg;
Auf den Parkplétzen findet von
8-16 Uhr ein Flohmarkt statt. Infos:
www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr:
700 €
10:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Wo der Matjes herkommt
Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Uber

Schlusselfertiges Bauen o

Wohnungsbau GmbH und Bauunternehmung GmbH
Muhlenwurth 28a + 30 - 25489 Haseldorf - T 04129 1412 - www.spielhagen-bau.de

%
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Tornesch, Elmshorn und Moorhusen
radeln wir auf ruhigen Wegen nach
Gliickstadt. Dauer: ca. 8 Std, Strecke:
80 km, Geschwindigkeit: 17-20 km/h

Freitag 26. Juli

19:00 Uhr SHMF

Janine Jansen & Friends

Rellinger Kirche; Janine Jansen: ,Mit
Gregory Ahss und Denis Kozhukhin sind
wir insgesamt sechs Freunde auf einer
Biihne und freuen uns alle sehr darauf.”

Sonntag 28. Juli
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Halstenbeker ADLER-Flohmarkt

an der Wohnmeile

Parkplatz ADLER-Moden;

Seemoorweg 3, Halstenbek; von

8-16 Uhr. Standplatzvergabe und
Aufbau ist ab 8 Uhr maglich. Infos unter
www.flohmarkt-horst.de oder

Tel. 04821-4700.

Veranstaltungskalender

11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Fiihrung auf der

Cap San Diego

Treffpunkt: Drostei Pinneberg;
entlang ruhiger Straf3en und Wege
zum Niendorfer Gehege, bis an die
Elbe. Dauer: ca. 7 Std,, Strecke: 65 km,
Geschwindigkeit: 17-20 km/h

AUGUST

Donnerstag 1. August
17:00 und 19:30 Uhr Anja Freese
Wasservortrag
Hauptstrale 74 (Rellinger Passage),
26462 Rellingen

Sonntag
10:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Kleine Tour nach Hamburg
mit Drachenbootfahrt

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; zum
,Alster-Canoe-Club®, Picknick und

4. August

Drachenbootfahren sammeln. Dauer: ca.
7 Std,, Strecke: 43 km, Geschwindigkeit:
17-20 km/h, Kosten: 13 €

8.-11. August
(bis 1. August)

Donnerstag
18:00 Uhr

24. Summerjazz Festival

Innesnstadt Pinneberg; nationale und
internationale Profimusiker, Musikwett-
bewerb fiir Semiprofis und Nachwuchs-
kiinstler. Do. 18 Uhr, Fr. 16 Uhr, Sa.-So. 11
Uhr, www.summerjazz.de

Freitag
Kunstkreis Schenefeld

Krippenkinder-Bilder

Kindergarten Rasselbande; Vernissage:
Freitag, 9.August 18:00 Uhr; GALERIE
Stadtzentrum Schenefeld; Offnungs-
zeiten: Do. — Sa. 16 Uhr — 18 Uhr

9. August
(bis 31. August)

ANZEIGE

Heute
schon

getanzt?

Paare
Singles
Jugendliche
Kids

TanZschule Lesebérg

Ebertpassage 4
25421 Pinneberg
04101-26 119

leseberg@tanzspass.com

www.tanzspass.com

Wer rocken will, muss tanzen konnen!
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Samstag
15:00 Uhr Hospizdienst

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich Menschen, die vor
kiirzerer oder ldngerer Zeit eine nahestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet wird das Trauercafé von
geschulten Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes
Pinneberg-Uetersen-Wedel.

10. August

@ Veranstaltungskalender

20:00 Uhr SHMF
Jordi Savall, Alt- und Bassgambe und Leitung

Rellinger Kirche; Johann Sebastian Bach:
Musikalisches Opfer BWV 1079

Sonntag
08:00 - 15:00 Uhr Flohmarktbiiro Cleuvers

Flohmarkt Schenefeld

REWE Center Schenefeld; ein gemiitlicher, kleiner Flohmarkt
auf dem Parkplatz des REWE Centers

11. August

ANZEIGE

Emotionen & Gesundheit
Kerstin Nitsch

Neue Perspektiven
und innere Balance

Damm 75 - 25421 Pinneberg - 040/432 66 169

www.emotionen-gesundheit.de

Jiirgen Dobat

Vereidigter Buchprifer -

Steuerberater

Diplom-Kaufmann Jirgen Dobat

Fahliskamp 35 Postfach 1321
25421 Pinneberg 25403 Pinneberg

Telefon: 04101793060 Fax:  04101-793062
04101-209300 Email: sthidobat@web.de

www.juergendobat.de

Sommer 2019

10:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Taptermarkt Kellinghusen

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Uber Langeln, Ménkloh und
Wrist nach Kellinghusen. Dort kann auf dem Topfermarkt einge-
kauft und gegessen werden. Dauer: ca. 8 Std, Strecke: 92 km,
Geschwindigkeit: 17-20 km/h

Sonntag
10:00-17:00 Uhr Hof Ramcke

GroBes Hoffest

Datumer Chaussee 191, 25421 Waldenau-Datum; Thorsten und
Katrin Ramcke laden alle ein. Es wird einen Hofgottesdienst,
den WaDa-Cup, ein Hofquiz, Basteln der Schillerschule, Kinder-
spiele, Toben in der Strohecke und evtl. Traktorfahrten, Tanzvor-
fuhrungen geben.

Mittwoch
18:30 Ur NABU
Wildnis ganz in der Nahe

Treffpunkt: Parkplatz unter der Hans-Hermann-Kath-Briicke;
Dauer: ca. 2 Std; Wanderung durch unwegsames Geléinde!

17. August

11. August

14. August

Samstag
14:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Radeln und Lachen

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Eine gemiitliche Tour mit
kleinen Lach- und Atemibungen aus dem Lachyoga, die uns
erheitern, beleben und entspannen. Dauer: ca. 4 Std,, Strecke:

35 km, Geschwindigkeit: 13-16 km/h

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst

Pinneberger famila-Flohmarkt am Westring

famila; Pinneberg Rosenfeld (Parkplatz), Westring 6, Pinneberg;
Auf den Parkpldtzen findet von 8-16 Uhr ein Flohmarkt statt.
Infos: www.flohmarkt-horst.de. Gebiihr: 7,00 €

11:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Hol Over

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Auf ruhigen Wegen iber Appen,
Moorrege, Seestermiihe und dem Kriickau-Sperrwerk. Picknick
oder Einkehr maglich. Dauer: ca. 6,5 Std,, Strecke: 60 km,
Geschwindigkeit: 17-20 km/h

Montag
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
Unter den Linden

Rellinger Kirche; Berihmte Opern — Ouverturen von Mozart,
Beethoven, Tschaikowsky, Verdi u. a. Eintritt frei, um Spenden
zur Finanzierung der Konzertreihe wird gebeten

18. August

19. August
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Donnerstag
21:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg
Pinneberger open Air Kino
Drosteiplatz; Jeden Abend ein Film unterm Sternenhimmel

auf dem Pinneberger Drosteiplatz. Die Filme starten jeweils
ab 21 Uhr. Eintritt frei.

22. August
(bis 24. August]

Sonntag
08:00-16:00 Uhr Flohmarkt-Horst
Halstenbeker ADLER-Flohmarkt an der Wohnmeile

Parkplatz ADLER-Moden; Seemoorweg 3, Halstenbek; von
8-16 Uhr. Standplatzvergabe und Aufbau ist ab 8 Uhr miglich.
Infos unter www.flohmarkt-horst.de oder Tel. 04821-4700.

11:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg

Konzert im Rosengarten: Rosi und die Knallerbsen

Rosengarten Pinneberg; Frei nach diesem Motto entfacht
_Rosi und die Knallerbsen® — die Band der Lebenshilfe —

ein Feuerwerk aus Spielfreude und Direktheiten, genauso
ansteckend wie der Spaf? der Band am Chaos. Freier Eintritt

11:00 Uhr ADFC Pinneberg
Radtour: Picknick im Hamburger Stadtpark

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Auf wenig befahrenen Strafen
zum Hamburger Stadtpark. Dort wird gegrillt. Jeder bringt

das mit, was er essen oder mit anderen teilen méchte. Dauer:
ca. 6 Std, Strecke: 40 km, Geschwindigkeit: 17-20 km/h

31. August

25. August

Sonntag
13:00 Uhr ADFC Pinneberg

Radtour: Picknick im Hamburger Stadtpark

Treffpunkt: Drostei Pinneberg; Der Regionalpark Wedeler Au
veranstaltet sein zweites Regionalparkfest. Am Nachmittag
Riickfahrt auf befestigten Wegen u. a. durch die Holmer
Sandberge. Dauer: ca. 6 Std, Strecke: 35 km, Geschwindigkeit:
13-16 km/h

ANZEIGE

@ Veranstaltungskalender

Ydhnﬁufuﬁ'Y
ERCW’VLS
Wi Elelotromecsiter

Pinneberger Str. 48 e,
25462 Rellingen  pemox=
®04101/34155 S

www.jangerckens.de

info@jangerckens.de

Kontaktinformationen und Anschriften
ADLER-Moden: an der Wohnmeile,

Seemoorweg 3, Halstenbek

Biirgerhaus Pinneberg: Fahltskamp 30; Pinneberg
Cap Polonio: Fahltskamp 48, Pinneberg

Caspar-Voght-Schule: Schulweg 2-4, Rellingen-
Egenbiittel, kleine Turnhalle,

Deutsches Baumschulmuseum:
Forderverein Deutsches Baumschulmuseum e.V,
Halstenbeker Strasse 29, Pinneberg

Die Drostei: Dingstdtte 23, Pinneberg
DRK Begegnungsstiitte Rellingen: Appelkamp 8, Rellingen

Ev.-Luth. Luther-Kirchengemeinde Pinneberg:
Lutherkirche Pinneberg, Kirchhofsweg, Pinneberg

Rathaus Halstenbek: Gustavstrafe 6a, Halstenbek
Rathaus Rellingen: Hauptstraf3e 60, Rellingen
Rathaus Schenefeld: Holstenplatz 3-5, Schenefeld
Rosengarten Pinneberg: Fahltsweide, Pinneberg

Bitte beachten Sie, dass alle Termine ohne Gewdhr sind

ANZEIGE

FAHRRADHAUS

SCHAW,
\¥ X

Individuell + kempetent « persénlich
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Digital zur besseren Laufhaltung

Im orthopddischen Schuhhaus Tritschoks in Rellingen werden Einlagen jetzt elektronisch
bestimmt. Ein Laufband wie im Fitnessstudio und eine Matte, die an das Fernsehtestbild
vergangener Tage erinnert, beherrschen jetzt die orthopddische Abteilung.

B Im September ist Sven Jansen 35 Jahre hier, ein
echtes Urgestein bei Tritschoks. Am 1. Mai 2017 hat
er das Traditionshaus {ibernommen, das seit 1952
an der Ecke Hauptstraf3e / Tangstedter Chaussee
beheimatet ist. 35 Jahre lang hat er seine Kunden
durch den Laden gehen lassen, um mit sicherem
Blick Fehlstellungen im Bewegungsapparat auf die
Spur zu kommen. Jetzt hat er ein Lauflabor instal-
liert, um noch préziser sensomotorische Einlagen
anfertigen zu konnen.

Bei der Matte handelt es sich um eine dynamische
Fufidruckmessung mit Haltungsanalysesystem. Ein
hochauflésendes Sensorelement misst die Belas-
tung der darauf stehenden Fiif3e an jedem Punkt
und die dazugehorende Software ermittelt daraus
genaue Daten zur Anfertigung von Einlegesohlen.
Das Laufband gehdrt zu einem 2-D Videoanalyse-
system. Mit zwei fest installierten Kameras wird der
Bewegungsablauf erfasst und von der Systemsoft-
ware eine exakte Analyse des Laufverhaltens ermit-
telt. Daraus konnen Empfehlungen fiir die richtige
Schuhauswahl oder gezieltes Training zur Verbes-
serung der Haltung beim Laufen abgeleitet werden.
,Mit dieser Kombination zweier digitaler Analyse-

verfahren kénnen wir unseren Kunden sehr schnell
und prézise zu den richtigen Einlagen und Schuhen
verhelfen’, erlautert Herr Jansen seine Investition.
»Moderne Einlagen und Schuhe sind High-Tech-
Produkte, deren Potenzial erst mit entsprechend pré-
ziser Analyse der zu korrigierenden Fehlstellungen
in Fuf und Wirbelsdule ausgeschopft werden kann.“
Mit den Schuhen und Einlagen, die Herr Jansen
und sein Team jetzt fiir ihre Kunden herstellen,
bzw. empfehlen, kdnnen Sportler und Kinder noch
besser als bisher schon versorgt werden, um wie-
der schmerzfrei Gas zu geben. ,Auch fiir weniger
sportlich ambitionierte Kunden kann die Laufband-
analyse wertvoll sein, um zusétzliche Erkenntnisse
zu sammeln zur Linderung von Schmerzen beim
Gehen', ergénzt der Inhaber, dessen Kundschaft
meist Familien und die &ltere Generation sind.
Fachleute mit jahrzehntelanger Erfahrung in Kom-
bination mit modernster Technik versprechen beste
Ergebnisse in kiirzester Zeit. Die Einlagen werden
hier vor Ort individuell angefertigt, die gesunden
und trotzdem schicken Schuhe gibt es gleich vorne
im dazu gehorenden Schuhgeschift.

Bilder: Sebastian Spitzer, Volker Melifs
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Gemeinsam dem
Tinnitus auf der Spur

Seit einem Jahr hilft nun schon das Tinnitus-Netzwerk in Rellingen Betroffenen
mit Ohrgerduschen auf der Suche nach Ursache und Therapie und stellt sich
im August emeut der Uffentlichkeit vor.

W Meike Lindemann, selbststdndige Horakustik
Meisterin aus Rellingen, beschaftigt sich seit vielen
Jahren mit dem Thema. ,Ein nicht kompensierter
Tinnitus hat vielfach mehr als nur eine Ursache.
Eine ganzheitliche Betrachtung ist enorm wichtig,
um Betroffenen helfen zu konnen, mit dem Tinni-
tus umzugehen.” Um eine ganzheitliche Betreuung
gewdhrleisten zu kdnnen, hat sie mit Spezialisten
aus anderen Fachbereichen das Tinnitus-Netzwerk
aufgebaut, die, genau wie sie selbst, wirklich helfen
wollen und wissen, dass es alleine nicht immer
funktionieren wird.

Hortrainerin Traute Pfeiffer arbeitet seit vielen
Jahren mit Schwerhérigen aller Altersklassen. Es
war ihr immer schon ein Anliegen ganzheitlich
zu arbeiten, nicht nur die Hérstérung zu sehen:
“Besonders bei Tinnitus steht der Mensch dahinter
im Vordergrund.

Alrun Bolz-Lahrmann, Schulleiterin und systemi-
sche Coachin, sieht sich als Wegbereiter fiir Men-
schen, die mehr Gelassenheit erfahren mochten,
um mit dem Tinnitus besser umgehen zu kénnen.
,Durch den stdndigen Blick und das Hinhoren zu
den Tonen und Gerduschen entsteht ein perma-
nenter Stress, der auf Dauer krank macht. Genau
da setzt meine Unterstiitzung an.

Auch die ausgebildete Klangschalenmassage-
praktikerin Birgit Butz setzt bei den Ursachen
im Bereich der nervlichen Anspannung an. ,Der
Tinnitus hat ja oft sehr viel mit Stress und Ange-
spanntheit zu tun. Ich gebe die Klangmassage zur
Entspannung

Uber ihre Behandlungen von CMD, muskulir
bedingter Fehlstellung auch im Kiefer, kommt Phy-

siotherapeutin Maike Meents mit dem Thema Tinni-
tus in Beriithrung. , Seit Jahren habe ich immer wie-
der Patienten mit Tinnitus in Zusammenhang mit
CMD in meiner Praxis. Diese Erfahrungen méchte
ich nun versuchen, an Betroffene weiterzugeben:
,Zur Abklarung eines Zusammenhangs von Ohr-
gerduschen und einer Fehlfunktion von Zéhnen
und Kiefergelenken, ist ein spezialisierter Zahnarzt
ein geeigneter Ansprechpartner fiir Patienten®,
weifd Zahndrztin Atiyeh Mounesi, die genau diese
Rolle im Netzwerk gerne {ibernimmt.

Nach dem grofien Erfolg der ersten Informations-
veranstaltung im September letzten Jahres, wird
sich das Tinnitus-Netzwerk am 8. August 2019
um 19:30 Uhr in der DRK-Sozialstation Rellingen,
Appelkamp 8, erneut vorstellen.

, Wir freuen uns sehr, dass wir wieder hier zu Gast
sein diirfen und hoffen auf viele Besucher, die sich
dabei einen Uberblick {iber die Angebote des Netz-
werks verschaffen méchten’, freut sich Frau Linde-
mann. Fiir mehr Informationen und Anmeldungen
zur Informationsveranstaltung besuchen Sie gerne
die Website des Tinnitus-Netzwerkes oder melden
sich telefonisch.

Tinnitus-Netzwerk
www.tinnitus-netzwerk.info
0163-219 04 05

TINNItus

NETZWERK
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Von ANIFA zu Graham Hill

Weniger als 5 7. aller Unternehmen in Deutschland existieren 50 Jahre und linger. Die Hans
Conzen Kosmetik GmbH aus Tangstedt gehdrt dazu. Geschiftsfiihrer Stephan Conzen wirft
fir uns einen Blick ins Archiv des Familienbetriebes.

M Gleich nach seinem Studium der Betriebswirt-
schaft machte sich Hans Heinrich Conzen 1954
selbststandig mit dem Import von Arzneimitteln,
vorwiegend aus der Schweiz. 14 Jahre spiter kaufte
einer der Lieferanten ein Haarkosmetik-Unterneh-
men und fragte den erfolgreichen Kaufmann aus
Hamburg, ob er sich auch an das Geschiftsfeld
Haarkosmetik fiir Friseure herantraue.

So entstand 1968 die Hans Conzen Kosmetik
GmbH und vertrieb die Produkte der Schweizer
Marke ANIFA. Firmensitz war Hamburg Altona,
eine 3-Zimmer-Wohnung im Erdgeschoss. Abge-
fiillt wurde im Keller, heute kaum vorstellbar. ,, In
der Firma konnten wir uns schon friihzeitig das
Taschengeld aufbessern’, macht uns der Sohn des
Firmengriinders klar, wie auch aus ihm ein Kauf-
mann wurde.

Um von der Gunst des Herstellers nicht abhédngig
zu sein, tat sich Conzen mit einem Dermatologen
zusammen und die Produktion eigener Rezepturen
begann. 1975 zog die Firma um in ein 3-stdckiges
Kontorhaus von 510 m?. Die eigenen Rezepturen

wurden fiir das Geschiftimmer bedeutender. Ganz
wesentlich war die Entwicklung einer ausgezeich-
neten Blondiermittel-Rezeptur. Diese war so iiber-
zeugend, dass Conzen plétzlich Zugang zu sehr
vielen Salons bekam.

Dennoch griindete er Anfang der 80er eine weitere
Firma, die einen grofien Teil seiner Arbeitszeit for-
derte. So hatte Stephan Conzen gleich nach dem
Studium ab 1985 fast freie Hand und so einiges
erlebt: , Meine Erinnerungen an die Achtziger:
Warenauslieferungen an Samstagen bei Udo Walz
in Berlin, mit anschlieflenden Party-Wochenenden;
Beginn der Zusammenarbeit mit mod’s hair. Die
beiden Griinder kamen zu Besuch, als gerade vor-
her eine grofie Leerflaschenlieferung erfolgt war.
Absolut peinliche Hinterhofatmosphére, aber der
Beginn einer nunmehr 30-jdhrigen wunderbaren
Zusammenarbeit”

Im dritten Jahrzehnt wéchst der Vertrieb auf 10
Personen an, ab 1989 wurde auch Ostdeutschland
erobert. Nach 17 Jahren in Altona stand ein Umzug
nach Bahrenfeld auf nunmehr 1.200m? Biiro- und

TOP HAIR 1978: Der Vertrieb der Anifa-Produkte bildete den Grundstein der Hans Conzen Kosmetik GmbHDae mo te odit
arum inctur autem sinctotati numre
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Heidehofweg: Die erste Adresse in Tangstedt

Lagerfldche an. 1998, kurz vor seinem 70. Geburts-
tag, libergibt der Vater die Geschicke der Hans Con-
zen Kosmetik in die Hand des Sohnes. ,, Eine der
ersten Entscheidungen war der Neubau des ersten
eigenen Firmensitzes am Hamburger Stadtrand
in Tangstedt: Grofler, moderner und natiirlich auf
weiteres Wachstum ausgerichtet Im Jahr 2000
erzielten die 14 Kolleginnen und Kollegen im
Aufiendienst 4 Millionen Euro Umsatz. Das erste
Mal wurde eine Marketing-Stelle geschaffen und
ein Studio-Salon in Hamburg eingerichtet.

2006 wurde das Sortiment um die GLYNT SHA-
DOWS Haarfarben erginzt. , Von diesem Zeitpunkt
an waren wir Komplettanbieter, erstmals konnte ein
Salon mit uns als einzigem Lieferanten auskom-

Bilder: Conzen Kosmetik GmbH

Marlene und Hans Heinrich Conzen griindeten die
Firmaim Jahr 1968

Lehmkoppel: Firmensitz seit Sommer 2016

men. 38 Jahre nach Firmengriindung war das ein
Meilenstein * freut sich der Geschéftsfithrer noch
heute iiber diesen Erfolg.

Am 24.Januar 2008 verstarb der Firmengriinder im
Alter von fast 79 Jahren. ,, Wenn zwei Generationen
zusammenarbeiten, muss die weisere Generation
viel Toleranz mitbringen. Mein Vater hat mir in
allen Unternehmensentscheidungen freie Hand
gelassen und Kritik immer wohlwollend darge-
bracht  erinnert sich der Sohn nicht nur an seinen
Vater, sondern zollt auch seinem Seniorchef grofien
Respekt. , Seine herzliche Art war nicht nur préagend
fiir die Familie, sondern auch fiir die Firmenkultur.
Nach 16 Jahren in Tangstedt zog das Unternehmen
ins neue Gewerbegebiet Lehmkoppel und ver-
fuigt jetzt tiber 5.000 m? Lager- und Produktions-
fliche und 1.000 m? Biiro- und Akademiefliche.
Seit 2017 ist der erfolgreichste Rennfahrer aller
Zeiten, Graham Hill, Namensgeber fiir die neue
Herrenproduktlinie. ,, Graham’ s Ehefrau, Bette
Hill und sein Sohn Damon Hill, ebenfalls Formel
1 Weltmeister, waren von dieser Hommage an
den grofien Gentleman unter den Rennfahrern
begeistert’, weify der Unternehmer zu berichten,
der den Betrieb nicht nur fortfiihrt, sondern wei-
terhin auf starke und solide Expansion setzt und
dafiir einen festen Plan hat: ,,Heute sind wir eine
130-kopfige ,Familie’, die zusammen ca. 25 Mio.
Umsatz erwirtschaftet. Wir meinen, dass die Zeit
fiir mittelstaindische Haarkosmetik- Anbieter bes-
ser denn je ist. Wir richten unsere Kraft nur auf
einen Fokus: auf die Friseure.”
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In ihrem neuen Roman erzihlt die Pulitzerpreistriagerin Elizabeth Strout = — — _,.-‘_-_:
unvergessliche Geschichten iiber die Menschen einer Kleinstadt, die sich ELIZAR ..' H |
nach Liebe und Gliick sehnen, aber oft Kummer und Schmerz erleben. Die STROI

ganze Bandbreite menschlicher Gefiihle, von Hass und Neid, Einsamkeit
und Wut bis zu innigster Menschenliebe entfaltet sich in diesen Familien-

. . . N ) . ) Ales ist maglich
geschichten. Es sind Geschichten iiber die Natur des Menschen in all seiner &

Verletzlichkeit und Stirke, {iber die unendliche Vielfdltigkeit des Lebens. == S—
Luchterhand Literaturverlag, 256 $., geb. ISBN: 978-3-630-87528-6 € 22,0 0 E—_—: }K . %
- —h, " FryL]
A== | -
A r"- J: _ |

Kasasian, M. R.C.:
Mord in der

Mangle Street 5
London 1882. Nach dem Tod * MANGLE

ihres Vaters begibt sich die junge .
STREET =

' Winston, Robert:
"MUHD wo Das Superlabor
Outdoor

In ihrem neuen Roman erzahlt die
Pulitzerpreistrégerin Elizabeth Strout
unvergessliche Geschichten iiber die
Menschen einer Kleinstadt, die sich
nach Liebe und Gliick sehnen, aber
oft Kummer und Schmerz erleben.
Die ganze Bandbreite menschli-
cher Gefiihle, von Hass und Neid,
Einsamkeit und Wut bis zu innigs-
ter Menschenliebe entfaltet sich in
diesen Familiengeschichten. Es sind
Geschichten tiber die Natur des Men-
schen in all seiner Verletzlichkeit und

Mpr pazasisd

March Middleton in die Obhut
ihres Patenonkels Sidney Grice.
Englands beriithmtester Detek-
tivsteht vor einem neuen Rétsel. K
- Eine Frau ist brutal ermordet
worden, der einzige Verdachtige: ihr Gatte. Mitjeder neuen
Wendung des Falls ist Grice stérker von der Schuld des Man-
nes iiberzeugt und March von seiner Unschuld. Fiir alle,
die sich gerne in klassische Detektivgeschichten fuchsen
und exzentrische Charaktere wie Sherlock Holmes mdgen.

Atlantik Verlag, Gower Street Detective Bd.1, 400 .,

SBN: 978-3-455-00211-9 € 1 2’0 o Stérke, iiber die unendliche Vielfdltig-
keit des Lebens.
ANZEIGE Dorling Kindersley, 160 S.,ab 8, geh.

ISBN: 978-3-8310-3678-3 € 16,95

Biicher
4 Spiele
——
Kalender
LESESTOFF GruBkarten
MEINE BUCHHAMDLUNG
Viches Spiale T eBooks
Max Wiedebusch KG Schulbiicher
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen o
Telefon: 04101-780 96 00 Vorverkaufsstelle fiir
mail@lesestoffundmehr.de * Schleswig-Holstein
www. lesestoffundmehr.de Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
p o Veranstaltungen
‘ [r— T der Rellinger Kirche
1 | EOaT =
s I F ® Reservix
—

und vieles mehr ...
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Der Trend zum Radfahren setzt sich weiter durch. Daher bieten die Hersteller auch jedes
Jahr viele Neuheiten fiir die Fahrradsaison. Dort den Uberblick zu behalten, ist nicht leicht.
Es gibt unendlich viele Fahrrad- und Pedelec-Modelle, Zubehdr und technische Neuerungen.

M Seit 15Jahren gibt es das Fahrradhaus Schawo in
Tornesch, das Interessierten gerne mit Ra“d“ und
Tat zur Seite steht. Getreu dem Motto ,,E-Bike erfah-
ren“ kdnnen nicht nur viele Réder Probe gefahren
werden, sondern auch einige Neuheiten aus der
Branche angeschaut werden.

Das revolutionére Airless System von Schwalbe
ist auf einem Testrad aufgezogen. Rundum sorg-
los - das darf man bei diesem Reifen wortlich neh-
men. Mit seinem gefiihlten Luftdruck von rund
3,5 Bar entspricht das Fahrverhalten dem eines
Luftschlauchs. Vertrieben werden darf das System
nur von zertifizierten Fachhdndlern. Das Fahrrad-
haus Schawo war im vergangenen Herbst der erste
Héndler in Schleswig-Holstein, der diese Zertifizie-
rung erfolgreich absolviert hat.

Eine weitere Neuheit bietet SKS. Dank der
Compit System Reihe gibt es jetzt eine giins-
tige Méglichkeit, sein Handy in verschie-
dene Richtungen neigbar am Fahrrad zu
montieren und gleichzeitig mit Strom zu

versorgen.

Auch die Kompaktrader sind weiter im
Kommen. Diese Rader verfiigen zwar
ynur” iiber eine 20 Bereifung, fahren
sich aber wie die Grofien. Dabei lassen
sie sich leichter handhaben und auch
auf kleinem Raum verstauen. Neben
den bereits bekannten I:SYs hat Velo
de Ville in diesem Jahr mit seiner KEB-
Serie eine Alternative auf den Markt

gebracht. Wer die Sicherheit beno-
tigt mit beiden FiifSen auf den
Boden zu kommen, aber
gleichzeitig ergo-

nomisch fahren moéchte, der sollte das Life S von
Corratec ausprobieren. Hier schliefien sich durch
eine clevere Bauweise diese beiden Wiinsche nicht
mehr aus.

Schauen Sie einfach mal vorbei und starten auf
zwei Rddern in den Sommer!

Fahrradhaus SCHAWO
Kuhlenweg 1-3, 25436 Tornesch,
T 04122 9 67 06 42; www.fahrradhaus-schawo.de

I:sy DrivE S8 20“ 8 Gang

RT oder FL, diverse Farben
(hier: wasserblaumatt) mit
Magura HS 22 Bremsen, mit
Bosch Active Line 400 Wh
und Bosch Intuvia Display.


http://www.fahrradhaus-schawo.de
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Zdhne putzen genugt nicht!

Auch die vorbildlichste Zahnpflege kann bei der Bekimpfung beziehungsweise Vorbeugung
von Karies und Parodontitis noch unterstiitzt werden.

B Zahnpflege gehort fiir die meisten Menschen
zum Alltag wie Essen und Schlafen. Manche betrei-
ben mehr Aufwand bei der Zahnpflege als andere,
aber eines gilt fiir alle Menschen: Sie sollten regel-
mifig die professionelle Zahnreinigung (PZR) in
einer Zahnarztpraxis nutzen.

Was wird gemacht?

Die meisten Zahnarztpraxen bieten eine PZR an.
Sie wird entweder von der Zahnérztin bzw. dem
Zahnarzt selbst oder speziell geschultem Praxisper-
sonal durchgefiihrt. In der Regel gehoren folgende
Leistungen dazu:

« Entfernen von harten und weichen Beldgen,
« Polieren,

o Fluoridieren,

 Beratung zur téglichen Mundhygiene.

Warum ist die PZR eine so wirksame
priventive MalBnahme?

Wer téglich mindestens zweimal griindlich Zéhne
putzt und zusétzlich noch die schwerer zugingli-
chen Zahnzwischenrdume mit kleinen Biirstchen
(Fachbegriff: Interdentalraumbiirsten) reinigt, tut
bereits viel fiir die Mundgesundheit. Aber auf Fla-
chen, die Patientinnen und Patienten bei der tagli-
chen Zahnpflege nur schwer erreichen, bilden sich
dennoch bakterielle Beldge - genau dort setzt die
PZR an! Sie unterstiitzt die tagliche Zahnreinigung,
ersetzt diese aber nicht.

Beldge auf Zahnoberfldchen, in den Zwischenréu-
men und in den so genannten Zahnfleischtaschen
entfernt der Zahnarzt oder geschultes Praxisperso-
nal mit speziellen Handinstrumenten oder Gera-
ten, die mit Ultraschall arbeiten. Das ist auch der
Grund, warum die Behand-
lung ,professionelle“ Zahn-
reinigung genannt wird: Es
werden andere Instrumente
genutzt, als Patienten téglich
zuhause verwenden. Bei der
Behandlung verschwinden
auch Verfarbungen durch Tee,
Kaffee oder Nikotin. Die PZR
hatalso nebenbei auch einen
kosmetischen Effekt.
Bakterien setzen sich viel
leichter auf rauen Oberfla-
chen fest als auf glatten. Des-
halb folgt bei einer PZR auf
die eigentliche Reinigung
noch eine Politur. Dabei
werden nicht nur die Zdhn-
flichen geglattet, sondern
auch unebene Uberginge zu
Fiillungen und Zahnersatz.
Um den fortlaufenden Mine-
ralverlust des Zahnschmel-
zes zu verringern und die



Foto: Zahnarztpraxis Mounes
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Remineralisation der Zdhne zu erleichtern, wird
anschlieflend Gel oder Lack mit hochkonzentrier-
tem Fluorid aufgetragen. Dieser Vorgang fiithrt zur
ortlichen Bildung von Fluoriddepots, die fiir einen
intakten Zahnschmelz wichtig sind.

Die PZR beugt Karies
und Parodontitis vor

Auch Fragen und Tipps zur Mundhygiene sind bei
einer PZR Pflichtprogramm. Ob Putzsystematik,
Hilfsmittel zur Zahnzwischenraumreinigung oder
Mundspiilung - zur téglichen Pflege der Mund-
hohle gehort einiges. Was fiir Patienten individuell
wichtig ist, wird in der Praxis bei einer PZR eben-
falls besprochen. Eine PZR sorgt also nicht nur fiir
ein strahlendes Lécheln. Sie ist auch elementarer
Bestandteil eines praventionsorientierten Gesamt-
konzepts zur Vermeidung und Therapie von Volks-
krankheiten wie Karies und Parodontitis - einer
bakteriell bedingten Entziindung, die eine weit-
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gehende Zerstérung des Zahnhalteapparates zur
Folge haben kann.

Wie oft sollte eine PZR gemacht
werden und was kostet sie etwa?

Meist reicht es aus, eine PZR ein- bis zweimal pro
Jahr machen zu lassen. Bei einem hohen Parodon-
titis-Risiko sind jedoch kiirzere Abstdnde nétig. Wie
ofteine PZR sinnvoll ist, empfiehlt im konkreten Fall
die Zahnérztin oder der Zahnarzt. Die PZR ist keine
regelhafte Leistung der Gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV). Wie viel die PZR kostet, hangt
vor allem vom jeweiligen Aufwand ab. In der Regel
dauert eine PZR etwa 45 Minuten - es kénnen aber
auch bis zu 60 Minuten benotigt werden. Die PZR
kostet etwa 80 bis 120 Euro. Je kiirzer die Absténde
zwischen den jeweiligen Behandlungen sind, desto
kiirzer ist meist auch die Dauer der Behandlung -
die Kosten pro Sitzung konnen sich dann ebenfalls
verringern. Text: KZBV

ANZEIGE

Einfach' wieder
natiirlich horen.

DEN KLANG IHRER HORGERATE

SPURBAR VERBESSERN.

~Natural Fitting”“ - das innovative und neuartige Anpass-Verfahren, das dafiir
sorgt, Horgerate in Klang und Lautstarke moglichst realitatsgetreu auf

jeden Menschen und sein individuelles Horvermogen abzustimmen.
Einfach wieder natiirlich horen.

www.naturalfitting.de

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Jetzt
beij uns

HauptstraBBe 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de



http://www.lindemann-hoerakustik.de

Ein Garten ohne Phlox ist ein Irrtum.
(Karl Foerster ]

B Der hohe Phlox oder die Flammenblume stammt
urspriinglich aus Nordamerika und ist dort ansis-
sig in lichten Wildern und auf mineralstoffrei-
chen Béden in Flussnédhe. Die Gattung verfiigt
iiber ein vielfdltiges Farbspektrum und kann uns
bei geschickter Sortenauswahl von Juli bis Oktober
mit ihrer Farbenpracht erfreuen.

Phlox gedeiht bei ausreichender Feuchtigkeit in
der Sonne. Auf Grund seiner Herkunft kann er aber
auch im lichten Schatten und unter Geholzen ein-
gesetzt werden. Phlox ist eine ideale Begleitstaude
fiir Rosen.

Fiir Schmetterlinge spendet er Pollen und Nektar.
Viele Griinde also, liebe Gartenfreunde, sich mit
dieser herrlichen Staude zu beschiftigen. Den
Leseratten unter Ihnen empfehle ich das Buch der
Dinin Brigitte Husted Bendtsen: Phlox - Phloxe
fiir den Garten. Es bietet einen umfassenden Ein-
blick in die Welt der Flammenblumen.

Messe mit Qualitat

m Die Messe ,Buddha & Balance” ist eine wahre Her-
zensangelegenheit. Jedes Jahr freuen sich mehr als
40 Aussteller aufs Neue, dieses besondere Event mit
den Besuchern erleben zu durfen. Die Organisation fir
die ndchste Messe Buddha & Balance am 7. und 8. Sep-
tember im Birgerhaus Appen hat begonnen. Fir Barbara
TeRmer ist es eine grof3e Bereicherung, diese Messe
ausrichten zu durfen, bei der ganz unterschiedliche
therapeutische, pddagogische und spirituelle Fachkrifte
zusammenkommen. Die Aussteller wachsen schnell
zusammen und zelebrieren die Messetage fast wie
ein Familientreffen. Jedes Fachgebiet ist nur einmal
vertreten. ,Das ist mir sehr wichtig,” erkléirt TeBmer
,80 garantiert die Messe eine Gberdurchschnittlich
hohe Qualitdt aus dem vielfdltigen Angebot rund um
die Gesundheit. Neue Aussteller sind ganz besonders
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Privatverkauf — samstags 10-16 Uhr
_(April bis Oktober)

Helmut Fischer-Faber, Silke Faber
25499 Tangstedt/Pinneberg
(ca.400 m nach Ortsausgang
Tangstedt Richtung Hasloh)
E-Mail: info@staudenvielfalt.de
Tel. 04101-2 92 66 - Fax 04101-59 96 56

STAUDEN - GEHOLZE - RARITATEN

ANZEIGE

—
Buddha &

Balance

40 Aussteller | Eroffnungsaktlon
Vortrage | Shops | Mode | Mandalas
Kunsttherapie | u.v.m.

{ 7. und 8. September 2019

jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr

- Biirgerhaus Appen, Hauptstr. 79, 25482 Appen
| Eintritt: 3,00 €/Tag (30% werden gespendet)
www.buddha-and-balance.de

willkommen, denn sie schenken Abwechslung und ver-
leihen jeder Messe Einzigartigkeit.

Machten Sie als Aussteller/in dabei sein?

Tel: 04122 — 817 22, www.buddha-and-balance.de


http://staudenvielfalt.de
http://www.buddha-and-balance.de
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Trauer — Was ist das eigentlich?

Trauer ist ein Zustand, den man nicht bewusst beeinflussen kann, es ist eine Reaktion auf
einen schmerzlichen Umstand. Es ist ein Prozess der Anpassung durch einen Verlust, den
man erlitten hat und man nun seinen Weg damit weiter gehen muss.

W Meistens verbindet man Trauer mit dem Tod
eines uns nahe stehenden Menschen, aber man
kann ebenso tiber andere schmerzliche Verluste
trauern, wie z.B. iiber den Tod oder das Vermis-
sen eines Haustieres, Verlust des Arbeitsplatzes,
Abschied aus dem Berufsleben (Rente), Verlust
der Gesundheit durch Krankheit oder Unfall, Ver-
lust der finanziellen Sicherheit, Verlust der Hei-
mat durch Umzug oder Flucht und auch {iber eine
Trennung oder Scheidung. Dies sind nur einige
Beispiele, jede Person empfindet Trauer anders,
denn jede Trauer ist einzigartig.

Der Trauerprozess kann aktiv gestaltet werden.
Gerade in der akuten Anfangszeit, wenn man
den Verlust nicht wahrhaben will, sich eine Starre
einstellt und man nichts empfindet aufier dem
Schmerz, wenn Wut, Angst, evtl. auch Schuld-
gefiihle dominieren, ist ein stabiles soziales Netz-
werk hilfreich.

In der Trauer darf alles sein, Weinen, Lachen,
Schreien, Schweigen, alles ist erlaubt, was einen
selbst oder andere nicht gefdhrdet.

Auflerdem gibt es keinen zeitlichen Rahmen fiir
Trauer, es istindividuell und dauert so lange wie es
dauert. Das istin der heutigen Zeit nicht so einfach,
denn es wird von der Gesellschaft ziemlich schnell
eine Normalitdt erwartet.

Es gibt verschiedene Trauerphasen, die man aber
zeitlich nicht eingrenzen kann, ebenso kann es sein,
dass jemand eine Phase gar nicht erlebt und dafiir
eine andere umso intensiver oder jemand springt
wieder in eine andere Phase zuriick - wie bereits
oben erwdhnt- jede Trauer ist individuell und es
gibt kein richtig und kein falsch.

Das Sprichwort sagt: ,Die Zeit heilt alle Wunden*
- die Zeit heilt nicht alle Wunden, aber die Trauer
verdandert sich und deren Intensitét.

Es gibt in einigen Féllen belastende Faktoren oder
besondere Belastungsumstéinde, die den Trauer-
prozess erschweren. Dann gibt es die Moglich-
keit sich professionelle Hilfe zu holen, z.B. in der
Trauerbegleitung, in Trauergruppen oder einem
Trauercafé.

ANZEIGE

the Gendlack

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG & KURSANGEBOTE

Breslauer StraBe 17a in 25474 Ellerbek
Tel. 04101 56 80 470 -

kontakt@psychologische-praxis-silke-gundlach.de
www.psychologische-praxis-silke-gundlach.de

Mobil: 0176 640 08 436

KURSE:

¢ Autogenes Training

* Progressive Muskel-
entspannung

e Lauftraining

BERATUNG:

* Burnout

* Hochsensibilitat
* Trauerbegleitung



http://www.psychologische-praxis-silke-gundlach.de
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Auf der Suche
nach dem,

was gliicklich,
gesund und
zufrieden macht ...~
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..war auch Anja Freese. Nachdem sie viele Jahre als Hebamme
und im Vertrieb das Hamsterrad getreten hat, wandte sie sich
der Heilpraktik zu und hat jetzt das Informationszentrum der

Gesundheit in Rellingen erdffnet.

M Aus ihren eigenen Erfahrungen zieht sie
Motivation und Grundlage fiir ihre Vortrage, mit
denen sie sie ihren Zuhorern Inspiration, Lebens-
hilfe und Motivation gibt, um den eigenen ganz
personlichen Weg finden und gehen zu kénnen.
Drei Themen stehen dabei im Mittelpunkt:

Wege zur ganzheitlichen Gesundheit

»,Medicus curat, natura sanat. Der Arzt behan-
delt, die Natur heilt In ihren Vortragen erldu-
tert Anja Freese die Behandlungsmethode
Human Neuro Cybrainetics (HNC), die mit dem
Menschen, seinem Nervensystem und dessen
Regelkreisldufen arbeitet.

Alternative Schmerzmedizin

Wie kannst du deinen Kérper bestmoglich
unterstiitzen?

Aktivierung der Selbstheilungskrifte

Welche Moglichkeiten hast du, deinen Korper

in ein gesundes Gleichgewicht zu bringen?

Sie sind nicht krank, Sie sind durstig!

Der Buchtitel des indischen Autors Dr. med. F.
Batmanghelidj macht deutlich, das Wasser mehr
ist als seine chemische Formel zu vermitteln
vermag. Uber 10 Jahre hat Anja Freese sich mit
der nur scheinbar einfachen Frage ,Was ist Was-
ser?“ beschaftigt und dabei ganz unabhingig von

Anja Freese

der Frage nach mehr oder weniger erwiinsch-
ten Zusatzstoffen im Wasser gelernt, welche fiir
Wohlbefinden und Gesundheit ganz wesentlichen
Qualitdtsunterschiede es bei Wasser gibt. , Begriffe,
wie: totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes
Wasser werden auf meinen Infoabenden einfach
und verstandlich erklért’, beantwortet Frau Freese
die wichtigen Fragen zur Wasserqualitét in ihren
Vortragen.

Einfiihrung in die Welt der dtherischen Ole

,Ob fiir Wellness, Korperpflege oder fiir den
Haushalt - naturreine, dtherische Ole kénnen die
physische, mentale und emotionale Balance positiv
unterstiitzen, weifl Anja Freese.

Pflanzen produzieren étherische Ole, um sich in
der Umwelt zu behaupten, Menschen nutzen sie
seit ca. 5.000 Jahren zur Gesunderhaltung und fiir
mehr Wohlbefinden.

,Lass Dich iberraschen, wie vielfiltig Du &theri-
sche Ole in Deinen Alltag einbauen kannst Zum
Thema dtherische Ole bietet Frau Freese verschie-
dene Vortrage, Workshops und Schulungen an.
Auf Threr Homepage www.anja-freese.de steht,
wann welche Vortrédge stattfinden und man kann
sich fiir den Newsletter anmelden, um immer auf
dem Laufenden zu sein.

Foto: A. Freese


http://www.anja-freese.de
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Anja Freese

Gesundheit & Wellness

N

Wasser — die gesunde Losung: Hier erfahrst

du alles, was du tiber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das maglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes \Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

Veranstaltungsort:
Anja Freese, In der Rellinger Passage,

HauptstraBe 74, 25462 Rellingen

Inforontag

103.06.19 |

101.07.19| [01.08.19]

um 17 Uhr und 19.30 Uhr

Fir Einzeltermine und eine personliche Beratung bei Ihnen vor Ort schreiben Sie
mir gerne eine E-Mail oder rufen Sie mich an.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11| MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE


http://www.anja-freese.de
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Unser cooles Rezept fiir

L ‘
' heiBe Tage! Der Sommer

‘%
: | 2019 steht schon vor der Tiir und

ARE S
sur Freibadsaison gehdrt auf jeden Fall

ein erfrischendes Eis! Wie wire es einmal

mit einer veganen Variante und dann auch

noch selbst gemacht? Das geht

sogar ganz einfach, Y
rote®

probieren Sie mal! " ared )

ZUTATEN
200 m! Kokosmilch
300 g Erdbeeren
5 EL Puderzucker

ZUBEREITUNG

Die Kalte Kokosmilch cremig schlagen.
Erdbeeren in kleine Wiirfel schneiden und

beides ins Gefrierfach stellen.

Nach einer Stunde die angefrorenen Erdbeeren und
Kokoscreme zusammen mit dem Puderzucker in Das Fis kurzvor dem Verzehr aus dem Gefrierfach
einen Behilter geben und mit einem Piirierstab mixen, nehmen, mit zwei L6tfeln Nocken dorus formen
bis eine gleichmaBig gefirbte Creme entstanden ist. und nach Geschmack mit frischen Erdbeeren, Minze
und einer Waffel dekorieren.
Die Cremein eine flache Schale streichen und wieder
ins Gefrierfach stellen. Noch 20 Minuten dos Eis Guten Appeﬂt!

mit einer Gabel durchriihren, so wird es nicht zu fest.
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Foto: Fotoagentur Herzberg

ten zuim Rezept finden Sie bei

Keine Zeit zum Eir Wi?lie‘fera aucﬁ

Bestellen Sie einfach alles in i
unserem Online-Shop unter
www.edekanord-shop.de. Wir liefern lhren Einkauf

ganz bequem bis an die Haustiir oder Si i
" er Sie holen i
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab. by

_ _ DEKA AFPEL © EDENRAPPEL

b ED FEEL j i

r W Lebensmittel. Waldhof 3 - 25474 Ellerbek i‘ielli g {
Rellingen


http://www.edekanord-shop.de
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Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@ryhin-sanitaertechnik.de

ﬁese“e

gesucht!
04101-67207

Bis zu 4.000,- € Zuschuss

bei Pflegegrad 1- 5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Rybln Sanitar- Heu]mg—KIempner Gth Ehmschen 33 in 25462 Rellingen - www.klempner-pinneberg.de
[ |

s m% Sie
fe_!.&e-v\ un ewn
TIM M wir % nschen 1\,\»\2\':‘

Malereibetrieb GmbH W\&% b Mg\ag\,\e_s Jolat

Beratung - Service - Qualital

TIMM Malereibetrieb GmbH - Bitzkamp 47 - 25462 Rellingen
Biiro: +49(0)4101-80 56 8-0

Oliver Timm: +49(0)160-78 08 924 - Jiirgen Timm: +49 (0)171-67 11 733
info@maler-timm.com - www.maler-timm.com


http://www.klempner-pinneberg.de/
http://www.maler-timm.com

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

« ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

* FULLUNGSTHERAPIE

* HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ

* WURZELKANAL- UND

* ZAHNFLEISCHBEHANDLUNGEN

* KiNnDER & ERWACHSENEN
PROPHYLAXE

* BEHANDLUNG VON
ANGSTPATIENTEN & KINDERN

Wir behandeln nach modernsten Methoden
in entspannter Atmosphare.

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 — 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de



https://www.zahnarztpraxis-mounesi.de

