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Die Neue Marzipan-
Tagesretterin Reisefiihrer Pistazien-Kekse
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TERMINE: Dezember - Januar - Februar — Marz
Die besten FREIZEIT-TIPPS fir ® Pinneberg ® Rellingen ® Halstenbek ® Schenefeld

Fir den Hausha Fir den Urlaub: ‘ Fiir den Advent:



vifschoks

modisch + bequem

Orthopadle Schuhtechnik & Schuhhaus

25,

Warenwert

Sichern Sie sich
den Warengutschein

. 3 mit der Bonuskarte.
- FIDELIO
e T und wir belohnen lhre Treue!
f“—‘ D berkemann

Carl Tritschoks GmbH
Orthopédie-Schuhtechnik

Hauptstr. 80,25462 Rellingen
04101-22762

Zertifiziertes
Management-System

ZDHL‘)ZER'I'

Reg.-Nr.: MQ1 0109018

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.  9:00 - 18:00 Uhr

Sa. 9:00 - 13:00 Uhr gesunde FiBe...

Eigene Parkplatze hinter dem Haus! Mehr Info's auf www.tritschoks.de
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Der Kulturkreis Halstenbek présentiert zum Jahreswechsel zwei Konzert-Leckerbissen,
beide ein wahrer Ohrenschmaus und dabei garantiert kalorienfrei!

Ein winterliches Konzert: Leopold Mozart ,Musikalische 16. Neujahrsgala mit den
Schlittenfahrt” - Serge Prokofieff ,,Peter und der Wolf* »Hamburger Kammersolisten®
Sonntag, 8. Dezember, 16 Uhr, Erldserkirche Halstenbek Freitag, 3. Januar 2020, 19:00 Uhr,

Leopold Mozart (1719-1787) hat sich nicht nur als Vater und erster Lehrer ~ Wolfgang-Borchert-Gymnasiums,
des groRen Wolfgang Amadeus um die Musik verdient gemacht,er hatauch ~ Halstenbek

die ,Musikalische Schlittenfahrt” genial komponiert. Das Musikmérchen  Dieses beligbte Orchester wird wieder
von Serge Prokofjewaus dem Jahre 1936 hat das Ziel, Kinder mit den  mit Highlights aus der unterhalten-
Instrumenten eines Sinfonieorchesters vertraut zu machen. Mit diesem ~ den Wiener Klassik, mit Arien und
Konzert méchten der Kulturkreis und das Orchester Musici-emeriti unter  orchestralen Werken fir die spezi-
der Leitung von Klaus-Peter Modest der gesamten Familie — Mutter,  elle Neujahrsstimmung sorgen. Wie

Vater, Kinder, GroReltern - das Angebot machen, diese Musik gemeinsam  immer werden auch dieses Mal wie-
zu genief3en. Sprecher sind Irene Bier und Peter Knudsen. Der Vorverkauf — der hervorragende Solisten auftreten.
beginnt am 04.11.2018 Der Vorverkauf beginnt am 7.10.2019

Karten fiir beide Konzerte erhalten Sie bei der Buchhandlung Cremer in Halstenbek,
der See-Apotheke in Krupunder oder auf der Website des Kulturkreises Halstenbek.

ANZEIGE
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In Halstenbek

Nicolai Overbeck

Erbrecht" { Rechtsanwalt & Fachanwalt
Grundstiicksrecht fir Arbeitsrecht
Woh neigentumsrecht t -' www.rechtsanwalt-overbeck.de

Mietrecht / Familienrecht
Christian Rieckenberg ; v Strafrecht

Rechtsanwalt & Notar Verkehrsrecht
www.ra-rieckenberg.de ; Vertragsrecht

Kanzleigemeinschaft am Bahnhof Krupunder
SeestraBe 252 - 25469 Halstenbek - 04101 /8050 852
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Im Zeitalter von Whatsapp, Facebook, Twitter, Instagram, usw. wird das Leben unserer
Kinder durch die zunehmende Digitalisierung umfassend und tiefgreifend geprdgt.

W Was passiert mit Kindern, die moderne Medien
iiberméfSig nutzen? Forschungsergebnisse deuten
auf Gedéchtnis- und Aufmerksambkeitsstérungen
bis hin zur Beeintréchtigung der hochkomplexen
Gehirnbildung - die in jungen Jahren noch sehr
sensibel ist.

Die Diagnose ,digitale Demenz“ wurde zum
ersten Mal 2008 von siidkoreanischen Arzten
gestellt, die bei immer mehr Jugendlichen Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsstorungen
sowie eine emotionale Verflachung und all-
gemeine Abstumpfung beobachteten. Andere
Untersuchungen weltweit deuten auf weitere
gesundheitliche Folgen wie Kurzsichtigkeit, Hal-
tungsschéden, Ubergewicht, Stérungen in der
Fein- und Grobmotorik, Suchtverhalten (Inter-
net- und Computerspiele), Angst und Depressio-
nen durch eine verminderte Lebensfreude sowie
ein mangelndes Mitgefiihl und eine geringere
soziale Kompetenz.

ANZEIGE

Chronische und akute Erkrankungen

Demenz:
Konzept zur Behandlung,
Begleitung und Beratung

Elke Kramper, Heilpraktikerin
Pinneberger StraBe 167 ¢ D-25474 Ellerbek
04101 371 841 e praxis@elke-kramper.de

www.elke-kramper.de

Ubernehmen digitale Helfer wie Computer, Smart-
phones, Organizer und Navis all das, was wir friiher
mit dem Kopf erledigt haben, wird das Gehirn trége.
Nervenzellen sterben ab und nachwachsende Zel-
len iiberleben nicht, weil sie nicht mehr gebraucht
werden.

Was konnen wir als Erwachsene tun, um die Ent-
wicklungsfdhigkeit des Gehirns unserer Kinder
zu férdern? Wir sollten versuchen, die richtige
Balance zu finden durch eine sorgfiltige Kontrolle
ihrer Mediennutzung. Und sie ermutigen, so viel
wie mdglich in der Natur zu sein - so fordern wir
ihre von Natur aus angeborene Neugier. Jede neue
Entdeckung, jede neue Fahigkeit16st ein Gefiihl der
Begeisterung aus - und diese Begeisterung ist der
Motor fiir eine weitere Hirnentwicklung.

Das Gefiihl der Freude ldsst unser Gehirn ,jubilie-
ren“ und neue Verbindungen zwischen den Ner-
venzellen bilden - so einfach? Der Aufbau neuer
Verbindungen der Nervenzellen kommt hingegen
nicht zustande, wenn das Leben nur eine Routine
ist, nichts Neues und Begeisterndes passiert, wenn
uns keine neuen Herausforderungen anspornen
und wenn wir Probleme haben, die wir nicht bewil-
tigen konnen die dann inneren Druck und Stress
verursachen.

Besonders beim Spielen experimentieren Kinder
und erwerben neue Fihigkeiten. Im Hier und Jetzt
versunken und in der Begegnung mit anderen
lernen sie, sich selbst wahrzunehmen. In einem
gesicherten Umfeld entwickeln sie gentigend
Selbstvertrauen um ohne Angst die kleinen und
grofien Dinge des Lebens zu entdecken.... und das
in ihnen schlummernde Potential zu entwickeln

und zu nutzen. Text: Elke Kramper, Heilpraktikerin
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Auf dem Weg um die halbe
Welt sammeln Manfred
Kaspers und Carsten
Schwenn Spenden fiir Anna,
die Arme und Beine im
Kampf gegen ihre schwere
Krankheit verloren hat.

M ,Im Radio sind wir auf das Schicksal von Anna
aufmerksam geworden. Die junge Mutter erkrankte
Anfang des Jahres an einer schweren Meningitis, die
auch noch eine Blutvergiftung im Gepack hatte’,
erklart Carsten Schwenn. ,Ihren wochenlangen
Uberlebenskampfhat sie gewonnen, aber der Preis
war zu hoch. Sie verlor beide Arme und Beine.”
Schwenn aus Appen und sein alter Freund Kaspers
aus Oldenburg wollen auf dem Landweg nach
Australien. Wéihrend sie ihre Traumreise planen,
lésst sie ein Satz von Annas Tochter Mia nicht mehr
los. ,, Als ich klein war, hast Du mich gefiittert, jetzt
fiittere ich Dich.“ Kurzerhand stellen die beiden
ihre Reise unter das Motto ,,Arme fiir Mama“ und
rufen eine Spendenaktion fiir Anna und ihre Fami-
lie ins Leben.

»82 Millionen Deutsche werden doch wohl
100.000 € fiir zwei Arme spenden konnen!“ zeigt
sich Schwenn ebenso kdmpferisch wie die kleine
Mia. ,Unsere Reise zahlen wir selbst, die Spenden
gehen ungekiirzt in die Spenden-Hilfsaktion ,Arme
fiir Anna‘ die in Zusammenarbeit mit dem Verein
»Schicksale, die zu Herzen gehen e V- erfolgt

Als die Redaktion den mit Etagenbetten, Bad,
Kiiche und Sitzgruppe komplett ausgeriisteten
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Annas Familie mit
Schwenn und Kaspers
vor ,Kumpel", dem
Wohnmobil, das die
Aktion ,Arme fiir
Mama" bis nach
Australien bringt.

Wagen (fiir Insider: Ein CS Duo, Baujahr 2001)
Anfang Oktober besichtigt, ist der schon reichlich
verziert mit Fotos und Unterschriften von Spen-
dern. Drei Tage spéter geht es los und ihr , Kum-
pel“ wird fiir Manni und Carsten zum Zuhause fiir
140 Tage und ca. 25.000 Kilometer.

Im Internet lduft eine grofSe Social Media Kam-
pagne und unterwegs werden fleiflig weitere
Spenden gesammelt. Zuhause werden Sie von
ihren Familien und einem kleinen Team fiir die
Media Umsetzung unterstiitzt. Unsere Leser
konnen die beiden auf Schritt und Tritt verfol-
gen auf www.140tagenachaustralien.com sowie
auf FACEBOOK ,,140tagenachaustralien und
INSTAGRAM 140_tage_nach_australien

,Jeder Euro hilft’, bitten die reisenden Spenden-
sammler, die in Annas Namen danken fiir jede
Zuwendung auf das Spendenkonto, egal wie grofd
diese sein mag. Bei Redaktionsschluss am 8.11. sind
die beiden schon im Iran und haben nach nur 10 %
der Strecke die ersten 50.000,- € zusammen!

Carsten Schwenn - Spendenaktion
Commerzbank
IBAN: DE73 2214 1628 0585 2850 05
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Seit 5 Jahren kénnen Sie bei uns eine Auszeit
vom Alltag in unseren schénen Natursalzrumen
Salzarium und Salzaero genief3en. Erholung und
Entspannung pur!

M Die wunderschéne Atmosphdre, die durch wech-
selnde Lichteffekte und leise Entspannungsmusik,
das Tropfeln der Sole tiber die Saline sowie unseren
Sternen-himmel entsteht, lgdt in einer % Stunde zum
Abtauchen in eine andere Welt ein.

Wer fiir sich, die Familie oder gute Freunde eine ganz
besondere Auszeit sucht, der reserviert am besten
einen Platz fir eine unsere regelmafig stattfindenden
Klangschalenkonzerte im Salzarium.

Lassen Sie die Schwingungen der Klangschalen ganz-
heitlich auf sich wirken. Die wunderbar harmonischen
Téne unterstiitzen ein Loslassen von muskuldren und
psychischen Spannungen. Der Kérper, Geist und Seele
kénnen aufatmen.

Zum Stébern haben wir viele Salz-Produkte, Glaska-
raffen und Gldser, reine Aromadl-Produkte und neuim
Sortiment herrlich duftende Zirbenholz-Produkte. Bei
uns erhalten Sie auch Geschenkgutscheine oder einen
Prasentkorb ganz nach Ihren Winschen.

Wir freuen uns auf viele weitere schone Jahre mit
lhnen/Euch im Salzhuus und wiinschen allen eine
schdne Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr!

salzhuus

Salgrduwme und Natwrsalze

EichenstraBe 28
25462 Rellingen

Telefon
04101/80 55 660

- NS
www.salzhuus.de
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So langsam spricht es sich herum: Geld sollte
nicht auf dem Sparbuch oder Girokonto immer
weniger werden, sondern passend zum Anlagetyp
und den Zielen ertragreicher arbeiten.

B Investmentfonds, als aktiv gemanagter Fonds,
Indexfonds oder ETF stehen fiir alle Anlagewiin-
sche zur Verfiigung.

Wichtig: Fiir den Handel mit Wertpapieren ist
immer eine Bank zwischen geschaltet, Norma-
lanleger kaufen nicht direkt an der Borse, auch
nicht bei ETF’s.

1. Kassensturz machen

2. Ziele definieren, Strategie entwickeln

3. Depot erdffnen: Direktbank (auch andere Wertpa-
piere handelbar) oder Fondsplattform (klassische
Fonds, ETF's, keine Aktien etc. handelbar)

4. Produkt/e auswdhlen

5. Kauforder abgeben: Sparpldne z.B. ab 25,- €
oder einmalige Betrdge, so genannte
Einmalanlagen (Mindestanlage beachten),
bei gréfBeren Betrdgen aufteilen!

6. Depot mindestens 1x im Jahr checken:
Passen die Produkte noch zu den Zielen,
stimmen Rendite und Strategie?

1. Sofort anfangen!

Text: Renate Kewenig, Finanzbilderin

Machen Sie sich Trganzfit

Finanzbilderin - Seminare, Vortrage, Finanz-Salon
Termine und Anmeldung unter www.finanz-verstand.de

+21.2. Euskirchen + 18.2. Pinneberg + 29.2. Hamburg +

+ 24.3. Euskirchen +


http://www.finanz-verstand.de
http://www.salzhuus.de
http://www.finanz-verstand.de
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Der Winter im Zeichen der
Umwelt bei Horgerate Zacho

Fir die diesjdhrige Winteraktion hat Hérakustikmeister Per Zacho Angebote
zusammengestellt, die neben dem besseren Héren auch die Schonung der

Umwelt in den Mittelpunkt stellen..

B Der zunehmenden Verschmutzung der Welt-
meere und dem Mikroplastik in der Nahrungs-
kette begegnet Per Zacho mit der Reduzierung
von Plastikverpackungen ohne Verringerung
des Nutzungskomforts. Das ,Zacho-Reini-
gungsSpray acustica“ kommt in einer mehr-
fach verwendbaren Spriihflasche. Diese kann
an den Ladestationen in den Zacho-Filialen
wieder befiillt werden, statt in die gelbe Tonne
zuwandern. Das senkt die Kosten und vermei-
det Plastikabfille.

Einweg-Batterien gehdren zu den problemati-
scheren Haushaltsabfillen. Weiterhin im Trend
sind daher Horgerdte mit wieder aufladbaren
Akkus anstelle von Ein-

wegbatterien. Sie bilden
einen Schwerpunkt in
den Zacho Hérinstitu-
ten. Wer viel unterwegs
ist, wird das Signia Sty-
letto besonders schét-
zen, dessen Ladesystem
iiber einen eigenen Akku
verfiigt und damit die net-
zunabhingige Reichwei-
tete der Horsysteme auf
ca. 4 Tage erweitert.

Bis zum Jahresende fort-
gesetzt wird auch die
Horgerdte Upcycling
Aktion aus dem Herbst.
Dabei bietet Zacho an,
alte Horgerdte, egal
woher diese stammen,

zu reinigen, auf Funktion zu priifen und neu
individuell auf den Trager einzustellen. ,Wir
hatten in allen Filialen einen enormen Zulauf
mit dieser Aktion und konnten zahlreiche Hor-
gerdte aus der Schublade zuriick in den Ein-
satz bringen’, freut sich der Inhaber iiber den
groflen Erfolg seiner Aktion und erginzt: ,Wie
erwartet, waren selten die Gerite fiir die Unzu-
friedenheit der Tréger verantwortlich, sondern
deren Anpassung an das Gehor war mangel-
haft” Diese Aktions-Verldangerung bietet Zacho
im Dezember bei Vorlage des Gutscheins an.
Akkus statt Batterien, Weiterverwendung vor-
handener Gerite, Reduzierung von Plastik-
verpackungen: Auch bei einem so
unscheinbaren Produkt wie einem
Horgerédt bestehen erhebliche Poten-
ziale, die Umweltbelastung zu redu-
zieren. Horgerdte Zacho hilft Thnen
dabei diese zu nutzen.

Signia-Pro
Styletto: 4 Tage
Strom durch
Akku in der
Ladestation


http://www.zacho.de

ANZEIGE

@Hm«géfaﬂj__Z__g_gbo-’”

[Das-Beste zum Hiren

EGAL WO SIE IHR

HORSYSTEM GEKAUFT HABEN!
Wir helfen Ihnen!

GUTSCHEIN UBER
- eine Horanalyse
- Einstellung Ihres Horsystems nach den neuesten
Erkenntnissen der Horgerateakustik
- reinigen und technische Uberpriifung lhres Hérsystems
- Und wir Glbernehmen dauerhaft den Service fir Sie

Der Gutschein umfasst Ihr komplettes Horsystem und hat
einen Wert von bis zu 250,- €.

Wir sind ein unabhangiger Horgerateakustiker und fihren
alle namhaften Horgeratehersteller.

Aktion

" t bis
Kommen Sie mit dem Gutschein in unsere Fachinstitute. Ve""""ger 19
30.12.20

Fachinstitute Horgerate Zacho
25462 Rellingen ¢ Am Rathausplatz 17 ¢ Tel. 04101- 37 68 84
25469 Halstenbek ¢ GustavstraBe 7 ¢ Tel. 04101- 805 75 95

Weitere in: HH-Blankenese ¢ HH-Hoheluft « HH-Othmarschen ¢ HH-Niendorf/Markt « HH-Niendorf/Nord
www.zacho.de

Fachinstitut Horgerate Zacho GmbH & Co. KG, Am Rathausplatz 17, 25462 Rellingen


http://www.zacho.de
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Volksbegehren zum
Schutz des Wassers

Wasser ist nach der Luft unser wertvollstes Gut. Es wird knapper, auch durch
Verunreinigung. Erdélférderung in S--H. verursachte 98 erfasste Schadensfille
in Baden und Wasser, dies wurde von der Landesregierung eingerdumt.

B Seit 2013 kdampft eine Biirgerinitiative zum
Schutz des Wassers gegen Fracking. Zur For-
derung von Erdol aus sogenannten unkon-
ventionellen Lagerstdtten, wie es in S.-H. auch
vorzufinden ist, wird Fracking Technologie
(Hydraulic-Fracturing) eingesetzt. 2013 lagen
12 von Unternehmen beantragte Aufsuchungs-
genehmigungen durch das Umweltministerium
in S.-H. vor. Ein Viertel der Landesflache war
einbezogen. In den betroffenen Gemeinden
gab es daraufhin erheblichen Widerstand gegen
die geplanten Olférderungen. Neben den zu
befiirchtenden massiven Gewéssergefahrdun-
gen, Fladchenverbrduchen, Larmbelastungen
und Verlusten an Grundstiickswerten, wollten
die Unternehmen zudem ihre Férdermethoden
und die beabsichtigte Verwendung der che-
mischen Stoffe nicht offenlegen und auch das
Umweltministerium weigerte sich anfianglich,
die Arbeitspldne zu veréffentlichen. Die erteil-
ten Erlaubnisse und Bewilligungen zur Aufsu-
chung und Foérderung von Erddl eventuell mit
Hilfe der Frackingmethode wurden von den
Unternehmen nicht weiterverfolgt oder entzo-
gen. Neben dem massiven Biirgerwiderstand
fithrten unklare Rechtslage und Olpreisverfall
zur Aufgabe der Vorhaben.

Jederzeit muss mit neuen Aufsuchungsantriagen
gerechnet werden. 2018 unterstiitzten daher die
Menschen in S.-H. mit 42.000 Unterschriften die
Volksinitiative zum Schutz des Wassers, die zu
einem Frackingverbot im Landeswassergesetz
fithren soll. Die gesetzliche Frist zur Umsetzung

der Volksinitiative verstrich, ohne dass bisher
eine einzige Forderung daraus durch den Land-
tag umgesetzt wurde. Am 2.9.2019 musste dar-
aufhin das Volksbegehren zum Schutz des Was-
sersin S.-H. gestartet werden. Bis zum 2.3.2020
bedarf es mindestens 80.000 Unterschriften
wahlberechtigter Biirgerinnen und Biirger des
Landes. Bei Erfolg kommt es zum Volksent-
scheid, bei dem iiber die verfolgten Gesetzes-
dnderungen abgestimmt wird. Diese Gesetzes-
dnderungen muss die Landesregierung dann
durchfiihren. Fiir die Zuléssigkeit des Verbots
von Fracking im Landeswassergesetz wird
derzeit vor dem Landesverfassungsgericht in
Schleswig gekdmpft. Unterschriftenformulare
fiir das Volksbegehren gibt es in in allen Amtern
und Rathdusern Schleswig-Holsteins und kon-
nen dort unterschrieben werden. Es wird auch
anvielen anderen Stellen, in Halstenbek z.B. bei
Erdkorn, im Restaurant Dolce Vita und in der
Baumschulen Apotheke sowie auf den Strafien
offentlich gesammelt.

Text: Volksinitiative zum Schutz des Wassers

Unter www.vi-wasser.de kinnen Unterschriften-
formulare auch ausgedruckt werden. Die gesamten
Kosten des Volksbegehrens miissen die Biirger-
initiative und ihre Biindnispartner tragen. Es werden
dringend Spenden (steuerlich absetzbar) bengtigt:
Biirgerinitiative gegen C0,-Endlagere. V.

IBAN: DE86 2176 3542 0007 7190 19.


http://www.vi-wasser.de
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Weihnachtsmidrkte

vom 25. 11. bis 23. 12. 2019
12:00 bis 21:00 Uhr Stadtmarketing Pinneberg

Pinneberger Weihnachtsdorf

Pinneberg Drosteiplatz; Stimmungsvolles Weihnachts-
dorf mit Glahwein, Punsch und deftigen Speisen,
einem abwechslungsreichen Bihnenprogramm,
Kunsthandwerk und Attraktionen fiir Kinder wie dem
Besuch des Weihnachtsmannes.

Eine Veranstaltung von Familie Stacklies Weihnachts-
mdrkte UG und dem Stadtmarketing/ Citymanagement
Pinneberg e.V.

vom 30.11. bis 01.12.2019

Drosteimarkt Kunsthandwerk & Design

11:00 bis 18:00 Uhr Die Drostei

Erstmals unter neuem Namen aber wie gewohnt zum

1. Advent prasentiert die Drostei feines, besonderes
Kunsthandwerk und edles Design. Bei der Auswahl der
Anbieter wurde Wert auf hochwertiges Material, besondere
|deenvielfalt und professionelle Verarbeitung gelegt.

Samstag7.12.2019 von 15:00 - 18:00 Uhr
(Grill- und Getriinkezeit bis 22:00)

Sonntag 8.12.2019 von 12:00 — 18:00 Uhr

Stadt Schenefeld

Rathausvorplatz Holstenplatz; Der Weihnachtsmarkt
der Stadt Schenefeld wird in diesem Jahr wie gewohnt
auf dem Rathausvorplatz und im Rathaus selbst
stattfinden. An den Stéinden der Héndler reicht das
Angebot von Holzspielzeug tiber Weihnachtsdekoration
bis hin zu Geschenkartikeln

25.11. bis 24.12.2019

Stadtzentrum Schenefeld
Kiebitzweg 2, Schenefeld
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RELLINGEN DEZEMBER 2019

Samstag 7.12. und Sonntag 8.12.2013 Sonntag 1. Dezember
Sa. 13:00 — 20:00 Uhr, So. 13:00 - 18:00 Uhr 15:00 Uhr Ev. luth. Christuskirche Pinneberg
Ortskern Rellingen Adventskonzert

Samstag um 14:45 Uhr trifft der Weihnachtsmann
vor dem Rathaus ein; ab 14:30 Uhr Weihnachtshasteln
& Weihnachtsgeschichten fiir Kinder;

Kleine Verkaufshduschen laden zum Bummeln ein.

HALSTENBEK

Samstag 30.11. und Sonntag 1.12.2019

Gemeinde Halstenbek

14:00 bis 19:00 Uhr im Rathaus und bis 21 Uhr auf
dem Rathausplatz, Gustavstrafe 6, Halstenbek;
Weihnachtsmarkt mit zahlreichen Kunsthandwerkern
und Weihnachtsbastlern. Fiir das leibliche Wohl ist auch
wieder ausreichend gesorgt. Dem Weihnachtsmann

hat es in den letzten Jahren auf dem Weihnachtsmarkt
so gut gefallen, dass er auch dieses Jahr sein Kommen
zugesagt hat.

Christuskirche Pinneberg; Benefizkonzert zur Férderung
von Kindern und Jugendlichen; Jugendsinfonieorchester
Musikschule Pinneberg; Eintritt: 16 €, Schiiler 6 €

16:00 Uhr Forum Theater

Herr der Diebe, nach CORNELIA FUNKE

Grund- und Gemeinschaftsschule, Richard-Khn-Strafe 75,
Pinneberg; Auf der Flucht vor ihrer bésen Tante Esther und dem
Privatdetektiv Viktor Getz haben sich Prosper und seine kleine
Schwester Bo dem Herrn der Diebe und seiner jugendlichen
Diebesbande angeschlossen. Eintritt: Vorverkauf 11€/8 €,
Abendkasse 10 €/7,50 €

17:00 Uhr Theaterverein Rellingen
Froschkanig Ferdinand oder Gemeinsam sind wir stark
Wolfgang-Borchert-Gymnasium; Das Weihnachtsmdrchen des

Theatervereins Rellingen; Ein Mérchenspiel nach den Gebriidern
Grimm von Horst Arenthold; Eintritt 7 €

ANZEIGE

Sie erreichen uns unter:

04101- 67207

oder per Mail:
kontakt@rybin-sanitaertechnik.de

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1- 5 decken

die gesamten Kosten fiir
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-_Rybin Sanitér-Heizung-Klempner GmbH -«

die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Ehmschen 33 in 25462 Rellingen « www.klempner-pinneberg.de

L2
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Mittwoch 4.Dezember
16-19 Uhr
Repair Cafeé Halstenbek

JubA23; Das ehrenamtliche Team
versucht die mitgebrachten Sachen zu
reparieren. Café-Angebot gegen Spende.
Organisation: Rainer Bornholdt

Freitag 6.Dezember
19:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie
Vorweihnachtliches Konzert

mit Luz leskowitz - Dberraschungen!

Rathaus Rellingen; Uberraschend ist,
wen er als Musiker mitbringt und wie
das Programm des Abends aussieht.
Eintritt: 16 €; Karten: Rathaus Rellingen,
Hauptstraf3e 60, Buchhandlung Lese-
stoff, Hauptstrafe 74, Heide-Reinigung,
Heidestraf3e 94 - 96,

Samstag 1. Dezember
14:00 + 17:00 Uhr Theater Schenefeld

Der Riiuber Hotzenplotz

FORUM Schenefeld; Der Riuber
Hotzenplotz beraubt die alte Gro3mutter
um ihre geliebte Kaffeemiihle. Seppel
und Kasperl nehmen dem Wachtmeister
Dimpfelmoser die Arbeit ab und stellen
dem Hotzenplotz eine Falle. Eintritt: 7€

16:00 Uhr Forum Theater
Herr der Diebe, nach CORNELIA FUNKE

Grund- und Gemeinschaftsschule,
Richard-Kdhn-StraBe 75, Pinneberg;
Beschreibung siehe 1.12.2019

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

16:00 Uhr Theaterverein Rellingen

Froschkanig Ferdinand oder Gemein-

sam sind wir stark

Tangstedt, Turnhalle Brummera-

ckerweg; Beschreibung siehe 1.12.2019
Sonntag 8. Dezember

14:00 + 17:00 Uhr Theater Schenefeld

Der Ruber Hotzenplotz

FORUM Schenefeld; Beschreibung sighe
7.12.2019

16:00 Uhr Forum Theater

Herr der Diebe, nach CORNELIA FUNKE
Grund- und Gemeinschaftsschule,
Richard-Kghn-StraRe 75, Pinneberg;
Beschreibung siehe 1.12.2019

16:00 Uhr Kulturkreis Halstenbek e.V.

in winterliches Konzert
Erléserkirche Halstenbek; Leopold
Mozart ,Musikalische Schlittenfahrt” und
Serge Prokofieff ,Peter und der Wolf*;
Eintritt 10 €, Mitglieder 8 €, Kinder /
Jugendliche 2€

17:00 Uhr Theaterverein Rellingen
Froschkanig Ferdinand oder Gemein-

sam sind wir stark

Tangstedt, Turnhalle Brummera-
ckerweg; Beschreibung siehe 1.12.2019

15:00 Uhr Ev. luth. Christuskirche
Pinneberg
Magnificat, Gloria in excelsis Deo

Christuskirche Pinneberg; Johann
Christian Bach; Vacalesemble Pinneberg,

Winter 2019/20

Europdisches Barockorchester Le
Chardon Eintritt: 16 €, Vorverkauf 12 €

Freitag 13. Dezember
19:30 Uhr Theater Schenefeld

Der Riiuber Hotzenplotz

FORUM Schenefeld; Beschreibung siehe
7.12.2019

Samstag 14. Dezember
14:00 + 17:00 Uhr Theater Schenefeld

Der Riiuber Hotzenplotz

FORUM Schenefeld; Beschreibung siehe
7.12.2019

16:00 Uhr Hospizdienst Pinneberg-
Uetersen-Wedel

Trauercafé Pinneberg

Biirgerhaus Pinneberg; Hier treffen sich
Menschen, die vor kiirzerer oder lngerer
Zeit eine nahestehende Person verloren
haben zum Austausch. Begleitet vom
Hospizdienst Pinneberg-Uetersen-Wedel.

Sonntag 15. Dezember
14:00 + 17:00 Uhr Theater Schenefeld

Der Riiuber Hotzenplotz
FORUM Schenefeld; Beschreibung siehe
7.12.2019

19:00 Uhr Rellinger Kantorei
).S. Bach: Weihnachtsoratorium I-Ill

Rellinger Kirche; Weihnachten ohne
Bachs Weihnachtsoratorium - beinahe
undenkbar! In diesem Jahr werden die
,Klassischen" Teile | - Il aufgefihrt.
Karten bei Buchhandlung Lesestoff,
Hauptstral3e 74

VU RIEINORDERSTIEDIERIN

Das neue Online-Magazin

fiir Norderstedt, Pinneberg und Umgebung.

Klick Dich rein.

www.die-norderstedterin.de
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Winter 2019/20
Montag 16. Dezember
20:00 Uhr JUKS Schenefeld

Baver Hoders Neujohrsempfang
FORUM Schenefeld; Kabarett mit Nils
Loenicker; Geschichten zwischen
Knicklandschaften und Ackerfurchen,
Milchquoten und Schweinepreisen.
Bauer Hader ist der Macker vom

Acker - der Power-Bauer. Er gibt Butter
bei die Kiihe und hadert bis die Schwarte
kracht.

Dienstag 17. Dezember

18.00 Uhr Iris Sahling
Klangschalenkonzert

Salzhuus; www.salzhuus.de

Donnerstag  19.Dezember
19:00 Uhr Rellinger Kantorei
,CENTO® Festhonzert - zum 100. Mal 12x19

Rellinger Kirche; Christine Briickner,
Klavier, Judith Michalski, Flste, Paul

Veranstaltungskalender

Fasang, Orgel, Carmen Bangert, Alt; Keno
Brandt, Bass ein Streichensemble, Oliver
Schmidt, Cembalo und Orgel; Eintritt
frei — Spenden willkommen

Samstag 28. Dezember
20:00 Uhr Summer Jazz Pinneberg
JALLim Foyer

Rathaus Pinneberg; Abi Wallenstein,
Matthias Schlechter und Martin Rttger:
drei authentische Musiker, die zu den
Publikumsmagneten der norddeutschen
Musikszene zdhlen. Seit tiber 20

Jahren stehen sie immer wieder gern
gemeinsam auf der Biihne, um dem
Publikum ein musikalisches Erlebnis der
Sonderklasse zu bieten. Karten 18 —20 €

Montag 30. Dezember
20:00 Uhr JUKS Schenefeld
Bella Figura

FORUM Schenefeld; Komadie von
Yasmina Reza; ihre bitter-unterhalt-

samen Szenen aus der Paar- und
Gesellschafts-Hélle zeigen, wie die
miihsam aufrecht erhaltene Fassade
des guten Benehmens zu bréckeln
beginnt. Und so entfaltet sich

eine perfekt gebaute Komddie des
eskalierenden Horrors.

Dienstag 31. Dezember
16:00 Uhr Musikschule Pinneberg
Silvesterkonzert

Rathaus Pinneberg; Zu Silvester 2019
findet wieder das Silvesterkonzert der
Musikschule Pinneberg e.V. statt. Zu
héren sein wird das Akkordeonorchester
,Harmonia® unter der Leitung von

Leonid Klimaschewski mit bekannten
Melodien aus Operette und Musical u.a.
von Andrew Lloyd Webber, Franz Lehar,
Emmerich Kalman, Johann Strauf3.
Karten 15 €

ANZEIGE
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Umweltschonend

Dein
Waschbar

Mobile Miilltonnenreinigung

Ohne Chemie — Mit 70 °C heiRem Wasser

Dein Waschbér
AdlerstraBBe 77a
25462 Rellingen

Tel. 04101 -853 74 29

www.dein-waschbaer.de

T

Wir kommen 1 Tag nach der Leerung.
Einmalig oder in regelmaRigen Abstdnden
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JANUAR 2020

Sonntag 5. Januar
11:00 + 19:00 Uhr Kulturverein Pinneberg

Pinneberger Neujahrskonzert

Hotel Cap Polonio; Unter der Leitung
und Moderation von Cord Garben spielen
Mitglieder des Philharmonischen
Staatsorchesters Hamburg in der

Besetzung des grofien Salonorchesters.
Einlass ab 10:30 bzw. 18:00 Uhr.

Mittwoch
16-19 Uhr

Repair Cafeé Halstenbek

JubA23; Das ehrenamtliche Team
versucht die mitgebrachten Sachen zu
reparieren. Café-Angebot gegen Spende.
Organisation: Rainer Bornholdt

8. Januar

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

Freitag 10. Januar

19:30 Uhr Die Drostei
Neujahrskonzerte

Kreis Pinneberg 2020

FORUM Schenefeld; Auf dem Programm
steht ein musikalischer Streifzug durch
Europa mit Werken von Rossini, Verdi,
Mascagni, Tschaikowsky, Leoncavallo,
de Fallo und Sorozabal.

Samstag 11. Januar
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

Uberraschung fiir Victorius

Geschwister-Scholl-Haus; Also so einen
Tag hat Victorius schon lange nicht
erlebt. Zuerst geht ihm alles schief, dann
steht seine Mdusefreundin Lizzy mit
einer Uberraschung vor der Tur und in
seinem Flur geht es drunter und driiber.

Winter 2019/20
Mittwoch 15. Januar
19:00 Uhr NABU
Filmabend
Rellinger Hof; Einlass 18.00 Uhr,
Beginn 19.00 Uhr
Freitag 24. Januar

20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie
Opernabend ,Opera Dreaming
-Hiindel bis Wagner-

Rathaus Rellingen; Studierende der
Hochschule fiir Theater und Musik
stellen sich vor. Die Rathaus Galerie
wird zur Opernbiihne, wenn die jungen
Gesangstalente der Hamburger Hoch-
schule fiir Musik und Theater (HfMT)
mit Stiicken von Handel bis Wagner und
anderen Ausztigen klassischer Werke

beriihmter Personlichkeiten verzaubert.
Eintritt 18 €;

Schlusselfertiges Bauen o

Wohnungsbau GmbH und Bauunternehmung GmbH
Muhlenwurth 28a + 30 - 25489 Haseldorf - T 04129 1412 - www.spielhagen-bau.de

%
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20:00 Uhr Kulturverein Pinneberg

Themenabend Die Variation

Rathaus Pinneberg; Die Variation
entstand aus den ,Manieren” und
Koloraturen der Séinger und konnte sich
erst dann entwickeln, als die Instrumen-
talmusik eine gewisse Selbststandigkeit
erlangt hatte.

Sonntag 26. Januar
11:00 Uhr Die Drostei (bis 8. Mirz)
gegen grau

Drostei; Vernissage: Malerei von Rosa
Hipp, Traud! Klor, Susanne Maurer und
Bettina Zapp; Vier Kiinstlerinnen — vier
Handschriften. Was sie eint ist das
Medium ,Farbe” als ihr zentrales
Gestaltungsmittel. Gffnungszeiten:
Mittwoch-Sonntag, 11-17 Uhr; Eintritt:
3 €/ ermdfigt 1,50 €, Schiiler haben
freien Eintritt

Veranstaltungskalender

18.00 Uhr Iris Sahling

Klangschalenkonzert
Salzhuus; www.salzhuus.de

FEBRUAR

Dienstag 4.Februar
19:00 Uhr NABU

Vogel des Jahres

Rellinger Hof; Vortrag Yannick
Jorcik-Brzelinski mit anschlie3endem
Austausch; Einlass 18.00 Uhr, Beginn
19.00 Uhr

Mittwoch
16-19 Uhr

Repair Cafe Halstenbek

JubA23; Das ehrenamtliche Team
versucht die mitgebrachten Sachen zu
reparieren. Café-Angebot gegen Spende.
Organisation: Rainer Bornholdt

5. Februar

Samstag 8. Februar
15:00 Uhr Kindertheater des Monats
Antonio und Pino

Geschwister-Scholl-Haus; Antonio,

ein dlterer Mann, der schon lange vom
eigenen Zirkus trdumt, lebt allein in
einem kleinen Haus mit Garten am
Rande der Stadt. Seit Kurzem ist Pino,
ein Junge von 6 Jahren, mit seinen Eltern
in die Nachbarschaft gezogen.

Dienstag 11. Februar
20:00 Uhr Rellinger Rathaus Galerie
Alma Hoppe

Immer Arger mit den Nachbarn”
Briider-Grimm-Schule; Aula, satirischer
Balsam fiir offene Konflikte. Nebenwoh-
nung, Nebenhaus, Nebenstra[3e, Europa,
die Welt. Uberall sorgt Nachbarschaft fiir
Kirger und Probleme. Was fir ein SpaR.

ANZEIGE

TIMM Malereibetrieb GmbH - Bitzkamp 47 - 25462 Rellingen
Biiro: +49(0)4101-80 56 8-0

Oliver Timm: +49(0)160-78 08 924 - Jiirgen Timm: +49 (0)171-67 11 733
info@maler-timm.com - www.maler-timm.com
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Dienstag 18. Februar
Finanzfit® - Renate Kewenig

Finanz-Salon Pinneberg

Drostei; Termine und Anmeldung unter
www.finanz-verstand.de

Donnerstag 20. Februar

19:30 Uhr Die Drostei

Duo-Abend Violine und Klavier

Drostei; mit dem Drosteiférder-
preistrager Oliver Rau (Violine] und
Seong-Hyeon Leem (Klavier); Auf

dem Programm stehen Werke von
Edvard Grieg, César Franck, Aleksander
Zarzycki, Johannes Brahms und Fritz
Kreisler; Eintritt: 18 € (Reihe 1- 3 mit
Platzreservierung), 16 € / erm. 13 € (ab
Reihe 4 ohne Platzreservierung)

Freitag 21.Februar
20:00 Uhr Kulturverein Pinneberg
Fréulein Klarinette

Rathaus Pinneberg; Dostal macht
weniger bekannte finnische Musik,
darunter zeitgendssische, in Deutschland
bekannt. Sie lebt in Berlin. Die
Brahms-Spezidlistin spielte mehrfach
das gesamte KlavierWerk von Brahms in
Konzertreihen

ANZEIGE

Veranstaltungskalender

Samstag 22. Februar

10:00 bis 12:30 Uhr

Kinderkleidermarkt in Rellingen

Caspar-Voght-Schule; Einlass fiir
werdende Mutter mit Mutterpass ab
09:30 Uhr; www.kkm-rellingen.de

Donnerstag 2]1. Februar
19:30 Uhr Pinneberger Biihnen
Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Freitag 28. Februar
19:30 Uhr Pinneberger Biihnen
Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Samstag 29. Februar
15:00 + 19:30 Uhr Pinneberger Biihnen

Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

MARZ 2020

Sonntag 1. Miirz
15:00 Uhr Pinneberger Biihnen

Grease, dos Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Winter 2019/20
Dienstag 3. Miirz
19:00 Uhr Die Drostei

Autorenlesung mit Nino Haratischwili

Drostei; Schriftstellerin, Dramatikerin,
Regisseurin: Nino Haratischwili hat
bereits etliche Theaterstiicke, Romane
und Schriften veréffentlicht. In der
Drostei liest sie aus zwei Romanen und
wird zuvor von der Vorsitzenden des
Fardervereins, Sibylle Hallberg, in einem
kurzen Interview vorgestellt. Eintritt:
10 €, Schiiler und Studierende frei;
Karten in der Drostei (04101/21030) und
im Biicherwurm.

Mittwoch 4. Miirz
19:30 Uhr Pinneberger Biihnen
Grease, das Rock"n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Donnerstag 5. Miirz
19:30 Uhr Pinneberger Biihnen
Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Freitag 6. Mirz
19:30 Uhr Pinneberger Biihnen

Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

-
|

‘ Heilpraktikerin
Angelika Hortinger

Die Praxis ist
umgezogen!
Neue Adresse:
Moordamm 2

Moordamm 2 - 25474 Ellerbek

Tel.: 04101- 8148446 - Mobil: 0151-16231777 - E-Mail:Praxis-Hoertinger@t-online.de

L

www.hoertinger-hp.de

—
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Samstag 1. Miirz
19:00 Uhr Original Musical Dinner

MUSICAL DINNER (Das Original)

Rellinger Hof; Mit unserem original
Hamburger Musical-Ensemble bieten wir
lhnen eine unterhaltsame Mischung aus
gastronomischen Gentissen und exklu-
siven Musical-Highlights. Eintritt: 82 €;
Karten- Hotline 0800-040236654.

19:30 Uhr Pinneberger Biihnen

Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Sonntag 8. Miirz
15.00 Uhr Pinneberger Biihnen

Grease, das Rock’ n Roll Musical
Geschwister-Scholl-Haus

Freitag 21. Miirz
20:00 Uhr Summer Jazz Pinneberg
JALLim Foyer
Rathaus Pinneberg;

,Les Hommes du Swing*

e

R &

WOCHENMARKTE

Veranstaltungskalender

Freitag 20. Miirz
20:00 Uhr Kulturverein Pinneberg

Maria-Callas-Legende

Rathaus Pinneberg; Arien und Dustte
der legenddren Opern-Diva aus

Werken von Verdi, Puccini, Catalani u.

a, Szenische Darstellung mit Miriam
Sharoni (Sopran), Hendrik Licke (Tenor
—in der Rolle des Duett-Partners der
Callas, Giuseppe Di Stefano) und Herbert
Kauschka (Sprecher). Eintritt 8 €

Samstag 28. Miir 2020
15:00 Uhr Kindertheater des Monats

Mi Baba und die 40 Réiuber

Geschwister-Scholl-Haus; Von wunder-
samen Abenteuern, Geheimnissen und
Wiinschen, finsteren Méchten und dem
Gliick, das dem Mutigen treu bleibt,
erzdhlt atemberaubend spannend und
voll Poesie eines der schénsten Marchen
aus Tausendundeiner Nacht.

Sonntag 29. Mirz
11:00 Uhr Die Drostei (bis 10. Mai)
friih werk 2020

Drostei; Vernissage: Zum Jubildum
bekommt ,frih werk’ in der Drostei mehr
Raum und Zeit: Uber sechs Wochen lang
kannen die Arbeiten in den Ausstellungs-
rdumen der Drostei besichtigt werden.
Offnungszeiten: Mittwoch — Sonntag,
1117 Uhr; Eintritt: 3 € / ermdfigt 1,50 €,
Schiiler haben freien Eintritt

Dann schicken lhre Termine fiir
April bis Juni 2020 einfach
per Mail bis zum 15.02.2020 an:

Bitte unbedingt Veranstalter,
Datum, Uhrzeit, Ort und einen Satz
Beschreibung dazu angeben!

Kontaktinformationen und Anschriften

Briider-Grimm-Schule:

Hotel Cap Polonio:

Schmiedestrafle 38,
Rellingen

Biirgerhaus Pinneberg:
Fahltskamp 30; Pinneberg
Caspar-Voght-Schule:
Schulweg 2 -4,
Rellingen-Egenbittel

Pinneberg Halstenbek Christuskirche Pinneberg:
dienstags 8-13Uhr  freitags 1:30-12:30Uhr ~ BohnhofstraRe 20, Pinneberg
auf dem Drosteivorplatz auf dem Rathausvorplatz, Die Drostei:
mittwochs 813 Uhr Gustavstrale Dingstitte 23, Pinneberg
Waldenauer Marktplatz Schenefeld Erlgserkirche Halstenbek:
donnerstags 8-14Uhr  donnerstags 8-13 Uhr lEIrlerlcfgstkruBe 2,
auf dem Drosteivorplatz auf dem Rathausvorplatz F:RSl::dnSeh eld
samstags 1-12Uhr  dienstags L= [Schulze:t::::]:e/lchter de

auf dem Marktplatz

-
Rellingen

freitags 8-16 Uhr
auf dem Arkadenhof

Oko-Wochenmarkt
im Stadtzentrum Schenefeld,
Kiebitzweg 2

Weiden 30, Schenefeld

Geschwister-Scholl-Haus:
Bahnhofstr. 8, Pinneberg

Fahltskamp 48, Pinneberg

JubA23:

Jugendzentrum Halstenbek,
Bahnhofstrafe 22
Rathaus Pinneberg:
Bismarkstr. 8, Pinneberg
Rathaus Rellingen:
Hauptstraf3e 60, Rellingen
Rellinger Hof: GroRer Saal,
Hauptstrasse 31, Rellingen
Rellinger Kirche:
Hauptstral3e 270, Rellingen
Salzhuus: Eichenstrafe 28,
Rellingen
Wolfgang-Borchert-

Gymnasium: Bickbargen 117,
Halstenbek

Bitte beachten Sie, dass alle
Termine ohne Gewdhr sind
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Tinnitus

Unsere Welt wird immer schneller, lauter und stressiger. Daher ist auch das Thema Tinnitus
heute prasenter denn je. Immer hdufiger wird das Idstige Rauschen oder Piepen im Ohr

zu einer Qual, die an den Nerven zerrt, im schlimmsten Fall den Alltag beeinflusst und fir
schlaflose Néchte sorgt.

M Tatsichlich sind die Méglichkeiten bei Tinni-
tus zu helfen vielfiltig. Hiufig werden diese auch
von den Krankenkassen finanziell unterstiitzt oder
sogar komplett getragen. Eine gute und umfassende
Beratung und Information zum Ohr und eine Erldu-
terung der Zusammenhinge sind hierbei unerliss-
lich, um Angste zu nehmen und aufzukléren.

Meike Lindemann beschéftigt sich seit mehr als 16
Jahren mit dem Thema Tinnitus und dessen Auswir-
kungen auf den Menschen. Sie griindete im Zuge
der Selbstandigkeit das , Tinnitus-Netzwerk" (www.
tinnitus-netzwerk.info), ein Zusammenschluss aus
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Experten verschiedener Fachrichtungen, wie z.B.
einer Zahnérztin, einer Physiotherapeutin und
Ostheopatin, einer Klangschalenpraktikerin und
einer Stresscoachin.

Jeder Tinnitus hat einen anderen Hintergrund und
andere Auswirkungen. In einem ersten, personli-
chen und etwa zweistiindigen kostenlosen Bera-
tungsgesprach bei Lindemann Horakustik erfahrt
der Betroffene alles rund um das Ohr und den
Tinnitus, es wird eine Horanalyse erstellt und der
Tinnitus kann in seiner Tonhdhe und Lautstédrke
ermittelt und gemessen werden.
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Dem Betroffenen werden
Losungswege aufgezeigt,
mit dem Tinnitus umzuge-
hen, zum Beispiel mittels
einer apparativen Versor-
gung. Hierbei kommen
sowohl sog. Noiser (,,Rau-
scher“) als auch Horsys-
teme oder Kombigerite
zum Einsatz. Viele Men-
schen wissen nicht, dass
auch der Kiefer, die Zdhne
oder die Halswirbelsdule
einen grofSen Einfluss auf
Ohrgerdusche haben kon-
nen. Durch Vernetzung mit
Experten anderer Fach-
richtungen kann fiir jeden
Betroffenen ein individuel-
ler Losungsansatz erarbei-
tet werden.

Text: Meike Lindemann,

Lindemann Horakustik

UL Hilfe bei Ohrgerauschen -

die Tinnitus-Therapie

Damit das Piepen nicht mehr
lhr Leben bestimmt!

lhre Horspezialisten beraten Sie gerne:
Meike und Marc Lindemann

LINDEMANN
HORAKUSTIK

Hauptstrafle 77 ¢ 25462 Rellingen
Telefon: 04101/ 774 27 97
www.lindemann-hoerakustik.de
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Seit 4 Jahren unterstiitzt Annette
Savinsky mit ihrem Haushaltsservice
DAYMAKER Menschen bei der
Bewiiltigung des Alltages und rettet
nicht nur deren Tag, sondern oft
auch den der Angehdrigen.

M Ist ein ,Daymaker” (wortlich {ibersetzt: Tagma-
cher) eine moderne Haushaltshilfe? ,,Wir halten
den Haushalt in Ordnung, helfen beim Einkaufen,
oder haben einfach nur Zeit fiir unsere Kunden. Wir
begleiten bei Arzt- oder Behordengidngen, hingen
Gardinen auf und ab, oder werfen einen Blick auf
unverstdndlichen Papierkram. Wir sind da und hel-
fen genau dort, wo es notig ist.*

Dieses Angebot nehmen Haushalte dankend an, in
denen aus verschiedenen Griinden die eine oder
andere Haushaltsarbeit liegen bleibt. ,Wir sind der
erste in Schleswig-Holstein zugelassene Haushalts-
service aufierhalb der grofien Pflegedienste’, kann
Savinsky stolz drauf sein, was sie erreicht hat. So
kann Thre Leistung oftmals bei Reha-Patienten {iber
die Krankenkasse und bei Pflegebediirftigen iiber
die Pflegekasse abgerechnet werden.

Frau Savinsky hat auch zahlreiche Kunden, die
ihre Haushaltshilfe weder schwarz noch als Mini-
Jobberin beschiéftigen wollen. , Diese Kunden sind
bei uns genau richtig, denn bei uns gibt es keine
prekdren Arbeitsverhéltnisse’, erlautert die Che-
fin von 27 Daymakern und vier Biirokriften. ,Die
Zufriedenheit der Mitarbeiter hat hochste Prioritét
bei uns. Denn die Kunden spiiren genau, ob ihre
Haushaltshilfe sich im Job wohlfiihlt oder nicht und
wir werden damit auch als Arbeitgeber attraktiv:

Wer bei Frau Savinsky Daymaker wird, kann mit
maximal flexiblen Arbeitszeiten eingeplant werden,
fahrt direkt zum Kunden, ohne jeden Tag im Biiro
vorbeischauen zu miissen und wird von dankbaren
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Kunden schon freudig erwartet. ,Ich habe mich
selbstdndig gemacht, um Familie und Berufbesser
unter einen Hut zu bekommen und weil es mich
gliicklich macht, anderen Menschen zu helfen.
Genau das ist es auch, was meine Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bewegt und ich achte darauf,
dass alle Daymaker so arbeiten konnen' stellt sich
die Arbeitgeberin schiitzend vor ihr Team.

Irgendwie ist das alles eine grofe Familie, die Day-
maker, die Kunden und Annette Savinsky mitten
drin. Und genau das ist es, was DAYMAKER aus-
macht, als Arbeitgeber und als Haushaltsservice.

Daymaker Annette Savinsky
Hauptstrafe 420, 25469 Halstenbek
Tel:04101/80 99 140,

E-Mail: service@diedaymaker.de,
www.diedaymaker.de
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Berufsunfdhigkeit ...

Was ist, wenn ich krank werde oder nach einem

Unfall nicht mehr arbeiten kann...?

B Das Risiko durch Krankheit oder Unfall berufs-
unfihig zu werden ist hoch und mit Erh6hung
des Rentenalters auf 67 Jahre weiter gestiegen.
Die Berufsunfihigkeitsversicherung ist neben der
Privathaftpflicht der wichtigste Schutz vor dem Ver-
lust finanzieller Existenz, insbesondere fiir Arbeit-
nehmer, Selbstdndige und Freiberufler. Die Wahr-
scheinlichkeit bis zum Renteneintritt berufsunféhig
zu werden, liegt abhéngig vom Alter bei 30 % und
hoher (It. www.statista.com). Obwohl die gesetz-
liche Rentenversicherung hier Schutz nur in gerin-
ger Hohe in Form einer Erwerbsminderungsrente
bietet, sind erstaunlich viele nicht gegen Berufs-
unfihigkeit abgesichert. Wahrend die gesetzliche
Rentenversicherung die volle Erwerbsminderungs-
rente nur zahlt, wenn gesundheitsbedingt weni-
ger als drei Stunden téglich ,irgendeine” Tatigkeit
ausgelibt werden kann, leistet die BU-Versiche-
rung bereits, wenn die Tatigkeit im aktuellen Beruf
dauerhaft nicht mehr méglich ist. Als dauerhaft
gilt tiblicher Weise ein Zeitraum von 6 Monaten.
Freiberufler sollten priifen, ob die Leistungen aus
der Mitgliedschaft in den beruflich organisierten
Versorgungswerken im Falle der Berufsunfahig-
keit ausreichend sind und welche einschrénken-
den Bedingungen zu beachten sind. Der Versiche-
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rungsschutz sollte von
der Héhe ausreichend
bemessen werden, bis
zum Eintritt ins Renten-
alter bestehen und eine Dynamik beinhalten, um
die Inflation auszugleichen. Die Hohe der Beitrage
ist abhéngig vom Alter bei Abschluss des Vertrages.
Ein frithzeitiger Beginn vereinfacht die Gesund-
heitspriifung durch die Versicherer und hilft, Risiko-
zuschlédge oder Leistungsausschliisse zu vermeiden.
Anzumerken ist, dass die Hohe der Beitrdge das
Risiko des Eintritts einer Berufsunféhigkeit und das
Leistungsvolumen wiederspiegeln. Der Bezug von
mtl. 1.000 EUR Rente fiir 15 Jahre entspricht einem
Wert 180.000 EUR. Im Schnitt wird als Eintritt der
Berufsunfihigkeit ein Alter von Mitte 40 genannt,
kann also auch deutlich friiher eintreten. Vor Ver-
tragsabschluss ist auf eine Reihe von Klauseln und
Bedingungen zu achten, so z.B. auf den Verzicht
des Versicherers auf abstrakte Verweisung, da sonst
mit Hinweis auf eine mogliche anderweitige Ttig-
keit die Rente verweigert werden konnte. Deshalb
lassen Sie sich von unabhéngigen Experten unter-
stiitzten, die sich mit den entscheidenden Anfor-
derungen an eine Berufsunfihigkeits-Versicherung
auskennen. Text: Christiane Beyer, CBV-Konzepte

ANZEIGE

CB\V

Kompetenz - Vertrauen - Sicherheit

Christiane Beyer
" Geschiftsfiihrerin

e
‘fg

t |

KONZEPTE cmon

VERSICHERUNGSMAKLER
Der buker fir lhre Sicherheir

Tel. 04101 852050
www.cbv-konzepte.de
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Fiir Ihre Idee von einem zeitgemdf3en Reise-
fiihrer haben Caroline Golz und Volker Melif3
kurzerhand einen eigenen Verlag gegriindet.
Jetzt liegt das erste Buch von caro-media vor,
die ,Lieblingsplétze Irland und Nordirland“

W Wie ich reisen mdchte weil? ich schon, nur tber die
lohnenden Ziele machte ich noch etwas lesen”, fasst Golz
zusammen, worum es dabei geht. Unabhingig vom (moto-
risierten) Verkehrsmittel, von Budget und Vorlieben bei
Verpflegung und Unterkunft fiihren die Jung-Verleger ihre
Leser an die, Lieblingspléitze" erfahrener Irland-Reisender.
Zur Reisevorbereitung ergdnzen umfassende Informatio-
nen zu Land & Leuten die Beschreibung der Lieblingsplatze.
GroRformatige Bilder laden zum Schmékern ein, fokus-
sierte Texte und GPS-Daten zu jedem Ziel informieren
prizise und kompakt. Mit dieser Mischung konzentriert

sich ,Lieblingsplétze” ganz darauf, ein angenehmer
Reisebegleiter unterwegs zu sein und zuhause Reise-
fieber bei der Vorbereitung zu erzeugen.

,Ein Smartphone kann manches besser als bedrucktes
Papier. Insbesondere navigieren, Unterkiinfte suchen und
Restaurants empfehlen’, weil} Melif3 aus eigener Erfah-
rung.,,Statt damit zu konkurrieren, ergdnzt Lieblingsplatze
das mobile Internet, das heute jeder Reisende ohne-
hin nutzt.“ Den gesparten Platz fiir Kartenausschnitte,
Restauranttipps und Hotelempfehlungen nutzt caro-
media lieber fiir noch mehr Bilder und Traumziele abseits
des Pauschaltourismus.

Mit diesem Reisebegleiter, einer guten Landkarte und
dem mobilen Internet sind Individualreisende perfekt
gerUstet fir die Reise zu lhren ganz persénlichen Lieb-
lingspldtzen in Irland und Nordirland.

ANZEIGE
4 ~ Blicher
Spiele
—_ = Kalender
LESESTOFF GruBkarten

WEINE BUCHHAMDLUNG
wachin pbals T eBooks

Max Wiedebusch KG
HauptstraBe 74 « 25462 Rellingen
Telefon: 04101-780 96 00
mail@lesestoffundmehr.de
www. lesestoffundmehr.de

Schulbiicher

Vorverkaufsstelle fiir

o Schleswig-Holstein
Musik Festival
o Theaterverein Rellingen
 Veranstaltungen
der Rellinger Kirche
® Reservix

und vieles mehr ...

Sie erhalten diesen ersten Band der
neuen Buchreihe exklusiv bei Lesestoff
in Rellingen und Dr. Gtze in Hamburg.
Die nichsten Biinde sind in Arbeit und
werden 2020 auf den Markt kommen.


http://www.lesestoffundmehr.de
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Buddha & Balance

In diesem Datum ist pure Magie! Am 1. und 2.2.2020 findet Sa von 11 - 18 Uhr,
So von 11— 17 Uhr in der VHS Wedel, ABC-Straf3e 3 die néichste ,,Buddha & Balance” Messe
fur Mensch, Tier und Wohnraum statt, und die Messe verspricht Aufsehenerregendes.

M Der Organisatorin Barbara TefSmer, gelingt es
immer wieder einen Ort zu schaffen, an dem man
den Alltag hinter sich lassen, und wieder spiiren
kann, was wirklich wichtigist. Sanftmut und Starke
istdas Motto der 7. Auflage und fordert auf, in den
inneren Frieden einzutauchen.

Verbringen Sie eine unvergessliche und zutiefst
inspirierende Zeit auf der Messe.

Zur Erdffnungsmeditation um 11.15 Uhr wird
Barbara TefSmer von dem feinsinnigen Saxopho-
nisten Heiko Frehse begleitet. Lassen Sie sich auf
seine Musik ein, und erfahren Sie, was es bedeutet,
wenn Klange die Seele beriihren.

Der Raum 207 wird in eine Wellness-Lounge verwan-
delt. Hier nehmen Sie Fachkrifte fiir Aromatouch
Technique, Reiki oder 4-hdndiges Jin Shin Jyutus im
Empfang, und schenken Thnen einen Moment der
Stille. Wohltuend, wérmend, besonders.

Wer lieber im Tun entschleunigt, findet im Aktiv-
Raum durch Pilates, Smovey und intuitiven Tanz
Moglichkeiten mit Bewegung Korper und Geist in
Einklang zu bringen.

Insgesamt bieten Thnen 55 Fachleute Gespréche,
40 Vortrage, und vielerlei Kostbarkeiten zum Mit-
nehmen wie Buddhistische Statuen, Schals aus
Yakwolle, Schmuck oder Klangschalen u.v.m. an.
Aurafotos und Tarokarten schenken neue Pers-
pektiven. Basteln Sie mithilfe einer Schamanin
ihr eigenes Krafttierschild. Auserwihlte Exper-
ten nehmen sich in einem workshop 3 Stunden
Zeit fiir Sie.

Eintritt: 3,- €/Tag. 30 % vom Erlos werden an das
Frauenhaus Wedel und die Tafel Wedel gespendet.

Im Zeichen Y
von Buddha:
Barbara' J
TeRBmer freut

sich auf lhren
Besuch o

i =

=il LA

Vorfreude auf die ndchste Messe: Am 21. Und 22.
Mirz findet die Messe erstmalig in Hamburg Sasel,
im Sasel-Haus statt.

Alle Informationen unter www.buddha-and-balance.de

ANZEIGE

—
Buddha &

40 Aussteller | Er6ffnungsaktion
Vortrage | Shops | Mode | Mandalas
Kunsttherapie | u.v.m.

7. und 8. September 2019

jeweils von 11:00 bis 17:00 Uhr

~ Biirgerhaus Appen, Hauptstr. 79, 25482 Appen

@S Eintritt: 3,00 €/Tag (30% werden gespendet)
B \www.buddha-and-balance.de
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Seit nun schon vier Jahren ist Matteo Giacalone mit seiner Trattoria in Rellingen zu Hause.

W, Wir freuen uns, dass die Rellinger uns mit offe-
nen Armen empfangen haben und bedanken uns
fiir vier Jahre Treue zu unserem kleinen Restau-
rant’, sind die ersten Worte des 46-jdhrigen Gast-
ronomen, als wir uns zum Interview treffen. Hier
hat er den richtigen Platz gefunden, um seinen
lang gehegten Traum vom eigenen Restaurant
zu erfiillen. ,Das Herzstiick einer Trattoria ist fiir
uns der Genuss, der feine Geschmack der Speisen
und Getrédnke und vor allem die freundliche und
herzliche Bedienung unserer Géste. Der Gast als
Freund ist unser Ziel. Wir lieben was wir tun und
besonders lieben wir es, unsere Géste zu jeder
Gelegenheit zu verw6hnen.*

Dieses Konzept geht auf. Im gemiitlichen Interieur
oder auf der grofiziigigen und {iberdachten Aufien-
terrasse fiihlt man sich stets willkommen, findet
auf der Empfehlungskarte oder in der Speisekarte
immer die passende Leckerei und darf erleben,
wie die Liebe zum Beruf durch den Magen des
Gastes geht.

Ein besonderes Erlebnis sind dabei die Antipasti da
Matteo, ein Gedicht aus warmen und kalten Vor-
speisen. Die fiir eine gute Kiiche typische Wartezeit
bis zum Hauptgang ist fast zu kurz, um die in liebe-
voller Handarbeit hausgemachten Kostlichkeiten

zu geniefien. Wie alles andere in Matteos Kiiche
werden diese téglich frisch zubereitet.

Es gibt viele Anlésse, hier die italienische Lebens-
art, die frische Kiiche und etwas Gutes aus dem
Weinkeller zu geniefSen: vom wochentlich wech-
selnden Mittagstisch {iber das 3-Ginge Uberra-
schungsmenii fiir 29,- € bis hin zur privaten Feier
oder Firmenevents, die Matteo fiir bis zu 45 Perso-
nen ausrichtet.

Wie wire es beispielsweise mit Ihrer Weihnachts-
feier, fiir die sich bestimmt noch eine Liicke in der
gut gefiillten Reservierungsliste findet oder dem
Silvestermenti, fiir das sich Matteo etwas ganz
Besonderes ausdenkt?

BeiMatteo geht man nichteinfach zum Italiener. Man
lasst sich ganz entspannt als Freund und Gast in
den Sommerurlaub entfiihren. Die Lage der Trat-
toria gleich neben dem Reisebiiro kénnte besser
nicht sein ...

Trattoria da Matteo
Hauptstrafe 62, 26462 Rellingen,
Telefon: 04101/ 8536259, www.matteo-rellingen.de

Di-Fr:  12:00-14:30 Uhr (Mittagstisch),
17:30-23:00 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)
Sa+So:  17:30-23:00 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)



Anja Freese

Gesundheit & Wellness

([)as man iber ([Jasser wissen sollte!

=

Wasser - die gesunde Losung: Hier erfahrst
du alles, was du tiber Wasser wissen solltest.

Wie steht es um unser Leitungswasser?

Mikroplastik, Medikamente, Pestizide, Nitrate:

Wie sieht es wirklich aus?

Kalk war gestern... Wunderbar weiches Wasser —

wie ist das moglich?

Begriffe, wie: ,totes Wasser, lebendiges Wasser, levitiertes
Wasser, energetisiertes Wasser und informiertes Wasser”
werden auf meinen Infoabenden einfach und verstandlich
erklart.

Was macht ein gesundes Wasser aus?

Welches Wasser ist fiir Sduglingsnahrung geeignet?
Molekularer Wasserstoff... das vielleicht beste Antioxydant
der Welt?

Veranstaltungsort:
Anja Freese, In der Rellinger Passage,
HauptstraBe 74, 25462 Rellingen

Inforontge

11.01.20

03.02.20 18.03.20

11 Uhr

19 Uhr 19 Uhr

Fir Einzeltermine und eine personliche Beratung bei dir vor Ort schreibe
mir gerne eine E-Mail oder rufe mich an.

Anja Freese | TEL: 04101/805 70 11 | MOBIL: 01520/20 20 976 | E-MAIL: info@anja-freese.de | WWW.ANJA-FREESE.DE
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In jeden Garten gehort
einrichtig schoner Baum s

&g
Es wird offensichtlich stetig wirmer auf Erden. Dauerhaft? — Sehr vieles spricht dafiir. %

M Trotzdem wintert bereits im Frithherbst der Nor-
den von Skandinavien bis Nordasien weiterhin
erstaunlich friih ein: genauso wie in alten Zeiten, so
dass uns spéter ein stérkerer Wintereinbruch droht.
Doch dann drangen um die Adventszeit atlantische
Warmluftschiibe den kréftigen Dauerfrost zuriick,
gelegentlich bis zum Eismeer, selten sogar bis zum
Nordpol. Dieser Prozess setzt hdufig Akzente fiir ein
mildes Friihjahr, dem ein recht warmer und héufig
trockner Sommer folgen kann.

Wird es so bleiben? Das atlantisch feuchtmilde Kiis-
tenklima steht vor unserer Haustiir. Schon immer
hat es ldngere warme und kalte sowie trockene und
nasse Witterungsabschnitte gegeben, manchmal
Jahrzehnte lang. Nach dem derzeitigen wissen-
schaftlichen Erkenntnisstand miissen wir aber glo-
bal mit mindestens zdgerlich weiter steigenden
Temperaturen rechnen. Unsere heimischen Baume
konnen mit derartig dauerhaften Belastungen nicht
mehr zurechtkommen, sie leiden sowieso schon
seit vielen Jahrzehnten unter dem sauren Regen.
Die Rotbuche liebt das kiihlere atlantische Klima,
dltere Badume geraten bei langerer Trockenzeit an
ihre Letalgrenze. Die Stieleiche will etwas mehr
Wérme, gern mit ausreichenden Niederschldgen.
Die Traubeneiche wuchs in Norddeutschland in
fritheren Jahrzehnten nur auf sehr warmem Stand-
ort, heute vertragt sie verbreitet Trockenheit und
lang andauernde Hitze ziemlich gut. Die Weifibuche
verhélt sich dhnlich. Auch der Feldahorn und viele
Linden- und Ulmenarten wie die robustere Flatte-
rulme vertragen langfristig hohere Temperaturen,
sogar Pappeln gehoren dazu. Nachsehen haben die
Kiihle liebenden nordischen Arten wie die Birke und
weitere mit hoherem Anspruch an Wasser.

Zu den Neophyten mit aufbauenden Dominanz-
bestdnden gehort die Robinie, die sich mit inva-
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sivem Charakter in den
letzten Jahrzehnten an "“\\
den hoher temperierten
Nordhingen des Elbe- /NA B U
Urstromtales etabliert Pinneberg
hat. Gestern noch als
Neophyt mit invasivem Charakter bekdmpft und fast
verschrien, wird sie etwas {iberstiirzt zum Baum des
Jahres 2020 gekdirt! Sie soll unter neueingebiirgerten
Bdumen eine favorisierte Holzart in klimatisch war-
merer Zukunft sein.
Zu den griinen Lungen in den Stédten gehoren ihre
Straflenbdume, die besonders im Zentrum {iber
Jahrhunderte hinweg aufgezogen und immer wei-
ter gut gepflegt werden miissen. Leider werden
viel zu viele nach 20 Jahren aus irgendwelchen lés-
tigen Griinden beseitigt: Es fehlt leider in vielen
Gemeinden eine sinnvolle Bauschutzverordnung.
In solchen Fillen ldsst eine geregelte Ersatzpflicht
den Austausch mit jugendlichen Kiimmerlingen
zu, die spéter dasselbe Schicksal ereilen diirfte. Es
ist eine miserable 6kologische Bilanz.
Allein schon deswegen miissen wir Gartenbesit-
zer mit gréfieren Grundstiicken wenigstens ,,einen
Baum fiir die Ewigkeit“ setzen, damit auch unsere
Ururenkelkinder in seinem Schatten tanzen kon-
nen. Packen wir es doch mit diesen Arten an. Es eig-
nensich Stiel- und Traubeneiche, der zierlichere
Feldahorn, vor allem die weniger verbreitete Weifi-
buche oder eine stabile Ulme. Der sparsame Ein-
satz mediterraner Pflanzen mag hilfreich sein. Sollte
jedoch eine lédngere kiltere Periode die vielen zu
mild ausgefallenen Jahre beenden, sind unsere hei-
mischen Arten mit ihrer grofie-
ren Okologischen Potenz immer
noch als Favoriten zu sehen.
Und selbst im kleineren Garten
- gibt es einen Platz fiir eine stér-
3 ker wachsende alte Obstsorte
mit grofierer Toleranzbreite
oder eine schéne Eberesche,
die mit ihren blithenden Trug-
dolden und spatsommerlichen
roten Beeren hilfreich fiir die
Kleintierwelt ist und mit ihrem
Zauber unsere Herzen so sehr
erfreuen kann.
Text: Uwe Langrock, NABU Pinneberg
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> Marzipan-Pistazien-Kekse

Es wird langsam Zeit, die Plitzchensaison zu erdffnen! Hier ein raffiniertes Rezept

fiir gefiillte Miirbeteig-Kekse, die trotzdem ganz schnell gemacht sind. Das Besondere:
backen und erst hinterher in Scheiben geschnitten. So spart man
Plitzchen und die Fiillung bleibt super saftig.

| Sie werden als ganze Rolle ge
sich das Ausstechen der ganzen

ZUTATEN
1Ei 450 g Marzipan-
80 g Zucker Rohmasse
80 g gehackte
12(;% 9 aﬁﬁr Pistazienkerne
PrisegSalz 50 g Puderzucker
; 2 El Rum (ersatz-
2Tl Zimtpulver weise Orangensaft
5 El Milch oder Wasser)
ZUBEREITUNG

Fiir den Teig Zucker, Salz, Butter und ki schaumig
schlagen. Donn mit dem Mehl und Zimt zu einem
glatten Teig verkneten. Twei Stunden kaltstellen.

10 g Pistazien fir die Dekoration zur Seite stellen. Fir
die Fillung restliche Kerne fein mahlen und mit dem
Marzipan verkneten. Mosse dritteln und zu drei gleich-

Puderzucker mit Rum zu einem flissigen Guss
riihren. Auf die abgekihlten Stangen streichen. Mit
den iibrigen Pistazien bestreuen. Zum Servierenin gtwa
1,5 cm dicke Scheiben schneiden. Der Rum kann aueh

mifig dicken 30 cm longen Rollen formen.

Teig ebenfalls dritteln. Nacheinander auf einer leicht
bemehlten Fliche 10x30 cm grof gusrollen. Dinn mit
Milchbepinseln, je eine Marzipanrolle dorauflegen undinden
Teig einrollen. Uberstehende Teigenden ggf. abschneiden.

Mit der Nahtstelle noch unten uf ein mit Backpapier
belegtes Blechlegen.Im Backofen auf mittlerer Schiene

durch Orangensaft oder Wasser ersetzt werden.

Der Teig ldsst sich am besten zwischen zwei
Logen Frischhaltefolie ausrollen. Danach die obere Folie
entfernen, Marzipan-Fillung darauflegen und mithilfe
der unteren Folie die Rolle formen.

Perfekt zum Adventskaffee

ca. 25 Minuten bei 160 Grad backen.

ANZEIGE

Foto: Fotoagentur Herzberg
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IIg(t-:-i“"e Leit zum Eis n? Wir liefern auch.
estellen Sie einfach alles in unserem Onlin
! e-Shop unter
V\;\I:W;.edekal.mrd-?hop.de. Wir liefern lhren Einkauf
ganz equen_l bis an die Haustiir oder Sie holen die bereits
gepackten Einkaufstiiten im Markt ab.

ten zuim Rezept finden Sie bei

EDEKA AFPEL

Wi i
r W Lebensmittel, Waldhof 3 - 25474 Ellerbek

2 Rellingen



http://www.edekanord-shop.de

ANZEIGE

PIE I EINg 100%
biologisch

b YO0 U T 1o e ttathre

BRI BECIKING

e,
ghne Plastik, Filir NESPRESS0™-
Kaffeemaschinen
r ohne Aluminium geeignet*
Kapsel aus
Lignin (Holzstoff) Becking-Kaffee
100% Arabica

Klasse 1

Deckel aus -
Jh {!llhlm]:

Unseren rastfrischen Kaffee
versenden wir direkt oder

kompostierbar,
kein HKmpl:;l:ik

Sie finden ihn im Supermarkt Die Idee 7"
in Ihrer Nihe, z.B. bei: Kaffee ous den besten Anbougebieten der Welt in
umweltvertrdgliche und damit nochhaltige prokti-
sche Kapseln zu fillen, Die meist verwendeten Kap-
E = sel-Verpackungen bestehen aus Alumimium oder
Plastik. iy
EDEEA o =

Das Produkt

Unsere neu entwickelten Kapseln bestehen ous dem
Holzrohstoff Lignin und efnem Naturharz. Der Deckel
wird aus Poppe mit einer speriellen Beschichiung
aus dem nicht auf Minerald! basierten Natur-Kunst-
stoff . PLA™ gefertigt. Alles ist komplett kompastier-
bar wnd rersetrt sich auch vollstdndig im
Meerwasser, ofne als proﬂemnmchﬁ Mikroplastik
zu verbleiben., e Produklion der Kopseln ist
(0z-neutral. Die Tiite ist ous Papier und kann im
Altpapier entsorgt und recycelt werden.

“NE ESSﬂ"nth tragens Marke der Sociéte des
Produits Nestle 5. ""mﬁ; *

HHNHBECKING=IKAFFEE.DE

Becking Kaffee

Kaﬂ eerkﬂi dr:mrrﬂ S 5 Kﬁe&‘z&z

Kaff Tea-Varkostu
am Sa. 30.11. (12-18 Ubr) und -ua::l.mru;-ru Fir Iﬁn&lhnadmlnhuﬁ

Fid i Sﬂ‘. 1':”. 1'2. if_.l'ﬂ, .i'-"' L'?Jr_ul = = Kistlichkeiten aus unsener Kiche - wnd vieles mehs


http://www.becking-kaffee.de

ZAHNARZTPRAXIS
A. MOUNESI

« ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

* FULLUNGSTHERAPIE

* HOCHWERTIGER ZAHNERSATZ

* WURZELKANAL- UND

* ZAHNFLEISCHBEHANDLUNGEN

* KiNnDER & ERWACHSENEN
PROPHYLAXE

* BEHANDLUNG VON
ANGSTPATIENTEN & KINDERN

Wir behandeln nach modernsten Methoden
in entspannter Atmosphare.

Zahnarztpraxis A. Mounesi

Tangstedter Chaussee 4 | 25462 Rellingen
Telefon 04101 — 831 41 49 | www.zahnarztpraxis-mounesi.de



https://www.zahnarztpraxis-mounesi.de

